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TANG CUONG NGHIEN CUU PHUONG THUC TU DUY,
PHAT HUY NANG LUC SANG TAO TRIET HOC!

TRAN TRUNG LAP

Trén co s& khing dinh vai tro to lon cta phuong thire tu duy d6i véi si phdt trién xd héi, trong
bai viét nay, tdc gid d@ phdn tich méi quan hé tuong hé gida phuong thitc tu duy va phdt trién xé

héi, coi d6i moi phuong thite tu duy la didu kién cén thiét d€ thic ddy xd héi phdt trién. Theo tdc
gid, hién nay, su phdt trién cia khoa hoc kjy thuét ciing nhu nhitng mdt trdi giiza thuc tién sdn xudt
va thuc tién khoa hoc ddt ra nhu cdu bizc thiét phdi doi moi phuong thite tu duy. Tuy nhién, su téi
wu hod phitong thize tw duy nhét thiét phdi la mét qud trinh.

hin tit géc d6 nhan thic luan vé
ﬁ triét hoc thi tit ca hoat doéng sang

tao cia con ngudi déu bit ngudn tir
su thay d6i, d6i mdi va t8i uu hoa. Do vay,
ching ta cAn phai nghién cu k§ phuong
thic tu duy d€ phéat huy tdt hon nang luc
sarfg tao triét hoe.

Phuong thic tu duy, nhin tit géc d6
nhén thitc luén, la su tong hoa giita xu thé
nhén thdc va mdé thic van hanh nhan thac
cia con ngudi. Xu thé nhan thic chi mot
kiéu tinh th& bit ddu trudc hoat dong nhan
thiic, 14 mdt trang thai ¥ thitc cia chu thé,
nhu két ciu chitc ning cia tu duy, ¥ do
nhan thitc, trang thai tim linh ctia nhan
thitc. M6 thic van hanh nhan thic chi
phuong phap, légic, dudng 181, céng thic
trong qua trinh van hanh nhén thie.

Trude day, “phuong thiic tu duy” bi moi
ngudi phu dinh hodic xem nhe. Ngay nay,
v6 van sy thuec da ching minh ring,
phuong thite tu duy tén tai mét cach khach
quan trong tri 6¢c cia mdi cha thé nhan
thie. Khéng c6 phuong thic tu duy thi cha
thé nhan thic sé khéng thé ti€n hanh dudc
hoat déng nhan thic.

1. Do vay, phuong thite tu duy ¢é vai trd
16n @31 véi sy phat trién xd hdi, muén cho

thue tién x& hoi cé thé thong nhét véi lgi
ich ctia nhin loai thi chiing ta phai hét siec
chi § dén phuong thdc tu duy, déng thai
phai nghién ciiu né mdt cach nghiém tic.
Déi véi nhitng ngudi theo chi nghia duy
vat, phuong thic tu duy khéng phai 1a cai
tién nghiém ma 1a cdi phat sinh sau. Thuc
tién xd hoi 1 co s6 nay sinh phuong thiic
tu duy. Su phat sinh phugng thic tu duy

A7, a ? Nz L A~ -
- bat ludn caa loai hay caaici thé cang déu

giong nhau. Nhung xét vé& cha thé nhén
thic, chi thé thue tién, chd thé gia tri cu
thé v ngay ca hoat déng rihan thic va hoat
déng thuc tién cu thé thi phuong thic tu
duy lai 1a c4i ¢6 trude. Chinh dic tinh nay
caa phuong thitc tu duy khi€n né c6 vi tri
riéng “trudc tién 14y con ngudi lam chi”, tir
d6 nhan thitc va hoat dong thuc tién, ngay
ca déi véi xu huéng gia tri va thue hién con
dudng gia tri, ciing déu c6 vai trd néng.
Diéu d6 néi 1én ring, phuong thiic tu duy va
phat trién xa hoi c6 quan hé méat thiét mang
tinh néi tai, ban chat va tuong hd.

M3di quan hé tuong hé giita phuong thic
tu duy va phat trién xa héi cha yéu c6 2

™ Bai viét diang trong cu6n Hdy dé triét hoc hwdng ddn
xd hoi tién bo, Xuft ban 1An 1 nam 2004, Nxb Trudng
Dang Trung wong Trung Quéc
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mit sau:

Trude hét, mic &6 (tinh hinh) va dic
diém cia sy phat trién xa hoi quyét dinh
két cdu va trang thai cha phuong thiic tu
duy. Vi dy, xa hdi du muc, x8 hdi ndéng
nghiép, x4 héi cong nghiép, xa hoi hiu cong
nghiép... 14 nhitng giai doan khic nhau
trong qua trinh phat trién cha xa hoi loai
ngudi, ching déu c6 dic diém riéng. Su
phat trién d6 nhat thidt phai trai qua mot
qua trinh quanh co phidc tap, théng qua
hoat ddng tu duy (bao gdm s6 it va s&
nhiéu) cia con ngudi, tich tu lai va hinh
thanh mét loai phuong thic tu duy riéng
ing v61 méi mét giai doan. Vi du, ti sau
nhiing ndm 40 cua th& ky XVI, chinh su
phat trién khoa hoc tu nhién din dén hinh
thanh “phuong thde tu duy cha triét hoc
siéu hinh” trong gidi khoa hoe va gidi triét
hoc. Ciing véi su phat trién tién bd cha
khoa hoc t¢ nhién, phudng thiic tu duy nay
cling din din lai vao lich st va duge thay
thé béi mdt kidu phuong thie tu duy mdéi
phii hop hon véi su phat trién khoa hoc ty
nhién. Pang nhu Ph.Angghen da chi r6: tu
duy 1y luan cha mdi mot thoi dai ké ca tu
duy 1y luan caa thdi dai ching ta déu la
mét loai san phdm caa lich st, trong thdi
dai khac nhau thi né ¢6 hinh thdc khac
nhau, d6ng thdi cling c6 ndi dung khac
nhau. Do vay, cling giébng nhu céc khoa hoc
khac, khoa hoc vé tu duy 1a mét loai khoa
hoc lich si, 1a khoa hoc vé lich st phat
trién tu duy clia con ngudi.

Chinh vi thé, suy ngudc lai tit phudng
thic tu duy cia con ngudi chiing ta cling cé
thé nhin thiy cac giai doan phat trién xa
hoi. Vi duy, xét theo tdng thit cia phuong
thic tu duy triét hoc thi nhitng phuong
thic tu duy, nhu phudng thie tu duy cia
chd nghia duy véat va phép bién ching thé
80, phuong thic tu duy cia chd nghia duy
tdm, phuong thitc tu duy cha chi nghia
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duy vat may méc, ph
chi nghia duy vat bi
4nh mit nay hay mit
doan khéic nhau cua sy
Hon nita, trong cudc sdng ¥
ta thudng nghe nhiing chu % ¥
nghi cta anh ding la cha chi nghia phong
kién”, “Céch nghi cha anh déng la cda
ngudi tifu néng”. Ky thuc d6 1a néi dén
cach nhin nhan vdn dé hay la néi d&n
“phuong thitc tu duy ciia chd nghia phong
kién” va “phuong thiic tu duy cha kinh té
tiéu néng”. Hién nay, phudng thde tu duy
kiéu nay di khéng con tuong xdng vdi yéu
cAu phat trién xa hoi. Diéu d6, mét mat,
chitng minh tinh déc lap tudng doi va sic y
cua phudng thic tu duy cii; mat khde, cho
th4y trong xa héi hién thuc van con dat cho
su ton tai clia phuong thite tu duy ci.

Nhin tir gbc 46 nhén thitc luin, thanh
qua tinh than trong thuc tién xa hdi, thi
viéc tich tu phuong thdc tu duy trong tu
duy con ngudi cang quan trong hoff, cang
¢6 gia tri hon vide ¢6 duge tri thic cy thé.
Tri thiic cu thé 1a k&t qua cha hoat dong
nhén thdc @i qua, 13 cai d6i mat véi qua
khi; phudng thie tu duy lai khéng chi da1
mit véi qua khit, ma quan trong hon, né
con dol mit véi tuong lai. Tuy nhién, tri
thic cu thé ciing ¢6 tac dung d6i véi nhan
thdc tudng lai, nhung tidc dung nay chi
duge phat huy théng qua phuong thite tu
duy. Do vay, nhén thic luan cang can phai
coi trong khao sat va nghién ciu nhiing
thanh qua cta sy phat trién xa hoi, khai
quét ching thanh qua trinh, dac diém va
quy luét cia phuong thitc tu duy cha con
ngudi, nghién ctu lam thé& nao dé tdi wu
ho4 phudng thc tu duy.

Thiz hai, phudng thic tu duy cé tac

* dung 16n d6i vi su phat trién xd héi (hoic

goi 1a c6 tac ddng trd lai). D6 chinh la néi
d&n méi quan hé giita phuong thic tu duy
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va phat trién xa héi: sy phat trién x3 héi
khong chi quyét dinh sy thay d6i, phat
" trién cta phuong thiic tu duy theo mét
chiéu, méa phuong thite tu duy cing c6 anh
hudng d6i véi tién trinh phat trién xa hoi
S4 di cé tinh hinh d6 14 do tinh déc lap
tuong dd1 clia phuong thitc tu duy. Sau khi
hinh thanh va néu dugec moi ngudi dén
~ nhén rdng rii, mjt kiéu phuong thdc tu
duy sé cé tinh ddc lap tuong déi cua nd.
Tinh djc 1ap tuong d6i nay duge biéu hién
ra thdong qua téc dung trd lai trén cd sé
thuc tién. Néu xét phuong thidce tu duy néi
chung caa phat trién xa héi, thi tinh dbc
lap tuong ddi nay sé thé hién tic dung trd
lai chia né d6i voi phat trién xa hoi. Tac
dung tré lai nay biéu hién trén hai phuong
dién: thi nhdt, c6 vai trd rat 1én trong viée
thac ddy phat trién xa héi. Mot kidu
phudng thic tu duy méi tuong d6i phu hgp
véissy phat trién xd hoi, nhu mét 18 tu
nhién, sé dap ing duge yéu cdu phat trién
x& hoi. S dung phudng thitc tu duy mdi
trong nhan thic va xi 1y van dé sé phi hgp
hon véi thuc tién khach quan va do d6,
phat huy dugc vai trd clia né nham thie
ddy xa héi khong ngitng phat trién tién lén.
Thi? hai, né ¢6 thé kim ham su phat trién
x4 hdl. Méi loai phudng thiic tu duy tuy da
tiing c6 val trd tich cyc trong lich su,
nhung khi xa hoi da phat trién manh, né c6
thé khéng cén phit hgp nita, tré nén lac
hau va van ton tai 1au dai trong d4u éc con
ngudi. Cai goi 14 “bd éc ci” chinh 14 trudng
hop nay. Néu xem xét van dé€ va lam viée
theo phuong thic tu duy kiu nay thi sé
can trd va gy anh hudng x8u dén sy phat
trién cta xa hoi.

Gén day, trong bai viét Sv hing manh
cua cai cich Trung Quéde, Ngb Tac Déng -
Tht tuéng Singapore dd vit mét cdu rit
hay khién moi ngudi rdt vui mitng: “Téi cho
ring, ching ta cin coi Trung Qudc 14 ed hdi

chit khéng phai 1a mél de doa.,Néu ching
ta col Trung Qudc 1a méi de doa, chiing ta
sé s¢ d&én nbi khong dam nd sing. Nhung
néu chiing ta coi Trung Quéc la co héi, thi
ching ta sé& e6 v6 van ¥ tudng sang tao dé
phat trién manh nhan lac Trung Quéc
dang trén da phat trién”. Cau néi that
tuyét vai! Ngd Tac Déng da vach rd mét
chén ly: phuong thic tu duy khac nhau cé
thé sinh ra hidu qua hoan toan khac nhau.
D&i véi sy phat trién xa hoi ma néi, thi mot
phuong thitc tu duy t&t 14 phuong thite tu
duy chia dung déng ldc, kha ning sang tao
mdi, mang lai hiéu qua kinh t&, tai san va
hanh phic cho con ngudi.

Tém lai, giita phéat trién x3 hdi va
phuong thie tu duy ¢6 méi quan hé tuong
hd hoic 1a kim ham nhau, ho#c 12 thac ddy
nhau. Mét mdt, su phat trién xa hoi quyét
dinh phudng thic tu duy cla con ngudi;
mdt khde, phuong thic tu duy cha con
ngudi lai cé tac dung trd lai rat 16n déi véi
ti&n trinh phat trién xa hoi.

Chinh vi phuong thie tu duy c6 vai trd
to 1on ddi véi sy phat trién xd hdi nén
nhiing nguoi macxit da dic biét coi trong
sy thay d6i va lam t61 vu hoa phuong thic
tu duy clia con ngudi. Khi vach rd tinh giéi
han trong phuong thitc tu duy cia triét hoc
situ hinh, Ph.Angghen da khéng dinh
réng, phai “hoc tu duy theo cach bién
chimg”. Trong thdi ky Truhg Qudc méi cai
cach, mé cita, Pang Ti€u Binh 44 nhiéu l4n
nh&n manh phai gidi phéng tu tudng. Thuc
chat cia viée giai phéng tu tudng chinh la
ddi hdi con ngudi phai thay déi phuong
thic tu duy, phai xo4 bd nhitng cai khong
phi hgp véi sy phat trién xa héi, tham chi
nhiing “céi cii k§¥” 1am can trd xa hdi phat
trién, ddng thai thi€t lap mét phuong thic
tu duy méi c6 1¢i cho su phat trién xa héi.
Khi con ngudi thay d6i phuong thic tu duy
dé xem xét van d8, thi nhan thic von c6 sé
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bi phé bd, s8 md ra mot chan troi méi ciia
nhan thic. Chén troi mdi nay sé kich thich
con ngudi lgi dung né, khai thac né, tu dé
md ra con dudng réng rai cho sy phat trién
thyc tién x4 hoi. Do vay, thay d6i phuong
thic tu duy thudng trd thanh sy hudng dan
dé xa hoi thay déi va phat trién.

2. Sy phat trién manh mé caa khoa hoc
- ky thuat doi héi ¢6 mét phuong thite tu
duy méi. '

Khoa hoc - k¥ thuat la tiéu chi phat
trién cha thdi dai, déng thdi 13 cd sd truc
tiép nhat cha phuong thdc tu duy. Dic
biét, vé mit nhan thdc d61 véi thé gidi tu
nhién va nén san xudt vat chat xa héi, viéc
phudng thitc- tu duy cta con ngudi duge
quyét dinh bdi trinh d6 phat trién cta khoa
hoe - ky thuat bidu hién ngay cang rd rang.

Khi néi dén phuong thite tu duy cta chit

nghia duy vit, Ph.Angghen ting chi r5,
chi nghia duy vat thé& ky XVIII chl yéu la
chu nghia duy vat may méc, né tuong déi
pht hop véi trinh 46 caa khoa hoc ty nhién
thoi d6. Do vay, thoi d6 trong tit ca cac
mén khoa hoc ty nhién chi ¢6 ¢ hoce, cu thé
13 cd hoe chat rdn (trén vid tru va dudi mat
d4t) dat dén budc hoan thién nao dé. Khi
d6, hoa hoc méi 6 hinh thai nguyén sd, non
nét. Sinh vat hoc van eon trong vé boc, ddi
véi co thé thuc vat va déng vat thi ciing chi
c6 nghién citu qua loa va duge giai thich
bing nhitng nguyén nhin may méc thuin
tuy. Thé ky XVIII, ¢6 nha duy vat cha
nghia ¢ Phap tham chi 14y tiéu dé “Nguo:
& mdy mée” cho tac phdm cla minh. Tém
lai, cai gi cting duge ly giai tit “may moc”.
Do véy, phuong thic tu duy cua chu nghia
duy vat may moéc la “phudng thic tu duy
cla triét hoc sidu hinh”. Mic du duge danh
gia 1a tién tién hon nhiéu so véi phuong
thitc tu duy triét hoc cia chil nghia duy vat
don so thdi ¢f dai, nhung tinh giéi han cha
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né da nhanh chéng 16 |
phat trién ctia khoa hoc
Ph.Angghen néi: “Chéy y vat
hién dai c6 ban chat 12 bién.oléiee’ Tu duy
bién ching hién dai nay 1A tie "4 thuyét
Tinh van (nebula)” cia Kant *maé ra sy
khdi ddu vé quan niém ciaa phueng thitc tu
duy triét hoc siéu hinh”. Déu th€ ky XIX,
khéng chi thién van hoc cb tién trién rit
16n, ma cac mén khoa hoc khée, nhu vat 1y
hoe, hoa hoc, sinh vat hoc cing ¢6 rét nhiéu
phat hién méi va phat trién. Vi dy, sinh
vat hoc chiang minh sy diét vong khong
phai 14 viéc trong nhay mét, ma 13 mdt qua
trinh rat dai.” Ciing nhu vay, bat ky mét
thé hitu cd, trong mdi nhay mit vira la
chinh né, vita khéng phai 13 né... Nhiing
qua trinh nay va phuong phap tu duy ma
khoa hgc @& phat hién déu khdng ndm
trong pham vi eciia phudng thitc tu duy triét
hoc siéu hinh. Chi ¢6 phuong phép bién
chiing mdi c6 thé thich dng va tan dung
duge sy phat trién cda khoa hoc. Te duy
bién chiing cua triét hoc Dic can dai do
Kant goi mé dd dat dude su hoan thién
trong hé théng cia Héghen. Ph.Angghen
da ca ngoi “phuong thidc tu duy bién.
chiing” cia Héghen. Tém lai, phudng thic
tu duy cha chd nghia duy véat phat trién
theo syt phat trién cha khoa hoc ty nhién.
Nhu ching ta dd néi 8 trén, vé tdng thé,
tuy néi ring thyc tidn xi hdi quyét dinh
phudng thiic tu duy cia con ngudi, nhung
ngugc lai, phuong thite tu duy ciing ¢6é anh
hudng rit 16n d6i véi sy phat trién thuc
tién xa hoéi. Sy thyc ding la nhu vay,
“phuong thic tu duy bién chiing” duge hinh
thanh ¢ th& ky XIX déng vai trd thidc ddy
manh mé sit phét trién ctia khoa hoc trong
thé ky XX.
. D& véi nhitng thanh tyu khoa hoc clia
thé ky XX, ngudi ta thudng dung hinh
dung tit @€ miéu ta, nhu “tién nhanh vun
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vut”’, “huy hoang”, “nhay xa”, “téc 4o
manh”, “thay d8i long troi 18 dat”. Téi nghi
réng, nhiing ti ngil trau chudt nay cé phan
hoi qua. Thue ra, thanh tyu c¢6 duge trong
nghién ciu khoa hoc cia th& ky XX, bit
luan vé chiéu réng, chiéu siu, dé k¥ ludng
hay vé téc d6 déu khoéng thé so sanh vdi bat
ky mét thé ky nao trude day.

P4&i v6i thanh tuu khoa hoc cha thé ky
XX, cAn phai khai quat né tit nhiing khia
canh nao, tdng két né nhu thé& nao? D& véi
vin d8 nay, mdi ngudi déu cé cach nhin
nhén riéng. O diy, chiing ta khéng thd o va
ciing khéng ¢6 ning luc téng k&t mang tinh
toan dién, ma chi ¢6 thé chitng minh ring,
su phat trién nhanh chéng cha khoa hoc -
k§ thuat trong thé ky XX 1a hoat déng sang
tao ma con ngudi dang ty hao nhit, 1a mét
trong nhiing hoat dong thyc tién x& hdi 16n
nhét dang dé ching ta téng két ty my.

Kpong con nghi ngo gi, “phuong thic tu
duy bién chiing” ma thé ky XIX dé lai, ciing
nhu mét s6 thanh tyu dat duge da dong vat
trd hudng din va giai phéng tu tudng. Hat
nhén ela phuong thitc tu duy bién ching
chinh la sy phat trién lién hé phd bién. N6
nhin nhén tit cd moi viéc trén thé gidi déu
la qua trinh. Do vay, ndé rat coi trong sy
thay d6i, sang tao, phét trién, phan déi su
bao thi va lac hau. Khoa hoc caa thé€ ky
XX phat trién manh bét ddu tit cich mang
vat 1 hoe ctia G.Galile dén hé thong vat ly
hoc ¢b dién ma Newton hoan thanh. Né chi
phéi tu tudng cha con ngudi khong chi
trong vat 1y hoe, ma trong toan b cac linh
vuc khoa hoc, ké ca trong linh vie triét hoc
sudt gdn 300 nam qua. Liic dé, viéc danh
gia thanh qua nghién ciiu chia cdc mén hoc
c6 phai 12 khoa hoe, ¢6 chinh x4c khéng,...
déu phai xem ching phi hgp hay méau
thudn véi 1y luin cia Newton. Mai dén
nam 1895, khi Wihelm Konrad Rontgen
phat hién tia X quang, déc biét 1la khi

'Anhxtanh dua ra thuyt tuong G6i theo

nghia hep (1905), thuyé&t tuong déi theo
nghia réng (1915) va tit nim 1923 d&n nim
1926, nhidu nha vat I hoc tré tudi da xay
dung cd hoc lugng t1, lic d6 dia vi théng tri
cia 1y luan Newton mdéi bi danh d3. Day
chinh 14 cudc cach mang vat 1 hoc ctia thé
ky XX. Vi, n6 “lam cho nhéan thiec caa con
ngudi vé vat chat, ning lugng, khéng gian,
thoi gian, vin dong va tinh nhén qua, cé sy
thay d6i can ban; tit d6, con ngudi di dén
nhan thic khai quat rang, bat ky ly luan
khoa hoc nao cling dédu c6 sy thay d6i”. “Di
d4u 13 cudc cach mang vat 1¥ hoc, hoa hoe,
thién vin hoc, cac khoa hoc v& Trai dat
ciing di xudt hién 1y ludn mang tinh cach
mang, nhu 1y ludn v& nguyén t va phén
td, 1y luén v& sy thay d6i thién thé, 1y luan
vé& ngdi nb 16n, 1y luén vé sy dao ddng va
ban khéi ctia dai luc... Trong linh vyc sinh
vat hoc, viée x4y dung sinh hoc phan ta da
lam sang t6 bi mat di truyén, tao nén sy
dot pha mang tinh cach mang cé ¥ nghia
vugt thdi dai”. Ngoai ra, tit thé ky XX dén
nay, & xuédt hién hang loat cac nganh
khoa hgc giao thoa (khoa hoc lién nganh).
Dic biét 14 sau nhitng nam 40 ctia thé ky
XX, cac nganh khoa hoc, nhu didu khién
hoc néi chung, thuyé&t théng tin, thuyét hé
théng, thuyét dét bién, thuyét siéu tudn
hoan, thuyét phéi hop, thuyét hdn don xuit
hién & at. T4t cad nhiing 1y thuyét d6 déu
khéng nidm trong hé théng 1§ luan cia
Newton. Do v4y, ¢6 hoc gia da xem syt phat
trién cha khoa hoc trong th& ky XX 1a qua
trinh phi Newton hoa. Thuyét tuong déi, co
hoe Iugng t va thuyét hdn dén la ba sy
kién dang duge ghi chép vao su sach khoa
hoc ctia thé ky XX, la ba lan cach mang vi
dai x04 b6 tih ngudng vat 1y hoc caa
Newton. Ding nhu mét nha vat 1y hoc 43
ting néi: “Thuyét tuong déi da 1am vd tan
do giac vé khéng gian va thai gian tuyét d6i
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cna hoc thuyét Newton, cd hoc hugng td -

lam v3 tan do tudng ¢6 thé didu khién duge
qui trinh tric lugng cta hoc thuyét
Newton, va thuyét hén d6n di lam vé tan
mdng tudng duge dy doan trong thuyét
quyét dinh ciaa Laplace Pierre Simon”.
Buéc chin khoa hoc mé&i méi khéng
ding lai. “Trong gn 20 nim, thuyét hdn
d6n da lam lung lay cd s6 khoa hoc, né lam
cho con ngudi nhén thite duge ring, quy
luat déng lue hoe cuc ky gian don c6 thé
din dén biéu hién hanh vi cyc ky phiic tap,
v nhu cadm thu v& cai dep 6 thé sinh ra vo
s& manh v3 nhod i ti... nhung chinh thuyét
hén ddn vin khéng thé giai thich duge két
cdu va luc lién két bén trong cia hé théng
phic tap”. Do vay, khoa hoc mang tinh
phitc tap nay gip thdi co phat trién. Bdi hé
théng phiic tap ¢6 ning Idc hoa nhap gilia
trat ty va hdn doén vio trong sy cin bing
dac thit nao d6. “Diém c4n bing cha nd -----
lai thudng duge goi 13 lién nganh hén dén --
-------- 14 cdc nhén t§ trong mét hé théng vé
hinh trung lai diing yén trong mét trang
thai nao dé, nhung ciing khong dao déng o
noi nao khac. Lién nganh hén don chinh la
sinh mang c¢é da tinh 6n dinh dé néng 4
sy tén tai ctta chinh minh, va ciing c6 du
tinh sang tao lAm-cho danh tiéng ciia minh
bay xa; né 14 ndi d& cho tu tudng méi va
gen di truyén din din 1an chi€m lién
nganh hién trang. Chinh vi th&€ lam cho
phai bao thii ngoan cd nhit cudi cuing cling
sé bi 1at d8”. “Phitc hop” 12 mén hoc lién
nganh dudc sinh ra béi trat ty va hén don,
diy 1a mét mén hoe rdt méi, nhung pham
vi cua né rit rdng, tham chi cic nha khoa
hoc ciing khéng biét dude ranh gidi cua nd,
ciing khéng ai hoan toan hiéu duge lam thé
nao dé dinh nghia n6é mét cach chinh xac.
“Nhung, diy chinh 1a tat ca su tén tai c6 ¥
nghia cta né. Néu nhu néi, hién nay, linh
vic nghién cfu khoa hoc phiic tap vin
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chua thé hién r5, 46
linh vyc nghién cttu
gidi dap 13 nhilng vin
hoc binh thudng khée K
duge”. Nhung, hién ngay:
khoa hoc tin rdng, thuy8t pisle hop s& 12
mén khoa hoc soi chidu vao t nhién va con
ngudi. Ho tin trudng ring, né dang cong
ph4 manh mé tit thai dai cda Newton dén
nay va van dang théng tri phuong thic tu
duy ctia thuyét hoan nguyén mét -cach
khoa hoc. N6 s& 1a “khoa hoc ciia thé ky
XXT".

Sau khi buée vao th& ky XX, khoa hoc -
k§ thuat ciing’ dugde phét trién manh. Trudc
hét, 1a sy phat trién manh mé ctia nganh
dién Iyc va nganh 6 t8, tiép theo 1 sy hung
thinh cia ky thuat dién td va k§ thuat
hang khéng. Sau Dai chién thé€ g6 thi
hai, mdt s& linh vic, nhu théng tin, ning
lugng, vat liéu lai dang trén da phat trién.
D3c biét, su phat trién cha may tinh tao co
s6 cho sy phat trién ky thuat thémg tin
dang trén da di lén. Hon nita, sy phat trién
khoa hoc - kj thuat anh hudng tryc tiép
dén doi séng x& hdi clia con ngudi. C6 ngudi
néi, ching ta da budec vao mot xa hoi thong
tin hod. Duéi tdc déng clia théng tin ho4,
toan cAu hoé 13 diéu t&t nhién. VA lai, né sé
khéng chi ditng lai & linh vuc kinh t&, ma
dét véi cac linh vie khac, nhu chinh tri,
quén sy, van hoa, gido duc ciing sé chiu
anh hudng sdu sdc, tham chi din dén
nhitng thay ddi dic biét to 1én. Do vay,
trong qua trinh toan ciu hoa sé cé diy ray
mau thuidn va dfu tranh.

Tém lai, khoa hoc - k§ thuat ctia thé ky
XX d4 ¢6 nhiing thanh tyu dang kinh ngac.
N6 anh hudng siu sic d&n phuong thiic
sdng, phuong thdc hanh vi, phuong thic
'giao tiép ctia con ngudi, ddng thoi cling lam
thay d8i va doi héi thay ddi phudng thitc tu
duy cla con nguoi; dic biét, sy hung thinh
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cua khoa hoc mang tinh phtc hop cang doi
hoi phai cé mdt phuong thic tu duy méi.
Vay, phudng thitc tu duy méi phai nhu thé
nao? C6 nguoi néi, phuong thite tu duy méi
nay van la “phudng thitc tu duy bién
chiing”. Nhung, nhu Ph.Angghen tir 14u da
khuyén ching ta rdng, cling véi sy phat
trién vugt bac cha khoa hoc ty nhién, chi
nghia duy vAt tdt nhién sé phai thay d6i
hinh thic clia minh, Khoa hoe tig nhién ctia
thé ky XX 6 nhiu phat hién vugt bae, tao
nén nhitng bude dét pha to 16n va thay ddi
sau sic d6i véi hé théng 1y luan khoa hoc ¢,
l& nao “phuong thie tu duy bién ching” da
duge hinh thanh & thé ky XIX lai khéng
“thay @6i hinh thic chia minh” sao? Trén
thyc t&, “phuong thde tu duy bién ching” tu
lau 4 bit ddu “thay d6i” “hinh thic” va
ngdy cang thay d8i nhanh chéng. Chéng
qua 14 kiéu hinh thdc méi van chua duge hé
thgng hoa & tdm triét hoc. Hodc c6 thé néi,
mot phuong thdc tu duy hoan toin méi da
bét ddu hinh thanh trong gidi khoa hoc k§
thuat, nhung van chua dude ning 1én & tam
triét hoc. Do vay, ddy chinh 14 vain dé ma
chiing ta ngiy nay can phdi nghién cttu k.

3. MAu thun do mét trai gifia thuc tién
san xuit va thuc tién khoa hoc cling dang
kéu goi phuong thic tu duy méi.

Su phat trién thédn téc cia khoa hoc - ky
thuat, mét mdt, da thuc ddy sy phat trién
manh mé nén sdn xudt xa hdi, dap tdng
nhu ciu vit chdt va tinh than cia con
ngudi; mdt khdc, ciing bdc 16 nhiéu bat cap,
biéu hién trén nhidu mat. Vi dy, do su khai
thac tai nguyén bia bii, mét s tai nguyén
khéng thé tai sinh d& hoiic dang can kiét:
méi trudng 6 nhiém va x&u di; mit cin
béng sinh thai; 6 nhifm do ch&t phéng xa,
dic bigt 1a vii khi hat nhén... dang uy hiép
nghidm trong sy an todn cla con ngudi;
chénh léch gidu nghéo ngay cang ldn; su

biing né dan s&.. Tinh trang 46 da trd
thanh mé&i de doa sy sinh tén va phat trién
cua con ngudi. Mot nha khoa hoc @3 nhan
xét rit xac dang ring, néu dé xu thé nay
tiép tuc phat trién, gigi ty nhién sé nhanh
chéng mat di ning luc nudl dudng con
ngudi. C6 nhidu nguyén nhin dan dén thlICA
trang nay, trong dé mdit trong nhiing
nguyén nhan cin ban 1a béi sy lam dung
khoa hoc - k¥ thuét ctia con ngudi.

Khoa hoc va k¥ thuat ban than né la
trung tinh. Nhung, khoa hoc - k¥ thuat
dang bi con ngudi thao ting, lam dung.
Nganh khoa hoc - k¥ thuat nao duge tai trg
cang 1én thi cé thé sé phat trién cang
nhanh. Diéu nay tu né da thé hién su lua
chon cia con ngudi. Nhung khéng phai tat
¢4 moi ngudi déu cd thé tham gia vao “su
Iga chon” d6. Nhitng ngudi lya chon la
nhiing ngudi ¢6 tién, c¢6 quyén. D& véi
nhitng ngudi nay, tiéu chuin ma ho duya
vao dé lya chon la muc tidu gia tri ho dang
theo dudi (trong diéu kién kinh té thi
truong, trude tién la lgi nhuan). Do vay,
trong thé gigi dang tran ngip “cudng quyén
va cong ly”, “duge lam vua thua lam giac”,
sy phat trién cta khoa hoc - k§ thuat sé
khéng thé 1a cai dude lya chon xudt phat tit
lgi ich chung ctia toAn nhén loai. Nhung,
x6t vé téng thé, né véin chiu anh hudng bdi
quan niém phét trién cda con ngusi. Con
ngudi té ra phién dién khi theo duéi phat
trién sitc san xuét, phat trién kinh t&, va
d6 cling 14 nguyén nhan quan trong tao
thanh nhitng mit trdi & trén. Nhung, bt
ké 1a nguyén nhan nao di nita thi hau qua
cia né ciing lidn quan dén lgi ich chia toan
nhan loai, khéng chi 1a lgi ich cha con
ngudi trén thé giéi ngay nay, ma cdn 12 lgi
ich clia céc thé& hé tudng lai.
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Vi thé, ¢6 hoc gia cho ring, phat hién vi
dai nhét ciia khoa hoc thé ky XXI la sy
phat hién cia con ngudi vé nguy cd sinh
ton cha chinh minh. Pang 13 nhd c6 phat
hién nay con ngudi mdi dua ra duge van dé
phai duy tri sy phat trién. N6 ddi héi con
nguol khdng chi phai cha § dén lgi ich cha
chinh ching ta ngay nay, ma con phai
quan tadm d&n ldi ich cia con chau mai sau:
khong phai chi quan tdm dén lgi ich cla
mét bd phén ngudi, cua mdt khu vye nao
d6, ma con phai xem xét trong pham vi
toan cflu, quan tdm dén lgi ich cua tat ca
moi ngudi; né doi hoéi con ngudi phai phat
trién toan dién, khéng chi chd ¥ dén ban
than, ma cém phai quan tim d&n ngudi
khac; khéng phai chi theo dudi hudéng thy
vat chét, ma con phai theo dudi nhitng gia
tri tinh than ¢ao thugng. Nhu vay, né ciing
doi hdi phai phat trién hai hoa, toan dién
cac miat, nhu kinh té, xa hoi, mdi trudng,
ning lugng, din s va khoa hoc - gido dye.
Ciing nhu vay, cach giai quyét cudi cung
clia né vAn phai théng qua sy phat trién
hai héa gita phat trién khoa hoc, phat
trién san xuét va thuc tién chinh tri - xa
héi. Sic thai caa hinh thai § thite § day tuy
tuong d61 md nhat, nhung lai tryc tiép lién
quan dén nhitng mau thuin va diéu chinh
lgi ich dat duge gitta nguoi nay véi nguoi
khac, gifta qudc gia nay vdi qubc gia khae,
gitta khu vyc nay v6i khu vye khac. Do vay,
trong qua trinh thuc tién, dé la cai khéng
phai lic nao cfing thuan budm xudi gié. Noi
cho cing, sic thai ctia hinh thai 7 thic lién
quan dén cae vAn dé thé gidi quan, quan

“niém phat trién, gia tri quan, nhéan sinh

quan & chiéu siu trong phudng thite tu duyl

cua con ngudi. N6 doi hot con ngusi khong
phai chi xt Iy t6t mél quan hé giia con
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ngudi va ty nhién,
mél quan hé. gita con
xt 1y t6t méi quan h¢'GUSTIESEAN va tu
dudng ban thén, . _ dgistder

Tém lai, nhitng m#t thE ik thy
san xudt va thuc tién kho#’ ﬁia_ng lai da
gido duc con ngudi sdu sdc, din dit con
ngudi. Déng thdi, ciing doi hdi con nguoi
;ou()c phai xady dyng mot kidu ph_ﬁdng thic
tu duy méi dé xit Iy van dé nay, 451 dién véi
tuong lai.

Nhu d4 néi & trén, bube sang thé ky
XXI, vi Igi ich can ban cta con ngudi, vi su
sinh tén va phat trién cua con ngudi, déi
héi con ngudi phai c6 mét phudng thic tu

‘duy méi. Thuc tién xa hdi trong eon ngudi

cua thé ky vita qua vdi ca nhiing thanh
cong va that bai da chudn bi nhitng diéu
kién dé xay dyng phuong thic tu duy méi.
triét hoc dudng dai ¢6 trach nhiém hoan
thanh t&t nhiém vu nay.

4. T&i uu hoa phuong thic tu duy T mot
qué trinh. Chdng ta cdn nghién citu k¥ qua
trinh nay dé ning cao hiéu qua ca phudng
thiic tu duy cua con ngudi.

Phuong thic tu duy la mét ca ché van
hanh trong hoat déng nhan thic cta chi
thé, gida cac phuong thitc tu duy hién thuc
cu thé khéng phin chia duge ding sai,
nhung lai phin chia duge t6t xdu. Do vay,
bt ky mét phuong thite tu duy nado ma chi
¢6 né méi c6 thé hudng din con ngudi dat
dude hiéu qua trong nhan thitc va thuc tidn
(hodic nhidu hodc it), thi mdi cé thé trd
thanh phuong thic tu duy hién thuc, méi
¢6 thé duge chii thé nhan thite tiép nhan,
Nhu viy, sé khong thé néi mét phuong
thitc tu duy nao dé chi d4n dén sai sét, xa
Toi chd thé va khach thé, con mét kidu
phudng thie tu duy khéc lai din dé&n chédn
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1y (chan 1y didng dén) tuong @61 pha hgp véi
chii thé va khach thé. Nhu vay, mét
phuong thic tu duy hién thuce khéng duge
sai sét. Nhung, gita cdc phuong thitc tu
duy hién thuc lai c6 cai tot va cai xdu, cb
tién tién va lac hau. Do vay, khi so sanh
mdt vai phuong thiic tu duy xem cai nao
tot cAl ndo x4y, cal ndo tién tién cii nao lac
héu, chinh 1a xem c4i nao cé thé gidp cho
chii thé nhén thite dat duge k&t qud tét hon
va nhanh hon trén cidc mat, nhu chiéu
rong, chidu sau, 46 tinh tuy va téc do
(trong d6 c6 mdét phuong dién ho#c nhiéu
phuong dién) trong hoat déng nhan thiac
thé& gidi khach quan. Phuong thitc tu duy cé
thé€ mé réng chidu siu cia nhan thie, hoic
lam téing thém chiéu sau nhan thic, hosc
ning cao d6 tinh tuy ctia nhén thie, hoic
lam ting thém toc d6 nhan thic & 1A mot
phubng thic tu duy tét hon. Sau khi xuét
hién, mét phuong thic tu duy tét hon sé
tién tién hon phuong thic tu duy vdn co,
cai ¢6 trude day hién nhién da trd thanh lac
hau. Do vay, néi tét va xdu, tién tién vi lac
hau chi 1a mét cach tuong 481 ma thai.

Cail goi'la té1 uu hoa phudng thiic tu
duy, thiz nhét, nhdm chi mot loai phuong
thitc tu duy t&t hon, tién tién hon thay th&
phudng thitc tu duy vén cé. Pay la mdt
kiéu cach mang, mét kidu thay déi vé chat
cua phudng thite tu duy trén con dudng t&
vu hoa. Thiz hai, xét v8 téng thé trén cac
mét cd ban thi vén khoéng thay d6i, ma chi
thay d8i va diu chinh trén phuong dién
cuc bg, 1am cho phudng thite tu duy tré nén
ddy da, hoan thién va uu viét hon cai vén
c6. Dy 13 mdt kiéu hinh thic lugng ddi
hoic chat ddi cuc b 1am t8i uu hoa phudng

thitc tu duy. Trong lich st nhén loai, qua’

trinh t61 uu hoa phuong thiic tu duy néi

chung déu théng qua lugng d6i va chat ddi
cuc bd trude, sau d6 méi din dén thay ddi
1én vé chat, dat @&n mét giai doan hoan
toan mdi. Trong giai doan mdi, phuong
thac tu duy mdi sé lai ¢6 sy thay ddi mdi vé
lugng va thay d6i vé chdt cuc b, tich luy
dén mét trinh d6 nhét dinh, lai din dén
chdt @61 méi hon, dat dén giai doan cao
hon. Sy thay d6i “lip di lap lai” nay dién ra
lién tuc va khéng ditng lai 6 mét diém nao
hét. Néi each khac, t61 uu hoa phucng thic
tu duy la mdt qua trinh.

Né&u t8i uu hoa phuong thie tu duy ludn
1a mdt qua trinh, thi qué trinh nay cu thé
cudi cung s& ra sao? Day 13 van dé doi hoi
ching ta phai tim toi va nghién eiu. Dic
biét, cdn lam cho phuong thic tu duy cu
thé & mbi thai dai cu thé nao d6 ludn duge
t81 vu hod, c6 thé xay dung dudec mot
phuong thite tu duy thich dng véi yéu céu
cua thdi dai d6, ti d6 1am cho con ngudi co
thé nhan thic thé giéi khach quan mét
céch ddy 44 hon, sdu hon, tinh tuy hon va
nhanh hdn. Tém lai, di€u dé gidp cho con
ngudi c¢6 dude nhén thic phu hgp véi ban
chét vén c6 ctia sy vat khdch quan nhanh
hon va khoa hoc han; phti hgp véi yéu cdu
phat trién clia sy vat khach quan. Day
khéng chi 1a v&n dé 1y luén, ma con 13 vin
dé hign thuc rdt cy thé. N6 doi héi con
ngudi tén nhiéu coéng sitc. Néu ddu éc cua
con ngudi dude trang bi bdi phuong thitc tu
duy uu td, tién tién thye sy, thi ning luc
séng tao s& dat cyc dai, thic ddy xa héi
phét trién lanh manh. Do vay, d6i véi sy
phat trién xa hdi cha ching ta ngiy nay,
vin dé ndy c6 tinh bic thiét va mang §
nghia thye tifn rit sdu sic.0

Ngudi dich: ThS. TRAN THUY NGOC

(Khoa Triét hoc, Truding Bai hoc Khoa hoc X& hoi
va Nhén van, Dai hoc Quéc gia Ha N6D
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