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MOT SO TU TUGNG THIEN HOC CO BAN
CUA TRAN THAI TONG
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PE lam sdng té néi dung tu tudng va phuong phdp tu thién cia Tran Thdi Téng (1218 -
1277) - vi vua mé nghiép triéu dai nha Trén, trudc hét, bai viét tdp trung gidi thich cdc khdi
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niém co bén: “tam”, “khéng”, “Phét tinh”, “gidi”, “dinh”, “tu¢”. Tiép dé, bai viét phén tich cdc
giai doan cua con duong tu tép ma thién gia phdi trdi qua. Theo tdc gid, Tran Thdi Téng da

théu tém duoe toan b6 nhitng yéu chi cin bdn vé tu tudng va phuong phdp tu thién cua thién

hoc V6 Ngén Thong, dong thoi dién gidi ching hét sic dé hiéu va qua dé, dé gop phan phd bién

thién hoc trong dan ching.

ran Thai Téng (1218-1277) tén that 1a

Tran Canh, 1a vi vua md nghiép nha

Tran. Ong 1én ngdi nam 1225. Nam
1258, éng d4 lanh dao quin didn Dai Viét
chién thdng quan Méng C6 xam luge, bao
vé dat nudc doc lap, hoa binh. Duéi triéu
dai Tran Thai Téng, “chinh tri, vin ho4, ton
gido déu cuc thinh. Chinh 6ng ciing chuyén
tdm nghién citu Phat hoc va sung mé dao
Phat nhung khdong xem thuong cai hoc cia
cac trudng phéai khac. Hoc thuat nude nha
do d6 phat trién”(1). Ong la vi vua d3 dau
viéc phat trién Phat gido Viét Nam, khién
cho Thién hoc phat trién ruc rd. Duéi anh
hudng cia 6ng, Phat giso thién téng khong
chi tao nén nhiing gi4 tri tinh than déc déo
trong su phat trién doi séng van hoa - tén
gido Dai Viét thé ky XIII - XIV ma con gép
phan tich cuc vao su nghiép bao vé dit
nudc chéng quan xam luge Nguyén Méng
va xay dung nén hoa binh, thinh vugng
cla triéu dai nha Tran. Hon thé, tu tudng
thién ctaa Tran Thai Téng 14 mot nén tang
1y luan quan trong dé dong thién Tric Lam
- thanh tuu ruc rd nhat cta Phat gido thoi
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hinh thanh va phat trién. Bai viét
nay tap trung phan tich mét s& tu tudng

Tran -

thién hoc c¢d ban cta Tran Thai Téng - mét
trong nhiing gia tri dic sdc nhat cta thién
tong thoi Tran véi nhitng ¥ nghia tich cuc
gbép phan tao dung nén tinh thin Déng A
doc nhat vo nhi trong lich s tu tudng dan
toc Viét Nam.

Nam 1236, theo bai tua Thién téng chi
nam, Tran Thai Téng da ting lén Yén T
gap Quéc su Triac Lam dai sa mén xin di tu.
Theo Thién uyén tap anh, vi Quéc su nay cb
thé 1a Vién Ching, thé hé nha su thi hai tu
6 Yén TU. Tran Thai Téng da chiu anh
hudng tu tudng thién truc ti€p ti vi Qudc
su nay. Nhung sau dé, theo 151 khuyén cua
Qudc su va chl y&u la do sttc ép cla Thai su
Tran Tht D9, Tran Thai Téng da thuin
long trd vé kinh thanh, vira chuyén tam cai
tri dat nudc, vira géng siic nghién ctu thién

(*) Tién s, Phé trudng phong Lich sl tu tudng Viét
Nam, Vién Triét hoc, Vién Khoa hoc x4 héi Viét Nam.
(1) Nguyén Q. Thdng - Nguyén Ba Thé. T dién
nhén vét lich sz Viet Nam. Muc Tran Canh (1).
Nxb Khoa hoc xa hoi, Ha Noi, 1991. tr.825.
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hoc. Sau khoang 10 niam, 6ng viét xong
cudn Thién tong chi nam. Sach nay nay
khong con, ma chi con bai tua. Theo loi
khuyén cia Qudc su, ring “trong nudi vén
khéng c6 Phat. Phat 6 ngay trong long. Long
ling 16 ma hiéu, d6 chinh 12 Phat. Nay néu bé
ha giac ngd diéu d6 thi lap tic thanh Phat,
khong can khé céng tim ki€m bén ngoai’(2),
va can c¢d vao hanh trang cia Tran Thai
Téng trong bai tua dé, ta c6 thé doan dinh:
6ng da thau triét tén chi thién téng.

Can ¢l vao 181 khuyén doi véi Tran Thai
Téng cia Quéc su Tric Lam, c6 thé thdy,
cac nha su tru tri trén ndi Yén Tu da ké
thita nhitng thanh tyu tu tudng thién Phat
gldo thoi Ly, chiu anh hudng cua thién phai
V6 Ngon Théng, 14 phai thién tap trung vao
khai niém tam. Theo thién phai Vé Ngon
Théng, Phat tic tdm, tdm tdc Phat, khi
nguoi tu tap khién cho cai tdm trd nén
trong sach, trd nén siéu viét trén moi y
niém, trd thanh “t4m khéng” thi d6 chinh la
ldc tAm déng nhat véi Phat. Loi cia Quéc
su da cho thiy nhiing yéu chi co ban cia
thién V6 Ngon: 1- Phat tai tam (Iong); 2- Tu
tdp dén d6 git cho tdm yén tinh, phing
l3ng, dat t6i “tAm khong” ma thiu dat moi
16 1 dat t6i cinh giéi Phat; 3- Giac ngd
dugc chan 1y d6 1a thanh Phat. T nhiing
chi din nay ctia Quéc su, Tran Thai Téng
da trd vé kinh thanh va suy niém, trién
khai tu tudng thién theo hai huéng: 1- ti€p
tuc trién khai tu tudng “tAm khéng” nhu la
ban thé, diéu tinh, chan nhu cta van vat va
mot s6 tu tudng thién hoc khac mang tinh
Iy luan siéu hinh uyén 4o; 2- huéng dan
phuong phap tu tap thién dé thanh loc than
tdm, hudng t6i gidc ngd. Nhiing tu tudng
thién dic sidc nay caa Tran Thai Téng cé
thé tim thdy trong sach Khod hu luc - sach
tap hogp mét sd tac phdm cla éng con lai

dén ngay nay.

1. Su trién khai mot s& tu tudng
thién hoc cin ban

Thién hoc 14y tAm lam khai niém can
ban d& chi ban thé cla thé gisi. Tran Thai
Téng da k& thira quan niém ban thé thé gisi
la khdéng cua thién hoc thdi Ly: “Nguyén
lai, .t dai von la khéng, ng@i uin cing
chéng ¢6. T khéng khéi ra hu vong, tit hu
vong thanh ra sic tudng ma sic tudng la tit
cai chan khéng”(3); “Bén nui chét vét mudn
khém xanh, Hiéu ra thi tat ca 1a hu vé, van
vat 12 khéng”’(4). Bén canh khai niém vé
tinh khong, Tran Théi Toéng con dua ra cac
khai niém “chan t8”, “ban tinh”, “chén
tdm”, “ban tam” dé chi ban thé cla thé gidi:
“Ban tinh huyén ngung, chan tim tram
tich, ddt tuyét y niém vé tron khuyét, néu
khéng phai 14 nguoi tri thi khéng truy ctiu
dén giéng md1 cua né. N6 khong hop, khéng
tan, khong mat, khong con... Vi né khong
phai hitu ciing khéng phai vo, khong dao
ciing khong tuc, né doc tdn, siéu nhién,
ngoai n6é khéng c¢6 gi khac, vi vay né la tu
tinh kim cuong”(5).

Quan niém chén tdm ddng nhat véi tinh
khéng nhu trén cia Tran Thai Téng c6 rat
nhiéu diém déng nhit véi quan niém vé
“dao” chua Lao Tu. Diéu nay cing dugc ong
thita nhan khi ti&p tuc quan diém thién hoc
thoi Ly cho rang moi ngusi déu c6 Phat
tinh, ai ai ciing ¢6 thé thanh tuu dude qua
trinh tu tap, dat téi gidc ngd n&u nhan thic
dude tam khong: “Nao biét b dé giac tinh,

(2) Tran L& Sang (cht bién). Téng tép vén hoc Viét
Nam, t.2, Nxb Khoa hoc xa héi, Ha Néi, 2000,
tr.30.

(3) Tran Lé Sang (chu bién). Sdd., tr.34.

(4) Tran L& Sang (chi bién). Sdd., tr.35.

(5) Trich theo: Nguyén Tai Thu (cht bién). Lich s&
Phét gido Viét Nam. Nxb Khoa hoc xa héi, Ha Ngi,
1988, tr.219-220.
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ai ndy vién thanh; hay dau tri tué thién
can, ngudi ngudi déu da. Ching cd dai 4n
tiéu &n: dau nén tai gia xuét gia. Chang né
tang tuc, chi c6t t0 1ong; nao ké gai trai, cé
sao né tudng? Ngudi chua hiéu chia bua
thanh tam gi4o; giac ngd réi cing th&u mot
chi tam”(6).

T quan niém tdm khéng dong nhit véi
Phat tinh, déng nh&t v6i ban thé cla vii
tru, Tran Thai Tong di t6i nhiing kién giai
nhan thtc luan vé thé& gidl su vat, hién
tudng bén ngoai. Ong cho ring, su xuit
hién cta thé giéi gia tugng l1a do niém khdi,
duyén hoi, ngit un hdp thanh. Chan tam
von nhu gudng, do vong niém ma trd nén
md t61, tit d6 ma cb6 thé gidi gia tugng:
“Phap tinh nhu nhu, khong vuéng may may
niém lu. Chan tdm ling ling xua nay vén
dat bui nho. Chi vi bi che 14p nén vong
duyén mdi khdi, 4o thé hién thanh”(7). Do
vay, theo Tran Thai Téng, cAn phai lam cho
chan tam trd lai tinh lang, trong sang dé
dap tit vong duyén, c6 vay méi thay dude
chan tinh, ban thé.

Tran Thai Téng tuin thld nguyén 1y can
ban cia thién hoc 13 “kién tinh thanh
Phét’. Ong cho rang, “ngudi hoe dao chi cot
thdy dude ban tinh”(8). Theo nguyén téc
thién hoc, Tran Thai Téng quan niém, dé
kién tinh, thdy dugc ban tinh Phat, thay
dudc chan té, phai “cé thii néi khdn” (quay
d4u nhin vao bén trong), hudng vao tu tap
ndi tdm dé thay tinh: “Néu hay phan chisu
hoi quang, déu dude ré tinh thanh Phat’(9).
Nhu vy, Tran Thai Téng tié€p tuc xu hudng
thién hoc V6 Ngon Théng, chi trong viéc
chiém nghiém tinh khong 14 ban thé vi tru,
1 chan t& cla van vat. Khi quay dau nhin
vao bén trong (nguyén téc thanh loc néi
tdm), tu tap dé cho tdm binh lang, dat téi
trang thai tdm khong (ddt moi niém), 1a khi
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d6 da dat t6i canh giéi Phat. Do vay, Phat
tai tdm, khéng cén tim kiém d4u xa. Cang
tim ki€m & ngoai gi6i thi cang xa roi “qué
huong” - xa r&i Phat tinh - béi quéa trinh
tim ki€m & ngoai giéi d6 sé& bi luc can, luc
tic (cac gide quan) 1am cho mé 14m:

“Miii quyén muii.thom, ludi tham vi ngot,

M3t md vi sic dep, tai mé tiéng hat hay.

Maii mai 1am khach phong tran tréi dat,

Ngay cang xa qué huong muén van dim
dudng”(10).

Diém qua mot s6 tu tudng thién hoc cian
ban cta Tran Thai Téng trong Khod hu luc,
chiing ta thdy, nhiing tu tudng nay cia éng
mét mdt 1a sy ti€p ndi tu tudng thién hoc
cua phai V6 Ngén Thong dudi thaoi Ly, mdt
khdc 14 su ly giai cu thé hon va sau sic hon
cac nguyén ly tu tuéng mang tinh siéu hinh
ctia thién hoc. Nhd dé, ngudi hoc dao dé
dang tiép can téi chan 1y thién hoc hon 12
nhiing bai ké sic tich mang tinh yéu chi
thién dudi thoi Ly. Cling do vay, thién hoc,
qua cach dién giai cta Tran Thai Téng, trd
nén gin giii v8i nhan thic cia ngudi tu
thién va dan ching. D6 1a dic trung tu
tudng thién hoc ciia Tran Thai Téng.

2. Sy huéng din cac phuong phap tu
tap thién

Xudt phat tit cic nguyén ly tu tudng
thién hoc cin ban néu trén va tit cic luan
thuyét Phat giso cin ban vé ti diéu d&, bat
chinh dao, nghiép, thap nhi nhin duyén...,
Tran Thai Téng da dua ra mét s& phuong
phép tu tap thién dé ngudi tu hanh khéng bi
mé lam trén con dudng chiing ngd Phat tinh.

Tuin tha triét hoc Phat gibdo vé gii

(6) Tran Lé Sang (chu bién). Sdd., tr.50.

(7) Nguyén Tai Thu (chl bién). Sdd., tr.220.
(8) Tran L& Sang (cht bién). Sdd., tr.62.

(9) Trin Lé Sang (cha bién). Sdd., tr48.

(10) Tran L& Sang (chu bién). Sdd., tr.37.
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thoat, Tran Thai Téng dan gidi qua trinh d&i
té1 giac ngd 1a con dudng thién va chia con
duong giai thoat thanh 3 giai doan: gidl,
dinh, tué. Theo Tran Thai Téng, con dudng
tu tap, thanh loc than tdm trudc nhat phai
1a thyc hanh ngii gidi: khéng sat sinh, khong
trom cép, khong mé nit sic, khéng néi can
va khong udng rugu. Ong dung 1y 18 cta ca
Nho giso, Pao giao va Phat gido lam co s dé
luan giai va thuyét phuc moi ngudi tuan tha
cach tu tap nay. Khéng sat sinh bdi van vat
déu c6 tinh linh va d8u c6é cai tinh tham
song, s¢ chét. Khéng duge trém cip 1a bdi d6
12 hanh vi ctia ké tiéu nhan va néu trém cip
thi khi chét sé phai lam kiép trau ngua.
Khéng ham nit sic méi giit gin dude dao dc.
Khéng néi can thi méi tranh duge nghiép
chuéng. Khéng uéng rugu méi ven toan duge
tai tri. Nhu vay, trén con dudng tu tap, gidi
la bude khéi ddu. Day chinh 1a giai doan
ché dinh ham muén, kiém soat ban thin
khéi sy quyén rii, mé ldm cua cac giac
quan. Ngudi tu hanh thuc hanh tét glai
doan gidi 1a di dugc giai doan diu cua
thién. O giai doan ddu nay, néu thanh tyu
dudc, ngudi tu tidp sé vui miung khién than
nghiéng nga nén vin chua kiém soat dugc
cai tAm. Vi thé, ngudi tu tap cdn phai di
vao giai doan hai 14 dinh.

Theo Tran Thai Téng, dinh 1a giai doan
hai cua thién, giap cho than diing lai, giip
tdm ding ving: “Vi tdm ding ving nén
nhan biét dude su chan thuc. Do vay goi la
giai doan giita cta thién”(11). Pé dat dugc
giai doan hai cua thién la dinh, éng tap
trung vao mot s8 phuong phap tu tap co
ban cho ngudi hanh thién. Nhitng phuong
phap d6 1a: thu giéi, niém Phat, ngoi thién.
Thu gi6i 1a viée tiép nhan gidi luat cua
Phat gido. Ngugi tu hanh nhu ngusi qua
song phai dung bé mang. Ti€p nhan gidi

luat cta Phat gido gidng nhu viée dung bé
dé qua séng vay. Qua sdng ma khéng ding
phudng tién thi khé c¢6 thé téi b bén kia:
“Gi6i nhu thuyén bé vugt qua bé khd. Giéi
nhu chudi ngoc lam cho phap théan trang
nghiém”(12). Thuc hanh gidi luat Phat giao
chinh 132 dé ch&m dit nghiép than. Cung
véi phudng phap thu giéi 1a phuong phap
niém Phat. Ai cling ¢6 diéu nghi, ai ciing ¢6
diéu nay sinh. Nghi, nay sinh diéu thién thi
nghiép thién khéi. Nghi, ndy sinh diéu ac
thi nghiép ac khdi. T4t ca déu do tdm déng
khéi ma thanh y. D& khoi day ¥ nghia chan
chinh khéng gi bang niém Phat. Khi niém
Phat, ngudi tu hanh phai ngéi ngay thing,
miéng tung 161 chan chinh, § chim chd § su
tinh tién, nhu vay sé dap tit duge nhitng
hanh d6ng, 16i néi, y nghi xang bay. Tran
Thai Tong chia ké tri ra ba hang la thuong,
trung, ha. Tuy mic d6 tri ma céng nghiép
niém Phat cia mdi ngudi dat téi canh tri
nao. Bac thugng tri c6 thé nhg niém Phat
ma khién tdm trong sang, khéng dong, dat
té1 canh trf than Phat 1a than ta, tdm tdc
Phat. Bac trung tri nhd niém Phat ma tiéu
diét dudc ¥ nghi, tré vé chinh dao, khi qua
ddi sé duge niém vui cdi Niét ban. Con keé
ha tri nhg niém Phat sé ngay dém tu tap
cham chi, khi ménh hét sé& theo y nghia
thién ma sinh 6 nudc Phat, linh hé1 duge
chinh phap, dudc Phat qua. Ngoi thién la
phuong phap thi ba hét siic quan trong déi
véi ngudi theo Thién phai, vi muc dich cudi
cing cua thién gia la ching nghiém tdm
khéng, thdy dude ban tinh, gidc ngd. Tran
Thai Téng nh&n manh muc dich va tam
quan trong cua phuong phap ngoi thién la:
“Ngudi hoc dao chi cét thdy duge ban tinh.

(11) Tran Lé Sang (chu bién). Sdd., tr.58.
(12) Tran L& Sang (chu bién). Sdd., tr.59.
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Tuy chiu t4t cd moi tinh giéi ma khong ngdi
thién thi dinh luc khéng sinh. Dinh lyc
khéong sinh thi ¥ nghi sai lam khoéng diét
dudc, thé ma lai muén thy ban tinh, ching
ciing khé sao!”(13). Ong cho ring cé di,
ding, ndm, ngdi déu c6 thé thién, nhung
chi ¢6 ngdi thién méi 1a phuong phap hiéu
qui nhat dé dap tét ¥ nghi, khong dé “tam
vugn” trdi day. Tuy nhién, ciing ¢6 ngudi
ngdi thién ma khong tit moi ¥ nghi, dé la
gid thién va nguy hiém nhu “ngéi duéi nii
Hic Son trong hang quy’(14). Ong ciing
chia ngdi thién lam bén loai d& ngudi tu
hanh tu kiém nghiém x&p loai hanh thién
cua minh dang 6 mic dé nao. Loai dung ké
la 1am vui nguoi trén, chan ké dudi ma tu
hanh goi 1a ngoai dao thién. Loai hét long
tin ¢ nhan qua nhung cling 14y viéc lam
vui, gay chan ma tu goi la pham phu thién.
Loai hiéu r5 1é cudc séng la khong, chiing
riéng duge dao chin chinh ma tu hanh, la
tiéu gido thién. Loai hiéu rd ngudi va phap
déu khoéng ma tu hanh 1 dai gido thién.
Va, Tran Thai Téng khuyén khich moi
ngudi tu theo dai gido thién(15).

Giai doan cudl cung cua con dudng giac
ngd la giai doan tué, dat duge nhd dinh lue.
Theo Tran Thai Téng, “Tué sinh ra ti dinh
lyc. N&u nhu tdm dinh thi gudng tué sinh;
néu tim loan thi guong tué mat’(16).
Nhung 6ng ciing cho rang, dinh va tué cé
quan hé tuong hé 1an nhau: “Cho nén biét
rang tué xudt hién ti dinh; dinh nay sinh
tu tué. Dinh va tué nuong dua nhau, khéng
bé s6t mot bén nao”(17). Do d6, néu ngdi
thién ma tdm khéng dinh thi guong tué
khong thé sinh, néu c6 tué tinh ma khéng
tap ngdi thién thi ciing khéng thé dat duge
guong tué: “vdng lang ma thudng chiéuy,
thudng chi€u ma vang ling”(18). Giai doan
tu¢ 1a giai doan ly tudng cha thién gia. Pat
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dugc trang thai tué 1a thién gia da dat duge
trang thai tdm khéng, ching ngd duge ban
tinh, gide ngd duge chan ly Phat tai tam.

Nhu vay, con dudng tu tap cua thién gia
b4t budc phai trai qua ba giai doan giéi,
dinh, tué néi trén. D6 cling la con dudng
thién, thanh loc than tdm, quay d&u nhin
vao bén trong tdm thic, khién cho than
duge trong sach, kiém ché duge luc tic,
dinh dudc tAm, tit d6 md ra hué nhin giac
ngd chan ly nha Phat. Tri gidi, niém Phat
va ngodi thién 14 ba phuong phéap cidn ban
ma thién gia phai luén thuc hanh trén con
dudng thién dé dat dude chén ly Phat tai
tam. La modt nha thuyét phap uyén 4o
thién hoc, Tran Thai Tong da thau tém
toan bd nhiing y&u chi can ban vé tu tudng
va phuong phap tu thién ctia thién hoc Vb
Ngén Théng, dién gidi chung hét sic dé
hiéu va ddy a0 trong bd sach Khod hu luc
nhu trén da phan tich. Su téng hgp va hé
thong nhitng yé&u chi thién hoc dé cta Tran
Thai Tong khong chi c¢6 ¥ nghia xay dung
nhiing nén tang co ban cho thién hoc thdi
Tran phat trién, khong nhitng gitp cho
ngudi tu thién duong thdi va hau thé tranh
duge nhitng mé ldm trong nhan thic va
thuc hanh thién, ma con giip ph6 bién
thién hoc va thu hit quang dai d4n ching
huéng téi tu Thién bdi sy gidn di, khic triét
trong cach dan gidi tu tudng va phuong
phap tu thién dé. Béi vay, Tran Thai Téng
duge coi 1a ngudi khoi ngudn dé thién hoc
thai Tran phat trién ruc r3.0

(13) Tran Lé Sang (cht bién). Sdd., tr.62.
(14) Tran Lé Sang (cht bién). Sdd., tr.63.
(15) Tran Lé Sang (chu bién). Sdd., tr.63.
(16) Tran Lé Sang (chu bién). Sdd., tr.63.
(17) Tran Lé Sang (chu bién). Sdd., tr.63.
(18) Tran Lé Sang (chh bién). Sdd., tr.64.





