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TU DUY HUGNG NOI CUA PHAT GIAO
VA VAI TRO CA NO TRONG TU' DUY CUA NGUG1 VIET

HOANG THI THO ©

Theo bai viét, tw duy hudng néi cia Phét gido khong chi la mét san phdm ddc thi cia lich
s tw duy An Do, ma con la mét trong nhitng dic trung néi bét cia tw duy phuong Déng. Thuc
chdt ctia tu duy hudng néi la sy nhdn thie hudng vao trong, dé tam tinh ling va nho dé, “thély

duoc su vét nhu ching ton tai”.

D6 chinh la co 56 cia gido 1y gidi thodt ctia Phdt gido. Déng

thoi, bai viét chi ra rang, do Viét Nam tiép thu Phat gido khd som nén sy énh hudng cta tu duy
huédng néi tdi tw duy ngudi Viét trong lich s la khd dégm nét va phd bién, tix gidi Phét hoc toi
gidi tri thitc phong kién va tdng Idp binh dén & Viét Nam.

u duy hudéng noi cua Phat giso 1a mot

san phdm dic tha caa lich st tu duy

An D6 tu thoi C6 - Trung dai, dong
thdi 14 mot trong nhiing dic trung néi bat
" cha tu duy phuong Dong Phat gido ra doi
khi An D6 &4 c6 mot nén tang triét hoc va
tén gido bé thé& véi lich st hon 1500 nim
truéc CN va da chuyén sang giai doan tu
duy thG ba, nghia la vugt qua cac giai
doan @ than (huyén) thoai va @ thdn
quyén @8 dén giai doan ® nhdén bdn, tic
12 dén giai doan bit ddu giai thiéng, giai
thdn quyén va chuyén din sang 14y con
ngudi lam trung tam.

Nhu vay, ngay tu dau, Phat gio
“nguyén thuy” khéng con la hé tu duy
“nguyén thiy” véi tu cach so khdi cta vin
minh lodi ngudi. Tham chi, ¢6 thé néi,
Phdt gido c¢6 tu duy triét hoc trude khi
hoan chinh tu duy tén gido. Nho vay, tu
duy hudng néi cia Phat gisdo khong con 6
trinh d9 thdp, ma di vugt qua giai doan
cam tinh, ban ning don gian. Vay, thuc
chit tw duy hwdng néi cha Phat giso la
gi? Viét Nam la mot trong nhiing nuéc du

nhéap Phat gido ti rat sém va do 46, ciing

tiép thu dic trung tu duy nay cla Phat
gido: Vay, anh hudng cla loai tu duy nay

trong tu duy va 161 séng cua ngudi Vit
Nam trong lich st va hién nay ra sao?

1. Tu duy huéng ndi cua Phit gido

Trong kinh dién Phat gido, dic biét 1a
trong Phat hoc va Thién hoc, thuat ngii
“noi qudan” (vipssana) la moét khai niém
chuyén chi tw duy hudng néi, c6 tu thai
dtic Phat. Ngudi da tiép thu va phat trién
phuong thic tw duy huwdng néi nay tiu
truyén théng Ba La Moén gido - mét ton

~gido thdn quyén cia An bo. Ngay nay,

phuong thiic tu duy huéng ndi caa An b6
vAn ton tai trong cac khéa tu tap ciing
nhu trong cac sach chuyén luan vé thién
(Dhyana, Zen, Ch’an, Meditation) va
Yoga hay trong Kinh Yoga (Yoga Sutra)
ndi tiéng cla An D6 do Patanjali bién tip
tit thé ky thi II sau CN. Nhiéu tén giso
phuong Pong ciing thyec hanh phuong
thic nay trong tu luyén, nhu Ba La M6n
gido (An Do giso), Mat gido T4y tang,
Dao Lio, Phat giao.

Noi qudn duge thé hién mét cach cb hé
thong trong gido ly Phat gido. C6 thé néi,
toan bd gido ly Phat gido 1a mot “tap ky

(*) Tién si, Trudng phong Triét hoe phuong Déng,
Vién Triét hoe, Vién Khoa hoc x4 héi Viét Nam.
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dai thanh” c¢6 hé théng vé con ngudi nhu
mét chinh thé hudng néi/néi qudn. Trude
hét, Phat gido quan niém con ngudi la
con ngudi - khé véi nhitng quy dinh tam -
sinh 1§ (duc vong, ngu dét) ti bén trong.
DE diét duge khd phdi huéhg vao bén
trong d8 diét nguyén nhén cta khé trong
mdi ngudi. T diéu dé quyét dinh huéng
tu duy cta toan bd gido ly Phat gido 1a
con ngudi hudng noi. Trong d6, ban thé
clia vii tru gén lién v6i ban thé con ngudi

¢ tAm phd quat qua cac pham tru: duyén

khdi, vo thuong va vd nga.

Ca ba pham trti nay déu phan anh
ngudn géc, ban chit va quy luat khéng
(ttc duyén khéi, vé thuong, vé ngd) cua
su van dong cta con ngudi. Khéng khong
c6 nghia 13 tréng khong, ma 1a khong cé
moét thudc tinh hay su vat riéng biét, bat
bién, vi ching chi tén tai that trong céc
quan hé (duyén khdi) c6 tinh tuong doi,
nhit thoi cha cac y&u t& tao nén ching.
Do ton tai ctia vii tru cfing nhu con ngudi
12 sy hinh thanh, bién d8i, thay thé cac
quan hé, nén ching khdng c6é thudc tinh
b4t bién va do vay, chung 14 “vé thuong”.
Trén co s& d6, Phat gido khdng dinh ban
thé nguoi la khong, tlc vé ngd; vi d6 chi
12 su hgp tan trong quan hé cta cac yéu
t6 (vat ch&t va tinh thin) trong cac diéu
kién (ngiu nhién, cdn va d), nén nguén
géc khd dau cta con ngudi chinh 13 do
khong hidu quy luat phd quat cha vii try,
khéng hiéu con ngudi ciing cic quan hé
ctia né ludn van déng, bién ddi (vo6 thudng),
ma cd tudng 12 c6 mot ngdlta dich thuc
ton tai vinh vin. Y nghia ton gido & day
13, khi con ngudi gidc ngd duge ban chat
v thudng cia vii try, clia ton tai ciing
nhu v6 ngd cha chinh minh thi tdc 14 da
gldc ngd duge ngudn goc ctia kho va ti d6,
chii d6ng; tu gidc thoat duge khs.

T diéu d€ caa Phat gido gém bén
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phan. Khé dé chi ra céc loai khé, d6 la:
cai khé ty nhién do chinh tén tai c6 tinh
u6 thuong cha con ngudi quy dinh, nhu
sinh, ldo, bénh, ti; cai khé do tdm - sinh
ly, ¥ thtic cia con ngudi cé tinh x4 hoi
quy dinh, nhu di biét ly, cdu bét ddc, odn
tdng héi; cai khé do tinh duyén khdi cla
cac y&u t8 (ngii udn) hgp nén, goi 1a ngi
uén xi thinh kh6. Theo Khé dé, t&t ca moi
ngudi déu binh ding véi nhau vé& ndi khé.
Pham d3 14 ngudi thi déu khd, khong cb
sy loai trit vé& ding cdp, xudt than hay
dan toc. D6 1a cai khd bi quy dinh ti bén
trong va do vay, khi con ngudi ta cang
huéng ra rigodi dé khéng dinh cai ta/ngd
thi cang khd, cang huéng ra ngoai dé tim
ki€m, théa man tham, sdn, si, thi cang
chudc thém khé. Cho nén, dé diét dugc
khé (vé vi, tu tai, gidi thodt), ngudi ta
phai trd vao bén trong chinh minh (hudng
néi/ néi qudn). ‘

Tép dé phan tich cin nguyén cia khd
ring, chinh vi tu duy, y thtc phu thudc
vao, chap vao hinh thiic bén ngoai, nén
con ngudi khéng tu giac vé ban chit dich
thyc cia minh 12 vé nga. Vi bAm vio hinh
thic bén ngoai, nén con ngudi thudng
nhim 14n (vé minh) tudng c6 mot ta/nga
dich thyc. Mdt khi con ngudi huéng ra
ngoai thi ngay lap tdc vuéng vao cac
nghiép (¢thén, khdu, y), tao nén chudi cac
nguyén nhan gy ra khé. Chudi nguyén
nhan giy nén qua khé d6 duge khai quat
thanh “Thép nhi nhén duyén”(1).

T d6, Diét dé chi ra ring, con ngudi
cAn phai huéng vao bén trong dé diét
ngudn goc cia khd, d6 1a diét v6 minh va
duc vong tU trong tdm tudng. Diét duge
v6 minh va duc vong la dat t6i giai thoat.

(1) Thép nhi nhén duyén gém: v6 minh, hanh,
thic, danh sdc, luc x@, xic, thu, 4i, tha, hitu, sinh,

ldo, tU.
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Ti€p 46, Pao dé¢ phan tich con dudng
huéng ndi ding din va kha thi dé di toi
giai thoat, d6 1a su két hop tu gidi - dinh -
tué trong tam budc lién hoan hudng ndi,
gol 1a Bdt chinh dao(2). DPay 1a mét hé
théng hudng néi két hop tu dudng than
tdm khoéng tach rdi tu dudng tri tué, dao
ditc va niém tin theo quy trinh trd vé bén
trong, tréd vé cai ban diu clla moi cai, d6
14 trd vé v6 ngd, trd vé khong.

C6 thé noi, quan niém giai thoat cla
Phat gido 12 nh&t quan con dudng hudng
néi. Trén con dudng d6, mdi ngudi tu-
quay tré vao nhan thic vé kha ning, cin
cd, trinh d6 cia ban than dé tu di, tu téi
dich, cht khéng nhd sy ban on, citu vét
cla dang siéu nhan nao. Mot khi gide ngé
ban chat dich thuc clia minh, con ngudi
s& tw gide tranh xa di duc va cAc can
nguyén tao nén nghiép bdo va ludn hoi,
d6 ciing 1a dich cudi cung clia con dudng
gidi thoat. ‘

Gido 1y gidi thoat Phat gido dua trén
o 6 1y luan nhan thtc vé hai loai chin
Iy va hai con dudng nhan thtc chéin ly.
Phat giso cho ring, c¢6 hai con dudng
nhén thae: huwdng ngoai va hudng nét, véi
hai loai chan 1y: chdn ly tuong déi va
chan ly tuyét dé6i. Con dudng thi nhat 1a
con duong cua nhan thiic théng thudng
(huong ngoai), thudng dua vao kinh
nghiém va khai niém vé thé& giéi hién
tugng bén ngoai. Song, do bé ngoai luén
van dong va bién d6i theo quy luat vé
thuong nén con dudng d6 chi c6 thé tiém
can vo cung t6i thuc tai, chi ndm bit dudc
chan ly tuong doi.

Nguge lai, con dudng th hai, huéng
vio trong dé trd vé tam tinh ling dén ldc
khéng con cam giac vé& than nita, khéng
cdn cam tho nita, cling khéng con tudng
nita, moi hoat ddng cta tdm thic déu
ngung nghi (v6 niém, hay tinh, chi), duge

goi 1a “ndt quan”. Khi @6, truc giac bling
sang va nim bat truc tiép duge tén tai,
tic 1a giac ngd duge chan ly tuyét d6i.
Phat gido ¥ thic dude riang, su phan d6i
cht - khach 12 chia ché, giét chét thuec tai
va do d6, khong thé nhan thie duge thue
tai nhu la chinh né, 1a “khi thé& giéi véi
moi thi phan hai chua bit diu hinh
thanh”(3). Ph4t giao khing dinh néi qudn

.12 phuong thiic kha thi nhat 1am cho tdm

binh ldng, ‘nhd tdm binh ling ma nhin
thay dugc su vat nhu ching tén tai... tAm
binh ling thi duc vong, tham dim do thé&
giéi khach quan giy ra cling khéng chi
phéi duge tam”(4), tdc dat téi gidi thoat.
Tu duy huéng néi cia Phat gido
nguyén thiy duge phat trién lién tuc qua
hai trudng phai triét hoc Dai thua 1a phai
Duy thitc (Hizu ludn) va phai Trung quan
(Khong ludn) véi nhitng van dé co ban vé
ban chit, ddi tugng va con dudng cha
thie. Phai Duy thic phat trién nguyén ly
tinh khong vé ban thé nguyén sd cta v
thize(5) trén cd s bao ton triét 1y duyén
Ehdi trong Thdp nhi nhén duyén ma ddc

(2) Bat chinh dao gdm: chinh kién, chinh tu duy 1a -
qua trinh con ngudi rén luyén dé nim duge mét
cich ding din ban chit cla minh la vé nga,
nguyén nhan cia khd 13 vé minh; tit @6, c6 dinh
huéng rén luyén 16i néi ding din: chink ngiz; dén
hanh ddng, viéc lam ding dén: chinh nghiép; 161
séng duing dén: chinh ménh; va luén kién tri, khong
ngiing tién bd: chinh tink tén; dé gat bd hét mé 1am,
nguyén nhan din t6i dau khé: chinh niém; nhim
dat t6i trang thai gidc ngd vé vd ngd: chinh dinh.

(3) Daisets Teitaro Suzuki. Thién (ngudi soan dich:
Thuin Bach), Nxb TP. H3 Chi Minh, 2000, tr.234.
(4) Truong BS Kinh (Digha-Nikaya) (nguoi dich:
Thich Minh Chau), Vién Dai hoc Van Hanh Xuit
ban, Sai Gon, 1972, tr.56-57.

(5) Theo phai Duy Thiic téng, A lai gia thic la
trang thai tiém tang ving ling cho 7 thic (5 giac
quan, ¥ thitc vd mat na thtc) cia mdi ngudi. Néi
cach khic, A lai gia thiic chita dung moi mAm
méng cho cac hién tugng tinh thin va tén tai. Moi
diéu dién ra trong thé gidi déu cé sin cin nguyén
trong A lai gia thiec.
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Phat d& chi ra. Theo d6, thic ciing chi 14
su két hgp tam thoi chia nhiéu yé&u t6
trong cac diéu kién (nhdn duyén) nhit
dinh. Phai Duy thic cha truong déi tugng
cua thic 12 A lai gia thic, tic 1a vo thic, vé
niém. Con dudng nhén thic 12 trd vé véi A
lai gia thiic von ¢6 bén trong, chi khéng
phai thé gii bén ngoai chii thé nhan thic.
Do vdy, phai ndy tiép tuc phat trién
phuong phap tu luyén néi tdm ctha Yoga
v6l muc tiéu tu luyén ning lyc truc giac
bing ndi quan, trd vé téi tan A lai gia thic.
Phai Trung quan khai thac va phat
trién cht dé thie tip trung vio vin dé
kha ning va con dudng nim bt chan ly.
Xudt phat tu triét 1y duyén khdi, phai
Trung quan khing dinh ring, d€ nfm bét
duge ban ch&t td6i hau cha tén tai la
khéng thi con ngudi phai thoat khoi théi
quen nhan thic hudng ngoai, khéng duge
nudng vao ngbén ngi, khai niém va kinh

nghiém, ma phai trd vao bén trong ving

lang cha v thiec, tai dé truc gide (ttc Bdt
nhd; Pali: Prajna) sé blng gidc ngd dude
ton tai dich thuc. Phai Trung quén tiép
tuc khing dinh c6 hai chan ly: chén ly
tuong déi 14 kha ning nim bit tén tai
qua hinh théc bén ngoai, nhung hinh
thiic 14 cai ludn van ddéng, bién d8i theo
quy luat vd thudng, cho nén né khéng thé
phan anh ding ban chat dich thuc, téi
hau cha tdn tai; chdn Iy tuyét déi 1a kha
ning ndm bit tén tai dich thuc ding sau
hién tugng bing truc gidc (Bdt nhd). Con
dudng caa tryc giac 1a tryc ti€p, khéng
phu thugc vao hinh thte, ngdn ngit, suy
1y, ma trd lui, 161 nguge dong tam thiic,
cho ti v6 niém, vd thie. Nhu vay, con
duong nhéan thic 14 di ngude, theo cach
hidu v& hoc ctia phudng Péng 1a “hoc cho
dén v6 hoc!”.

Pinh cao tu duy néi quan cta Phit
gido dudc thé hién & Thién téng Dai thita
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chia Trung Quéc. D6 1a sy tiép thu tong
hgp ca hai trudng phai Duy thic va Trung
quan cla Phat gido An D, ddng thoi két
hgp thém Dao ctia Lo - Trang dé thé hién
thanh nguyén tc nhan thic doc dao “vé
chdp”, “v6 tru”, “vé trii” trong tu duy va 16i
sdng cta thién su va tu si Phat gido.

Tém lai, ti géc dd lich st tu tudng, tu
duy huéng ndi luén c6 § nghia khing
dinh gia tri doc déo cha tu duy Phat gido
vél tu cach mdt truong phai tu duy cta
phuong Dong. Nhan thitc ludn néi qudn
chinh 1a 1y luén vé truc gide Bdt nhé cia
Phat gido Pai thita - Thién téng. Nb
khéng chi gép phin lam phong phd thém
pham tru truc giac (intuition) trong nhan
thdc luan cta triét hoc hién dai, ma con
md ra mot hudng rén luyén, cha dong
khai thac tu duy sang tao cia con nguoi
tit mot nang luc tiém 4n thanh stic manh
ndi nang -sdn c¢6. Y nghia cha tu duy
huéng néi (ndéi quan/truc giac) cua Phat
gi4o c6 thé danh gia so bd trén mot s8 van
dé ctia nhén thic luan hién dai nhu sau:

Thiz nhdt, theo thuyét tinh khéng clha
Phat gido Dai thiia, tu duy hudng ndi 1a

" loai nhén thic dic biét - truc gide (vuot

qua cam tinh ban ndng don gian va ly
tinh trou tuong). D6 1a phuong thic nhan
thic tryc tiép déi tugng, khong thong qua
bit ky trung gian nao véi mét s& dic tinh
sau: 1) truc tiép; 2) cu thé, dac thy; 3) phi
ngdn ngit; 4) ¢6 thé rén luyén dude theo
ky thuat thién dinh ctia Phat gido.

Thi hai, nhan thic huéng ndi cha
Phat giso ¢6 thé so sanh va lam phong
phd thém néi dung quan niém vé truc
giac cla tu duy phuong T4y néi riéng va
tu duy nhén loai néi chung. Truc giac ¢
nhiéu loai khic nhau. Song, truc gide
(Prajna) cta Thién Phat gido dang duge

-coi 14 cling tang, tham chi cao hon truc

gidc_ siéu nghiém. Day la trinh d9 truc
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gidc dang con dude nghién ciu va kiém
chiing bdi lién nganh mét s& khoa hoc
hién dai.

Thit ba, truc gidac ndm bat duge ban’

chat thyc tai hién hiiu, ca biét dem lai
thudng 1a ding ddn. Tuy nhién, khi ¢6 sy
can thiép cua suy luan, nhan thic ly tinh,
ho#c 4o tudng, 4o giac, thi truc glac cling
¢6 thé sai 1am.

Thit tw, truc giac c6 thé déng vai tro
tich cuc va kha thi trong nhéan thiic thong
thuong hay nhan thitc khoa hoc néi
chung & hai khia canh: 1) truc giac gép
phan kham ph4, phat minh ra tu tudng
méi; 2) truc gide 12 su téng hop chudi dai
cac ¥ niém dugc bing sang. Kha ning
nay c6 thé rén luyén bang thién dinh hay
tap trung nghién clu cao dd.

Su phé phan ciia Phat gido déi véi han
ché ctia nhan thic huéng ngoai c6 mic dd

hgp 1y nhat dinh ti géc d6 van dé tinh

tuong d61 chia gia tri nhan thice. TU co sd
nay, Phat gido da trién khai, x4y dung
phuong phap nhén thic huéng ndi. Nhin
chung, Phat hoc va Thién hoc da van
dung nhin th@c hudéng néi trong qua
trinh phdi hdp cac y&u t8 tam linh, tam 1y
qua k¥ nang tap trung diéu chinh, tham
chi dat téi trinh 46 dimg dong suy nghi
dé khai thac va. phat trién nang lue truc
giac clia ca nhan. Cho dén nay, day van
12 mét ndi dung thi vi, ddc d4o ctia Thién
hoc va Phat hoc ciing nhu thyc hanh
thién dinh cia Phat gido & Trung Quéc,
Nhat Ban, Han Quéc va Viét Nam.

2. Con ngudi Viét Nam da tiép thu tu

duy huéng nédi ctia Phat gido nhu th&

nao?

Viét Nam da tiép thu Phat gido tu
nhiéu huéng, nhiéu lan nhiing sdm nhat
va truc tiép 1a tu An Dd, sém hon ca
Trung Quéc, cho nén anh hudng cta tu
duy Phat gido d6i véi ngudi Viét Nam

khéng hodn toan giéng véi ngudi Trung
Quéc. Su tiép thu d6 khong don tuyén va
khong phai moét 1an, ma con trong quan
hé vdi qua trinh tiép thu va tng dung
Nho, Lao. Va, dic biét, ching déu la cac
tu tudng ngoai lai. Vi thé&, khi ban vé
Phat gido néi chung va tu duy Phat gido
néi riéng cua ngusi Viét Nam, ching ta
khong thé tach riéng tuyét d6i Phat gido,
ma phai tritu tugng héa mét cach tuong
ddi bang cach nghién cttu tu tudng Phat
gido qua mot s6 tac phdm cla mot s6 dai
dién tu tudng Viét Nam trong cac thdi ky
lich sti.

Lén thi nhdt, Phat gido vao Viét Nam
khi tu duy cua ngudi Viét chua thoat khoi
thoi ky thdn (huyén) thoai d€ budc sang
thoi ky thdn quyén, nén sy tiép thu tu
duy Phat gido dang 6 thoi ky gidi (gidn)
thén quyén da dé lai d&u 4n siu dam
trong tu duy cta ngusi Viét va tao nén
mot tién dé ma cho sy tiép thu nhiing cai
moi, cai ngoai lai v& sau, nhu Nho gido,
Thién tong, v.v..

Hién nay, ching ta khéng c6 du tu liéu
dé phan tich tu duy cta ngudi Viét ¢b da
¢ giva thay di gi khi ti€p thu Phat gtao

- But(6) tu An D%. Nhung chéc chén, bidu
tugng 6ng “But”(7) ti bi véi nhiing triét
ly vé cudc sdng, nhu 1& v6 thudng, khd,
giai thoat, luan héi, cling nhiing 1oi

- khuyén con ngudi nén kiém ché duc vong
va lam diéu thién, tranh diéu ac, tich

phic ddc cho kiép sau.., da duge tin
ngudng din gian cia vin minh lia nuée
Viét Nam tiép nhéan rat sém va duge luu

(6) Thién su Thich Nhat Hanh dung cum tit But
gido d& chi Phat gido du nhap tric tiép tit An Db
vao Viét Nam thdi ky trude Bic thude va ding cum
tit Phét gido dé chi su du nhap tit Trung Quéc.

(7) “But” 13 cach phat Am tiéng Viét don gian héa
td “Buddha” khi Phat giso An D truyén tryc tiép
vao Viét Nam.
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giil t)rong mét s6 chuyén cd tich, huyén
thoai, huyén s, cling nhu trong 1& nghi,
18 hdi ndéng nghiép lda nude chia nguoi
Viét(8). Téi thoi Tran, ta van thay vua
Phat Tran Nhan Téng dung tit But nhiéu
lan trong Cu tran lac dao(9), c6 1& vi But
da thanh Phat gido clia nguoi dan Viét.

Céc trude tac va dich pham Phat gido &
Viét Nam thdi ky nay, nhu Ly hodc ludn
cia Méu Tu, Luc d¢ tdp kinh, Bdt thién
tung Bdt nhd, An ban thu y(10)..., da gidi
thiéu cac ndi dung gido 1y co ban cua Phat
gido va anh hudng ctia ching dén tu duy,
161 sdng ngudi Viét rat an tugng. Trong cac
trude tac dé, tu duy huéng néi cling 1a mot
trong nhiing yéu t8 duge giéi thiéu va duge
tiép thu trong thoi ky nay:

- Ly hodc ludn cha Mau T gidi thiéu
quan niém cd ban ctia Phat gido trén tinh
than so sanh véi Nho va Dao dé lam néi
uu diém cta gido ly Phat gido vé viée con
ngudi tu giac giai thoat khéi khé bing
cach hudng noi. Cac pham tri vé thuong,
Dao, Dai gidc, thanh Phdt, ching sinh,

nghiép bdo, ngii gidi, tri gidi, dn chay, b6’

thi, vé vi, giai thodt, Né Vién(11),... duge
giéi thiéu nhu mét cach nhin méi me, doc
d4o vé thién 4c, vé con ngudi va 1& sinh td
ctia Phat gido cho nguoi Viét Nam.

- Luc df tdp kinh g£161 thiéu cic khai
niém vé vil tru, nhan sinh va thién vé luan
‘giai ndi tAm, khuyén ngudi ta tu giac thuc
hanh tu luyén thién dinh va gitt giéi, d6 1a
con dudng dé dat tdi giac ngd va gidi thoat,
nhu ban nguyén, vé s6 kiép, tam gidi, hinh
tudng, bdn vo, ton tai ving ling, b6 thi, tri
gidi, nhan nhuc, ngi gidi, hanh Bé Tét, citu
dé ching sinh, quy y, Tam Tén, Tam Bdo,
Nhu Lai, T Pai, Tiz Thién, .

- Bdt thién tung Bdt nha 1a bo kinh
thude vin hé Bat nha, trinh bay tu tudng
tinh khéng - moét tu tudng co ban claa
That gido Dai thiota. Tu tudng nay dudc
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phat trién dac biét & Trung Quéc va 1a co
s6 hinh thanh nén xu huéng ndi quan cla
Thién téng. N6 “4nh hudng rit 16n dén
toan bd thién hoc Viét Nam néi riéng,
cling nhu toan bd Phat gido Viét Nam néi
chung, ddc biét 1a Phat gido thoi ky Ly -
Tran”(12).

-An ban thu y 14 cudn kinh cé ¥ nghia
nhu gido trinh day phép d&m hdi thd dé
diéu tadm, thién dinh, chii y&u 1a thuc
hanh tu luyén hudng ndi(13).

Nhiing 14n du nhap Phat gido vao Viét
Nam ti€p sau chti yéu tiép thu Phat gido
Pai thia ti Trung Quéc, v8i cac phai
thién Ty Ni Da Luu Chi, V6 Ngén Thong
va Thao Dudng(14), cht yéu qua tang 16p
tri thdc, vua chia, quan lai trong triéu va
mot s8 ngudi Trung Quoc di cu sang Viét
Nam. Do dé, 1an du nhap thid hai nay da
tao nén mo6t vian hdéa Phat gido bac hoc
ctia Viét Nam véi dinh cao 1a dong thién
Tric Lam Yén Td thdi Tran. Tuy nhién,
Phat gido dan gian khéng hé bj mat di,
ma né ti€p tuc phd bién trong cac ting

(8) Chuyén Tdém Cdm, chuyén Con muéi, hay su
tich Man Nudng trong Bdo cuc truyén va Linh
Nam chich qudi hosc huyén st C6 Chéu Phdp Vin
Ban Hanh, ...

(9) Xem: Tho vian Ly Trdn, tr.506.

(10) Nguyén Tai Thu (cht bién). Lich s Phdt gido
Viét Nam. Nxb Khoa hoc x3 héi, Ha Noi, 1998,
tr.67.

(11) Né Vién c6 nghia la Niét Ban.

(12) Nguyén Tai Thu (cht bién). Lich s Phdt gido
Viét Nam. Sdd., tr.68.

(13) Nguyén Tai Thu (cha bisn). chh sz Phdt gido
Viét Nam. Sdd., tr.68.

(14) Ty Ni Pa Luu Chi la mét du ting An Da, tu
Truhg Quéc sang Viét Nam ndm Canh Ty (580), tu
tai chiia Phap Vén, 1a t& cia Thién phai dau tién
cua Viét Nam — phai Ty Ni Da Luu Chi; V4 Ngén
Théng 13 mét thién su Trung Qudc, thupc dong
Hué N#ng sang Viét Nam, téi chua Kién So 14p
phai thién thi hai clia Phét gido Viét Nam 1a phéi
V4 Ngén Théng; Su Van Mén tif Trung Quéce sang
Viét Nam khoang gifta th€ ky XI va thanh lap
Thién phai Thao Duong. ,
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16p lao d6ng va vung lang qué qua cic 1&
nghi, tin ngudng Phat gido binh dén,
tham chi nhiéu yé&u t6 Phat gido d4n gian
con anh hudng trd lai mot s6 dong Phat
gido bac hoc va tao nén dac trung Phat
gido Viét Nam nhu:

- Ty Ni Da Luu Chi 1a phai thién 14y
tén vi thién su An bo. Pay 1a dong thién
dau tién § Viét Nam. Dong thién nay chi
trong viéc tu luyén thién dinh dé€ khai
théc tri tué Bat nha (truc giac ndi quan)
va cic ndi ning ky diéu trén co sd thuyét
tinh khong cia Trung quan luan. Thién
phéi nay chu truong tu duy siéu viét ngdn
ngil, véi “tinh than khéng chdp trude,... vé
trit nghia 14 khéng chap cé ciing khong
chap khéng, khéng trd d cé, ciing khong
trd & khong... cdnh giéi clia thién dinh
siéu viét ngdn ngit vin ty va tu duy khai
niém”. Céac thién su Viét Nam thudc cac
th&€ hé sau cua phii nay déu chiu anh
hudng cta tu tudng dé. Pién hinh 1a vua
Ly Thai Téng (thé& hé thi 7), Pao Hanh
(thé hé 12) va Hué Sinh (thé& hé 13) déu dé
cao quan diém vé nhén thc nay.

- V6 Ngén Thoéng 1a phai thién thi hai
vao Viét Nam, 14y phdp hiéu cia mot
thién su Trung Quéc. Tu tudng cd ban
cta thién phai nay 13 tu luyén thién dinh
d¢€ dat téi canh gi6i vé niém, vé ngon. D6
12 “mot thé gidi néi tdm hoan toan vdng
ldng, khi dong suy nghi mién man, lién
tuc, 16n xén cia tdm thic duge cham dut.

Khi &y, tri tué von cé ctia con ngudi biing

sang, thuc tai sé hién 16 rd rang trudc
méit. P6 chinh 13 sy gidc ngd va giai

thoat. D6 chinh 1a Niét Ban”(15). Céc thé

hé sau ctia dong thién V& Ngon Théng,
nhu Cdm Thanh (t8 th& 2) va Thién Héi
(t8 thi 3), ... ti€p tuc khing dinh ring,
“chan 1y khong phai 6 d4u xa, ma & ngay
hién tién, ¢ trong bdn thén méi nguvi,
nhung chan 1y d6 chi c6 thé tu ching truc

ti€p, ... moi su phén tich 1y tinh déu
phuong hai d&n su ngd dao (ngd tam -
chian nhu)’(16).

- Thao Pudng 1a thién phai thi ba cia
Viét Nam, ra ddi trong thdi Ly, do su
Thao Puong sang lap va truyén dao cho
vua Ly Thanh Téng (th€ hé thi nhAit),
vua Ly Anh Tdng (th& hé thd nam). Dong
thién nay chl y&u phat trién trong Hoang
gia va gifl quy tdc c¢é thé luc thoi d6. Do
vay, n6 da co su tac ddng truc tiép dén tu
duy cta ho trong dudng 161 tri nudc.

- Triic Lam Yén T 12 dong thién Phat
gido caa Viét Nam, hinh thanh vao doi
Tran. Vua Tran Nhan Téng 14 t8 sang lap
ra thién phai nay trén o sd ti€p thu, k&
thiia tu tudng co ban cta cac phai thién
da c6 § Viét Nam. Do d6, thién phai nay
nam ngoai dudng huéng chung cia Thién
tong Dai thita. C6 thé néi, day 1a sy théng
nhat gido hdi Phat gido Viét Nam 1an dau
tién, “ddt bd cac truyén thita tit trude co
ngudén gdc bén ngoai’(17). Cac nha tu
tudng Phat gido Tric Lam déu 1a cac vi
vua chua, hoz‘mg toc gili cac trong trach
16n ciaa quoc gia, dong thdi 12 cac vi anh
hung dan téc. Nhiéu ngudi da dé lai trudc
tac thé hién tu tudng Phat gido Viét Nam
thoi ky nay. Tu gée @6 tu duy, néi bat
nh4t 1& cac trudc tac ban vé cac vin dé
ban thé tink khéng va nhan thic hudng
néi dic sic ctia Thién tdng.

“Diém d4ng chd ¥ 12 cac nha thién hoc
thoi Tran réit tich cuc trong viée kéu goi

hudng vao tdm ma tim thiy tinh”, “quay

ddu nhin vao phia bén trong”, coi su “tim
thdy bdn tinh 13 mot su trd vé” va “néu tu

(15) Nguyén Tai Thu (chu bién). Lich siz Phét gido
Viét Nam. Sdd., tr.110.

(16) Nguyén Tai Thu (cha bién). Lich sz Phdt gido
Viét Nam. Sdd., tr.114, 182.

(17) Nguyén Tai Thu (cha bién). Lich sz Phdt gido )
Viét Nam. Sdd., tr.215.
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minh khéng tim th&y ban tinh” thi
“chdng ai c6 thé truyén tdm cho minh”,
do d6 moi ngusi phai tu tim 14y!”(18).
Trong 16i tua ctia Thién Téng Chi Nam,
vua Tran Thai Téng da dé cao vai trd cia
tu tudng Phat gido nhu 1a dudng 161 tri
quéc lic dé: “..phuong tién dé md long
mé mudi, con dudng sdng to lé ti sinh, 8y
la dai gido cua diic Phat. Dit muc thude
cho hau thé&; lam khuén miu cho tuong
lai, 4y 1a trong trach cta tién théanh...
nay 18 nao tram khéng coi trach nhiém
cla tién thanh la trach nhiém ctia minh,
gido 1y ciia Phat lam gido 1§ cia minh
ul”(19). Dén day, ta c6 thé thdy kha rd
rang 13, tu duy huéng ndi cla Phat gido
dd duge van dung linh hoat trong hoat
dong chinh tri - x4 hoi § Viét Nam thaoi ky
phong kién.

DPén thoi ky nay, ¢6 thé néi, Ph@t giao

Viét Nam da ch&m dtt qua trinh du nhap"

va d3 khdng dinh duge dudng hudng va
phong cach d6c 14p v4i nhiing déng goép to

16n cho dan tdée. V& mit tu duy, mot s6

pham tru co ban vé con dudng huéng noi
ctia Phat gido bac hoc da duge nhiéu nha
Phat hoc va Thién hoc giai thich bing
tAm hén ngudi Viét, khién chiing trd nén

gdn gii v6i tu duy cha nhi€u ting 16p

trong xa hoi. Ching han, cac thuat ngit
“v6 chdp”, “vé tru”, “vé trd” cha Thién
Trung Qudc dugde ludn giadi qua cac thuit
ngit Viét théng dung va d& hiéu hon, nhu
“truc ..h@p”, “v6 niém”, “v6 ngén”, “quay
{4u tré vao phia bén trong”, “trd vé”, “md
Ong”,... Gidi tri thie, ddc biét 1a cac quan
lai va quin vudng trong triéu, déu hiéu
hodc théng thao Phat hoc, Thién hoc va
¢6 thé tng dung nhitng kién thic dé vao
cic d61 sach ngoai giao, van héa véi nude
16n Trung Quéc — ciing 134 mdét nude cé
truyén thong Phat gio.
D6l véi tdng 16p binh dan & Viét Nam,

54

Phat gido duge coi 1 tén gido truyén
théng, tuy khong cao siéu nhu 1a Thién
hoc hay Phat hoc, nhung lai chita dung
nhilng triét 1y nhan sinh, duge thé hién
sinh déng qua 16i séng va tin ngudng clua
ngudi Viét mdt cach gian di. N6i cach
khac, tu duy hudng ndi cao siéu khi di
vao tdng 16p dan thudng thi duge doi
thuong héa, dan gian héa, ndm na héba,
va théng tuc héa. D61 véi Phat gido dan
gian, c6 thé thdy ring, tu duy huéng néi
khéng ban téi cac chi dé ban thé hay
chan ly tuyét d6i, nhu Phdt tinh, tinh
khéng, Bdt nhd, chén nhu, vd ngon, vé
tru..., ma chu trong téi viéc tu dudng dao
ditc cd nhdn mét cach tu giac theo
nguyén tic hudéng ndi: “Phdt tai tam”.
Viéc danh gia hanh vi dao dtc dung hay
sai, thién hay ac khong phai 1a ti nguoi
khac, ma phai tu minh ngay thing véi
tAm minh, hay tu “minh lam minh chiu”.
Viée tu danh gia nay luén phdn biét rd:
coi trong cai dao dtic bén trong (¢dm) hon
la cai tai c6 thé thi th§ véi thién ha.
Ngudi dan thudng tu nhic rang, “chit tdm
kia méi bing ba chit tai” va thuc hién
phuong chidm “diét Tam déc” (tham, sén,
si) trong tdm dé€ bd cac hanh vi giy
nghiép dc ctia ban than, nhu di, 6, hi, né;
déng thoi coi d6 1a cach dé x4y dung, bdi
dép cac hanh vi cao dep, nhu ¢ bi, bdc di,
hi xd,... dé tich nghiép thién.

Hién nay, 4€ Phat gido c6 thé déng gép
thuec sy cho triét hoc néi chung, ciing nhu
phu hgp véi chl truong “ton giso dong
hanh ciing dan tdc”, thi viéc trién khai
phuong thic nhén thc hudéng ndi nay
phai gén lién véi cac van dé+chung ¢ha
ton gido dan tdc trén tinh thin “Dao phap

(18) Nguyén Tai Thu (cha bién). Lich siz Phat gido
Viét Nam. Sdd., tr.220-222.

(19) Lich stz tu twdng Viét Nam — Van tuyén, t.2.
Nxb Chinh tri Quéc gia, Ha Nbi, 2004, tr.10.
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— dan tdc — chi nghia x4 hoi” ma Gido hoi
Phat gido Viet Nam d4 lua chon. Tu géc
do tu duy, d8i vé6i Phat giao bac hoc caa
Viét Nam, c6 thé néi, tu duy ndi quan caa
Phat gido dude tiép thu ndi trdi trén mot
s8 dic trung sau: 1) 1y lusn khai quat vé
con ngudi ndi tém - dao dite ton gido (khd
va gidi thoat khéi khé 1a tu chinh minh
ti bén trong); 2) phuong thic tu duy
huéng néi, dién hinh nhat 13 nhdn thic
truc gidc cia Thién téng Phat gido; 3)
nguyén tic siéu vugt khai niém, kinh
nghiém va ngén ngld khién hé tw duy
“md”, nén dé dang chdp nhan cic tu
tudng ngoai lai.

Déng thdi, Phat gido bac hoc Viét Nam
van tiép tuc nh&n manh dic trung con
nguoi ndi tdm trén co so thuyét vd thudng,
v6 ngd dé khéc phuc “tinh trang thi€u can
doi trAm trong gitta doi s6ng vat chit va
cudc song tam 1inh”(20) nham hoan thién
- cac chudn muc nhan cach hudng ndi dic
trung ctia mét tin d6 Phat gido truyén
thdng, két hgp véi cic yéu ciu cla ton gido
dan tdc trong thoi dai méi, d6 1a gép phan
“gilt gin giéng méi dao dlic ky cudng,
tranh sy pham phap, tranh sy lai céng
‘mét gdc...”(21). Theo d6, bién phap thuec
hién 14 phai ti chinh mdi ngudi. Dé 1,
“gitp con ngudi hiéu ré su that cta tu

than, su that cla thé giéi ma con ngudi d6
~ dang s6ng, thay rd huéng di cha ddi minh,
va chiu trich nhiém vé moi hanh vi cta
minh”, “huéng t6i xdy dung con ngudi toan
dién, nhan ban va tri tué”’(22). Hudng noi
con 1a moét ndi dung duge Phat gido dic
‘biét chu trong trong mén Duy thtc hoc, vi
mén Duy thic hoc “chd trong phan tich
ndi- thm, k& hgp. véi tu tap thién
dinh”(23). Trong thuc t&, Phat giso Viét
‘Nam dang tich cuc mS thém nhiéu Thién
vién nhim phd bién ky thuat thién dinh
dé tu luyén ndi tam va dé co duge “truc

giac nhay bén”(24).

Psi v6i Phat gido dan gian, anh hudng
cia tu duy huéng ndi chi y&u dudi su
huéng dao cia Phat giso bac hoc, qua cac
bd luan gidi vé kinh Phat hay giso 1y
Phat gido cha cac thién su, cac nha Phat
hoc va qua d6, gian tiép tac déng téi tin
dd binh din qua cac hoat déng tin
ngudng, nhu tung kinh, nghi 1& hay 1& hi
cua Phat tl tai gia hodc trén chua, dan
dan diéu chinh hanh vi dao dic va tu duy
huéng ndi cua ho.

Nhin chung, tu duy huéng néi ctaa
Phat gido da gép phan tao nén nét tu duy
riéng, 161 séng nhin vin ctia ngudi Viét.
C6 thé néi, stic séng ctia Phat giso phan
nao cling chinh 14 sy cin bing, diéu hoa,
chuyén giao gitta Phat gido bac hoc véi
Phat gido dan gian qua céac phép tu luyén
ndi quan va dao 1y nhan van cta dan toc
Viét. Cho dén nay, ndi quan cua Phat
gido van phat huy mot s gia tri doc dao
¢6 tinh nhan van cao. Ching han, néu dit
muc dich dé rén luyén dao dic ti ndi
tdm, lam chl cic cam xtc, thu gidn tuyét
d6i, diéu chinh dong ¥ thdc va tap trung
tu tudng cao dd vugt qua cac tac dong
nhidu loan bén ngoai, thi ndi quan cla
Phat gido van 1a mét khuynh huéng kha
thi. N6 da duge khoa hoc vé& tAm - sinh 1y
hién dai (phuong TAy) kiém chiing, ching
minh va dang duge rat nhiéu nguoi-theo
hoc va thuc hanh tu tap, ké ca nhiing
ngudi khong phai tin d6 Phat gido.Q

(20) Xem: Vién nghién ctu Phat hoc Viét Nam
(Nhiéu tac gid). Ky yéu Héi thdo khoa hoc “Gido
duc Phét.gido trong thoi hién dai’, Nxb TP. H6 Chi
Minh, 2001, tr.13.

(21) Xem: Vién nghién cttu Phat hoc Viét Nam
(Nhiéu tac gia). Sdd., tr.215.

(22) Xem: Vién nghién cttu Phat hoc Viét Nam
(Nhiéu tac gia). Sdd., tr.63, 67.

(23) Xem: Vién nghién cliu Phat hoc Viét Nam
(Nhiéu tac gia). Sdd., tr.92.

(24) Xem: Vién nghién ctiu Phat hoc Viét Nam
(Nhiéu tac gid). Sdd., tr.221.
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