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LE HUU TRAC - NHA TU TUGNG THOI HAU LE

é Hitu Trac (1720 — 1791) la danh y,

nha vin, nha tu tudng thoi Hau Leé.

Ong nguyén quan & thén Van XA,
huyén DPudng Hao, phd Thuong Hong,
biét hiéu 12 HAi Thugng Lan Ong. Biét
hiéu nay phan anh triét 1y séng clia ngudi
lam nén céng nghiép cho dit nude. Hai
Thugng Lan Ong do ghép tit chit “HAi” 1a
tén tinh Hai Duong va “Thugng” la tén
pht Thugng Héng. “Lan” ¢6 nghia la luoi,
ngudi ludi biéng véi viee cong danh. Ong
xudt than trong mot gia dinh khoa bang,
ong néi 1a Lé Hiu Danh dau dé nhi giap
tién si, cha 12 Lé Hitu Muu dau dé tam
gidp tién si, anh 1a Lé Hitu Kién dau dé
tam giap tién si. Ong d6 ¢ nhan triéu
Nguyén, gidi cd vdn lan vo. Ndm 1740,
ong tham gia vao quan doi cua Chia
Trinh. Ong thudng néi: “Guom gido dang
ngap trdi, khéng phai la lic ké lam trai
nhét minh vao phong sach”. Do tinh hinh
chinh tri dat nudc lac bay gid rél loan,
phan tranh, cd nudc chia ra lam hai
dang, ho Trinh xung Chda mién Béc, ho
Nguyén xung Chia mién Nam, nén chua
¢6 mét minh quan danh cha dat nude. D6
cling 1a diéu lo ldng chung cta cic nha
Nho. Lé Hitu Trac nhan thay chén quan
trudng trong thdi dai phan tranh khong
¢6 gi t6t cho dit nude, cho ban than. Ong
quyét dinh tim mot 4n si dé hoc binh thu,
binh phap. Cudi ciing, do mot con bao
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bénh, 6ng da tré thanh moét danh y va
thanh céng trén dudng su nghiép.

Ong tham bac, khao luan ¢8 thu, dic
két kinh nghiém ban than, trit tic cac tac
pham: Vé sinh yéu quyét; Niz cong thding
lém: Bdo thai thén hiéu; Toan thu gidi
ém; Y huén cdch ngon; Y nghiép than
chuong; Y ly thdu nhan ldi ngén phu chi,
Noi kinh yéu chi; Van khi bi dién; Y gia
quan niém; Y hdi c4u nguyén; Chéu ngoc
cdch ngon; Huyén tdn phdp vi; Khon héa
thdi chén; Pao luu du vdn; Trung y quan
niém; Bdch bénh co yéu; Ngoai cam thong
tri; Ma chén chuén thdng, Mong trung
gidc déu; Phu dao xdn nhién; Toa thdo
luong mé; Bdo thai ching tit; Quéc ém
todn yéu; Au du tu tri; Y duong dn; Y ém
dn; Tém déc thén phuong; Hiéu phong
tan phwong;, Hanh gidn trén nhu; Hanh
gidn trén nhu b di; Bdch gia trdn tang;
Linh Nam bdn thdo; Thugng kinh ky su.
T4t ca dugc két tap lai dudi nhan de
chung 1a Hdi Thugng y téng tam linh.
Héi Thuong y tong tdm linh gom 28 bo,
66 quyén; trong d6, ndi bat la cac tac
pham Néi kinh yéu chi, Vé sinh yéu quyét,
Vén khi bi dién, Y hdi cdu nguyén, Chdu
ngoc cdch ngon, Huyén tén phdp vi, Khon
héa thdi chéan, Pao luu dw van ban diy
dl chc vin dé y hoc va quan diém tri&t

(*) Thac i, Truong Dai hoc Khoa hoc Xa hdi va
Nhan van Tp. H6 Chi Minh.
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hoc cta 8ng. Bs sach la tac phim toan
thu v& y hoc truyén théng ctia Vit Nam
vao thé ky XVIII. Lé Hitu Trac duge nhan
dan suy tén 12 Y t8 Viét Nam.

Vé phuong dién y dite, 6ng da tdng két
thanh tam diéu cac thay thudc nén lam va
tam t4i nén tranh. Tam diéu nén lam la
nhian (Iong thuong nguoi), minh (sang
sudt), ddc (dGc dd), tri (tri thic, théng
minh), lugng (tAm ldng réng md), thanh
(thanh that), khiém (khiém t&n), cAn (chidm
chf). Tam diéu phai tranh cia ngudi thiy
thudc 1a: luoi (lam biéng, khéng tham citu
hoc héi), keo (ngudi bénh cin uéng thudc
nay lai s¢ ngudi bénh khong du tién trd ma
cho vi thudc ré tién hon), tham (tham lam,
béc 16t ngudi bénh), dét (it hidu bidt), ac
(khéng hiéu nhiéu ma chiia bénh dai), hep
(khong thong cam, hep hoi), that dic
(khéng day di tam hanh).

Vé phuong dién y thudt, 1Leé Hitu Trac
soan bd Hai Thugng y tong tém linh, 6ng
muéh “ddc pho sach lam thanh mot”. Ong
da tém thau y thuit thoi trude va kinh
nghiém thyc tién ctia minh viét thanh tac
phdm bach khoa toan thu vé& y hoc cd
truyén caa Viét Nam. Ong chd truong tri
bénh theo dudng 161 “vucng dao” va chua
trong “thuyét thay héa”. “Thuyét thiy héa”
1a dudng 161 y thuit chanh tong ctha Lé
Hitu Trac dude thé hién trong toan bd téc
pham. Chl trudng cia 6ng da dugdc nhiéu
danh y noi theo, van dung vao thyc tién
14m sing va da dat dugdc nhiéu két qua tot
dep. C6 thé néi, y thuat cta Lé Hitu Trac 1a
dai bidu cho truong phai thay hoa.

Vé phuong dién van hoc, Lé Hiu Trac
14 nha tho, nha van. Loi 1€ viia § nhi, via
tham sau vé y hoc da lam sang td f:é quan
didm triét hoc va y hoc cha ong. Ong viét
tap tho Y Iy thdu nhan ldi ngoén, gobm 25

bai, trong d6 nhiéu bai thé hién tdm long
yéu thuong con nguoi, nhit 1a ngudi bénh
tat. Quyén Y gia quan niém gom nhiéu
bai tho giai thich vé& y hoc. Ong con 1a
mdt 4n si, thich s6ng ndi thién nhién, an
nhan ty tai.

Tu tudng triét hoc cua Lé Hiu Trac
duge dit nén méng trén quan niém toan
dién, khai quat ti vid tru dén con ngudi.
Tu tudng triét hoc ciia 6ng hinh thanh va
phat trién gén lién véi thoi dai lich st
triét hoc cia Trung Hoa, déng thdi phan
anh tu tudng cla lich st xa héi Viét Nam
thé ky XVIII, c6 k& thita nhiing quan
di€ém ctia Chu Dich va nhiing pham tri
triét hoc cia Nho — Thich — Lio. Tién dé
cho toan bd tu tudng triét hoc cha Lé Hitu
Trac 12 quan diém “thién dia van vat
déng nhat thé”. Tu tudng triét hoc cta
éng dudc thé hién trén ba phudng dién la
ban thé luan, nhan thic luan va trist 1y -
nhén sinh véi nhiing tu duy ddc dao.

Vé phuong dién bdn thé ludn, trude
hét, Lé Hiu Trac cho ring, ban thé vi
tru 12 1y, khi. Ly 13 1y thai hu & giai doan
v cuc, cai vé hinh nhung c6 1y, ban thé
vd cuc nay la tuyét déi, vién man, trang
thai tinh 14 ngudn goc ddu tién ctia van
vat. Ban thé vo cuc vén la khong nén né
siéu xudt moi hinh tudng, vugt ngoai tu
ngit, ¥ niém, hinh tugng. Ong viét: “Ti v6
cuc thanh ra thai cyc. V6 cuc 1a bau thai
cuc chua chia ra” (Huyén tén phdp vi,
tr.417). V6 cuc 14 thuat ngit chung caa
Nho ~ Lao, dé chi cai hu khéng, cai ly &
trong khi hén d6n nguyén thay diu tién
c6 trudc troi dat.

Ban thé vil tru con 14 khi thai hu & giai
doan thai cyc. Thai cuc 12 khi hén don
nguyén thuy sinh ra van vat, 1a khi nhat
nguyén hay khi & trong 1y vé cuc, 14 géc
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cia mudn vat. Nhu vay, khi chua ¢ vii
tru, chi ¢6 ban thé v6 cuc - thai cuc hoan
héo, tinh tai, chua hién dudng, goi 1 giai
doan tién thién. D&n khi thai cuc dong thi
sinh ra 4m duong, 4m dudng giao cam
thanh thién dia, van tugng 1a giai doan
phén héa, thai cuc hién duong, goi la giai
doan hiju thién.

Trong quan niém vé ban thé vi tru,
pham tru “khi” 14 ¥ niém dic biét trong
triét hoc va y hoc ¢8 truyén phuong Péng
dugc Lé Hitu Trac phat huy rd rang. Theo
ong, 1y 14 quy luat tu nhién cé trude troi
d4t, quyét dinh moi 1y tu nhién cta van
vat. Khi 1a ban nguyén cla van vat trong
vii tru. Ly, khi ¢6 trude troi d4t, nhung ly
xuit phat ti khi, khi 12 chd nuong tua
cia ly. Cho nén, ly va khi 12 mét, khéong
tach rdi, 14 cai cidn c6 trong van vat.
Trong Poéng y sdch Y Tong Kim Gidm
dién td qua trinh hinh thanh ly va khi
clia vd cuc va thai cuc nhu sau:

“V6 cuc Thai hu khi trung 1y

Thai cuc Thai hu 1y trung khi

Thita khi ddng tinh sinh 4m duong

Am duong chi phén vi thién dia”

Con trong Huyén tén phdp vi, Lé Hitu
Trac viét: “ N6i vé cuc tde 1a bau thai cuc
chua bj phan chia, biu thai cuc la bau
khi 4&m khi duong da phan héa rdi”. Khi
thai cuc d6ng thi sinh ra 4m dudng, Am
duong giao cam thanh thién dia, d6 la lac
khi sinh ra hinh, lic 44 c6 thién dia la lac
hinh ngu trong khi. Cho ngn, van vat
bam thu khi cla trdi va hinh thanh & dat,
trdi dat van vat déu cé hinh, c6 khi. Khi
14 su sdng, 14 ngudn ning luc chi y&u cho
moi hoat déng cla vii tru van vat.

Ban thé thai cuc ¢ hai ban chat 1a “bat
dich va bién dich”. Van hitu bién thién bén
ngoai 12 hinh thai bién dich cia ban thé,
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bao trim khip néo, xa thi ra ngoai muén
cdi, gin thi & tan trong tdm. Ban thé bt
dich tén tai trong moi van vat ching sanh
ma Phat goi 12 V6 thugng bd dé, 12 Chanh
phap nhén tang ciia Thién téng, 1a Thién
ly cta Nho gia, 1a C6c than, Huyén quang
khi€u, Kim don cta Pao gia, 14 Chan
duong, Ménh mén ctia y hoc.

Lé& Htu Trac quan niém van vat va ta
1a mot. Ong néi: “Than thé con ngudi 14
mot vii tru thu nhd” Bao lww du vén,
tr.537). Nhu vay, thé giéi van vat 1a mot
chinh thé duy nh4t, tu nhién, xuyén suét
tit canh gidi ngoai tai dén tAm gi6i néi tai
cua van vat. Ching van déng theo quy
luat quin binh va luat phan phuc. Luat
quéin binh chinh 14 th& cin bing cta vi
tru van vat. Vii tru van dong bién héa
trong trang thai can bang theo mét trat tu
bién héa tu nhién. Luat quan binh 14 nén
tang, ludén giit cho van doéng duge cin
bing, khong thai qua, khéng thién léch,
khéng ddy qua, khéng voi qua, tat ca déu
theo mot quy luat ma Lio T goi 1a “Dao
Troi b6t chd du, b chd thiu” (Pao dic
kinh, chudong 77). Su tudng tac sanh héa
cia ban thé thai cuc con theo mét quy
trinh nh4t tan van, van quy nhit, hay goi
12 quy luat phan phuc, nguyén thiy phan
chung (theo Lao T#). Td ban thé phan
thanh 4m duong dau mdi cha moi qua
trinh sanh, trudng, thau, tang. Va, vong
tudn hoan xudn, ha, thu, déng cua van
vat, tit Am dudng dén Am duong thai thiéu
thudc tit tugng, qua trinh sinh, khéc cla
ngit hanh, sy chdng chéo clia bat quai, tiép
tuc sinh héa v6 cung, di hét mét vong rdi
trd lai tAm diém thai cyc. Co thé con ngudi
cling vay, vong tudn hoan cia kinh mach
luan chuy'éh theo quy luat quin binh va
phan phuc, ci thé ma con ngudi tén tai.
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Trong quan niém vé ban thé, Lé Hitu
Trac chdp nhan su hién hitu cla Dang
tao héa. Ong quan niém trgi vén vé tinh,
vi moi su vat, hién tugng déu dién ra theo
quy luat ty nhién nhu thuyét duyén khéi
cua nha Phat. Do c6é cai nay nén c6 cai
kia, do cal nay sinh, diét ma c4i kia ciing
sinh, diét. Tuy nhién, dng cho rang, tao
héa von hitu tinh vi mdi vat déu c¢é tinh
phéan riéng clia nd, nhu do mét ban tay
sép dat an bay, dudng nudi bio tén. Do
c4i tinh nay ma hét ning ha dén mua thu
trim hoa dua nd, do ¢6 cai tinh ma muén
vat ludn két hgp lai véi nhau. Cho nén,
mudn vat déu cé tinh, ¢ ¥, c6 tinh ¥ méi
héa sanh. Ong viét: “Con ngudi khén hon
mudn vat déu bam tho tu chit cha tao
héa, chung mot khoi véi troi dat. Hay
ngdm xem khi B4 Nha giy dan ma ca
1éng nghe. Khi thdi tiét t6i ding ky thi
con chim mua xuén, ¢6n trang mua thu
cling ngdn nga Am diéu vui hay gép phan
diém t6 troi d&t. Mudn vat ciing ¢6 tinh ¥
ching hay ngiu cdm vay théi. Chinh tu
v0 tinh ma dan t6i hitu tinh” (Bai tua tap
Tam linh cta Lan Ong tu dé, tr.20).

Nhu vay, c¢6 thé néi, ban thé luan
trong tu tudng cua Lé Hiu Trac khong
chi thé hién quan diém cta y hoc truyén
théng phuong Péng, ma thé hién ca Chu
Dich, Pao hoc nita. Piéu d6 cho thay rang,
tu tudng chia 6ng mang tinh khai quat,
dung chtia tu tudng vé& ban thé vi tru va
quy luat khach quan caa né. Theo Lé Hitu
Trac, cai bao trum van vat chinh la cai
khéng, 1a v6 cuc, cii khéng nay clng la
hity, 14 thai cuc. Cai khong nay ¢6 nhiéu
tén goi khac nhau, nhu vé cyc, thai cyc, 1y,
khi hay dao. Tt cai bao trum, cai chung
nhit trong ban thé luan, Lé Hiu Trac di
dén ly giai nhitng vdn dé cu thé vé con

ngudi, gidi thich nhitng quan diém, nhiing
quy luat khach quan trong y hoc.

Vé nhén thizc lugn, Lé Hiu Trac cho
ring, cai cAn nhan thtc & diy chinh la
khi, ban chat cia khi von 14 hu khéng, cé
nhan thide dude khi méi thau hiéu sy van
doéng cua nd trong vi tru va trong con
nguoi, ti d6 dua dén nhan thic nhiing
quan diém ctia y hoc mét cach ding dén.
Ong cho ring, nhan thic khi phai th&u
d4o tan ngudn bén trong clia su vat, hién
tugng. Do vay, cha thé phai ¢6 nhan quan
toan dién. L& Hu Trac nhan dinh:
“khéng hidu troi, dat, nguoi khong thé néi
dén chuyén Nho; khéng théng hiéu vé
trdi, dat, ngudi khong thé noi chuyén lam
thuéc” Bao lvu du véan, tr.537).

Khi tim hiéu ngudn géc su van dong,
bién héa cta su vat, hién tudng trong thé
gi61 khach quan, Lé Hitu Trac cling nhu
cac nha triét hoc déu thita nhan khdi
ngudn cla thé gidi van vat bit dau ti
khéng, khéng chinh 13 diém xu#t phat
cua van vat. Khéng cling 12 khi thai cuec.
Trong v tru, cha té tdi cao cla van vat
12 mot khéi khi, khi tac 14 1y, 1y 14 cai tu
nhién cta khi, cd hai déu cing mét thé
ma khac dung. Do vay, déi tugng nhan
thic cia Lé Hitu Trac 14 hudng vao nhan
thic khi, ¢6 nhan thiic khi méi thay duge
sy sinh thanh va phat trién cla su vat.
Khi tran ddy trong van vat, ban tinh clia
né xuit, nhap, tan, tu, phi, trdm, thing,
giang, dong, tinh déu thé hién trong van
vat. Vi vay, cac bac tri gia thoi xua 14y
tinh tinh 1am can ban, hanh theo dao ldc
ndo ciing git minh khién cho khi dudng,
khi 4m, khi cuong, khi nhu giao hoa véi
nhau, vi tri ndo ciing dude yén 6n. Su
xudt nhap, tan tu, thang gidng caa khi
bén ngoai th& gi6i va bén trong caa su vat
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14 c4i ma con ngudi cAn nhan thtc. Khi
ciing 12 Dao, 14 con dudng van hanh caa
vil tru, con ngudi phai séng theo Dao,
Dao chinh 14 sy séng, ma khi cling 1a su
song. TU mot cai géec khi di, lai, ddng,
tinh, ngan diéu van méi, réi rdm dan
chéo nhau, cudi cling ciing duge diéu hoa
ngan nip d6 1a do cai 1y caa tu nhién.
Cho nén, nhan thitc khi cling la nhin
thic 1y cla su vat. Cong dung cta khi thi
b4t cung, khi tu noi chim thi chim bay
1én, ndi tha thi thd chay nhay, noi hoa thi
hoa nd, noi cd cay thi cd ciy tuoi tot, noi
ngudi thi ngudi séng duge.

Hiéu dugc khi sé gitp cho con ngudi
duge thau sudt bén ngoai vii tru va bén
trong con ngudi, gitt binh thudéng tam thi
khi thuan theo, khi ton tai sung maén
trong than thi méi gitit dudge sanh mang.
Hiéu duge khi gidp cho con ngusi dat dén
ning luc ban than va hanh phuc ky diéu.
Néi theo quan diém ca Pong y 1a dan
dat con ngudi di dén cude sdng hanh phic
tit thé x4c dén tinh than. Am duong, khi
huyét, tAm than trong than ngudi dudc
sung min va diéu hdoa din dén tinh thin
sang sudt, minh méin. Cho nén, muc dich
nhan thdc trong triét hoc cua Lé Hitu
Trac 13 huéng dén doi séng thuc tai cua

con ngudi, 1a tdm duge binh an, tu tai va

than dugc trudng tho, khoe manh. Cac
bac cao minh théi xua thudng rén luyén
than thé trudng tho va tinh than thanh
cao, siéu viét bang cach ch& ngu moi diéu
thai qua, bat cap cla than va tdm. D61
véi Lé Hitu Trac, su diéu hoa than tam,
diéu hoa khi huyét, diéu hoa tinh tinh,
diéu hoa cudc sdng 1a van dé quan trong
trong moi linh vyc cta cudc séng. Ong
khéng chd tdm dén khai niém “dap tat’
hay “dit bd”, ma quan tdm dé&n “quin
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binh tam vat”.

Vi coi 1y, khi 14 d6i tugng nhén thic
quan trong dé con ngudi dat dén su quin
binh chén khi bén trong ndi thén, cho
nén dic diém nhan thdc trong triét hoc
caa Lé Hiiu Trac 14 nhan thic toin dién.
Nhan thic toan dién d6i hoi phéi cé tu
duy toan dién, nhin thiy cidc mit cia van
dé vé thé gidi va con ngudi bang ca 1y tri
va truc giac thi mdi nhan ra duge tron
ven ban chat caa sy vat.

Lé Hitu Trac cho ring, nhan thtc chi
duge toan dién khi con nguoi c6 nhin
quan toan dién, tlc la nhan thlc sy vat
tl tat ca cac géc do sinh thanh, phat
trién, suy tan cta né. Theo 6ng, dé dat
dudc nhan thic toan dién nhim dat muc
tiéu ndm bat su vat mot cach khai quat,
hoan thién, thi cAn phai c¢é phuong phap
nhan thic. Tu duy toan dién 1a kha nang
nam bat d6i tudng & nhiéu phuong dién,
bao gdm truc giac va 1y tri. Tuy nhién,
toan dién 6 diy mang tinh tucng déi, vi
truc giac va 1y tri cha con ngudi cling

" tuong @61, khong thé nhan biét duge hét

thé giéi van vat. Truc gidc 14 nhan thiic
sy vat, hién tugng mot cach toan ven,
khéng thong qua kinh nghiém, phan tich,
Iy tri. Ly trf 12 tri thitc 6 dude phai théng
qua qué trinh trai nghiém va hoc tap, day
cling chinh 12 két qua cua viéc dua nhan
thtic vao kiém nghiém trong thuc tién.
Trong nhan thiic, dng nhin manh wviéc
phai ndm bat cai “mét” réi tit d6 suy ra vo
cung. Ong viét: “Thdy thudc khéng hiéu
chan tuéng cha théi cuc, khong nghién
ctu su diéu dung cta thiy hdéa vé hinh,
ma khéng trong dung hai bai Luc vi va
Bat vi thi nghé y cdn thi€u hon mét nita”
(Huyén tén phdp vi, tr.430). Theo 6ng,
nim bit dugc “mét” thi suy ra muén
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trung: “dem phép chita moét bénh suy réng
ra ¢6 thé chita duge trim bénh, phép chita
tram bénh ridt cuc cing chita nhu mot
bénh. Vi nét mat cia mudn ngusdi tuy khac
nhau ma tang phu 4m duong thi y nhu
mot, danh muc cha trdim bénh tuy c6
khac, nhung khong vugt ra ngoai khi
huyét, hu thuc” (Huyén tén phdp vi,
tr.430). Ong cho riing, phai suy nghi thi
mdi that 1a biét, tap luyén thuan thue méi
t6i chd ky diéu, cho nén nhan thic cia con
nguoi phai réng ngoai ma tinh & trong.

TU nhén thdc vé thé gisi va con ngudi,
Lé Hitu Trac da duic két nén quan diém vé
con dudng dem lai cudc sbéng tét dep cho
con ngudi & ca hai mit tinh than lan vat
chat. Diéu ma Lé Hiu Trac quan tam la
con ngudi phai dat duge quan binh giita
thé giéi bén ngodi va ndi gidi bén trong
con ngudi, quan binh gitta than va tam.
Theo 6ng, trong cudc séng, con ngudi phai
“linh” theo vii tru, nghia 14 ¢ thé con
ngudi phai xoay chuyén thuan nghich kip
thoi, kip ldc véi su tudn hoan cua 4m
dudng, bén mua, tam tiét trong vii tru,
néu trong ¢d thé bi m4t quén binh, khéng
theo kip v6i nhip diéu cha vii tru thi sé
xay ra bénh tat. Cho nén, b6n mua thuan
theo thit tu clta né, ngii tang phai ding
thién chic ciia né. Quan binh gitta than va
tam ciing tdc 1a dat dén trang thai “trung”
trong Nho gi4o, dat dén “tinh lang tam”
cia nha Phat. TAm khéng cdm nhiém tinh
thiic bén ngoai ma loan déng bén trong thi
sé khéng tao bénh tat ndi than va ngugc
lai, than bénh sé& 1am méit quan binh noi
tam. D6 1a cai vong ludn quin con ngudi
khong thoat ra dugc, vi thé ma dau khé.

Lé Hitu Trac da danh nhiéu tAm huyét
cho viéc tim con dudng hanh phic vé ca
than lan tdm cho con ngudi. Ong nhin

thay con ngudi vén mang nhiéu néi khé
vé tinh than l4n v4t chat. Trong tinh
than, con ngudi khé vi bi cudén theo lan
séng cua danh Igi tinh tién, cia yéu ghét
vui gian, cla tham sin si, nén tinh than
chao dao, it khi giit duge quén binh,
thanh than. Con than xac con ngudi von
12 vé thudng, chiu su chi phéi cua quy
luat sinh, trudng, thau, tang, sinh, lao,
bénh, t&, nén khé. Bdi vay, 6ng rat trong
tdm vao dudng sinh, con goi la tu dudng
than tadm. “Dudng sinh” giip con nguoi
rén luyén tinh than trong sang, ung
dung, tu tai, thé xac lanh manh, biét
“linh” theo su van hanh cta trdi d4t. Ong
viét: “Thoat ly véi dao ly dudng sinh thi
khéng thé hudng ven tudi tho” (NGi kinh
yéu chi, tr.138). Dudng sinh khdi nguyén
tl tu tudng cta Dao gia, duge cac y gia
ti€p thu va trd thanh pham tra quan
trong bac nhat trong Déng y vé “phong
bénh”. Dudng sinh 1la con dudng duge
nhiéu tang 18p trong x& hdi Trung Qudc,
ké tit vua chida, quan lai, ké si cho dén ca
thit ddn déu dic biét quan tdm. Van dé
dudng sinh, trudng tho, séng khde 1a van
dé thiét y&u cta con ngudi. Lé Hitu Trac
cho rang, ddi ngudi c6 han ma tri thiic thi
v6 cling dem c4i ¢6 han ma theo dudi céi
v6 cung that uéng phi, chi bang tu dudng
than tdm dé dudc séng hanh phic trong
cai c6 han, cai vé thudng cla thé xac.

Lé Hitu Tréc rat quy trong mang séng
va stc khde clia con ngudi, nén ong da
danh ca mot doi di tim tram phudng,
ngan thudc dé tri bénh than va bénh tam
cho con ngudi. Ong ciing thudng tran trd
v8i viée con ngudi tu minh lam doan
ménh, chét yéu, khéng hudng hét cai s6
vén c¢6 8 minh, ngay ngay chay theo thi
vui phtt phi€m, duc lac dé hao tinh, tén
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khi, dua dén tinh than mét méi, kiét stc,
sém vong mang. Theo 6ng, muén trudng
tho thi con ngusi phai biét giit minh bing
cach git tAm binh thuong, ling 1&, thanh
tinh. Theo dng, dé 14 phai giit diing dudng
181 cua Lao T va cling 1a ¥ chi cua y gia:
“bé bat tic, ton hitu du”. Nam vi, ngot,
chua, ding, cay, min, ma tran day hay it
qua déu lam hai than. Nam tinh, ming,
gian, lo, sg, budn, d&u lam hai dén tam
ngudi. Luc khi, phong, han, th{, thap,
tio, hda, thai qua, bat cap cling lam tén
tinh khi. Nam vi, nim mau, nam khiéu,
nam thanh néu thai qua, bat cap thi déu
lam t6n thuong d&n than tdm. Danh lgi,
tinh tién, thanh sic, mui vi 12 nhing thd
con ngudi khé didt bo. Cho nén, ong
khuyén con ngudi hiy c¢d ging binh tim
dé chd tdm vao “hoi thd”, “quan niém hoi
thd”, séng tron ven cai hién tai cua minh,
qua khd khong con, hién tai khéng cau,
tuong lai khong nghi dén. Hay tinh tan
ngay trong hién tai cha minh, méi ngay,
mdi gio, mdéi phit quan niém hoi thd, dua
khi troi ¢4t vao hop nhat noi ngudi dé dat
dén stic manh ctia than xac. TAm da binh
thi moi su vat c6 gi d& phai dap tit hay
dtt bd. T4t ca von ching thanh, ching
pham, ching tét, ching xiu, dat dén
trang thai ngung moi giai thich, 1y luan,
tim ki€m, chi quan niém hoi thé dé dat
trang thai chanh niém, diém dam, hu vd,
thanh nhan, tu tai.

Nhu vay, triét 1§y nhan sinh cta Lé
Hitu Trac, tit cA déu nam trong muc tiéu
tai lap quan binh giita con ngudi va thé
gidl v tru, quin binh gitta than va tam,
tat ca déu nuong theo phucng phap rén
luyén clia ngudi xua, nhu thién, céng phu
luyén dan, khi ¢6ng, v thuit dé tu minh
lam cho yén 6n tinh thén, diéu hoa hoi
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thd, dua than tidm con ngudi dén trang
thai 6n dinh, thang bang, khang kién.

Do khuynh huéng téng hgp toan dién,
nén trong quan diém triét hoc cla Lé
Hiu Trac thé hién rd tinh chét duy vat
va tu tudng bién ching so khai. Ong nhin
thiy gita con ngudi va vil tru c6 méi
quan hé va tac déng qua lai 14n nhau.
Céac co quan trong co thé con ngudi ludn
ching chit tuong théng qua lai l1an nhau.
Ong khéng huéng con ngudi thoat ly thé
tuc, ma chi y&u huéng con ngudi dén dsi
song hién tai, mét hién tai hanh phuc
that su do khong ngiing tu dudng va giap
doi, bang con dudng két hop gidta triét
hoe, dao hoc va y hoc. Déi véi Lé Hitu
Tréac, khi chinh 14 sy séng, khéng con khi
thi chét. Con dudng 6ng theo dudi chinh
1a di tim, 1y giai, giai quyét “khi”. D& giai
quyét van dé nay, éng di van dung dudng
1681 tu dudng, bat nhiém, tAm binh cla
nha Phat dé than khi khéng bi loan. Ong
chdp nhan va dé cao con duong tu luyén
ndéi dan cua Dao gia va dem khi trdi tu tai
dan dién dé trudng sinh, khée manh.
Cudc ddi mot ké si déi mai kinh s, hanh
hiép gitp ddi, thao luyén v nghé dé than
khi sung man 12 ¥ chi cha Nho gia. La
mét 4n si, trong cude ddi cua Lé Hitu
Tréac, ngoai viéc cltu nguoi, 6ng ludén tim
dén su thanh nhan, an tinh, gan giii véi
thién nhién, hinh anh thién nhién may
trél trén rdng ndi, anh trang gita dong
nudc, tat ca déu dugc éng cam thu tron
ven. C6 thé néi, tu tudng triét hoc cha Lé
Hitu Trac la sy hai hoa gita cac quan
diém Nho — Phat — Lio vdi truyén théng
tu tudng triét 1y, dao dtc dan tdc dé tao
nén mét hé théng 1y ludn mang khuynh
huéng duy vat va tu tudng bién ching
trong linh vyc triét hoc va y hoc. O





