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NGUYEN LY VA MOT sO KHAI NIEM CO BAN
CdA THIEN PHAT GIAO

it g6c d6 lich st tu tuong, Thién

Phit gido ludn ¢6 vi thé nhu mét

hé thong tu tudng triét hoc dic
sic cua tu duy phuong Péng trong d6i sanh
Déng - Tay. Ngiay nay, Thién Phat gido
dang phat huy nhiing dic trung riéng cua
né dé hoi nhap va lan toa sang phuong Tay
mdt cach thanh cong. Bai viét nay cf ging
lam rd mot s6 khai niém triét hoc cd ban
cia né dé qua d6, nhin dién, phat huy va
bao tén nhiing dic sic cua tu duy phudng
Déng noi chung, cua Phat gido Viét Nam
néi riéng.

* *

Khai miém Thién xuit hién rat sdm, ti
thdi ky vin minh Veda ctia An D b dai.
Trudc khi ¢6 Phat gido, 6 An D§, Thién
{(Dhyana) 14 mét thuit ngll quan trong chi
ky thuit tu luyén tidm linh, lam cha tim ly
- nhan thic cia Yoga truyén théng. Héu
hét céc ton gido cia An Do b, ca chinh
théng va khéng chinh théng, déu thyc hién
phép tu Yoga trong qua trinh tim kiém sy
giai thoat. Té1 Dic Phit, Thién trd thanh
khai niém chuyén biét chi phép tu dic
trung riéng cua Phat gidgo. K§ thuat tu
luyén Thién ctia Phat gido duge ké thia
gan nhi true tiép tit k§ thuat tu luyén tdm
thitc cua Yoga, song ndi ham cua khai niém
nay khéng con thufn nghia ki thuat nhu
trong Yoga, ma ham chia lap trudng tén

HOANG THI THO (*)

gido giai thodt - vé than - trung dao - hudng
ndi(l). Dén Thién téng Trung Qude, hé
théng khai niém cua Thién dude phat trién
theo khuynh huéng két hgp hai dong tu
tuong triét hoc Khéng ludn va Hiu ludn
nhung dya trén tinh than Tam giao cua
nguol Trung Quéc. Hé théng khai niém
nhdn thitc hudng néi trung dao dugce coi la
dic trung cia nhén thic luin Phat gido néi
chung, Phat giao Dai thita néi riéng.

Nhu vay, tu tudng Thién cua Phat gido da
dat tdi tAm triét hoc vdi hé nguyén ly,
pham tru va ciu tric van dé dic trung, cd
tu cach dde lap. Tuy Phat giao khéng trién
khai va phat trién hé vin dé nhu triét hoc
phudng Téy va ciing khéng hoén toan gidng
nhu cac hé triét hoc phuong DPéng khae,
nhung cé thé thiy hé nguyén 1y, pham tri
dic trung triét hoc cta Thién Phat gido thé
hién kha rd qua cac 16p khai niém vé ban
thé va nhan thite, dic biét qua cac chu thuyét
nhu Khéng ludn (Trung Dao, Bat Nha) va
Hiu ludn (Duy thiic).

1. Nguyén ly “Khéng”

Thién Phit gido thiia nhin nguyén 1y cb
mét thue tai t6i hdu bdt bién dang sau
(phi [siéu) hién tuong. Thuc tai d6 khong

(*) Tign si, Phong Tri€t hoc Phuong Dong, Vién Triét
hoc.

(1) Xem: Hoang Thi Tho. Kinh Yoga cria Paranjali -
mdt tham khdo doi voi Thidn Phde gidoe. Tap chi Triél
hoc, 58 11, 2002, ur. 39-45.
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thé nidm bét hay nhan thic duge bing con
dutng nhéan thic théng thudng cia suy 1y
logic va tam goi né 14 Khéng hoac Vé. Thue
tai nay co thé biét (fué) bing nang lyc dac
biét 1a true gide (Prajna) ngodi ngdn ngd,
ngoal suy ly logic. Pay la mét xuit phat
diém lap thuyét can ban, thé hién khuynh
hudng tu duy thoat ly khai niém cta ca hé
théng, dong thdi ciing 14 mdt trong nhiing
diic trung clha tu duy phudng Déng néi
chung, tu duy An D6 noéi riéng. Nguyén 1y
Khong diung pht dinh phé qudt, pht dinh
cd su phit dinh dé khing dinh tén tai t6i
hau/tuyét dé1 "Chdn nhu” sifu vudt moi
hién tugng, siéu vugt thai cuc cé - khéng;
do vay, n6é 12 mét khdng dinh & tAm chu
thuyét chit khéng con 1la mot phu dinh
théng thudng.

Nguyén 1y Khéng cua Thién Phat giao
khing dinh ring, "Khéng chdn nhu" 1a ban
thé siéu vuct thai cuc ¢6 - khéng cta moi
hién tugng; rang, hién tugng ludén phu
thudc vio luat nhdn gqua va ludt duyén
khdi, do vay, ching van déng, bién ddi
khing ngimg. Khing cd hién tudgng nio
hoén toan dbe lap, bit bién; trai lai, ching
déu trong vong bién déi thanh — tru — hoai
— diét (dd1 vai loai vo tinh), hosie sinh - tru
— dj — diét (dé1 voi loai hitu tinh) cia sy van
ding thai cuc ¢6 - khéng. Cac hién tugng chi
la 4o anh cla ban thé va duge goi la "vé
thuomg", “vé nga" hay "khéng thudong con"
véi nghia 1a khong tdn tai thue. “Khéng
chédn nhiu” méi 1a ban thé tai hau, 1a noi sinh
ra va trd vé cua mol hién tugng; la cai
“thuing con”, khéng phu thude vao luat
nhin qua va luiat duyén khoi; né siéu wugt
hién tudng va do viy, khéng thé midu ta
bing khai niém.

Trén cd sd nguyén 1y Khéng, Thién Phat
gifio da trién khai cdc pham tri vé nhén
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thic tuyét d61 va giai thodt rat déc tha,
nhu thie (Vijnana) va tri (Prajna); truc
gide va tri gidc; don ngd va tiém ngg; khé va
giai thodt.

2. Nhin thic tuyét déi

Thién Phat gido diat ra mue dich nhén
thife 12 ndm bt cho dude cai ban chit dich
thue ctia thuc tai t61 hau, tic la cai
“Khong”, “Chédn nhi’, “Nhdt nhu", “thuing
hang”. N6 quan niém ring, ding sau thé
gidl hién tugng c6 mot thé gidi thuc khéng
thé dién ta bing khai niém va duge goi la
thuc tai phi hién tuong.

Thién Phat giao phat trién nhan thic
luiin trén co sé nhit quan tinh hé théng
cua nguyén ly triét hoc vé Khéng phd quat
(“Khéng Chén nhi’). Do vay, né khéng phu
nhin kha ning nhan biét ban thé t5i hau,
ma khéing dinh “tri tué nay khong phai méi
c6 ma di cd san tlr xua, ngl ngam trong
ching ta..."(2). Vé hinh thie, nhan thic
luéin cia Thién ¢6 phin gin vdi cha nghia
hu v, khi cho ring gia tri cia nhén thic
th& giéi hién tugng 13 khéng c6 gia tri (“v6
minh™ va phén loal nhan thie d6 12 “tri thé
gian” (Jnanalan Kikam)(3). Song, vé thuc
chit, “Khong Chén nhu” khéng ¢6 nghia la
phi1 nhan moi kha ning nhin thic thue
tal, ma chi pht nhin kha niang dat t6i gia
tri tuyét déi bing con dudng nhén thie thé
gidi hién tugng. Theo quan niém cua Thién,
nhén thic Iy tinh con thude gidi han cua
“v6 minh”, vi khéng thé nim bat dugc tén
tai dich thue ding sau thé gidi hién tuong
“vé thuing” vin khiéng ngiing bién doi
trong mdi khde cuwe vi (Satna). Tit d6, Thién

(2} Daiset Teitaro Suzuki. Thién. Ngudi soan dich:
Thufn Bach. Nxb TP. Hé Chi Minh, 2000, tr. 8,

{3) Xem: Bii Bién Hod. Dao Tdm phuwong Dong - nr
Tdm dén Tdam khong. Nxb Vin hod - Thong tin, Ha
MNoi, 2001, tr. 63 -70,
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cho ring, phai vugt qua nhan thie thing
thudng, vugt qua cai bay légic cha khai
niém (vé minh) thi méi trie tiép hoi nhap
duge thue tai. Tai ddy, Thién hoc da dung
téi véin dé tinh tudng d6i cua nhan thie
trong quan hé vdi déi tugng nhan thic va
vach ra kha nfing nhin thie duge thue tai
“Chédn nhi”, nhung d6 14 nhan thic duge
cai "Khéng" phd bién, tic 14 cai ban chat
ngoal moi hién tugng va khai niém. Theo
dé, chi c6 thé gide ngd truc tiép duge ban
chét cta thuc tai Khéng bing su phu dinh,
tite 14 vugt qua nhan thie Iy tinh.

3. Hai chdn Iy

Thién Phat gido khéng pht nhin kha
ning nhén thic chén 1y, nhung lai phéin né
thanh hai 16p: chéan ly tudng déi (tuc dé,
Samuritisatya) va chin 1f tuyét d6i (chén
d&, Paramarthasatya). Chéan 1§ tudng d81 c6
thé ndm bt dude bing nhéan thitc 1f tinh
goi la Thite (Vijnana). Chin ly tuyét déi
khong thé cam thu bing suy luin hoic dién
dich. Nghia 13, chéin 1y tuyét d8i vugt ra
ngoal nhin thie théng thudng cha con
ngudi va chi c6 thé ndm bt duge né bing
“truc gide" hay tri Bdt nha (Prajna). Song,
viin dé 1a & chd, ngudi ta khé c6 thé phan
. dinh ranh gidi gidia tric giac Bat Nha vé
thuc tai tuyét dé1 va ao gide. Do vy, chan
Iy tuyét déi cua Thién thudng mang ¥
nghia tdm linh tén gido, v4 mdt khi khoa
hoe cém chua kiém ching thi niém tin
dudng nhu ¢6 1y hon 14 d6 chin xac.

4, Thate (Vijinanea)

Nhén thic ludn cua Thién Phat gido
thita nhan réng, tir sic phap (sde) 1én danh
phip (tho, tudng, hanh, thic) 1a trat ty tu
nhién cua con duong nhan thie tit cam tinh
lén 1y tinh. Song, tai d6, cac gia tri caa
nhan thic khéng dude khing dinh. Thién
cho ring, dé chinh 14 giéi han cdn vudt qua
cua nhan thie 1y tinh, tic 1a “thie”, vi nb

chi ndm bét duge the gidi hitu hinh, thé gidi
hién tugng. Thize khéng thé vuot qua duge
gidi han cia khai niém. K&t qua 13 thice chi
dat tdi hién twong ludn, chit khong thé dat
tdi ban chdt ludn. Day 14 chi thuyét cé tdm
phudng phap luin dé tir @6 Thién hoc trién
khai Iy luan vé true gide Bt Nhd.

Thién Phit gido c¢on cho ring, do chi
dirng lai 6 kha ning nim bdt, midu ta céc
l6p thé gidi hién tuogng,... nén thic ludn
phu thude vao dé1 tugng, vao hién tudng va
vao hé khii niém ma né thiét k& nén va s
dung. Con duong cua thife 14 &i tit chua biét
dén biét, tir bigt it dén biét nhidu hon va
con dudng niy 14 v6 tan, vi d61 tugng clia né
(thé& gidi hién tugng) ludn van dong va bién
ddi khéng ngimg. Song, toan bd hé théng
khai niém va kinh nghiém &5 luén trd
thanh rao can lam cho thie khéng tdi dude
ban chit t61 hau cla thuc tai. Thie chi la
su nidm bat, nhan thite gidn tiép, twong déi,
khoéng phai la nhan thie true tiép, tuyét doi
va vi thé, né khéng thé nao ndm bit duge
ban thé tuyét déi. Trén co s& nhan thic
luén nay, Thién hoe ef gng chiing minh
kha ning cé thé nhéan thic duge ban thé
tuyét d&i bing con dudng sidu vugt khai
niém, siéu viigt nhan thie, d6 1a true gide
Bdat Nha (Prajna).

5. Tri Bdt Nha (Prajna Paramita) hay
trifc gide

Nhéin thie ludn coa Thién Phat gido
khing dinh ring, chi cd thé nim bt duoc
Tuyét d6i bing “truc gidge”, tac 1a #ri Bdt
nhd. Trye gide dude hiéu 1a st ndm bét thue
tai trong chinh thé, trong thye thé bit phan.
True gide nim bét thuc tai nhu dang la, tic
trong tinh bién ching vira 14 no - vita khéng
la né va cing khdéng phai 13 cii khac né.
True giac 1a siéu vugt khai niém(4).

(4} Xem: Daiset Teitaro Suzuki. Sed, tr. 57-80.
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Dé c6 kha ning tryc gide dude Tuyét déi,
chu thé nhén thic phai l6i nguoe dong ¥
thite théng thudng, phai “dao ngude hudng
nhén thie va di vao ndi gidi” va phai “quét
sach ¥ thite.” Thao tac Igi ngide dong y thite
dé trd vé truc gidc chinh 1a chu trinh thién -
dinh, tiic su két hop tdm thic véi dao dic
theo tam bude “Bdt chinh dao” vén c6 ti
Phat gido nguyén thuy. Thién - dinh d&i hoi
chi thé nhan thde phai lam chh toan bé
qua trinh ¥ thic, tdm sinh 1y cua chinh
minh; ti d6, lam chi cac hoat déng cam
gidc, sinh 1y va tAm 1y mét cach lién tuc dé
trd lai vdi tdm thlc tién/siéu khai niém
(chinh niém), dong thdi c¢6 kha nang duy tri
duge lién tuc su tap trung cao dé cua tdm
thie (chinh dinh). Khi d6, ¢ri Bdt Nha sé
biing na!

Theo quan niém cua Thién Phat gijo,
Tri bat nha (hay con goi la siéu thé gian tri)
hoan toan khac vl nhén thic théng
thuong; ring, d6 1a kha ning nhan thic
siéu vugt hién tudng, siéu vugt khai niém,
tite 14 tri tué tryc gidc. Trén cd sd d6, Thién
Phit gido chi trudng ti bo phuong phap
tu duy 1y tinh va con dudng nhén thic “ti
trige quan dén tritu tugng” cing nhu
phuong tién suy 1y bing khai niém. N6
khing dinh mét trie gide (tri Bdt Nha) c6
thé truc tiép ndm bat dude thuc tai t6i
hau. Tri Bat Nhi 1a sy tu ching caa ban
thin mdi ngudi, khéng phai gian tiép bing
nhian thiic cia ngudi khéae, trong lang
quén khai niém.

Con dudng rén luyén true giac cia Thién
Phit gido 14 mét chu trinh nhén thic hoan
toan ngude vl nhan thie luan va légic hoc
phudng Tay. Néu nhén thic luan va légic
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hoc phuong Tay di tit chd biét chua day da
tol biét ddy &4, tir ban chit noéng téi ban
chit séu, ngiy cing tién gin tdi ban chét
d61 tuong, ngay cang nhan thic diy da hon
vé d5i tugng, thi trai lai, Thién Phat gido di
tit biét dén khong biét, nghia 13 tit chd phu
thudc vao nhan thite hién tugng tdi thoat
khoi gidi han cua thé gidi hién tugng. Thién
cho riang, ban chit clia déi tuong nhén thitc
nim ngoai hién tudng va con dudng hoe la
"hoc tdi vé hoc". N6i chung, Thién hoc
khéng phi nhan mot cach tuyét déi gia tri
nhan thite, khéng phu nhan qua trinh nhan
thiie, ma né tip trung nhin manh vao gidi
han khéc biét gita nhan thite théng thuong
va truc giac dé dua ra hudng giai quyét vin
dé gia tri tuong ddi cua nhin thie. Véi né,
thite 6 thé nidm bét duge hién tugng gidi,
dat td1 gia tri tuong dé1 cua chén ly; chi ¢6
true gide/tri Bdt Nhd méi nim bét duge
truc tiép ban chit cua thye tai.

Truc giac duge triét hgoe danh gia cao,
song gia tri dich thuc cua né dat dude bang
con dudng thién - dinh ctia Thién Phat gido
lai diy méu sic thin bi. Pay chinh la chd
ma nhén thdce ludn Phit gido chon thé lii
khi dung cham tdi van dé tinh dong nhit
gita chu thé va d6l tudng nhéin thie. Tai
diém nay, Thién da tuyét doi hoa tinh
tudng déi ctia nhéan thde 1y tinh va pha
nhin gid tri nhan thic vé6 han cua né.
Song, trén thuc t€, Phat gido dang thia
hudng nhiéu thanh tyu khoa hoc c6 gia tri
cao von la két qua dich thue cua nhén thic
Iy tinh. C6 thé dua ra mét nhan dinh than
trong rdng, cac linh vue tdm 1§ (ndi tam),
tdm linh — ngi ma khoa hoc vé con ngudi
dang con bo ngod, sé la khu vue phat trién
cho nhén thic luédn Phat giao hién dai
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6. Tiép can hwdng ndi cua tu tudng
Thién

Thién Phat gido tép trung vio vdn dé
tim cédch ndm bAt duge thye tai ma khéng
6 su phén déi chu thé nhan thic va déi
tugng nhan thite, vi né cho ring sy phén
ddi d6 khong cho phép nhin thic true tiép
thue tai; ring, chia ché la giét chét thuc tai.
Thién thita nhén c¢6 hai con dudng nhan
thie: huwdng ngoai va hudng ndi. Hudng
ngoai 14 con dudng cua nhén thic théng
thudng bing tu duy khai niém va kinh
nghiém; ngude lai, hudng ndi, con goi 1a “ndi
qudn’”, 14 su nhén thic bing cach vugt bé kinh
nghiém va khai niém. Thién da lya chon
“con dudng trai ngude va bude théo lui,...
dé dat dén vi tru khéng - thoi gian v phén
biét. Thién lui vé tan cit diém trude khi thé
gi6i véi moi thi phén hai chua bit diu
hinh thanh. Cé nghia la Thién muén ching
ta truc dién vdi mot thé gidi ma trong doé,
thoi gian va khéng gian chua xen vio dé
tach ra lam hai”(5). Né guan niém ring,
“...nhd tim binh ling ma nhin thiy duge sy
vat nhu ching tdn tai...” va nguyén nhén
khién tdm khéng binh ling 14 vi ngoai tran
(tac dong cua thé gidi khach quan) va due
vong; cho nén tdm binh ling thi duc vong,
tham dim do thé gidi khich quan giy ra
ciing khéng chi phél duge tim(6).

Dich cua con dudng hudng ndi la dat dén
canh gidi tam mudl (Samadhy) tuyét dai,
nghia 14 méit canh gidi ndl tdm hoén toan
binh lang,... gol 14 vé niém... hay tinh,
chi... Tinh trang binh ling ndi tdm 46 dudge
goi 1a tinh trang ton tai thudn tuy. Tu
tudng hudng néi dé luyén tinh tam da duge
ghi trong kinh dién nguyén thuy, nhu kinh
Phdp Ci.

Su phé phan cua Thién hoe d6i véi nhan
thite hudng ngoai ¢é mic dé hgp 1§ nhit
dinh tir goc dd tinh tudng 461 cua gia tri
nhén thie va day 1a co sd dé Thién hoc
trién khai, xdy dung nhén thic huéng néi.
Song, gia tri dich thuc cua nhin thic
hufng néi 1a gi, nd ed dat tdl chén 1y hay
thuc tai t61 hau khéng la nhiing vén dé
dang duge ti€p tuc tranh luan. Su chiém

‘nghiém tryc tiép, con goi la truec nhdp,

khéng chia sé, vo ngdn... trd thanh mét gia
tri chi quan tuyét d8i, kho e6 thé kiém
ching. Viy, chén ly hay thuc tai séng ding
ma true giac hudng ndi cua Thién dat duge
la diéu bdt kha tranh luan. Day lai la nan
dé cia khuynh hudng hudng ndi ma Thién
Phat gifo trién khai.

Tuy nhién, nhian thic huéng ndi cua
Thién Phat gido cho dén bay gid vin c6 gia
tri nhit dinh. Trude hét, néu dat muc dich
dé rén luyén ndi tdm, lam chi céc cam xie,
thu gidn tuyét doi, diéu chinh déng ¥ thue
va tép trung tu tudng, ... thi Thién 1a mit
khuynh huéng kha thi da duge tim - sinh
1§ hoe hién dai kiém chiing va chitng minh.
Ehi lam chi dude ndl tAm va cac dong suy
nghi tip trung cao 46 vao mdt viée, con
nguol sé khong tén phi ning ludng mit
cich tan mat ma cé thé dat dude nhiing két
qua ky diéu, chiing han nhu hoat déng sing
tao trong khoa hoc cing nhu trong nghé
thuat. Phat huy céng ning hudng ndi cua
Thién, nhiéu mén nghé thuit phuong Déng
da dat duge nhiing thanh tyu dic biét, nhu

(5) Daiset Teitaro Suzzuki. Sdd., tr. 234,

(6) Thich Minh Chau, Thich Thanh Tir, Thich Phudc
Son. Thién Newvén thuy va Thién phet trién. Ban Phit
gido Viet Nam va ban Phit gido chuyén mén, TP. Hé
Chi Minh, 1994, tr. 96-97.
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thién hoa, hoa dao, tra dao, thu phap, vb
dao... Tuy nhién, nhit quan nguyén 1y finh
Khéng, Thién hoc luén canh tinh d5 khong
phai 1a muc dich cudi eiing cha giac ngd.

7. D6n ngé va tiém tu

Phiit giao col dén ngd hay tiém fu la
nhiing con duting va cach thie dé dat mue
tiéu gilac ngd va gial thoat. Pin ngd la
khuynh hudéng dé cao kha ning trye gidce co
thé ngay lap tic déng nhat tuyét doi véi
thue tai phi hién tugng, tic la dat duge giai
thoat. Tai day, don ngg déng thdi cé hai
kha ndng tién trién. Thi nhat 13 c6 kha
ning diy vin dé giai thoat ra khoi pham vi
ton. gido cha Phat gifo, vi qua trinh tu
luyén va sy am hiéu gido 1y mat dén §
nghia tén gido ban dau. Khuynh hudng nay
dé duge gidi tri thic chip nhan va {ng
dung nhy mét mdé hinh tu luyén ndi tam,
tdm thic ngoai tén gido. Khuynh hudng
thii hai lai lam téng thém tinh 1y tudng
thin bi cia Phat gido, vi gial thoat hay
chin 1y t&1 hau la sy gide ngd cA nhén,
khéng thé kiém ching. Tinh thin bi cta
khuynh hudng hudng ndi nay lai c6 gia tri
ton giao ldu bén va cd sic tham nhip hon
nhiéu so vdi cac ton gido khac. Tinh hudng
nay dd hon mdt 14n xay ra 0 cac chi phai
ciia Thién téng sau Hué Nang va ca xu
huéng Thién hoa trong cac hinh thiic tam
linh hién dai va ching thudng dude giai
thich biing ca hai cach.

Trén cd sd nhan thiie ludn vé true giae,
Phéat giao da md hinh hod duge con dudng
nhén thitc vdi hai kha néng: dét ngit hode
tufn ty. Riéng Thién hoe khing dinh con
ngudi ei kha nang dot nhién giae ngd (don),
song nd cing khéng pht nhén con duing
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tufin tu din din dat gidc ngo (tiém). Thién
téng chu truong dén ngé nhung Thién hoe
luén canh tinh thién gia khéng dude chip
vio dén hay tiém, vi d6 chi la nhiing
phudng thiic, cach thiic khae nhau dé dat
td1 muc dich t&1 hau la Gide ngd.

8. Gide ngd va giai thoat

(iac ngd cua Thién Phat gido trude hét
c6 ¥ nghia 1a gidi thoét, 1 nhan thite duge
thuc tai t6i hau dé tién tdi giai thoat vdi
nghia la thoat khoi v6 minh va vong luin
héi. Khi 1y gidi vé ban chit ngudi va cach
tiép cin mdi vé hanh phic, khé dau Pie
Phit da phé phan cac 1y thuyét “Bdt diét”,
“Hi khéng” cia An Do cf dai va dua ra
thuvét Duyén sinh vé nga. Thuyét Duyén
sinh vé nga trinh bay nguyén 1y “ngudn géc
phu thudc” phd quat cta van vat efing nhu
con ngudi. Theo d6, van vat déu do nhén
duyén ma sinh/thanh, tru, difhogi hodc
diét [ khong. Con ngudi cing la sy hién hiu
duyén sinh, la su gid hdp, hay néi cach
khéae 1a sy két hdp tam thdi ctia nim uén
(sic, tho, tudng, hanh va thdc). Ban than
nim udn va su gia hdp cua chiing cing do
duyén mé sinh hay diét, do d6 con ngudi la
“vi ngd (Anatman). Cai goi la Ta/Ngi chi la
tén tai hién tugng tréng réng, khong thuc
e6 (Sunyata). Nguyén nhan diu tién cua
moi dau khd 14 do con ngudi vi mé ldm (vé
mink), nhim tudng nim uin la Nga dich
thue, do d6 ludn khdi due vong dé1 vdl nam
uén. Duc vong dén dit ¥ nghi, hanh déng
nén con ngudi tao nén “nghiép” cua chinh
minh va nghiép lai tao nghiép mdi. Mgt khi
giac ngd 1& vd thudng va vd nga, thi vé mink
tu chim dit, tu nhién due vong dé vii nam
uén sé diit, Ditt vo minh thi hét tao nghiép,
con ngudi sé thoat khéi dau khé luin héi.



NGUYEN LY VA MOT SO KHAI NIEM CO BAN ___

Céc thuy&t nhan ban An Do ¢6 néi chung
da nhén thite duge con ngudi 14 sinh vat cb
¥ thitc, song khéng luan giai nhiéu vé vai
trd ctia v thic d61 véi dau khd cia con
nguoi(7). Phat gido da dua ra mdt luan giai
trung dao: ¥ thie gom nhiéu thanh phin
(tho, tuwong, hanh, thifc) va né 14 mot thanh
phédn hdp nén ngii uin. Ban than thize do
duyén sinh nén ciing vé thuding (thanh —
tru — hoai — khéng). Phat gido khéng phu
nhan ¥ thie, nhung cho ring phai thoat ra
khéi ¥ thite sai lam vé tu nga thi mdi dat
duoe sy giac ngd dich thue vé vé nga dé di
theo con dudng chinh dao dén tu do, tdi céi
Niét Ban - noi khéng con khé dau, luin héi,
sinh tu.

Nguyén thuy va Tiéu thita Phat gido chi
truong gidc ngd “voé nga’ dé tu giai thoat
cho chinh minh (t& ngé). Giai thoat luan
cua Phat giao Dai thita dude ning lén tim
phd quat hon: gide ngd 1a vugt ra ngoai hitu
ngid va vo nga. Su Giai thoat nay khong chi
cho chinh minh (tr ngd), ma co thé giai
thoat cho ca nguoi khiac va moi ching sinh
(gide tha). Khai niém “vo ngd” duge Long
Tho (Nagarjuna - khoang 150 téi 250 sau
 CN) néng 1én tim Giai thoat luan phé quat
bang khai niém “Khéng nhdt nhy, “Khoéng
chdn nhi”. D6 1a cai Khéng tiém dn cla
moi cai c6, 14 chd trd vé ciia moi cai khéng,
siéu vugt ngoai moi bién kién, ngoai moi
thai cue. Theo Long Tho, Gide ngd 14 siéu
vugt hitu - v, siéu vugt bién kién, siéu vugt
moi thai cye. Viéc nang khai niém Gidc ngé
1én tAm pho quéat siéu vugt cip pham trii c6
- khong truyén thong la mét déng gép quan
trong cua ong ddi véi triét hoe Phat gido néi
riéng va tuf duy phudng Déng néi chung.

Gidc ngé 14 mét chi dé chuyén vé nhan
thite gidi thoat. Thién Phat gifo 14y Ngd
lam giéi han ciia sy vugt bd nhan thitc
théng thudng cha tu duy (¥ tinh) dé trd vé
vii truc giac. Noi dung cua Gide ngd khong
chi 1a gide ngo vé thue tai phd quat, ma con
14 gidc ngd ban tdm. Song thue tai hay bdn
tam duge gidc ngd @6 1a gi thi Thién Phat
gido khéng tra loi, khéng miéu ta. Day
ciing chinh la diém diing cia Thién khi
dung tdi vin dé tinh dong nhit cua nhan
thite va d61 tugng nhan thic trong luan
thuyét Giac ngd.

N6i tom lai, sidc song ciaa Thién Phat
gido chinh la sy két hop triét 1¥ nhan vin
vdi cac phép tu tdp ndi quan. Trong tudng
lai, gia tri nhian ban huéng néi cia Thién
Phat giao sé tiép tuc dude dé cao. Gia tri
nay chinh 14 ngudén néing lugng dé Thién
ngay cang dude phé cap hoa, da dang hoa,
hién dai hoad. Tuy nhién, giai thoat cua
Thién 14 mét trai nghiém tdm linh cé tinh
hudng néi va cd thé (tuyét déi) ma khong
thé chitng minh hay béc bo, do vay, két qua
dat dude ciing khong thé ching minh hay
bac bo. Cé thé vi nhiing 1& nay, Thién Phat
gido chu yéu phat huy sic manh (truc giac
huéng néi) trong céc linh vue triét hoe, dao
dite, tén gido, nghé thuit... vi e6 kha nang
hép dén d6i vdi nhu cdu nhéan thiic néi tam,
nhit 1a trong gidi tri thic trung luu, ma
khéng thé md réng sang cac linh vuc khoa
hoc ty nhién va k¥ thuat hién dai. Day
chinh la mét han ch& etia Thién véi tu cach
hé tu tudng triét hoc - tén gido phuong
Déng. @

(7} Xem: Heang Thi Tho. Gidg i nhdn bdn ciia Phdt
gido trong truyén thang va hién dai, Tap chi Triét hoc,
s 6, 2001, . 19-23,



