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THIEN PHAT GIAO
NGUYEN LY VA MOT SO PHAM TRU CO BAN

HOANG THI THO (¥

Tom tat: Xudt phdt ti quan niém, thé gidi hién tugng chi la do dnh cia bdn thé, la vo
thuting nén Iy tinh nhan thic vé thé gidi nay chi dat tdi chan Iy tuong dél, Thién Phat gido cho
rang, edi edn duge nhén thic la edi thue tai tuy@t ddi diing ding sau thé gidi hién tugng, la edi
tuyét doi phé qudt va chi co thé tam biéu dat bang khdi niém Khéng hay Chén nhu,... Trén co
sd dé, Thién Phét gido trién khai cde pham tri vé nhdn thite va giai thodt rat dic thi. Theo
Thién Phdt gido, dé nhin thie dude bian ehdt dich thue cia Khéng nham dat (i chin Iy tuyét
déi thi edn phdi viot qua nhdn thic Iy tinh bang truc gide, goi la tri Bdt-nhd (Prajna
Paramita). Phdn tich quan niém cta Thién Phdt gido vé qud trinh nhdn thife, va cing vdi né la
qud trinh gigl thodt, tde gid mudn chi ra thé manh cing nhu han ché cia nhitng qud trinh
mang tink hitdng néi vied thé ndy. Cing chinh vi vdy, theo tdc gid, ¢6 thé Iy gidi duge su lan

tod dang rdt thanh cong cua Thién Phdt gido trén thé gidi hién nay.

hién thuc su c6 vi thé trong

triét hoe Phat gido. Ngay nay,

Phat gido dang phat huy mdt
6 dic trung dbe ddo dé héi nhap va lan
toa sang phudng Tay modt cach thinh
cong, trong dé ¢ sy gop phan clia Thién.
Bai vi€t nay cd géng lam rd mot s§ dic
trung ctia Thién Phat gido tit gde dd vin
d€ cd ban ecta triét hoe dé gép phin nhéan
dién v& phat huy ciing nhu bao tén nhiing
die sdc cta tu duy phuong Déng, ciing 14
cua Phit gido ndi chung va Phat gido Viét
Nam ndi riéng.

“Thién” & mét khai niém xuit hién rit
sém, ti thii ky van minh Veda clia An D3
Téi Pitc Phat, Thién trd thanh
khai niém chuyén biét chi phép tu dic

¢d dai.

trung riéng cua Phat gido. Trong suft
chiéu dai lich sit Phat gido, khi phét trién
nhitng nguyén 1y ed ban cta gido 1y trén
tinh than méi, Thién ludén déng vai trd 1y
luin. D&n Thién téng, tu tudng Thién Phat

gido da dat t6i tAm trigt hoc véi hé
nguyén 1y, khai niém va ciu trdc déc
trung va doc lip. Diém riéng biét 1a Phat
gido khong trién khai va phéat trién hé
vin dé nhu triét hoc phuong Tdy, va cing
khéng hoan toin giéng céc hé triét hoc
phudng Déng khac. Song, nhiing nguyén
1§ va khai niém d#c trung eua Thién Phat
gido thé hién kha ré ndi dung triét hoc
phé quat cta ridng né, ndi trii nhit 1a
nguyén ly “Khing”,
nhén thitc va giai thoat ma Thién hoc da

va cac pham trd vé

trién khai thanh céng.

1. Nguvén ly “Khong”

Tu tudéng Thién Phat gido thita nhén
nguyén 1y cé mot thuc tai 61 hau, bit
bién déng sau hién tugng. Thyc tai do
khéng thé ndm bt hay nhan thic duge
bing nhan thitc théng thudng nén tam
goi 14 “Khéng" hoidc “Vé" hay nhidu tén

(*) Tién s1, Tridng phong Trigt hoc phuong Pong,
Vién Trigt hoc, Vien Khoa hoc X3 héi Viét Nam.
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gol khéac. Pidy 12 mot xuit phat diém can
ban cho khuynh hudng nhén thite thoat ly
khai niém cua ca hé théng. Day cling la
mdt trong nhiing dic trung cta 161 nhan
thic phudng Dong ndéi chung va g An b
ndi riéng ma Phit gido d3 tiép thu va
Thién hgc phat trién thanh mét dién
hinh. Nguyén 1y Khéng phd quat ciia
Thién Phat gido 1a mét khdng dinh 6 tim
chu thuyét chid khéng eon 1a mét phi
dinh thong thuong.

Thién Phat gido cho ring, moi hién
tugng khéng nidm ngoadi quy luat nhan
qua (duyén khdi) phd quat, do dé chiing
van ding, bién déi khéng ngiing. Khang
¢6 hién tugng nio hoan toan déc lap va
biit bién. Phat hoc da téng két ring, moi
hién tugng déu trong vong bidn dbi
sinh/thanh - tru - hogi/di - diét/khéng
cua sy vAn dong thai cuc o6 - khéng. Tit
d6, Thién hoc tigp tuc khing dinh tit goc d6
nhén thic luin ring, hién tudng chi 1a do
anh clia ban thé va duge goi bing cde thuit
nglt "vé thuong", “vé ngd” hay "khong
thudng con", véi nghia 1 khéng tén tai
thuc. “Khéng” méi 1a ban thé t51 hau (chdn
nhu), 14 noi sinh ra vi trd vé clia moi hién
tudng, 1a cal thudng con, khong phu thudc
vao nhdn qua, siéu vugt moi hién tudng. Do
vity, khéng thé miéu ta né bing khai niém.
Chd nay rit githg véi Dao cia Lio Trang &
Trung Quéc. .

Thién hoe phin dinh rd ring, ¢6 mét
thue tal tuyét d61 cidn nhan thie 1a cai
ding sau thé giéi hién tugng, nhung
khéng thé dién ta bing khai niém, vi dé
khong phai 1a téng sd cac thude tinh,
khéng phu thudc vao diéu kién va khéng
bi quy dinh. Dé goi la thuwe tai phi/siéu
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hién twong, 1a cal tuyét 48 phd quéat, chi
c6 thé tam bidu dat bing khai niém
“Khéng” hay "Chén nha” hotc "Nhdt nhi”
nao d6. T nguyén ly Khéng, Thién Phat
gido da trién khai cdc pham trit v& nhan
thitc va giai thoat rit dic thi.

2. Mgt s6' pham tri vé nhdn thiie

Trén cd ¢é ban thé luian Khéng, Thién
Phit gido dit ra muc dich la phai ndm
bit cho duge cai ban chit dich thue cha
thuc tai tuyét d6i Khéng. Do viy, Thién
hoc khéng pht nhin kha nang nhéan biét
ban thé t61 hau, ma con khing dinh riing,
“tri tué nay khéng phai mdi cé6 ma da ¢
sin t xua, ngl ngidm trong ching
ta...”(1). V& hinh thie, Thién hoc ¢é phin
gan véi chi nghia hu v6 va b&t kha tri
luén khi phi nhan gi4 tri cia nhan thitc
thing thuong v& th& gidi hién tugng.
Thién hoc x&p gi4 tri cla nhan thic théng
thudng vao gidi han “vé mink” va goi 14
“tri thé gian” (Jnanalan Kikam)(2). Song,
tai diy co mot sy khac biét véi hai tu
tudng trén. D4 14, vé thue chat, Thién hoe
khéng phu nhan mei kha niang nhén thie
thue tai, ma chi phu nhin kha ndng dat
tdi gia tri tuyét dél bing con dudng nhan
thiie Iy tinh qua hién tugng bdi cho ring,
hinh thiic vA4 ngdn ngd chinh la cai biy,
con goi la kién ehdp do nhan thic tao ra
v bi mée vio. Tai day, Thién hoc da dung
tdi vén d& tinh twong déi elia nhan thic
trong quan hé vdi d61 tugng nhéan thiie,
nhung dio viy, né vin vach ra kha ning
nhén thie tuyét dai duge "Khéng" bing

(1) Daiset Teitaro Suzuki. Thidn, Ngudi soan dich:
Thuin Bach. Nxb TP. H& Chi Minh, 2000, tr. &,

(2) Xem: Bui Bién Hoi. Dao Tdm phieong Déng - iy
Tdam dén Tdm khéng. Nxb Vin hod - Thong tin, Ha
Nai, 2001, tr. 63-70,
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viée glde ngd mdt cich truc ti€p cai ban
chdt cla thuc tai, tic 13 vudt qua nhén
thite 1y tinh béng tric gide, goi 14 tri Bdt
Nha (Prajna Paramita).

Nhu vay, Thién Phat gido khéng phu
nhin kha ndng nhan thie dude chan 13,
nhung lai phin chén Iy thanh hal mie:
dei dé
Paramarthasatya) va chin 1y tuong déi

chin 1y  tuyét (chdan
(tuc dé, Samuritisatya). Chéan 1y tuyét doi
chi ¢6 thé ndm bit dude biing ¢ri Bdt Nha
qua thiye hanh thién
tuong déi 1a cai ndm bit dude bing nhan
thite 1§ tinh théng thuong, goi 1a thic
(Vijnana). Thién hoe cho ring, bing suy

- dinh, con chin 1y

I¥ nén nhan thic ludn bi phén dd1 thanh
chii thé nhan thte va déi tugng nhin
thie. Mgt khi chi thé nhan thitc cang ¢d
géng phan tich d81 tudng thi cing giét
ch&t ddi tugng. Theo Thién hoe, phén tich
khang phai 14 con dudng dé dat tdi thue
tai Tuyét d6i. Phin tich va suy 1§ 14 con
duong vé han chi tiém can duge hién
tugng chii khéng thé dat téi ban chit dich
thuc. Gia tri eta nhén thice 1y tinh chi 14
chin Iy tudng d61, d6 chi 1a “do dnh” cta
thé gidi tuyét 46i. Do vay, Tuyét déi
khéng thé dién dat ddy dd bing ngdén
ngit, ké ci cac thuat ngd “Khéng” ma
Phit gido phai tam ding.

Thién Phat gido thita nhan, tit sic
phap (sdec) lén danh phap (tho, twdng,
hanh, thic) 14 trat to tg nhién cia con
dudng nhan thic tif cim tinh 1én 1§ tinh.
By chinh 1a gidi han cin phai vugt qua,
hoi tai d6, theo Thién hoe, nhan thie chi
nim bat duge thé giéi hitu hinh, thé gidi
hién tugng, ma hién tugng chi 1a cac lop
6n van déng va bién déi, khéng bao gid

14 hinh anh chén thuyc hay hinh anh tuyét
déi ctia ban thé dich thue, Nhu vay, thic
khéng thé vugt qua duge gidi han ela
khai niém, vi cai hinh, tuéng (sdec) ma
khéi niém miéu ta dude chi 14 phan anh
do vé sy gid hop chia hién tudng “vé
thudng” chit khéng phai tdn tai dich thue.
N6i tém lai, thite khéng thé dot pha
duge ban chat va thue tinh cha v tru,
cua thé gidi, cla cac loai khong gian vdi
cic chidu khac nhau...”(3). V& ban chat,
thitc c6 thé c6 dude bing tich luy kinh
nghiém, do truyén dat va hoe tap..., song
chi ditng lai d kha néing nidm béit, miéu ta
cac 1dp hién tugng. Do vay, thife luén phu
thude vao dd1 tugng, vao hién tugng va
viio hé khii niém ma né thiét k& va si
dung. Con dudng cua thuc 14 d1 tt chua
biét dén biét, tif biét it dén biét nhiéu hon
va con dudng nay 1a vd tan, vi d61 tugng
chia nd (thé gidi hién tugng) luén van dong
vi bign déi khéng ngitng. Song, toan bj
mang ludi khai niém va ca kinh nghiém
luén la rao can khién thie mic ket, khong
dén duge ban chat t6i hiu cha thue tai
Thién hoe khéng dinh riing, thie chi 1a su
nam bit, nhan thie gidn tiép, tudng doi,
khéng phai 14 nhan thdc trice tiép, tuyét
déi va vi thé, thie khing thé nao ndm bit
duge ban thé tuyét dsi. Néi cach khac,
thue chi dat téi hién twong ludn, chi
khéng thé dat téi bdn chdt ludn. Pay la
chii thuyét tdm phuong phap luan dé tir
d6, Thién hoc lién tuc cing ef va chiing
minh m§t kha niing nhan thite duge ban
thé tuyét déi biing con duiing sidu vugt
khai niém, siéu vugt nhan thie. D6 1a 1y
ludn vé tri Bdt Nhé (Prajna Paramita).

(3) Bui Bién Hoa. Sdd., tr, 64 - 65,
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Thién hoc khing dinh ¢ thé nim bit
duge Tuyét d5i bing tri Bt Nhé (Prajna
Paramita). Day la kha ning nim bét thyec
tai trong chinh thé, trong thuc thé bit
phén, hoan toan khéc vé phudng tién, con
duong, phuong phép so véi nhian thic
théng thudng(4). Trén co s6 niy, Thién
Phit gido chii truong: dé ndm bét thye tai
dang trong bién chdng via la nd - via
khéng 1a né, vita khéng phai 1a cai khéc
né, thi phai tu tap thién - dinh d@ ti bo
(ddn hodc ngay lap tic) cach nhin thic
cua Iy tinh (bdng quy nap hodc dién dich)
v tif bo (dan hodc ngay lap tic) 161 nhin
thitc theo con dudng “tif truc quan dén
trifu tugng”, rdi tit bd (déin din hodc ngay
lap tlc) phuong tién suy 1§ bing khai
niém va khing dinh mét ¢tri Bdt Nhd méi
c6 thé true ti€p ndm bt duge thue tai 181
héu khéng bi chia ché,

Con dudng dat tdi tryge giac ma Thién
hoe vach ra la con duong néi, dao ngude
dong nhin thic théng thudng: tit bo hién
tugng (khong), thoat khéi khai niém (vé
niém) dé dat ti sy thé nghiém, héi nhip
tinh ling vao ¥ thic ty né, tic 1a thic tha
bdy (Mat na thitc (Manas)) va thiic tha
tam (A Lai Gia thize (Alaija)). Xét & nghia
ndo dé6, hai thizc ndy tudng tu vdi tiém
thite va vd thitc trong tri€t hoc cua
Phrdt(5). Tri Bdt Nha la sy tu chiing cha
mdi ngudi, khong phai bing nhén thic clia
ngudi khac va trong lang quén khai niém.

Dé ¢6 kha nang truc gidc dude Tuyét
d6i thi chi thé nhan thie phai “dao nguge
hudng nhan thitc va di vio néi gidi” va
phai “quét sach ¥ thic”. Thao tac nguge
dong nhdn thite dé tryc giac dude chinh la
chu trinh thién - dinh vén duge trinh bay
cu thé trong céc kinh thién nguyén thuy
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cua Phat gido, nhu T Niém Xz hay An
Ban Tha ¥. Trong quy trinh d6, cha thé
nhén thitc phai lam chu todn bd qua trinh
§ thiic, tam 1§, sinh 1§ k&t hgp véi dao diic
va niém tin, nhu huéng din trong Bdt
Chinh Dgo: tit y thie thién vé cam tinh
(chinh kién), téi ¥ thic 1y tinh (chinh tu
duy), tit d6 lam chu ciac hoat déng cam
giae, sinh 1y va tdm 1y (chinh nghiép,
chinh ng, chinh ménh) mt cach lién tuc
(chinh tinh tién), dé tré lai duge véi tim
thite tién/siéu khai niém (chinh niém), va
duy tri sy tip trung cao d6 cla tim thic
(chinh dinh).

Con dudng rén luyén trdc giac cua
Thién Phat gido 14 mot chu trinh nhan
thic hoan todn ngudce véi nhén thic luian
phuong Tay. Phudng Tay coi trong con
dudng nhén thiic tit biét chua diy da téi
biét diy du, tir ban chit ndng t6i ban chit
sdu, ngay cang tién gin tdi ban chit déi
tugng, ngiy cang nhan thic diy di hon
vé doi tugng. Trai lai, Thién Phit gido lai
di tit biét dén khéng biét, nghia la tir phu
thudc vao hién tugng téi thoidt khoi gidi
han cua hién tugng. Thién hoc cho ring,
ban chét cia nhan thic ndm ngoai hién
tugng. Con dudng do 1a “hoc tdi vd hoc".
Ching han, “Ba muci nam trude, khi
chua hoe thién, su cu thiy naGi 1a nai,
thiy nude 14 nude. Sau dé, khi bat diu
nhifm mii dao, thi thdy nudi ching phai
la nii, thdy nude ching phai la nudc. Nay
ngd duge cii 1§ dao huyén vi réi, lai y
nhién, thiy ndi chi 1a nidi, thiy nude cha
14 nudc™(6).

{4) Xem: Daiset Teitaro Suzuki. Sdd., tr. 57-80.

(5) Xem: Tit dién triéi hoc. Nxb Tién bo, Mitxcova,
1986, ir. 563, 677.

(6) Nghiém Xuan Hong. Bién chimg gidi thodr rong 1
tuing An 6. Nxb Quan diém, Sii Gon, 1966, tr. 264.



THIEN PHAT GIAO: NGUYEN LY VA MOT $0...

Néi chung, Thién hoc khéng phit nhin
gia tri nhan thic v qua trinh nhan thitc
théng thudng, ma tap trung nhén manh
vio sy khac biét gifta nhan thic théng
thudng va truc gidc dé dua ra khi ning
niam bit Tuyét 461 cha true gidc. Thién
Phat gido cho ring, thife (Vijuna) chi nim
bit duge hién tudng gidi, tdi duge gia tri
tuong dai cua chén Iy, va chi ¢b tri Bdt
Nhd méi e6 thé nim bat truc tiép ban
chéit cia thuc tai chan thuc. Song, diém
khé ban la gia tri dich thye cua true giae
dat duge bing con dudng thién - dinh lai
khéng thé kiém chitmg va diy miu sic
than bi. Chdn dé cia Thién Phat gido
thudng mang ¥ nghia tdm linh tén gio,
va niém tin dudng nhu ¢6 nghia 1y hon la
d6 chén xédec. Ddy chinh 14 chd ma nhan
thiie luan Phat gido chon thé lii khi dung
cham tdi vin dé tinh déng nhit gida chu
thé va déi tugng nhan thie. Trong thuc t&
séng dong, Phat gido, nhu mét td chite xi
héi, dang thita hudng nhiéu thanh tyu
khoa hoc ¢6 gia tri cao la két qua dich
thue cia nhéin thie 1y tinh. Va do vay,
Thién khéng dé tuyét d6i hoa tinh tuong
d51 ciia nhan thite 1 tinh va pha nhan gia
tri cua nhén thic thong thudng. Song van
¢6 thé nhan dinh than trong hon ring, cac
linh vuc tdm 1y (ndi tdm), tAm linh, tic la
cic linh viuc ma khoa hoc v8 con ngudi
dang con bé ngo, sé 1a khu vue phat trién
cho nhan thie luan Phit gido hién dai.

Thién Phat gido da tap trung vio mét

viin dé nan giai cia triét hoc la, bing

cdch nao ndm bat dude thue tai ma khong ]

c6 sy phin d6i chi thé nhan thic va d6i
tudng nhin thiic, vi cho ring, su phin déi
chii - khach khéng cho phép nhan thic
true tiép thue tai, va lai, chia ché 1a giét

chét thue tai. Thién hoc thita nhéan eé hai
con dudng nhan thic: hudng ngoai va
hudng noi. Con dudng thi nhit 13 con
dudng ctia nhan thic théng thudng bang
tu duy khai niém va kinh nghiém. Ngugc
lai, con dudng thi hai, con goi 1a “ndi qudn”
vugt bo kinh nghiém va khai niém. Theo
con dudng hudng ndi, “Thién di con dudng
trai ngude va bude thao lui,... dé dat dén
vii tru khéng - thdi gian v6 phén biét,
Thién lui v& tin cit diém trude khi thé
gi6l v6i moi thi phan hai chua bat ddu
hinh thianh. Cé nghia 14 Thién muéh
ching ta true dién vil mot thé gidi trong
dé thoi gian va khéng gian chua xen vio
dé tach ra lam hai’(7).

Thién Phat gido nguyén thuy da tiép
thu k§ thuit tu luvén cua An bd va
Trung Quéc cd vé cach dat dude tim binh
lang va khdng dinh céng dung kha thi

i

cua nod la: “...nhd tdm binh ling ma nhin
thdy dude su vat nhu ching tén tai ..."” v
nguyén nhin khién tdm khéng binh ling
la vi ngoal trdn (tac dong cua thé gidi
khach quan) va duc vong;, cho nén tim
binh ling thi duc vong, tham dim do thé
gidi khach quan giy ra cing khoéng chi
phéi duge tim(8). Kinh Tw@ Niém X cia
Phit gido nguyén thuy da nhdn manh:
“Day 1a con .dLIf‘:ing ddc nhat, dua dén
thanh tinh cho chiing sanh, vugt khdi sdu
nio, diét triv khé wu, thanh tuu chanh tri,
ching ngd Niét ban"(9).

(7) Daiset Teitaro Suzzuki. Sdd., tr. 234,

(8) Thich Minh Chau, Thich Thanh Tir, Thich Phudc
Son. Thidn Nguyén thuy vi Thién phdr irién. Ban
Phit gido Viét Nam vi Ban Phit gido chuyén mdn.
TF. Hdé Chi Minh, 1994, 1. 96-97.

(9 Trudng b kink (Digha-Nikaya). Ngudi dich:
Thich Minh Chiu, ¥ién Dai hoc Van Hanh, 5ai Gon,
1972, tr. 56 - 57,
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Dich ctia con dudng hudng ndi 1a dat
dén canh gidi tam mudi (Samadhy) tuyét
d6i, mot canh gidi ndi tAm hoan todn binh
ling,... goi 1a vé niém... hay tinh, chi...
dén lic khong con cam giac vé théin nita,
ciing khing con cam tho nita, cing khéng
¢on tudng niia, boi 18 moi hoat déng cua
tdm thiic déu ngung chi... binh ling néi
tim d6 duge goi 1A trang thai tén tai
thudn tuy. Hudng ndi d€ luyén tinh tam
da ¢6 trong kinh dién nguyén thuy, kinh
Phdap Ci (Dharmapada, ké 38):

Al tdm khéng an tri, khong biét chan
didu phap.

Tin bi rung dong, tri tué khéng vién
thanh.

Hii cdc ty kheo! ddy la con duimg ddn
tdt Niét ban.

Dol tam binh lang (Samatha) vd ndi
qudn (Vipassana).

Su phé phan cua Thién hoc dé1 vdai
nhan thic hudng ngoai ¢d mic d6 hop 1y
nhit dinh., Song, gia tri dich thuc cua
nhén thiic hudng ndi 1a g, nd cod dat tdi
chéiin 1y hay thue tai t&i hau khéng lai 1a
mdt vin dé chua dat tranh luan. Su
chiém nghiém tryc tiép cia ca thé hudng
ndl, com gol 1a truc nhdp, khéng chia se,
vO ngdn... ¢6 mot gia tri chii quan tuyét
ddi, khé kiém chiing. Vay chén 1y hay
thye tal séng déng ma truc giac hudng ndi
etia Thién dat dude 1a didu bat kha tranh
ludn. Ddy lai la nan dé ctia khuynh hudng
hudng noi khi Thién Phéat gido trién khai
sang cac linh vue khoa hoc tu nhién 6 &5
kiém chitng xac thye.

Tuy nhién, nhin thie huéng néi cua
. Thién Phéat gido cho dén biy gio van cb
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gia tri nhdt dinh. Trude hét, néu dit muc

dich dé rén luyén ndi tdm, lam chi céc

_cam xue, thu gidn tuyét déi, diéu chinh

dong ¥ thic va tap trung tu tudng,... thi
k¥ thuat thién - dinh 14 mdt hudng kha
thi da duge tim -
kiém ching va ching minh. Khi lim chi

sinh 1§ hoc hién dai

dude ndl tim va cac dong suy nghl tap
trung cac 46 vaoc mdt vide, con ngudi
khing tén phi ning lugng mét cich tan
mét ma van co thé dat duge nhiing két
qua ky diéu, dic biét trong cac hoat déng
sang tao nhu cia khoa hoc cling nhu nghé
thuat. Phat huy edng nang huwdng ndi cua
Thién, nhiéu mén nghé thuiat phuong
Péng di dat dude nhitng thanh tuu dic
biét nhu 1a hoa trai ciia Thién. Ching han
nhu thién hoa, hoa dao, tra dao, thu phap,
vd dao... Tuy nhién, tit goc dd gido ly giai
thoat, Thién hoc luén canh tinh dé khéng
phai 1a muec dich cudi cing cua gidc ngd.

3. Mét s6' pham tra vé gidi thodt

Nhin chung, cac thuyét nhan ban An
D ¢6 da nhan thie dude con ngudi la sinh
vat cé ¥ thic, song khong luin giai nhiéu
vé vai tro cua § thic dai véi dau khé va
giai thoat cia con ngudi. Phat giao da
ti€p thu mdt cach c6 chon loe cic thuyét
nhén ban, dic biét 14 giai thoat luén cua
truyén thong An D& ¢d va ti d6, néu ra
mét luan giai trung dao vé giai thoat.

Duong thai, Dic Phat 43 phé phan hai
khuynh hudng cue doan cua cic thuyét
“Bdt diét” hodac “Hu khéng” va dua ra
thuyét Duyén sinh vé ngd dé 1y giai ban
chit ngudi va cach tiép cin mdi vé khd
dau va giai thoat. Thuyét Duyén sinh vé
ngd dua ra nguyén 1§ “ngudn géc phu
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thude” pho quat cia van vat. Thuyét nay
nhan dinh ring, moi vit va con nguti déu
la sy hién hitu tam thoi “vé thuong” theo
quy luiit nhin qua. Con ngudi chi la sy
gia hop tam thdi cia nam uéin (sde, tho,
twdng, hanh, thic), do &6 1a “vd ngd”
(Anatman). Cai goi Ta/Nga chi 1a tén tai
hién tugng tréng réng (Sunyata). Nguyén
nhén déu tién cta moi dau khd 1a do con
ngudi mé lim (vé minh), nhim tudng
nam udn la Nga dich thue; tit dé, ludn
khoi duc vong déi véi Nga. Duc vong din
dit ¥ nghi, hanh déng nén con ngudi tao
“nghiép” cua chinh minh va nghiép lai tao
nghiép mdi, do vy mai trél lin trong
vong ludn héi. Thuyét Duyén sinh vé ngd
phéin tich nguyén nhdn ela dau khé
thanh 12 chi phan, goi 1a “thdp nhi nhdn
duyén”, gobm: vd minh - hanh - thic - danh
séc - lue nhép - xic - tho - 4i - tha - hitu -
sinh - khd uin.

Lu#n giai cha Phéat gido vé con dudng
vl cch thic giai thoat bit ddu tit nhan
thite: thize chi la mét thanh phén hgp nén
ngti udn. Ban than thie do duyén sinh
nén cing vo thudng. Trong chudi nhin
duyén d6, vé minh 14 ngudn khdi clia todn
bd khd dau cha con ngudi. Mét khi giac
ngd dude 18 vd thudng va vé ngd, thi vé
minh tu ch&m ditt, con ngudi sé& thoat
khdi dau khd luin héi(10). Dé dut vé
minh thi khéng thé nhd vao thiic ma phai
nhd tri Bdt Nhd. O diy, nhan thie luan
dda khéng tach roi giai thoat luan trong
cdu tric triét hoc - tdn gido cha Thién
Phat gido.

Phat giao di tiép thu cd phé phan céac
guan diém nhén ban cha truyén théng An

D cf va thigt k& tu tudng gidi thodt binh
iﬂang trén cd sd thuyét Duyén sinh vd nga
(Paticcasamuppada). Phat gido nguyén
thuy chi trucng “vé ngd” dé tu giai thoat
cho chinh minh (ti ngd). Sang giai doan
Dai thita, Long Tho (Nagarjuna - khoang
150 t6i 250 nim sau CN) tiép tuc trién
khai nguyén 1y Khong va trién khai giai
thoat luan “Trung deo” mang tinh phd
quat cao hon. Theo éng, gide ngd la sy
giai thoat khong chi cho chinh minh (fi
ngd), ma con cho mol ching sinh (gide
tha). Quan niém giac ngd con phén biét cd
- khéng vé “ngd vo, phdp hity” cha Tiéu
thita duge triét dé hod theo nguyén ly
Khéng thanh “ngd phdp cdu khing”, tic
vitt bo ca § thitc phén biét ¢é - khéng. Day
la méc khing dinh Dai thita Phat gido va
cong dau la cua Long Tho.

Niém tin gidc ngd bing tryc gise dude
Phat hoe mé hinh hod cu thé thanh con
dudng tu dudng cd nhéin. D6 chinh la sy
két hagp tu luyén tdm thic (ndi tdm) véi
dao dic trong Bdt Chinh Dao. Thién Phat
gifo 18y gide ngd lam gidi han cha sy vugt
bd nhan thic Ij tinh théng thudng dé trd
vé vdi true gide. N6i dung gide ngd, tdi khi
xudt hién Thién téng da ¢d su chuyén déi,
khéng hoan toin don nghia 1a giac ngd vé
thue tai phé quat ma thién vé ¥ nghia
gide ngd ban tdm nhung van nhit quan
nguyén 1y Khéng. Song thuc tai hay ban
tam dude gide ngd dé 14 gi thi Thién Phat
gifo khéng tra 161, khéng miéu td4, ma tra

lai cho sy chiém nghiém cé tinh ca biét

{109 Thich Chon Thién. Phdt hoc khdi Ingn, Nxb TP,
Hé Chi Minh, 1999, tr. 166.
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ctig’ ¢4 nhén siéu pham, tra lai cho sy
chiém nghiém siéu viét phi khdi niém.
Day ciing chinh 1a diém ditng khi Thién
dung téi van dé tinh ddéng nhit cha chu
thé nhan thitec va doi tuong nhan thic
trong luan thuyét Giace ngd ctia Phat gido.

Trén ed sd nhan thic ludn vé tri Bat
Nha, Thién hoc mé hinh hod hai con
dudng nhén thiic chéin 1y 1a dét bién (dén
ngd) hodc tudn tu (FHém tw). Pdén ngd la
khuynh hudéng dé cao khd ning e¢é thé
ngay lap tc dong nhit tuyét d6i véi thue
tal phi hién tudng, tic 1a ngay lap tae dat
duge gidi thoat. Riéng Thién téng chi
trudgng dén ngd, nhung Thién hoc ludn
canh tinh Thién gia khéng dude chip vao
dén hay tiém, vi dé chi 12 nhing phudng
thitc khac nhau dé dat téi muc dich gide
ngd. Tai day, dén ngé déng thdi c6 hai
kha ning tién trién. Thid nhdt 14 kha
ning diy vin dé giai thoat ra khoi pham
vi ton gido vi qua trinh tu luyén vi sy am
hiéu gido 1y mat din ¥ nghia tén gido ban
ddu. Khuynh huéng nay dé dang dude
gidi tri thic chdp nhin va ing dung nhu
mét md hinh tu luyén ndi tdm, tdm thie
ngodi tén gido. Day 1a mét bién thé trong
thuc tién ma ban thin Phéat gido vii tu
cich mot tén gido khéng hé mong muén
song né da xay ra vi tuong déi phd bién &
tdng l6p tri thdc trung luu hién dai.
Khuynh hudng th hai lai lam ting thém
tinh thén bi eia Phit gido, vi cho ring,
giai thoat hay chén 1y t8i hau 14 sy giac
ngd cé nhén, khéng thé kiém chimg. Tinh
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than bi ciia khuynh hudng nay lai ¢d gia
tri ton gldo ldu bén, vi 66 sic thim nhap
hdn nhiéu so vdi cac tén gido khac. Co 18
day 12 mét trong nhiing kha ning vugt
qua moi bién gidi, moi rao can vin hoa dé
hoa nhap vdi cac nén vin minh lén trén
thé gidi cia Phat gido, ma Samuel
Huntington d& nhic dén nhu mét ngoai 1é
trong Si va cham giffa cde nén vin minh.

Nhu viy, nhin chung, giai thoat cua
Thién Phat gido van 12 mot trai nghiém
tdm linh ¢6 tinh hudng néi va tinh cd thé
tuyét d8i nén khéng thé chiing minh hay
bac bo, do vay két qua dat dude cling
khéng thé chiing minh hay bac bd. Cé thé
vi nhiing 1& nay, Thién Phit gido chi vé&u
phat huy sfic manh {rie gide hudng nii
trong cac linh vuc triét hoc, dao die, tén
gifo, nghé thudt... va c6 kha ning hdp din
d6i véi nhu cau nhan thiic ngi tAm; nhung
cling do vay, Thign Phat gido khéng thé
truc tifp md ring sang cac linh vuc khoa
hoc ty nhign va ki thuat hién dai. Day
chinh 14 han ché ctia Thién véi tu mét cach
hé tu tudng triét hoc - ton gido.

Stc séng cta Thién Phat giao mit
phin chi y&u & cach tiép can va cdu tric
vin dé ddc dao ctia ban thé luan va nhan
thie Iuan. Trong tudng lai, gia tri dic dao
nay 38 cang duge khai thac trong d6i sanh
véi triét hoc phuong Tay. Day chinh la
ngudn ning lugng dé Thién Phat gido ¢
kha ning dude phd cap hoa, da dang hoa,
hién dai hoa trong khung canh toin cau
hoa hién nay,@



