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Tém tat

Vi rt viém gan B 1a van dé strc khde y t& cong cong toan cau va tinh trang mién
dich vé&i vi rit viém gan B & sinh vién can dwoc quan tam. M6t nghién clru cat ngang
dwoc thwe hién trén 110 sinh vién nganh diéu dwdng nam th 4 cta Trwdng Dai hoc
Y khoa Pham Ngoc Thach nam hoc 2021-2022 nham xac dinh i 1& sinh vién c6 n6ng
dé anti-HBs = 10 1U/ml va céc yéu tb lién quan. K&t qua cho thay ti 1& sinh vién co
néng do anti-HBs = 10 1U/ml 1a 68,4% va 4,2% sinh vién nhiém vi rut viém gan B voi
HBsAg duong tinh. Cac yéu té lién quan gém: tién st hién mau, da tirng xét nghiém
viém gan B va tiém v&c xin viém gan B khi hoc didu dudng. Can téng cwéng cac hoat
dong truyén théng gido duc strc khde nham nang cao nhan thirc clia sinh vién vé
bénh viém gan B va hd tro sinh vién tiém chling vac xin viém gan B.

Ttr khéa: viém gan B, tinh trang mién dich, sinh vién, cac yéu t lien quan.

Abstract
Status of immunity against hepatitis B virus in 4" year nursing
students at Pham Ngoc Thach university of medicine

Hepatitis B virus is a global public health concern, and the immune status against
hepatitis B virus in students should be closely monitored. A cross-sectional study was
conducted on 110 4" year nursing students at Pham Ngoc Thach University of
Medicine during the 2021-2022 academic year to determine the prevalence of
students with anti-HBs levels = 10 IU/ml and related factors. The results showed that
68.4% of the students had anti-HBs levels = 10 1U/ml, while 4.2% of the students
were infected with hepatitis B virus, as indicated by a positive HBsAg test. Associated
factors included a history of blood donation, previous hepatitis B testing, and
vaccination against hepatitis B during nursing studies. Health education and
communication initiatives should be strengthened to improve students’ awareness of
hepatitis B infection and to facilitate their access to hepatitis B vaccination.

Keywords: hepatitis B, immune status, students, related factors.

1. PAT VAN PE

Vi rat viém gan B (VGB) 1a mét trong
nhitng nguyén nhan hang dau giy ra nhiém
trung man tinh va t vong sém do bénh xo
gan va ung thu gan [1]. Viét Nam la mdt
trong nhitng qudc gia c6 ti 1& luu hanh vi rat
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VGB khé cao v6i gan 7,7 triéu ngudi dang
chung séng v6i bénh VGB va 20.100 ngudi tir
vong do cac bénh lién quan dén vi rat VGB
vao nam 2016 [2],[3].

Tiém véc xin VGB 14 bién phap can thiép
hiéu qua, an toan va kinh té nhit dé phong


mailto:dangdb@pnt.edu.vn

Dang Bao Bang. Tap chi Y Duwgc hoc Pham Ngoc Thach. 2025; 4(4): 70-75

ngtra cac bénh do vi rit VGB [1],[4]. Nhan
vién y té va sinh vién nganh y 12 nhom ddi
tuong c6 nguy co cao bi lay nhiém vi rat
VGB trong qua trinh hoc tdp va lam viéc,
nhom ddi twong nay ciing dugc khuyén céo
tiém ngira vic xin VGB [1],[5],[6]. Mot sb
trudng Pai hoc Y khoa trén thé gidi yéu cau
sinh vién trang tuyén cung cap duoc bang
ching vé kha nang mién dich ddi véi mot s6
bénh c6 thé phong ngira duge bang vic xin,
trong d6 ¢ vi rat VGB tai thoi diém nhap
hoc [7],[8]. Tuy nhién, tai Viét Nam, céc
nghién ciru da chi ra rang sinh vién nganh y
c6 ti 1& chua tiém véc xin VGB trudce va sau
nay khi hanh nghé kha cao, cling nhu chua
biét rd vé tinh trang mién dich cta ban than
d6i voi vi rat VGB [9],[10].

Sinh vién diéu dudng nim thir 4 khi di
thyc hanh 1am sang thudng phai truc tiép
chdm s6c ngudi bénh, viée tiép xtic voi mau
va dich tiét ctia ngudi bénh, ciing nhu nguy
co ton thuong do cic vat sic nhon lam ting
nguy co méc vi rit VGB & nhom ddi tugng
nay [6]. Mic di mot s6 nghién ctru cho thay
sinh vién diéu dudng nim thi 4 c6 kién
thuc, thai d§ va thuc hanh trong viéc phong
ngua vi rat VGB khé cao, tuy nhién, ti 1¢
tiém vic xin VGB con kha thap
[91,[10],[11].

Tai truong Pai hoc Y khoa Pham Ngoc
Thach, céc sinh vién diéu dudng nam thi 4
khi di thyc hanh 14m sang tai cac co sd y té
déu dugc khuyén khich thuc hién xét nghiém
VGB va tiém vic xin VGB néu can thiét.
Tuy nhién, diéu nay 1a khong bt budc va
tinh trang mién dich véi vic xin VGB cua
sinh vién diéu dudng nim tht 4 vin con bo
ngd. Viéc xac dinh rd tinh trang mién dich
v6i vi rat VGB 6 sinh vién diéu dudng nim
thtr 4 13 rdt quan trong. Vi vay, nghién ctru
“Tinh trang mién dich véi vi rit viém gan B
& sinh vién nganh diéu dudng nam thir 4 tai
Truong Pai Hoc Y Khoa Pham Ngoc Thach”
duge thuc hién nham: Xac dinh ti 1& sinh
vién nganh diéu dudng nim tha 4 cua
Truong Pai hoc Y khoa Pham Ngoc Thach
nam hoc 2021-2022 ¢6 ndng d6 anti-HBs >
10 TU/ml va céc yéu tb lién quan. T d6, giup
sinh vién nhén biét tinh trang mién dich véi
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vi rut VGB cua ban than, cling nhu giup nha
truong xdy dung cic chuong trinh truyén
thong gido duc.

2.POI TUQONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CUU

2.1. Thiét ké nghién ciru:

Nghién ciru cit ngang.

2.2. Thoi gian nghién ciru:

Tir thang 05/2022 dén thang 07/2022.

2.3. Dia diém nghién ctru:

Phong kham Pa khoa Truong Pai hoc Y
khoa Pham Ngoc Thach.

2.4. P6i twgng nghién ctru:

Sinh vién dang theo hoc nganh diéu dudng
nam thtr 4 cua Truong Pai hoc Y khoa Pham
Ngoc Thach ndm hoc 2021-2022.

2.5. C& miu va ky thuit chon miu:

Chon mau toan bd 115 sinh vién nganh
diéu dudng nam thir 4 cua Truong Pai hoc Y
khoa Pham Ngoc Thach nam hoc 2021-2022.

2.6. Bién s6 nghién ctru:

Bién sb phu thudc:

Tinh trang mién dich bao vé véi vi rat
VGB: xét nghiém dinh lugng anti-HBs cua
sinh vién tai Phong kham Pa khoa c6 két qua
noéng d6 anti-HBs > 10 IU/ml. Bién nhi gia:
co, khong.

Tinh trang nhiém vi rat VGB hién tai: xét
nghiém HbsAg cua sinh vién tai Phong kham
Pa khoa c6 két qua duong tinh. Bién nhi gia:
co, khong.

2.7. Cong cu thu thap sb liéu:

St dung bd cau hoi tu dién gém 3 phén:
Thong tin chung vé dic diém nhan khiu hoc
- x3 hoi va tinh trang stc khoe cua mau
nghién ciru; tinh trang xét nghi€m, ti€ém chung
VGB; tinh trang phoi nhiém mau, dich tiét
trong qua trinh hoc. Ly méu sinh vién tai
Phong kham Pa khoa cia trudng dé thuc hién
xét nghiém HBsAg va xét nghiém dinh lugng
anti-HBs.

2.8. Xir li va phan tich s6 li¢u:

Dit liéu dugc nhip bang phadn mém Excel,
sau do dir liéu duoc lam sach va phan tich
bang phin mém R 4.0.2 va R Studio.

Thong ké mé ta: St dung tan sd va ti 1é
phan tram (%) dé mo ta cac bién dinh tinh. Sir
dung trung binh va d6 1éch chuén dé mo ta cac
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bién dinh luong c6 phan phdi binh thuong
hodc trung vi va khoang tir phan vi dé mo ta
céc bién dinh lwong c6 phan phéi khong binh
thuong.

Théng ké phan tich: St dung mé hinh hoi
quy Poisson, sé do mdi lién quan PR va
khoang tin cdy 95% dé xét mdi lién quan
gitta tinh trang mién dich véi vi rat VGB véi
céc bién sb doc lap.

2.9. Pao diwrc trong nghién ciru:

Nghién ciru dugc phé duyét bai Hoi dong
dao dtrc trong nghién ctru Y sinh hoc Trudng
bai hoc Y khoa Pham Ngoc Thach (sé
583/TDHYKPNT-HDDD ngay 25/01/2022)
va su cho phép thuc hién nghién ctru ctia Ban

lanh dao Phong kham Pa khoa Truong Dai
hoc Y khoa Pham Ngoc Thach.

3. KET QUA

Trong 115 sinh vién dugc chon c6 110 sinh
vién dong tham gia nghién ctru nay véi ti 1
phan hdi 1a 95,7%. Pa phan sinh vién tham gia
1a nit gidi (chiém 78,2%), c6 64,5% sinh vién
dang séng cung gia dinh/ngudi than va 74,6%
sinh vién trong gia dinh khong c6 ai ¢ tién st
méc bénh VGB. C6 45,5% sinh vién tham gia
nghién ctru da timg hién mau, chi ¢ 1 sinh vién
da trng dugc nhan mau, truyén mau va co 2 sinh
vién tu bdo cao ban than hién dang nhiém vi rat
VGB man, khong diéu tri.

Bang 1. Tinh trang xét nghiém, tiém chung VGB cua sinh vién (n = 110)

Pic diém Tanso Tilé (%)
Tiém ngira di 3 miii vic xin VGB ltic nhé (< 18 tudi)
Co 39 35,5
Khong 20 18,2
Khong biét/Khong nhd 51 46,3
Pa tirng xét nghiém VGB
Co 62 56,4
Khong 34 30,9
Khong biét/Khoéng nhé 14 12,7
Tiém vic xin VGB khi hoc diéu duong
Co 52 47,3
Khong 58 52,7
Ly do khéng tiém vic xin VGB khi hoc nganh diéu dudng (n = 58)
Chua c6 thoi gian dé di tiém ngira 27 46,6
Hoi nho da dugc tiém ngira VGB 14 24,1
Gia tién dé xét nghiém va tiém 3 miii véc xin cao 13 22,4
D c6 mién dich bao vé 8 13,8
Céc co s¢ tiém chung xa nha 6 10,3
Cam thdy nguy co ban than méac bénh VGB la thap 3 5,2
Khéng quan tam vé viéc minh ¢6 duoc bao vé khoi bénh VGB hay khong 2 3,4
So kim tiém, s¢ cam giac tiém véc xin 2 3,4
Khong nhét thiét phai tiém vic xin vi ¢6 nhitng bién phap phong ngira khac 1 1,7

V& tinh trang phoi nhim mau, dich tiét trong qué trinh hoc, c6 60% sinh vién tirng b ton thuong
do kim tiém hoac do vat sdc nhon; ¢6 22,7% sinh vién ting bi ban mau va/hoac dich co thé 1én da
bi t6n thuong; c6 10% sinh vién timg bi ban mau va/hodc dich co thé 1én mat, miii hodc miéng va
¢6 20% sinh vién timg bi bin mau va/hodc dich co thé 1én da nguyén ven.
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Bang 2. Két qua xét nghiém VGB ctia sinh vién (n = 95)

Pic diém Tén s6 Ti 18 (%)

Két qua xét nghiém HBsAg

Duong tinh 4 4,2

Am tinh 91 95,8
Két qua xét nghiém Anti-HBs

Duong tinh > 821.0 20 21,1

Duong tinh 100 — 821.0 29 30,5

Duong tinh 10 — 100 16 16,8

Am tinh 30 31,6
Két qua xét nghiém VGB

Anti-HBs duong, HBsAg am 65 68,4

Anti-HBs am, HBsAg duong 4 4,2

Anti-HBs am, HBsAg dm 26 274

C6 95 sinh vién thyc hién xét nghiém VGB, két qué c6 4 sinh vién nhiém vi rat VGB véi HBsAg
duong tinh (chiém 4,2%), trong d6 1 truong hop nhidm man tinh da dugc chan doén trude d6 va 3 truong
hop con lai méi duoc phat hién. Dbi voi két qua Anti-HBs thi ¢6 hon %5 sinh vién c6 két qua Anti-HBs
duong tinh (>= 10 mUI/mL), gdp gin 2,2 14n so v&i ti 1¢ sinh vién c6 két qua Anti-HBs 4m tinh.

Bang 3. Mdi lién quan giira cac yéu t6 véi tinh trang mién dich VGB cta sinh vién (n = 95)

Dic diém Nong d¢ anti-HBs > 10 IU/ml PR (KTC 95%) Gia tri
Co (%) Khéng (%)
Tién sir gia dinh mic bénh VGB
C6 bi VGB 9 (75,0) 3(25,0) 1
Khéng bi VGB 50 (69,4) 22(30,6) 0,93 (0,65-1,33) 0,534
Khong 16 6 (54,5) 5 (45,5) 0,73 (0,39 — 1,37)
Tién sir hién mau
Khéng 29 (54,7) 24 (45,3) 1
Co 36 (85,7) 6 (14,3) 1,57 (1,19 —2,06) 0,001
Tiém ngira di 3 miii vic xin VGB ltic nhé (< 18 tudi)
Co 30 (81,1) 7(18.,9) 1
Khong 10 (58,8) 7(41,2) 0,73 (0,47 —1,11) 0,104
Khong 16 25 (61,0) 16 (39,0)  0,75(0,56 —1,01)
Pa tirng xét nghiém VGB
Khéng 11 (37,9) 18 (62,1) 1
Co 50 (90,9) 5(9,1) 2,40 (1,49 - 3,85) < 0,001
Khong rd 4 (36,4) 7 (63,6) 0,96 (0,39 — 2,38)
Tiém vic xin VGB khi hoc diéu duing
Khéng 21 (42,0 29 (58,0) 1
Co 44 (97.8) 1(2,2) 2,33 (1,68 — 3,23) <0,001

Bang 3 cho thiy, c6 mdi lién quan c6 y nghia thong ké giita ndng do anti-HBs > 10 TU/ml véi
tién sir hién mau, di timg xét nghiém VGB va tiém véc xin VGB khi hoc diéu dudng. Bén canh
d6, khi dua vao mé hinh hdi quy da bién Poisson hiéu chinh tién sir hién mau, da timg xét nghiém
VGB va tiém vic xin VGB khi hoc diéu dudng vao cing mot md hinh, ca 3 yéu t6 trén déu c6 mdi
lién quan thuan doc lap voi tinh trang mién dich VGB cua sinh vién.
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4. BAN LUAN

Gan /5 sinh vién tham gia nghién ciru bao
c4o ban than luc nho (< 18 tudi) khong duoc
tiém ngira du 3 mili vic xin VGB hoic khong
biét 15 vé tinh trang ti€ém chung VGB, mac du
vao thoi diém nam 2000 vic xin VGB da duge
trién khai trong tiém ching mé rong tai Viét
Nam [12], dén thoi diém hoc nganh diéu
dudng ciing chi c6 47,3% sinh vién co6 tiém
chung VGB. C6 thé thay sinh vién chua that
sy chu trong dén viéc tiém chung VGB, diéu
nay c6 thé xuat phat tir viéc thiéu nhan thirc vé
bénh VGB, mot nghién ctru da chi ra rﬁng co
trén 50% sinh vién nhan thirc khong dung vé
kha nang mic bénh va sy nguy hiém cuia bénh
VGB [13]. Mot trong nhiing 1y do cho viéc
khong tiém ching VGB la khong c6 thoi gian
(46,4%) va gia thanh véc xin kha cao (22,4%),
nghién ctru cia Nguyén Tran Tuan Kiét [14]
va nghién citu cua Hoang Van Doanh [15]
cling ghi nhan két qua tuong tu, nghién ctru
ciia Huynh Giao cho thay ty 1& sinh vién c6
nhén thire vé loi ich cia tiém chung vic xin
VGB con kha thip (42,6%) [13] diéu nay co
thé anh huong dén hanh vi tiém chung vic xin
VGB cua sinh vién.

Tinh trang phoi nhiém mau, dich tiét trong
qua trinh hoc cda sinh vién tham gia nghién
ctru kha cao, tinh trang nay la mot trong nhiing
nguy co tiém tang lay nhiém vi rit VGB, can
phai ting cuong viéc gido duc stc khoe vé
phuong phap phong chéng nhiém khuén,
khuyén khich sinh vién nganh diéu dudng bao
c4o kip thoi sau khi phoi nhiém mau, dich tiét
trong qua trinh thyc hanh 1am sang, bén canh
d6 can chu cong tac bao cdo su ¢d va xur 1y
nhidm khuan cho sinh vién nganh y noi chung.

C4 4 sinh vién nhiém vi rat VGB v6i HBsAg
dwong tinh trong nghién ctru nay déu khong
tiém ngira vic xin VGB khi hoc nganh diéu
dudng. Mac du ti I€ sinh vién c6 HBsAg duong
tinh trong nghién ctru nay thap hon so véi mot
s6 nghién ctru khac [16], nhung ti 18 sinh vién
chua c¢6 mién dich véi vi rat VGB kha cao véi
31,6%, dic biét 1a 27,4% sinh vién chua c6 mién
dich véi vi rat VGB va chua nhiém vi rat VGB
can duoc khuyén khich di tiém chung VGB dé
giam thiéu nguy co mac bénh do vi rit VGB.

Tinh trang mién dich bao vé bénh VGB cia
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sinh vién c6 tién sir hién mau cao hon véi PR =
1,57 (KTC 95%: 1,19 — 2,06), theo khuyén cao
nhitng ngudi mic bénh VGB khong du diéu kién
tham gia hién mau, c6 thé nhing sinh vién da
timg hién mau 12 nhém déi twong c6 quan tim
t6i sizc khoe ctia ban than va cong dong nén s&
¢6 xu hudng tiém ngira vic xin VGB. Ti 18 ¢6
nong d¢ anti-HBs > 10 [U/ml & nhom d timg xét
nghiém VGB cao hon 2,40 lan so v6i nhém chura
timg xét nghiém VGB mot cach c6 ¥ nghia thong
ké (PR = 2,40; KTC 95%: 1,49 — 3,85), diéu nay
¢6 thé 1a do quy trinh tiém ngira vic xin VGB
hién tai & Viét Nam céan duoc chi dinh 1am xét
nghiém HBsAg va xét nghiém anti-HBs trudc
khi tiém, va danh muc kham stc khoe cling
thuong cé xét nghiém HBsAg va xét nghiém
anti-HBs. Bén canh do, ti 1€ co néng d0 anti-HBs
> 10 IU/ml ¢ nhém sinh vién c6 tiém ngra VGB
khi hoc nganh diéu dudng cao hon gip 2,33 lan
so voi ti 1€ nay & nhom khong tiém ngira VGB
khi hoc nganh diéu dudng (PR = 2,33; KTC
95%: 1,68 - 3,23). Cac dir liéu cho thdy nong do
anti-HBs giam déan theo thoi gian sau khi tiém
chung tuy nhién tri nhé mién dich duoc duy tri
trong hon 30 nam sau khi chiing ngtra, c6 nghia
khi da dap tmg 3 lidu vic xin van dugc bao vé
khoi sy lay nhiém vi rat VGB dii nong d¢ anti-
HBs giam xudng dudi 10 mIU/mL [17].

5. KET LUAN — KIEN NGHI

Ti 1é sinh vién nganh diéu dudng nim thi 4
cua truong Pai hoc Y khoa Pham Ngoc Thach
nam hoc 2021-2022 c6 nong do anti-HBs > 10
TU/ml 1 68,4%. Cac yéu t6 lién quan gdm: tién
sir hién mau (PR = 1,57; KTC 95%: 1,19 —2,06),
da tung xét nghiém viém gan B (PR = 2,40;
KTC 95%: 1,49 — 3,85) va tiém véc xin viém
gan B khi hoc diéu dudng (PR = 2,33; KTC
95%: 1,68 - 3,23).

Sinh vién nén chu dong xét nghiém ndng do
anti-HBs dé nhén biét vé tinh trang mién dich
ctua ban than va ti€ém ngira VGB ngay tir nam
hoc thir 1 dé c6 thé d& dang sip xép thoi gian
cho lich hen tiém cac mii vic xin VGB va can
bao cao kip thoi néu co tinh trang phoi nhidm
mau, dich tiét trong qué trinh thuc hanh ldm
sang. Nha trudng can ting cudng cac hoat dong
truyén thong gido duc sirc khoe vé bénh VGB
nhiam nang cao nhan thirc cua sinh vién vé bénh
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VGB va khuyén khich sinh vién tiém chiing di
3 miii vic xin VGB néu chua c6 mién dich, bén
canh d6 nha truong nén xay duyng nhiing
phuong 4n hd trg xét nghiém va tiém ngira
VGB cho sinh vién.
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