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Tom tat

Hoc thuyét Am Dwong, hinh thanh tir vii tru quan cb dai phwong Dong, dac biét
dworc khai quéat trong Kinh Dijch, da tré thanh nén tang triét ly khong chi cla triét hoc
ma con cla y hoc cb truyén. Nghién ctru nay trinh bay sw phat trién ciia hoc thuyét
Am Dwong trong Kinh Dich va phan tich &nh huéng cia nguyén ly am dwong dbi véi
qua trinh hinh thanh ly luan, phwong phap chén tri, dwéng sinh va phong bénh trong
y hoc cb truyén Viét Nam. Thong qua viéc déi chiéu hai tw liéu kinh dién cta y hoc
cb truyén la Kinh Dich va Hoang Pé Néi Kinh Té Van, cung véi quan didm cla hai
danh y tiéu biéu la Tué Tinh va Hai Thwong Lan Ong, bai viét chi ra sw tiép nhan va
ndi dia hda hoc thuyét nay trong béi canh y hoc Viét Nam.

Tir khéa: hoc thuyét Am Dwong; Kinh Dich; y hoc ¢cb truyén Viét Nam.

Abstract

The influence of the Yin-Yang doctrine in the / Ching on traditional
Viethamese medicine

The Yin-Yang doctrine, formed from the ancient Eastern cosmology, especially

Ngay nhan bai: summarized in the / Ching (Book of Changes), has become a foundational philosophy
31/10/2025 not only of philosophy but also of traditional medicine. This study presents the
Ngay phan bién: development of the Yin-Yang doctrine in the / Ching and analyzes the influence of the
25/11/2025 yin-yang principle on the formation of theory, diagnostic and treatment methods,
Ngay dang bai: health preservation practices and disease prevention in Vietnamese traditional
20/01/2026 medicine. Through the comparison of two classic texts of traditional medicine, the |
Tac gia lién hé: Ching and the Huangdi Neijing Suwen, along with the viewpoints of two typical
Nguyén Lé Blrc Duy famous physicians, Tue Tinh and Hai Thuong Lan Ong, the article points out the
Email: duynld@pnt.edu.vn reception and localization of this doctrine within the context of Vietnamese medicine.
PT: 0564866829 Keyword: Yin-Yang doctrine; I Ching; traditional Viethamese medicine.

1. DAT VAN PE - dém, sang - téi, noéng - lanh, nam - nt, séng -

Hoc thuyét Am Duong xuét hién sém trong chét. Theo tic gia Lé Van Stu, thuyét am
lich st tu tuong phuong Pong, dac biét 1a & dwong duoc ghi nhan xuat hién trong tic pham
Trung Hoa c6 dai. Nhiing khai niém so khai vé Kinh Dich vao khoang thoi Tay Chu (thé ky X1
am va duong da duoc hinh thanh tir trong qua - IX trudc Cong nguyén). Ban dau, khai niém
trinh quan sat tu nhién ctia con nguoi, khi ho am duong chi ding dé biéu trung cho hai trang
nhan the”iy van Vit trong troi dat déu ton tai thai van dong dbi lap trong ty nhién. V& sau,
trong hai mat di 1ap ma thong nhat, nhu ngay cac hoc gia nhu Phuc Hy, Ha Vi, Van Vuong,
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Chu Céng va Khong Tir tiép tuc phat trién noi
dung nay, bién n6 thanh mot hé thong triét hoc
hoan chinh 1y giai sy van dong va bién hoa cua
vil try [1]. Hoc thuyét Am Duwong phan anh
quan niém bién chirng so khai ctia con nguoi
vé thé giéi ty nhién va doi séng con ngudi
thong qua cac qué dich, quy luat bién dich va
phép bién ching d6i dai nhu “4m cuc sinh
duong, duong cyc sinh am”, “dao tic 1a cai I&
cua am duong”. Thai cyc “tinh” ma sinh am,
“dong” ma sinh duong. Troi sinh ra bdi dong,
dét sinh ra bai tinh, nén goi am duong la dao
cua troi dat [2].

Dén thoi Chién Quéc, tu twong am duong
duoc hoc phai Am Duong gia (voi dai dién la
Trau Dién) nang 1én tam 1y ludn, gin két voi
ngii hanh dé hinh thanh nén hoc thuyét Am
Duong Ngii Hanh, mot nén tang vil tru luan
quan trong trong triét hoc phuong Pong. Trén
nén tang triét hoc d6, dén thoi Tay Han, hoc
thuyét Am Duong duogc ké thira va phat trién
trong Hoang Dé Néi Kinh khoang thé ky III -
II truéc Cong nguyén, dugc xem nhu 1a bo y
dién kinh dién ciia Pong y. Néu Kinh Dich dat
nén méng 1y luan cho hoc thuyét Am Duong &
tam triét hoc vii tru quan, thi Hoang Pé Noi
Kinh lai cu thé hoa né dé dan giai méi quan hé
gitra thi€n nhién véi van vat va con nguoi, cho
t61 phong bénh, chita bénh [1].

Tai Viét Nam, su tiép thu hoc thuyét Am
Duong trong y hoc ¢6 truyén dién ra song song
v6i qua trinh tiép nhin tu twong vin hoa
phuong Béc, nhung ciing ¢ qua trinh ban dia
hoa phit hop véi moi truong, thé chét va thyuc
hanh y hoc cuia nguoi Viét. Danh y Hai Thuong
Lan Ong (Lé Hitu Trac), trong bd sach Hdi
Thuwong Y Téng Tam Linh, da phat trién 1y luan
am duong mot cach sau sdc, nhan manh vao
mdi lién hé giita “thién - dia - nhan”, coi con
ngudi 1a mot vii try thu nho va khing dinh rang
nguoi sinh ra khong ngoai khi &m duong cua
tri dat. Tuy nhién, trong bdi canh hoi nhap va
phat trién, nhiéu gia trj y hoc ¢ truyén dang c6
nguy co bi gian lugc, lugc bd tinh triét ly nén
tang. Do d06, viéc nghién ctru lai vai tro ctia hoc
thuyét Am Duong, dic biét 1a trong Kinh Dich,
ngudn gdc hinh thanh Iy luan va anh hudng cua
n6 dén y hoc cb truyén Viét Nam 1a rat can
thiét. Vi thé, nghién ctru nay huéng dén viéc
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lam rd mbi lién hé ly luan do, tu do gop phan
bao ton va phét trién nén y hoc ¢d truyén mot
cach hé thong va bién chung.

2.CO SO TRIET HQC CUA HOQC
THUYET AM DUONG TRONG KINH
DICH

Kinhla quyén sach, Dich la su bién déi, nhu
vay Kinh Dich 13 quyén sach nghién ctru vé sy
bién déi, su dich chuyén cua moi sy vat va hién
tuong trong vii try bao la. Mt khac, phan Kinh
1a phan ghi chép cac 10 trong Kinh Dich, gdm
Thoan tir va Hao tir. Con phan Truyén cia
Khéng Tir, Trinh Di, Chu Hy 1a phan giai thich
va luan giai nhitng 16i kinh d6. Nam nguoi dau
tién gop cong xdy dung va hoan thién Kinh
Dich gdbm: Phuc Hy, Ha Vii, Van Vuong, Chu
Cong va cudi cung 1a Khong Tir, nguoi viét
Thép Duc, mudi thién truyén nham giai thich
va luén ban vé Kinh Dich. Kinh Dich c6 3 phan:
phﬁn co s gém c6 Ha dd, Lac thu, Ta tuong
va sy tao thanh Bat quai, Tién thién bat quai,
Hau thién bat quai, Luc thap tir quai; ph?m 21a
Chu Dich thugng kinh nghién ciru vé 1y 1& cta
troi dét tir qué Can Khon ti qué Bat Thuan Ly,
d6 chinh 1a nguyén thé; phan 3 1a Chu Dich ha
kinh nghién ctru vé cong viéc ctia con nguoi tir
qué Ham toi qué Vi Té, d6 chinh 1a cong dung.

bay la mot trong ngili kinh cua Nho gia,
dugc hinh thanh va phat trién qua nhiéu thoi
ky, khoi ddu tir van héa Chu Dich va sau nay
dugc Han Nho phat trién thanh hé thong triét
hoc toan dién. Trong Kinh Djch, am duong
khong chi 1a pham tri phan anh hai thugc tinh
dbi 1ap co ban cta vil try, ma con la nguyén 1y
van hanh phd quat cia toan bd thé giéi hién
tuong. “Pdy khoang troi dat, khong cai gi
khong phai la 1€ mot am mét duong” [3].

Theo tu tuong Kinh Dich, am duong la hai
thé luc co ban chi phéi su hinh thanh, ton tai va
bién ddi ctia van vat. “Nhd 4m duong tinh khi
van hanh nén mdi thi trién dugc cai cong ning
sinh, truéng, thau tang dé hoa sinh mudn vat”
[2], cAu noi khing dinh ring moi hién twong
trong tu nhién déu do sy tuong tac, chuyén hoa
khéng ngung gilta &m va duong ma thanh.
Duong tugng trung cho dong, sang, nong,
huéng 1én. Am biéu trung cho tinh, tdi, lanh,
hudng xudng. Do d6, 4m va duong c6 thé duoc
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dung 1am tiéu chuan dé phan loai va 1y giai cac
hién tugng trong ty nhién [4]. Duong sinh ra &
phuong Bic, bén trai chu dwong va duge biéu
hién bang 1 vach lién (-). Am sinh ra & phuong
Nam, bén phai chu am va dugc biéu hién bé‘mg
mot vach dut (--) [3].

Hoc thuyét Am Duong nghién ciru vé ban
chat va mdi quan h¢ giita hai pham tru nay. Tir
xa xua, cach ddy hang ngan nam, c6 nhan da
nhan théy cac sy vat va hién tugng trong thién
nhién ludn luén ddi 1ap véi nhau dong thoi lai
thong nhét, hd cin nhau, cac su vat va hién
tugng 4y khong ngimg van dong va bién hoa,
dé cac su vat va hién twong mdi ra doi, 16n 1én
va cudi cung tiéu vong, nhudng budc cho mot
chu trinh moi tiép theo. Hoc thuyét Am Duong
duoc 4p dung trong tat ca moi linh vuc khoa
hoc tu nhién va xa hoi, dac biét trong y hoc, n6
dugc quén triét tir dau t6i cudi trong bién ching
luan tri va d6i phap 1ap phuong.

Tinh “bién chig c6 dién” trong hoc thuyét
Am Duong duoc thé hién rd rét trong Kinh
Dich qua cac nguyén ly sau:

Am dwong ddi 1ap: quy ludt nay duoc khai
quat tir sy ddi 1ap pho bién trong ty nhién va co
thé con ngudi, thé hién qua cac cip pham tri
nhu ngay va dém, sang va toi, dong va tinh, khi
va huyét, troi va dat, nam va nir, hung phén va
{rc ché, hay giita ban thé va cong ning. Moi su
vat déu chira dung hai mat trai nguoc - khong
c6 hién tuong thuan 4m hay thuin duong.

Am duong hd cin: 14 nguyén Iy thé hién sy
nuong tira va tuong hd gitra hai mat dbi 1ap. HO
nghia 12 gitip d&, con Can 1a gbe 18, vi vay, 4m
va duong tuy trai ngugc nhung lai duya vao
nhau dé cung ton tai va phat trién. Trong tu
nhién, moi vat déu mang trong minh phan con
thiéu ma chi d6i cuc ciia né mai co6 thé bu dip
nhu ngdy cin dém, sang can tbi hay sy sdng
khong thé tach roi cai chét. Ngay trong con
ngudi, su ton tai ciing 13 két qua cua su hoa hop
gitra hai ntra: bd va me, duong va am. Moi su
vat trong vil tru déu ton tai dudi dang nhiing
cip yéu t6 vira di 14p vira gan bo chit chd voi
nhau. Am va duong ciing vdy: tuy khac nhau
nhung ludn can dén nhau, khong thé tach roi.
Khi sy hoa hgp gitta &m va duong bi pha vo,
van vat s€ roi vao tinh trang bé tic va suy vong,
giéng nhu ¥ nghia ciia qué Bi trong Kinh Dich.
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Trong co thé con nguoi, phan chirc ning hoat
dong thude vé duong, con co so vit chét thude
vé am. Hai yéu t6 nay ton tai trong mbi quan hé
hd tuong: hoat déng chirc ning cia co thé chi
dién ra khi c6 nén tang vat chat va vat chat dugc
duy tri, tai tao nho hoat dong cua tang phui. Vi
vy, 4m va duong trong co thé déu 1a hai mit
van dong tich cuc, khong thé tach roi trong quéa
trinh ton tai va phat trién. Tuong tu, trong doi
song x4 hoi, vat chat giir vai tro quyét dinh d6i
v6i tinh than, song tinh than tich cuc lai c6 thé
thiic ddy san xuét va sang tao vat chat. Khi con
ngudi duge dap tmg day du vé diéu kién vat
chat, tinh than hing khoi s& giup ning suat va
chét luwong cong viéc tang 1én. Do do, su hai hoa
giita vat chit va tinh than, gitra 4m va duong, 1a
co so thiét yéu dé duy tri trang thai can bang va
phat trién bén ving.
]

- .
Khon mm mm
- -

Hinh 1. Qué Thién Dia Bi trong Kinh Dich

Am duong tiéu truéng: trong hoc thuyét
Am Duong, Tiéu s& biéu thi sy giam sut, mat
di, con Trudng la tang 1én, phat trién. Quy luat
nay phan anh nguyén ly van dong phd quat cua
tu nhién va xa hoi, rang khong c6 gi tu nhién
sinh ra hay mat di, ma chi chuyén hoéa tir trang
thai nay sang trang thai khac. Cac dinh luat bao
toan trong khoa hoc hién dai nhu nang lugng
va khéi luong ciing khang dinh diéu d6. Trong
tu nhién, sy van hanh cta bon mua thé hién rd
quy luét nay: mua hé duong khi thinh, dén thu
va dong thi dwong tiéu, Am trudng, khi xuan vé
thi 4am khi giam dan dé duong khi phuc hoi.
Duong ti€u thi am trudng, am ti€u thi duong
truong, d6 1a nhip diéu vinh héng cua vi tru.
Quy luat nay ciing chi phdi doi sdng con nguroi:
khi mot yéu td phat trién dén cuc diém, né s&
tao diéu kién cho mat dbi 1ap xuét hién - ngay
luan chuyén véi dém, sinh dan dén tir roi lai mo
duong cho sy séng moi. Trong qua trinh sinh
bénh, hién tuong duong thinh nhu s6t cao lam
t6n thuong phan 4m (mat nudc, hao tan dich),
néu khong diéu chinh kip thoi, am hu lai anh
hudng nguoc dén duong, giy thoat duong, suy
kiét. Nhu vy, tiéu - truong khong phai 1a mat

Can



Nguyén Lé Pic Duy. Tap chi Y Dwoc hoc Pham Ngoc Thach. 2025; 5(1): 35-43

va dugc tuyét dbi, mala su van dong chuyén hoa
lién tuc giita hai mdt am - duong, thé hién quy
ludt “vat cung tic bién, bién tic thong, thong tic
ctru”, khi sy vat dat dén cuc diém, né tat yéu
bién ddi dé duy tri trang thai can bang mai.

Am duong binh hanh: 4m va dwong tuy dbi
1ap nhung Iuén van dong hudng tdi trang thai
c4n bang. Trong tu nhién, sy mat diéu hoa giira
hai yéu t6 nay c6 thé din dén rdi loan, khi thi
han han, khi thi Iii lut, khi thi héa hoan hodc
thién tai, khién van vat khong thé sinh truéng.
Trong co thé con ngudi, mat cin bang am
duong chinh la can nguyén cta bénh tat: am
thinh thi duong suy, duong thinh thi &m hao.
Vi viy, trong y hoc ¢ truyén, nguyén tic tri
liéu can ban 1a diéu hoa Am duong, khoi phuc
thé quén binh ty nhién cta co thé. Kinh Dich
cho réng, su can bﬁng la géc cua van vat, boi
toan bo vil tru ton tai trong qua trinh ddi 1ap va
théng nhét, van dong va bién hoa, tuong sinh
va ché uéc 14n nhau. Am duong chinh 1a biéu
hién cta quy luat khach quan ay, quy luat chi
phéi sy hinh thanh, phét trién va tiéu vong cua
moi sy vat trong thé gidi vat chit.

Kinh Dich st dung hé théng 64 qué, mdi qué
gém 6 hao, duoc hinh thanh tir hai loai vach:
nghi 4m (--) va nghi duong (-) [3]. Cac qué nay
khong chi biéu trung cho hién tuong tu nhién
ma con phan anh cac trang thai sinh 1y, tam ly,
xa hdi cua con nguoi, tr d6 tao nén mdt hé hinh
Iy luan thong nhét giira “thién - dia - nhan”.

Nghi Duong / . Neghi A
—-— — mm. Ludng ngh
Thii | Duong Thign | Am Thiéu | Duong “Thii | Am
— - - — - - Tir
— — L | LN
can|  Poail T.yl chin] Tl  Kwaml  cin]  xnen |
N N NN B BN BN BN BN BN BN BN BN B
I EEEEE BN BN BN BN B S B B B .
I BN BN BN B B BN B am

Hinh 2. So db tir V6 cuc dén Bat quai
trong hoc thuyét Am Duong ctia Kinh Dich

Pang chu y, trong Tuong truyén va Thoan
truyén cua Kinh Djch, cac khai ni€ém nhu “troi
dat twong giao”, “4m dwong didu hoa”, “trdi la
duong, dat 1a Am, ngudi 1a trung hoa cia am
duong”. “Trong khoang troi dat con c6 cai gi?
Chi 1 hai chit am duong ma thoi. Bat ky viéc
gi déu khong thé lia nd” duoc lap lai nhu
nguyén 1y nén tang [3]. Pay chinh 1a tién d& dé
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cac hoc phai y hoc ¢d truyén sau nay ké thira
va phat trién hoc thuyét Am Dwong vao thyc
hanh chin tri bénh tat. Trong nén y hoc cd
truyén, Kinh Dich dugc xem nhu “nguyén
kinh”, ttc gdc 18 triét hoc cho cac y thu sau nay
nhu Hodng Pé Néi Kinh, Thuwong Han Ludn,
Nan Kinh. Danh y Lé Hiru Tréc ciing timg viét:
“nghé 1am thubc déu co thé vuot ra ngoai
nguyén ly am duong ma ctru chira dugc nhiing
bénh tat nguy nan” [5]. Diéu nay cho thiy rang,
trong truyén théng phuong Pong, hoc thuyét
Am Duong tir Kinh Dich khong chi 1a mot cong
cu tu duy triét hoc, ma con 1a nén mong dé thiét
1ap hé thong 1y luan y hoc.

3. VAI TRO CUA CAC DANH Y VIET
NAM TRONG TIEP THU VA VIET HOA
HOQC THUYET AM DUONG

Y hoc ¢6 truyén Viét Nam ra doi rat sém,
gin lién voi qua trinh dung nudc va bao vé stc
khoe cong dong qua nhiéu thé ky. Tuy cung
dua trén nén tang triét hoc chung ciia phuong
Pong, dac biét 1a thuyét Am Duong du nhap tir
Trung Hoa, nhung vi€c van dung hé tu tudng
nay trong boi canh Viét Nam khong dién ra mot
cach rap khuon. Nhiéu thé hé thay thude da tiép
thu c6 chon loc, diéu chinh va bién doi dé phu
hop voi thé trang nguoi Viét, khi hau ndng am
dac trung, cting nhu méi trudng van hoa, xa hoi
ban dia. Tuy nhién, phﬁn 16n sy van dung thoi
ky sém chi mang tinh kinh nghiém, thiéu hé
thong hodc co trudce tac nhung da thit truyén
[6]. Chinh vi vdy, hai mdc quan trong va tiéu
biéu trong lich str tu tuong y hoc Viét Nam ma
chung ta c6 thé dwa vao 13 Tué Tinh va Hai
Thuong Lan Ong.

Thir nhét, Tué Tinh la ngudi dat nén mong
cho viéc ban dia hoa hoc thuyét Am Duong
trong y hoc voi quan diém ndi tiéng: “Thube
Nam Viét chita nguoi Nam Viét” [8]. Ong
khong chi tiép thu tu twong 4m duong - ngi
hanh ma con chuyén hoa thanh hé théng ding
duogc liéu ban dia, phu hop khi hdu nong Am,
dit nén tang cho mot nén y hoc dac thu Viét
Nam. Céc tac phé?im nhu Nam Duoc Than Hiéu
va Hong Nghia Gidc Tiw Y Thir cho thiy 6ng da
sir dung hoc thuyét Am Duong nhu nguyén tic
1y luan nhung dugc Viét hoa bang kinh nghiém
dan gian va thuc tién chita bénh cia ngudi Viét.
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O giai doan ma nhiéu trudc tac y hoc di that
lac hodc roi rac, Tué Tinh 13 nguoi dé lai dugc
mot hé théng tuong dbi hoan chinh, phan anh
dau 4n Viét hoa.

Thir hai, Hai Thuong Lan Ong Lé Hiru Trac
danh ddu giai doan phat trién cao cta hoc
thuyét Am Duong trong y hoc Viét Nam véi bo
Hai Thiong Y Tong Tam Linh, tac pham dau
tién trong lich st y hoc nudc ta trinh bay mét
cach “sdu séc, toan dién dé xem xét moi van dé
cua y hoc duong thoi véi tu cac la mot co sd
triét hoc quan trong cua y hoc” [6]. Néu nhu
Tué Tinh khoi dau viée ban dia hoa bang thuc
hanh 1am sang va lua chon dugc liéu Viét Nam,
thi Hai Thuong Lan Ong 14 ngudi hé thong hoa,
1y luan héa va nang tam hoc thuyét Am Duong
thanh nén tang nhan thirc, két ndi y hoc véi thé
gidi quan va phuong phép luén triét hoc. Ong
14 ngudi 1am cho hoc thuyét nay trg thanh mot
hé tu duy khoa hoc chit ch€, phu hop diéu kién
khi hau, bénh tat va thé chat ngudi Viét.

3.1. Tué Tinh (1330 - 1400)

Danhy Thién su Tué Tinh, duoc tén vinh 1a
“Thanh thuéc Nam” [7], ngudi dit nén mong
cho y hoc ¢6 truyén dan tdc véi tu tuong vi dai:
“Thudc Nam Viét chira nguoi Nam Viét” [8].
Tu tudng nay khong chi mang y nghia y hoc
ma con chira dung chiéu sau triét 1y dan toc hoc
va tinh than doc 1ap qudc gia. Trong bdi canh
thé ky XIV, khi da phan cac nudc Dong Nam
A chiu anh hudng manh mé& cua nén y hoc ¢
truyén Trung Hoa thi Tué Tinh da chu truong
xay dung nén y hoc ban dia dua trén dugc liéu
trong nudc, co dia nguoi Viét, khi hau nhiét doi
gi6 mua va thoi quen an udng sinh hoat riéng.
Diéu nay cho thiy ¥ thirc khoa hoc rit tién bo
vé mdi quan hé giita ngudi - thude - mdi truong
ma dén nay van con nguyén gia tri. Tué Tinh la
ngudi xuit than tir ting 16p dan thuong, sdng
gin giii nhan dan, nén co6 diéu kién quan sat
thuc tién chita bénh dan gian. Ong “nghién ctru
rong vé hoc thuyét Am Duong, tim kiém sau
vé bi truyén Ky Bién” [7]. Tir d6, hé théng hoa
tri thirc y hoc dan tdc thanh nhitng nguyén tic
Iy luan va phuong phap diéu tri cu thé. Hai tac
pham ndi tiéng cuia 6ng 1a Nam Duwgc Than
Hiéu, gé)m hon 630 vi thuéc Nam, mé ta ti mi
dugc tinh, cong dung, cach bao ché, phéi hop;
Hong Nghia Gidc Tw Y Thu, trinh bay kinh
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nghiém diéu tri cic bénh phd bién, voi hon 13
don thudc chira tap bénh va 37 don thudc chita
bénh thuong han [7].

Diéu déng chu y 13, trong Nam Dugc Than
Hiéu, Tu¢ Tinh khong chi ghi chép cong thuc
thubc ma con phén loai theo hoc thuyét Am
Duong - Ngii Hanh, tirc 12 da dua triét hoc tu
nhién vao y hoc. Ong van dung 1y luan “4m
duong hoa hop, ngii hanh tuong sinh tuong
khic” dé 1y giai bénh tat va dinh hudng diéu tri,
tao ra sy két hop gitra y hoc va triét hoc phuong
Pong nhung van mang dau 4n riéng ctia ngudi
Viét. Cau n6i “Thudc Nam Viét chita ngudi
Nam Viét” hay “Thién thu riéng dinh cdi nam,
Thé san khéac nhiéu xtr Bac” [7] ¢6 thé coi nhu
ban tuyén ngon vé thudc Viét nude ta. O binh
dién khoa hoc, n6 thé hién quan diém sinh thai
y hoc hoc nhu con ngudi va mdi trudng c6 mbi
quan hé trong thich, dugc li€u ban dia 1a thich
hop nhét véi co dia nguoi ban dia. O binh dién
dan toc hoc, d6 1a tinh than tw ton dan toc va tu
chu van hoa, khéng dinh réng Viét Nam c6 thé
xdy dung nén y hoc riéng biét ma khong phu
thudc hoan toan vao y hoc Trung Hoa.

Vi véy, n6i dén Tué Tinh khong chi 14 noi
dén ngudi mo duong cho thude Nam, ma con
1a noi dén nguoi sang 1ap dao 1y nghé y Viét
Nam, nén tang tinh than cho su phat trién cua
y hoc ¢6 truyén sudt cic thé ky sau. Nhu E.
Gaspardone, nha thu myc néi tiéng nguoi Phap
da viét trong sach Thu Muc Viét Nam
(Bibliographie annamite) - Tap chi cua Truong
Vién dong bac cd, 1934 vé Tué Tinh nhu sau:
“C6 thé n6i khong qua dang rang Tué Tinh la
ngudi sang 1ap that su ra nghé thude Viét Nam,
vé sau Hai Thuong Lan Ong 13 nguoi tuyén
truyén rit c6 hiéu qua cho nghé nay” [7].

3.2. Hai Thuwong Lan f)ng (1720 -1791)

Danh y L& Hitu Trac qué tai thon Van Xa,
huong Liéu X4, huyén Puong Hao, phu
Thuong Hong, trin Hai Duong (nay 1a xa
Nguyén Vin Linh, tinh Hung Yén) [7], trong
mot gia dinh Nho hoc. Sau khi ching kién
nhiéu nguoi dan chét vi bénh dich, 6ng quyét
tam theo nghé y véi ton chi: “Hanh y phai ldy
nhan nghia 1am dau, 14y ctru ngudi lam gbe.”
Hiéu “Hai Thuong” cia 6ng ghép tur chit “Hai”
ctia tén trin Hai Duong va chit “Thuong” cua
tén phi Thuong Hong, Lan Ong co nghia 1a
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ong ludi, khong ham danh lgi [9], thé hién
phong thai an dat, thanh cao, coi trong dao hon
loi. Ca cudc doi ong gin bé véi y hoc, nghién
ctru, chita bénh cho dan nghéo, dong thoi truyén
day cho hau thé nhimg gié tri y dtrc bén viing.

Cong trinh d6 s6 nhit cia ong 1a Hai
Thwong Y Téng Tam Linh, gdm 28 tap, 66
quyén, dugc coi 1a bach khoa toan thu cua y
hoc ¢d truyén Viét Nam. B9 sach khong chi
téng hop cac kién thic 1y luan, chan doan, bao
ché, ma con phat trién 1y thuyét y hoc 1én tam
triét hoc nhan sinh. Mot diém dc sic dau tién
no6i bat cua by sach Hai Thuwong Y Tong Tam
Linh 1a Hai Thuong Lan Ong da “tiép thu c6
phé phan, chon loc roi van dung nhiing kién
thirc co ban vao diéu kién cu thé vé khi hau, vé
con ngudi va vé ca cach suy nghi clia con ngudi
Viét Nam” [7]. Hoc thuyét Am Duong duoc
ong “van dung hét strc nhuén nhuyén trong cac
tac phdm ctia minh” [9] trong cic ndi dung tir
chan doan dén diéu tri. Tac pham Hdi Thirong
Y Téng Tam Linh trinh bay rd quan diém vé
mdi quan hé giita co thé con ngudi va ty nhién,
“nhan than tiéu vii try, thién dia dai vii try”.
Bénh tat 1 sy mét can béng cua am duong, ngii
hanh, khi huyét. Do d6, chita bénh phai diéu
hoa khi huyét, thuan theo tu nhién, khong trai
quy luét sinh héa. Tu tudng nay thé hién tinh
bién chung va duy vat so khai cua y hoc ¢b
truyén Viét Nam, con ngudi 1a san pham cua ty
nhién, strc khoe 1a két qua cua sy hai hoa ni -
ngoai gioi. Ngoai ra, 6ng dd van dung am
duong dé 1y giai tic dung cta thao dugc, phan
loai dugc liéu theo tinh (han - nhiét), vi (tan,
khd, cam), quy kinh va phdi hop thudc theo
nguyén tac am dwong hd cin [10].

Ngoai TAm Linh, 6ng con dé lai Vé Sinh Yéu
Quyét, cAm nang huéng dan cach gitr gin vé
sinh than thé, phong bénh hon chita bénh, va Y
huén cach ngon, mot ang van bét hu vé dao duc
nghé y, 6ng néu ra 8 chit ma ngudi thay thube
chan chinh can phéi ¢6 “nhan, minh, dac, tri,
lugng, thanh, khiém, can”, biét quan tam dén
ngudi khac, sang subt, dirc do, thong minh,
rong lugng, thanh that, khi€ém tén, cham chi,
chiu khé. Pong thoi cling can tranh méc tam toi
“ludi, keo, tham, dbi, dét, 4c, hep hoi, that dirc”
[9]. Pay 14 tuyén ngon y dirc, didt nén cho quy
pham hanh nghé y hién dai.
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Ong 14 nguoi tién phong trong viée dé cao
vai tro phong bénh, gilt gin v¢ sinh, dudng
sinh, tirc 1a huéng y hoc dén muc tiéu toan dién
la phong bénh, chira bénh, phuc hdi va duy tri
sttc khoe. O goc do triét hoc, ong da sém nhan
ra tinh quy luat khach quan cua sy sinh diét,
bién hoa trong co thé, tr do khéng dinh stc
khoe 1 trang thai cin bang dong gira con
nguoi va moi trudong.

3.3. Swban dia héa hoc thuyét Am Dwong

Hoc thuyét Am Duwong c6 ngudn gbc tir
Trung Hoa, nhung khi du nhap vao Viét Nam
da duoc ban dia hoéa cho phu hop voi moi
truong, khi hau va thé tang ngudi Viét. Nhu
Tu¢ Tinh ting nhan manh “Thudc Nam Viét
chita ngudi Nam Viét” hay “Thién thu riéng
dinh ¢6i nam, Tho san khac nhiéu xtr Bac” [7].
Cau néi nay thé hién quan diém tiép thu am
duong nhung phai diéu chinh theo thyc tién
Viét Nam.

Thr nhat, khi hau néng am dic trung cua
Viét Nam 1am cho thap nhiét d& thinh. Vi vay,
hoc thuyét Am Duong duge van dung gan voi
céc phép téo thap - hda dam, thanh nhiét - giai
doc, kién ty dé can bang khi hoa ban dia. Hai
Thuong Lan Ong ciing dtc két trong Hai
Thwong Y Tong Tam Linh x(r noéng 4m thi bénh
phan nhiéu thudc thap nhiét, phép tri tit phai
ding céc vi tao thap, tiéu thuc, kién ty ma diéu
ly. Piéu nay cho thdy cach Hai Thuong Lin
Ong tmg dung 4m duong theo hudng thyc tién,
khong rap khuén mo hinh Trung Hoa.

Thir hai, thé tang ngudi Viét thuong nho,
nhe, am hu - ty hu, nén cac bai thude duoc gia
giam theo hudng dung dugc li€u lanh tinh, it
cong pha, bd am - kién ty nhiéu hon. Trong
phan “Duong trung cau am” ctia Hai Thurong Y
Téng Tam Linh, Hai Thuong Lan Ong chi o
ngudi phuong Nam phan nhidu 4m huyét bat
tac, cho nén khi ding thudc bd dwong phai
kiém dudng am thi méi diéu hoa duge. Nhiing
bai nhu Luc vi, Bat tran khi vao Viét Nam déu
duoc diéu chinh theo khi hau néng Am va thé
trang 4m hu phd bién nay chtr khong ap dung
ctng nhéc theo ban gbc Trung Hoa.

Thir ba, y hoc ¢d truyén Viét Nam dic biét
xem trong an ubng, dudng sinh, diéu khi, coi
d6 1a phuong thuc giit can bang 4m duong
trong doi song hang ngay, phu hop xa hoi
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néng nghiép. Piéu nay duoc Tué Tinh nhin
manh dudng sinh quy ¢ diéu hoa khi huyét,
thuan theo 4m dwong bén mua. Céach tiép can
nay thyc té, gan giii dan sinh hon so voi hé
thdng 1y luan mang tinh kinh vién ctia Pong y
Trung Hoa.

Nho nhitng didu chinh d6, hoc thuyét Am
Duong tai Viét Nam tréd thanh mot hé thuc
hanh c6 ban sic riéng, ké thira tinh hoa chung
nhung phan 4nh sau sic kinh nghiém déan gian
Viét Nam. Chinh diéu nay 1am cho 4m duong
tro nén sébng dong, dé tng dung va hiéu qua
trong chan trj, phong bénh, dudng sinh cia
ngudi Viét sudt nhiéu thé ky.

4.UNG DUNG HOQC THUYET AM
DUONG TRONG Y HQC CO TRUYEN
VIET NAM

Y hoc ¢ truyén Viét Nam la mot hé théng
tri thirc y hoc dan tdc dugc hinh thanh va phat
trién qua hang nghin nim lich su. Trong qua
trinh hinh thanh d6, hoc thuyét Am Duong voi
vai tro 1a hé théng triét 1y trung tam da duoc
van dung sau rong trong moi linh vuc ctia y hoc
tir nguyén nhan gy bénh, dén chan doan, diéu
tri va dudng sinh phong bénh. Su ké thira tir y
hoc Trung Hoa c6 dai két hop véi diéu kién
thyc tién cua nguoi Viét Nam di tao nén ban
sdc riéng cho y hoc ¢d truyén nudc ta.

4.1. Trong nguyén nhan gay bénh

Theo quan niém cd truyén, co thé con ngudi
12 mot tiéu vii try, phén anh sy van hanh cta
dai vii try, chiu tac dong va diéu phéi cua cac
yéu t6 4m duong. Sy thinh hay suy, mit can
bang giita am va duong chinh 14 nguyén nhan
sdu xa cua bénh tat. “Duong tré & am, am tré &
duong, bach bénh giai sinh yén”, nghia la
“duong bi 0 tré trong am, am bi @ tré trong
duong, trim bénh déu sinh ra tir d6” [5].

Cu thé: duong thinh giy nén cac chimg
nhiét (sét cao, moi kho, mi¢ng déng, tao bon,
tiéu tién do, mach sac); am thinh gy nén cac
chung han (s¢ lanh, chan tay lanh, ti€u chay,
tiéu trong, mach tri) [2]; 4m hu: ngudi nong
nhung khong s6t cao, md hdi trom, mié€ng kho,
ludi d6, mach té sac; duong hu: so lanh, mit
nhot, mét moi, tu ra md hoéi, tay chéan lanh,
mach trAm tri.

Nhu vay, toan bd hoat dong cia tang phu,
kinh lac, khi huyét déu van hanh theo quy luat
am duong. Am chu vé chat (huyét, tinh, tang),
duong chu vé nang luong (khi, dong, phu).
Nhu tac pham Hoang Pé Nogi Kinh To Vin c6
viét: “tang, phu, khi huyét, biéu, 1y, thuong, ha
& trong tdm than con ngudi, déu gbc & am
duong” [2].

4.2. Trong chin do4an

Phuong phap chan doan trong y hoc cd
truyén, dic biét 1a t& chan (vong, van, van,
thiét) déu nham muc dich phan biét 4m duong
[11]. Ung dung trong chan doan nhu vong chan
nhu quan sat sdc mat, than khi, hinh thé dé phan
biét duong hu (sic trang, phu), am hu (sic do
bing, giy go); vin chin: nghe tiéng néi, hoi
tho - am hu thuong thé nhanh yéu, dwong hu
n6i nhé, khong cé luc; van chén: hoi cac biéu
hién nhu so lanh (han), khat nueéde (nhiét), dau
tang khi lanh (han), dau gidam khi chudém nong
(han chung); thiét chan: bat mach dé nhan biét
hu - thyc, han - nhiét, am - duong thong qua
tde do, cuong do, sdu - nong cua mach. Moi
phuong phap déu huéng dén viéc nhan dién su
mat cin bang am duong - tir 6 1am co s 1ap
phwong phép diéu tri [2].

4.3. Trong diéu tri

Nguyén tic diéu tri trung tdm 13 “quén binh
am dwong”, tirc 1a: 4m hu bd 4m; duong hu bd
duong; am thinh ta 4m; duong thinh ta duong.
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Am thinh
| . ]

Mat can bang do mét cai qua manh

Duwong thinh Am duong can bang

Khong c6 bénh

Duong hu Am hu

L J
T

Mat can bang do mét cai huw nhiéu

Hinh 3. Biéu d6 thé hién quy lut thinh - suy va trang thai can bang ciia m duong.
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Tuy theo mirc d6 va ban chét ctia sy mat can
bang am duong, nguoi thay thude s& lya chon
phép tri phii hop, ¢6 thé 1a cong (ta), bd (bd
sung), 6n (lam am), lvong (lam mat), thing
(nang 1én), giang (ha xudng), thu (thu lai) hodc
phat (day ra ngoai).

Cu thé trong diéu tri, ngudi thay thude trudc
hét phai xac dinh phép tri phtt hop néu nguoi
bénh bi st cao do duong thinh, nghia 1a phan
dwong qua manh 1am mét cin bang, thi cin
dung thudc co tac dung thanh nhiét, ta hda, tirc
1a thudc tinh Am dé lam mat, ha nhiét va diéu
hoa lai &m - duong. Nguoc lai, néu ngudi bénh
bi suy nhuoc, so lanh do duong hu, tic la phﬁn
duong bi suy yéu, co thé lanh, khi huyét kém
Iy thong, thi phai dung thude 6n bd dwong nhu
qué hodc phuy tr nhdm 1am 4m co thé va phuc
ho6i duong khi. Trong truong hop ngudi bénh
mat ngil do Am hu hoa vuong, tirc 12 phan am
khong du dé ché ngu duong, khién hoa bdc 1én
lam tinh than but rat, kho ng, thi nén ding
thudc bd am, giang hoa nhu mach mén hoac
thuc dia dé b6 sung 4m dich va 1am dju hoa khi.

Nhiing vi du nay thé hién 15 nguyén 1y van
dung hoc thuyét Am Duong trong y hoc cb
truyén, khong chi & viéc lya chon phép diéu tri
va duoc liéu, ma con dugc ap dung trong cham
clru qua nguyén tic “ta thuc, bo hu”, khong chi
gidi han khi duong thinh hodc am hu ma con
tiy thudc timg thé bénh cu thé nham khoi phuc
lai thé can bang tw nhién cla co thé.

4.4. Trong dwdng sinh va phong bénh

Khong dung lai & diéu tri bénh, hoc thuyét
Am Duong con dugc ing dung vao dudng sinh,
mot phuong phap gilr gin strc khoe quan trong
trong y hoc ¢6 truyén. Cac nguyén tic nhu an
ubng diéu do, ngu nghi dung gio, sdng hoa hop
v6i thién nhién déu nham giup 4m duong trong
co thé dugc 6n dinh va diéu hoa. “Biét diéu hoa
cai khi &m duong ¢ trong thdn minh thi ta khong
thé xam pham gay nén bénh tat” [2].

Trong quan niém dudng sinh va phong bénh
theo hoc thuyét Am Duong, viéc st dung thuc
an va diéu chinh 16i sdng can phu hop véi trang
thai co thé va diéu kién moi truong. “Vé tinh
chét nhiét (tinh 6n - han), cac loai thao dugc va
thyc pham “néng” nhu ho tiéu, 6t va toi co tac
dung 1am 4m va sinh nhiét cho co thé, gitip ting
dwong khi, thuc dy khi huyét luu théng nhanh
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hon, kich hoat, phat tan, dua khi di 1én va ra
ngoai, 1am am tang phii, xua tan han khi bén
ngoai va bén trong, ddng thoi huy dong vé khi
(chinh khi) dé bao vé co thé. Nguoc lai, cac
thuc pham “lanh” nhu ca chua va chudi c6 tac
dung Iam mat co thé, giam ndi nhiét, va an dinh
tinh than” [12].

Su thich tng ciing dugc thé hién theo mua:
muia hé 12 thoi diém dwong khi thinh, con ngudi
nén méc trang phuc thoang mat, & noi thong
gi6, bd sung nudc va thyc pham mat dé can
bang nhiét ning; déng thoi tranh lao luc qua
mirc nham dudng am. Trong khi d6, muia dong
thudc Am thinh, cAn mic am, gitr co thé tranh
lanh va st dung nhirng mén an c6 tinh 6n nhiét
nham ting cudng duong khi dé chdng lai thoi
tiét gia budt.

V& mat tam 1y, hoc thuyét Am Duong cho
rang trang thai cam xuc ciing co tinh hai mit.
Nhimng bdc phat gian dit, nong nay thudc vé
duong, d& kéo theo cing thang tiép dién, do d6
can duogc diéu hoa bang cac yéu té mang tinh
am nhu suy nghi tich cuc, thu gian, ddi thoai
nhe nhang hodc lui téi khong gian yén tinh.
Tréai lai, cam xGc budn chan, u uit nghiéng vé
am, néu kéo dai s& cang lam am khi suy tr¢; vi
vay nén chuyén hoa bang hoat dong vui tuoi,
cha dong giao tiép va ting cuong sinh hoat
mang tinh duong dé khoi day sinh khi.

Do d6, con ngudi mubn sdng khoé manh,
sdng c6 ich can phai biét tu diéu chinh minh
sao cho cin bang trong tit ca cac hoat dong
sdng tir: dn udng, lao dong, nghi ngoi, suy nghi,
n6i ning. B&i vi cai gi thai qua ciing bat cp.
Ngoai ra con nguoi phai biét bao vé, cai tao,
song hai hoa véi thé gidi ty nhién xung quanh
chung ta. Tom lai, tr nguyén nhan gy bénh
dén chan doan, diéu tri va dudng sinh, hoc
thuyét Am Duong khong chi 13 1y luan triru
tuong ma da tro thanh kim chi nam cu thé, van
hanh toan dién trong thyc hanh y hoc ¢6 truyén
Viét Nam. Sy hai hoa giita yéu t6 ké thira tir
Trung Hoa véi kinh nghi€m ban dia da 1am cho
hé thdng 1y luan 4m duong trong y hoc Viét trd
nén sinh déng, gan giii va hiéu qua.

5. KET LUAN
Hoc thuyét Am Duong, véi tu cach 1a mot
hé thdng triét hoc cb dai dugc khai quat trong
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Kinh Dich, da va dang giit vai tro nén ting
trong toan bo 1y luan y hoc ¢b truyén phuong
Poéng néi chung va y hoc cb truyén Viét Nam
noéi riéng. T nguyén ly van dong cua vil try,
am duong dugc chuyén hoa thanh cong cu
nhan thirc, mé ta va 1y giai bénh ly, chan doan
va diéu tri bénh trong thuc hanh 14m sang. Tai
Viét Nam, qua trinh tiép thu hoc thuyét Am
Duong khong phai la sao chép toan bg tir Trung
Hoa ma 1a mot qua trinh ban dia hoa sang tao
va co6 chon loc. Thong qua cac danh y nhu Tué
Tinh, Hai Thuong Lan Ong, hoc thuyét nay da
dugc Viét hoa phu hop voi diéu kién khi hau,
thé chat va van hoa nguoi Viét. Su két hop giira
1y luédn kinh dién va thyc tién dan toc da tao ra
hé théng y hoc ¢ truyén cé ban sic riéng, vira
ké thira tinh hoa phuong Dong, vira ddm da tinh
nhan vin, linh hoat va sat thuc tién. Trong boi
canh hién nay, khi y hoc hién dai dang c6 xu
hudng tich hop cac yéu td “tim - thé - xa hoi”,
hoc thuyét Am Duong c6 thé dong vai tro nhur
mot hé hinh bo sung, mang lai goc nhin toan
dién hon vé stc khoe va bénh tat. Tuy nhién,
vi€c van dung ly ludn nay trong nghién ctru va
thuc hanh hién dai doi hoi phai dugc luong
hoa, kiém ching va diéu chinh phu hop vai
ngon nglr khoa hoc duong dai.
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