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AN DU Y NIEM CAM XUC CON NGUOI LA MAU SAC
TRONG TIENG VIET
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Tém tit

An du ¥ niém duwdi géc nhin ciia ngén ngir hoc tri nhdn la mét trong nhitng hinh thirc y
niém hoa, mot qua trinh tri nhdgn co chirc nang biéu hién va hinh thanh nhitng y niém moi. La
mét co ché nhan thirc ma théng qua né, logic ciia nhitng khdi niém co tinh trieu twong duoc thay
thé bang logic ciia nhitng khdi niém c6 tinh cu thé hon, dn du ¥ niém cé nén mong la trdi
nghiém thé chat. Ban chdt ciia an du va moi quan hé giita né véi ngon ngiv biéu dat da thu hit
sw quan tam khai phd ciia cdc nha nghién ciru tiv nhiéu géc do khdc nhau. Trong pham vi bai
bdo khoa hoc ndy, chiing téi hiedng sw quan tam vao nhitng an du ¥ niém ma trong dé mau sdc
nhu la mét Y niém nguon gdn véi mién dich cam xiic con nguoi,

Tir khéa: dn du y niém, mau sdc, biéu thirc ngon ngit, cdm xuc, mién nguén, mién dich.

Abstract
Conceptual metaphor of human emotions is color in the Vietnamese language

Conceptual metaphor in cognitive linguistics is one of the forms of conceptualization —
a cognitive process whose function is to express and form new ideas. It is a cognitive
mechanism, through which the logic of abstract concepts is replaced by that of more specific
concepts. Conceptual metaphor is based on physical experiences. The nature of metaphor and
the relationship between it and the language of expression has attracted the attention of
researchers from many different angles. In the context of this scientific paper, we pay our
attention to the conceptual metaphor in which color is used as a source concept associated with
the domain of human emotion.

Key words: conceptual metaphor, color, language expression, emotion, source domain,
destination domain

1. Mé dau

1.1. Theo nhiing cach thuc va tir nhiéu goc do khac nhau, van dé an du thu hat su quan tam
cht y ciia cdc nha nghién ctru trong nhiéu linh vyc. Tuy nhién, tir thé ky XX, voi su phat
trién cua ngdn nglt hoc tri nhan, viéc nghién clru an du dugc nhin tr mot lang kinh méi,
khong gidi han nhu mot bién phap tu tir trong linh vuc ngdén ngir ma con la sy anh xa tinh
than, phan anh phuong thirc tu duy sang tao ctia con ngudi. An du duge xem 13 “mot trong
nhitng hinh thirc tu duy y niém, phan anh sy nhan thirc va ¥ niém héa ciia con ngudi vé thé
giéi xung quanh qua cac biéu thirc ngon ngi" [Lakff & Johnson, 2003, tr.3].

Trén quan diém nhan thirc, 4n du y niém (conceptual metaphor) 1a hién twong ¥
niém hoa trong cach nhin, cach nghi vé thé gidi ctia con nguoi — nhin d6i tuong nay thong
qua mdt ddi tuong khac. La mét anh xa tinh than, an du tac dong dén cach suy nghi va hanh
dong ctia con nguoi trong doi séng hang ngay. Theo d6, nho phuong thiic an du, con nguoi
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nhan biét thé gidi vat chit va tinh than. Nghién ctru co ché chuyén dbi ¥ niém, cac nha
nghién ctru ngdén ngit hoc tri nhan d chi ra co ché tri nhan cua 4n dy ¥ niém gdom mién
Nguén va mién Dich, 1a su chiéu xa gilra mot mién Nguén c6 tinh vat chét, cu thé 1én mot
mién Dich ¢6 tinh triru tugng. Viéc lua chon cap nguén — dich cu thé nao lai dugc quyét
dinh théng qua co s& trai nghiém. Nhimng cip ngudn — dich mang tinh ¥ niém nhu vay lai
san sinh ra nhitng cach biéu dat ngdn nglr mang tinh 4n du. No6i tom lai, vé ban chit “4n du
cho phép chung ta hiéu ddi twong twong dbi triru twong hodc ddi twong phi ciu trac hoa
thdng qua dbi tuong cu thé hon hoic it ra théng qua ddi twong da duoc cau trac hda cao
hon” [2, tr. 71]. Pay la phuong thirc tu duy co tinh phd quat nhan loai dong thoi lai mang
mau sic ddc trung gan lién voi dic trung vin héa mdi cong ddng ngdn ngir nhat dinh.

1.2. La mot thanh té co ban ciia tim 1y con ngudi, cam xuc dong vai trd hét sirc quan trong
trong doi séng con nguoi. Vi thé, né tré thanh mot dia hat thu hat cac nha khoa hoc tir nhiéu
truong phai khac nhau. Khong bac boé quan diém tu tuéng cho riang cam xac co co sd vé
mat sinh 1y, ding vé goc do nghién ciru ngdn ngit cb quan hé voi cam xiic, cic nha ngdn
ngtt hoc tri nhén ciing dua ra tiéu chi dé phan loai cam xtc. V& mat gia tri tri nhan, Tran
Vian Co [2] da phan loai cdm xtic thanh hai cuc: cam xtc duong tinh — cdm xtc tich cuc va
cam xuc am tinh — cam xuc tiéu cyc bang cach dinh dang cam xtc gin vdi cac tir “ndi” va
“niém”. Cam xuc dwong tinh dugc goi nén boi nhiing tac dong co ich, kich thich chu thé
vuon toi nhitng hanh dong tot dep, cao ca (hai long, hanh phiic, hi vong, say mé, tin tuwong,
tir hao, yéu...). Cam xtic 4m tinh, nguoc lai, kich thich con ngudi hanh dong tidu cuc (buon,
ghen, nghi ngo, so hdi, dau khé...). Giita hai cuc d6 1a nhimg cam xuc tiy theo hoan canh
ma c6 thé co xu hudng tich cuc hoac tiéu cuc [2, tr.171]. Hon nira, ngdn nglr cdm xuc dugc
sir dung trong cac nén vin héa khac nhau phan 16n mang tinh an du.

1.3. Thé giéi thién nhién xung quanh con ngudi va thé gisi do con ngudi tao ra vén mang
day mau sic. La thudc tinh cb hitu cta thién nhién, yéu t6 tinh than dic sic cia loai ngudi,
mau sic 14 mot trong nhitng dang thirc van hoéa dau tién duoc ghi lai va ky hiéu hoa thong
qua ngodn ngir. Trong tiéng Viét, ¥ niém mau sic ton tai nhu mot ¥ niém ngudn da chuyén
sang mot pham tri ¥ niém méi vé doi sdng tinh than ciia con ngudi. Cac thude tinh co ban
clia mau sac chuyén di sang mot mién dich triru twong: tinh cam con ngudi. “Buc tranh” an
du ¥ niém trong tiéng Viét, do vy c6 su gop mit cta 4n du ¥ niém mau sic.

Trong vo s6 cac dia hat khac nhau, cac 4n du vy niém dé cap dén tinh cam, cam xuc
clia con ngudi thu hut sy quan tAm chu ¥ clia cac nha nghién ctru tiéng Viét tir goc do ngdn
nglr hoc tri nhan. C&c cung bac khac nhau ctia cam xtc la nhiing y niém dac thu ctia van
hoa Viét. Cac khuynh hudng ndi bat cia tinh cam cta con ngudi — tinh yéu, su tht han, cam
xuc vui, budn ... vén khé dinh hinh, da dugc cac nha nghién ciru 1y giai thong qua nhimng
mién ngudn cu thé duoc ngudi Viét tri nhan: lika [7], hanh trinh [3], khu vuec [4]... Mbi an
du y niém nay 1a mot chiéu xa cho phép ta hiéu 5 vé mién y niém dich — tinh cam con
ngudi ciing nhu cach hinh thanh ¥ niém nay trong 16i tw duy ciia nguoi Viét. Budc dau
khao sat 4n du ¥ niém CAM XUC CON NGUOI LA MAU SAC, tip trung & cac cam xiic
vui, bu6n, so hai, gop ph?m lam hoan thi¢n buc tranh nghién ctru chung vé 4n du y ni¢m,
lam sang to phuong thic tu duy cua ngudi Viét qua cac biéu thirc ngdn ngir dudi goc do
ngdn ngit hoc tri nhan 1a mong mudn ciia chiing t6i trong bai viét nay.

2. Y niém CAM XUC CON NGUOI LA MAU SAC trong tiéng Viét
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2.1. Tiéng Viét c6 mot lugng tur kha phong phu dé biéu dat mau sic, thé hién dic thu van
héa dan toc. Mang hi¢n thyc doc ddo — mau sac, duoc nguoi Viét tri nhan, giai ma cy thé va
tinh té. Khong dimg lai & viée tri nhdn mau sdc bang cac phuong tién ngdn ngit nhu tir, ng,
nguoi Viét con st dung phuong thure 4n du mau sic dé thé hién nhitng ¥ niém mdi, boc 1o
cach tu duy, dic thu trong nhén thire vé thé gi¢i xung quanh. Nghién ctru 4n du ¥ niém mau
sic trong tiéng Viét, chung t6i nhan théy trong an du ¥y niém CAM XUC CON NGUOI LA
MAU SAC, mién Ngudn c6 nhiing yéu t6 dic trung cu thé nhu: sic do, do séng, do béo
hoa, cam giac nhiét do vé& mau, tinh bat mét... dugc gan cho mién Dich 13 cam xtc — von 1a
cai hét stc triru tuong. V& co ban, co thé cu thé hoa md hinh chiéu xa béng so d6: sdc do -
chiéu sau cua cam xuc, dd sdng — do manh liét cua cam xuc, cam giac nhiét do vé mau — do
manh liét cia cdm xuc, d¢ bao hoa — sy tang giam trong cung bac cam xuc.... An du ¥ ni¢m
CAM XUC CON NGUOI LA MAU SAC dugc biéu hién qua cac an du bo phan khac nhau
gin lién v6i mién ngudn mau sic. Trong bai viét nay chung t6i tap trung 1am rd cac 4n du
niém mau sic: VUI LA MAU SAC, BUON LA MAU SAC, GIAN DU LA MAU SAC.

2.2. Cac an du y niéem CAM XUC CON NGUOI LA MAU SAC trong tiéng Viét

2.2.1. VUI LA MAU SAC

Cam xuc la mot trong nhirng hién tugng trong tdm va thOng thuong trong trai
nghiém cta con ngudi. Cac nha ngdn ngir hoc cho rang, vé ban chat, cam xtc ciia con ngudi
1a triru tuong, phén 16n dugc ¥y niém hoa va biéu hién qua an du dya trén trai nghiém co thé
cua con nguoi. Dya vao xu huong duong tinh hay am tinh cua gia tri, cam xuc duogc chia
thanh hai nhom: cam xuc tich cyc (vui mimng, hy vong) va cam xuc tiéu cuc (budn, lo au,
gian dir, thu hén...). Trong tiéng Viét, nhom cam xuc tich cuc gén lién véi nhiing mau sdc
duong tinh vé do sdng, do bao hoa. Ngugc lai, cac cam xuc tiéu cuc gfm lién véi cac mau
am tinh vé cac thuoc tinh sic do, do sdng, d6 bao hoa, cam nhan nhiét do.

Theo quy luat tdm ly, mau sdc va nhiét do ngoai canh co mbi lién hé voi su trai
nghiém cam xac cua con nguoi, nhitng mau duge coi la mau nong (do, cam, vang) c0 tinh
nhiét va d6 sang cao s& tao cam giac vui vé cho con nguoi, tic dong vao tam ly khién con
ngudi hoat bat, ning dong hon. Nguoc lai, nhitng mau c6 tinh nhiét thap — mau lanh, trung
tinh vé sic d6 nhu den, xdm gan lién véi nhimg su vat hién twong dic thu bén ngoai (may
den, troi xdm, bau troi téi den.. .) s€ tao nén cam giac u budn, trim mic trong cam xuc cua
con nguoi. Do vay, co thé nhan théy trong tiéng Viét, An du VUI LA MAU SAC dugc thé
hién & cac 4n dy thir cdp: VUI LA MAU PO, HY VONG LA MAU XANH
+VUI LA MAU PO

Do 14 mau rat dic biét, nd 1a mau dau tién dugc con ngudi tri nhan. Véi biéu hién
duong tinh ro rét vé cac thudc tinh co ban cua mau nhu do séng, tinh nhiét, do thuong goi
1én sy lién tudng dén cam xuc tich cuc bac cao - vui suéng. Thong thuong con nguoi cam
nhan hé qua sinh 1y ctia cam xtc vui sudng, phin khich thé hién qua su thay ddi trén nét
mat, d6i mét, nhiét & co thé. Niém vui khién co thé con nguoi thay d6i nhiét d6 (than nhiét
tang), khién cho gwong mat dé 1én, 4nh mat long lanh nén cam xtic thé hién “mimg ra mat”,
“vui ra mat”. Voi xu hudng éy, con nguoi da dung mau sdc ¢ ddc tinh ndi bat ndi bat vé
sdc dd, tinh nhiét — mau do dé biéu dat tinh chat cam xdc.

Mit khac, mau do, thuoc gam mau nong (d6, cam, vang). Tinh nhiét cao cua mau
thuong gén lién véi lién tudng cua con nguoi vé mau cua lira, cia 14 mla thu, cua hoang
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hon. Noi chung, mau dd, thuong dugc coi 1a mau cua sinh lyc, cua dam mé, tich cuc.
Nhiing gia tri biéu dat nay cua do cung voi cac thudc tinh tiéu biéu: sic do, do bdo hoa, tinh
nhiét anh huéng rat 1on dén cam nhén cua con nguoi, dac bi¢t Ia cam nhan cung bac cam
vui ming ctia con ngudi. Cach nhin nhan, danh gia gié tri ciia cia mau do, can néi thém, thé
hién nét dic thu cua vin hoa cong dong ngdn ngit. Néu & Nam Phi mau do 1a mau cia tang
toc, thi trong cic nén vin héa phuong Pong, dé 1 mau cua thinh vuong. Trong tiéng Viét,
mau do thuong gén nhiing su kién vui, thé hién cam xuc tich cuc cia con nguoi. Nhin nhan
gid tri tich cyc trong cam xtc vui ming théng qua cac biéu thirc ngdn ngit gin lién véi mau
d6 1a xu hudng d& nhan thy trong tiéng Viét:
(1) Van wéc mo doi hong
Poc tho anh trong téi
Van doi ngay thanh cong
(Ché Lan Vién — Ngodnh lai 15 nam).
(2) Mai toc Bac da phai mau qua nira
Long son ngoi nhir budi méi ra di
(Ché Lan Vién — Nguoi thay déi doi t6i, Nguoi thay déi tho t6i).
(3) Mét ngay vui lai dén roi
Phong cha hong véi bén ngoadi hong lén.
(Ché Lan Vién — Con thirc ddy)
(4) Noi vui ta nhw mét birc tranh mau
Noi giét gidc long ta 16 sdic do
(Ché Lan Vién — Suy nghi 1966)
(5) Dirng nga ba dwong cdy gao son
Ngueoi tinh nhdn do choi méi hon
Xe ta qua mai ma khong durt
Chiéu téi mau son dé chéi hon.
(Ché Lan Vién — Hoa gao son)

Qua cac vi du trén, c6 thé thiy rang y niém VUI LA MAU PO lam ndi bat 1én
nhitng phuong dién tich cyc khic nhau trong cam xtc vui suéng ciia con ngudi. Mién
Nguén v6i cac thude tinh ndi bat: sic do tuoi sang, tinh nhiét cao 1a nhiing biéu hién cu thé
lam rd su dang cao ciia cung bac cam xtic vui vé, phan khich trong tdm hon con ngudi (1),
su phan kich, dam mé 1y tuéng (2), su thay ddi theo chiéu hudng tich cuc trong doi sdng
tinh than cta con ngudi (3), su quyét tim khong i budc (4). An du y niém VUI LA MAU
SAC, do vdy, con dugc biéu hién & 4n du thir cdp SUDAM ME, Y CHI LA MAU PO.

Xuat phat tir sy twong dong giita tinh bat mat ciia mau — su thu hat manh mé cua ly
tudng, tinh nhi¢t cua mau — sy manh me, quyét ligt ctia y chi, tiéng Viét thuong dung tir chi
mau do va sic do cua mau (son, hong, chéi, riec..) d chi hoat dong tam 1y: dam mé, y chi
ctia con nguoi. Gia tri biéu dat ciia mau do trong quan niém cua nguoi Viét dugc ding dé
thé hién gia tri tich cyc trong cdm xuc con nguoi.

+ HI VONG LA MAU XANH

Xuat phat tir cac dic tinh ciia mau duoc con ngudi cam nhan, mau xanh gin lién véi
doi séng van hoéa tinh thin cta con nguodi. Pugc xem 1a mau cuia thién nhién, cia sy sinh
truong, mau xanh dugc con ngudi tri nhan gin lién voi nhitng thudc tinh dem lai cho con
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ngudi nhitg khoai cam tinh than va theo truyén théng, nd 13 mau ca hi vong. Nghién ctru
ngudn ngit liéu trong tir dién va trong tac pham vian hoc, ching t6i nhan thiy rang, ngudi
Viét c6 xu hudng st dung cac tur chi mau xanh véi cac sdc d0 khac nhau nhu biéc, tham,
tham... dé dién ta niém tin, hi vong: hi vong xanh twoi, woc mo xanh, doi van xanh roi roi,
gio phiit xanh... Cac thudc tinh ¢ hitu ddc trung ciia mau xanh — xanh dwong: sic do tuoi
mat, tinh nhiét thép duoc chiéu xa 1én mién Dich trong tu duy con nguoi — cam xuc, dinh
hinh cam giac an yén, nhe nhang ma chic chin. Hi vong xanh, mang sy bén bi lan téa diu
nhe ma tha thiét. Cum tir gio' phiit xanh chi khoang thoi gian mo mong, con ngudi chim
trong cam giac yén binh, tach biét. Trong lac ma con ngudi dang ddi mit véi khi thai, tiéng
on, v6i nhimg nhén t6 gy nén nhitng cing thang xung quanh thi mau xanh cia sy tinh ling
that 12 quy hiém. N6 khién con nguoi c6 cam giac yén binh, thip 1én trong con ngudi mot
niém tin vimg chic. Trong tiéng Viét, sic xanh cta bau troi duge ding biéu trung cho niém
tin, hi vong, cudc séng tuoi dep v6i nhiéu cip d6 khac nhau gin véi thude tinh chuyén biét
vé sic d6 cua mau nhu: biéc, ngoi, tham... gop phan nang ¥ nghia biéu trung ctia mau xanh
1én murc cao nhat, thé hién tron ven nhit cac thudc tinh ciia cam xtc & mién Pich:
(1) Tay téi con bon con cham
Thi dong con cé théng ndm thang muoi
Ngay mai tir vét chan nguoi
Mau xanh lén voi chan troi mo ra
( Pinh Nam Khuwong - Tir nhitng vét chan ngueor).
(2) Nang di thang, mua di vong
Nhu tinh yéu vay, duong cong di hoai
Pam trong hoi the dat dai
Mau xanh sé réng, sé dai mai sau.
(Ha Thién Son - Mua dém)
(3) Nhung cdi mau xanh rat sdu
Ciia bdi sii, hang dwong, vieon chudi
Van can dam mau xanh ldn t6i
Va con nguoi chung song véi mau xanh.
(Xuan Quynh — Mot viing cua SOng)

Thudc nhém mau lanh (xanh lyc, xanh lam, xanh duong), mau xanh dugc coi 1a
mau mat mé, mau cia nudc, cia cay, cua thién nhién goi 1€n sy ém dém, thu gian, mot chut
kin dao va riéng tu. Trong tiéng Viét, mau xanh dwoc dung voi nhiéu ting y nghia biéu
trung khac nhau. Lya chon mau xanh dé dién ta vé cudc sdng, vé niém tin vao tuong lai 1a
lya chon ddc trung mang tinh phd quat nhan loai, boi 1& mau xanh 1a mau gan nhat véi cudc
song. Cai dic sic cua tiéng Viét, cua tu duy ngudi Viét 1a dién ta cam xtc thong qua nhiing
thudc tinh cia mau xanh & pham wvi, ddi tuong vira quen thudce vira doc déo: bau troi, dat
dai, thién nhién két hop cac cum tir di kém mé ra (1), réng, dai (2), lan t&i (3) gop phan
nang ¥ nghia biéu trung cia mau xanh 1én mic cao nhit, cac dic tinh cta cam xtc tin
tudng, hi vong dugc dinh hinh 6 rang, tinh té. Gia tri biéu dat strc séng cia mau xanh
huéng ngudi ta tin twong, hi vong vao mot ngiy mai tuoi sang, khong con bio t6. O cac vi
du trén, mién ngudén mau xanh biéu trung cho mién dich 14 hi vong, niém tin ctia con nguoi.
0 day, tuong quan gitia hai mién y ni¢m N guén — Pich duoc thé hién dya trén su lién tudng
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sic do tuoi sang - sirc séng; cam giac vé nhiét do thap (tinh nhiét) — sy lau bén, lan toa.
Cach tri nhan thudc tinh cam xuc vui tuoi, hi vong gin véi cac thudc tinh ctia mau xanh
trong tiéng Viét vira mang tinh phé quat vira mang tinh doc dao, chuyén biét khi gén lién
véi cac sy vat, hién tuong gﬁn giii voi doi séng van hoa dan toc.

2.2.2. An du BUON LA MAU SAC

Co ché tri nhan 4n du ¥ niém mau sic gém mién ngué)n mau sic va mién dich cam
xtc con nguoi. Ban chit cia 4nh xa tir mién ngudn 1én mién dich dugc cac nha ngdn ngir
hoc chi ra: mot mién nguén c6 thé anh xa 1én nhiéu mién dich khac nhau, va trén thuc té,
hau hét cac mién nguén déu 4nh xa khong chi mdt ma 1a mét vai mién dich. Piéu dic biét &
day, v6i vai trd mién ngudn, mau xanh anh xa 1én hai mién dich c6 dic trung trai nguoc
nhau: budn — vui trong tri nhan mién dich cam xtc. Thyc té trong tiéng Viét 4n du BUON
gan lién v&i mau xanh, thé hién qua 4n du BUON LA MAU XANH.

+BUON LA MAU XANH

Su tri nhan mau sic cta con ngudi ndi chung va trong tiéng Viét néi riéng, nhu cac
nha ngdn ngit hoc tri nhan d3 chi ra, c6 ngudn gdc tir chinh sy trai nghiém cua con ngudi va
“viéc tri nhan mau sdc cia con nguoi 1a san pham ctia su két hop giira than kinh thi giac véi
kha ning tri nhan ciia ndo bg, n6 khong phai 1a mot to hop co nang tri nhan hoan toan khach
quan, doc lap nam ngoai chu thé tri nhan, ma dugc tao ra tir thé gidi hién thuc”[5; tr. 80].
Diéu nay cho thay tinh khong thé tach roi giita tim 1y va sinh 1y khi “mat loai kich thich c6
thé kich hoat nhiéu tri giac cua cac giac quan khac nhau, tao nén sy cong minh nao bg” [5;
tr.81]. Co ché chuyén dbi cam gic nay tao thanh co s tim sinh 1y dé con nguoi nhan biét
su vat. Chinh vi thé, mau séc duong nhu c6 thém d¢ sau, do lanh, do nong. Trong 4n du v
niém BUON LA MAU SAC, mau xanh gén lién véi cam xtic budn cua con ngudi. Trong an
du BUON LA MAU XANH, khi mién ngudn — mau xanh anh xa 1én mién dich CAM XUC
thi dac trung dugc lya chon 1a sdc do ¢6 tinh chuyén biét, gén lién vé6i xu hudng tiéu cuc
cua cam xuc:

(1) Chot hon xanh budt cho minh x6t xa.

(Trinh Cong Som — Diém xura).

(2) Nghe tiéng hat xanh xao ciia mét budi chiéu. ..

(Trinh Cong Son — Loi budn thanh)

(3) Mot lop hoc bang khudng mau xanh ru

San truong dém rung xudng trdi bang dém

(Hoang Nhuan Cam — Chiéc la dau tién)
(4) La thé chiéu di, nii ngodi dau
Nghe tir hirong dm mdi tan ldu
Nghe tir néo vang nguon xa dy
Mot thodng xanh vé...sbng biéc sdu.
(Pién Ngoc Phach -Thoang qué)

An dy mau xanh (xanh lam) von chi ¢6 trong van héa phuong Ty, vin hoa Anglo
chiu anh hudng ctia van hoa HyLap. Trong tiéng Anh hién dai “nhac mau xanh lam” 1a thé
loai nhac c6 tiét tAu va ca tir c6 4m hudng budn (dién ta sy tan vo). Trong tiéng Viét, dic
biét 1a trong tho, an du ndi budn gén v6i mau xanh di lién voi cac dic trung nhu mém, rii,
buot, réu, xanh xao... thudc tinh sic d6 cua mau duoc con ngudi cam nhan dya trén nhiing
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“phan rng” twong Gng cua nhitng gidc quan khac: xuc giac, thinh giac, vi giac, khtru giac.
Nhitng tir ngit thudc ving tri nhan nay co gia tri biéu trung cho ving tri nhan von phirc tap
va triru twong nhu cam xc cua con ngudi. Chuyén déi cam giac tao nén tang cho su
phuong thirc tri nhan 4n dy ¥ niém BUON LA MAU SAC trong tiéng Viét.

An du BUON LA MAU XANH trong tiéng Viét thuong xuat hién trong nhing ngir
canh ma sy vat, hién tugng khién con ngudi cam thiy cam xtc chung xudng: mura, tiéng hdt
buon, khéng gian ving vé, thoi gian nhu dimg lai khién ndi budn nhu dong bang lai (2) (4),
cac thudc tinh sic do kém tuoi, tinh nhiét thip chiéu xa 1én mién cam xuc cia con nguoi
khién ndi budn dugc cam nhan da chiéu (4). An du dinh huéng BUON LA HUONG
XUONG dugc cac nha ngdn ngir hoc tri nhan giai thich co co s& vat 1y, sinh Iy cu thé, rd
rang gan v6i nhimng tu thé thuong nhat ciia con nguoi khi budn 13: ngdi, co ro, thu minh...va
cam gidc budn chan, tuyét vong nhu rét xudng, chim siu, ning né. Thé hién BUON LA
MAU XANH tuy khong thé hién rd rét xu huéng “xudng” theo co ché vat Iy. Nhung thudc
tinh dugc lya chon - cam giac nhiét do vé mau (tinh nhié¢t) cua xanh dugc cam nhan thép
khién con nguoi lién twdong dén nudc hodc dé, anh xa 1én mién dich cam xtc cta con ngudi,
tuong ung voi sy chung xudng, G rii do ndi budn mang lai. Pat trong su két hgp CON
NGUOI LA CAY CO, 4n du BUON LA MAU XANH trong tiéng Viét duoc thé hién hét
suc dac biét, gay hi¢u 'ng manh ¢ nguodi doc, nguoi nghe. Thién nhién, cay cd, thoi gian,
khéng gian xanh biéc, xanh xao, xanh ri... khién con nguoi nhu nhuém mau réu phong, u
budn, tinh tai:

Oi tiéng buon roi déu

Nhin lai minh doi da xanh réu.

(Trinh Cong Son, Tinh xa)

Trong céi vo han cua thoi gian, trong khong gian rdng 16n, mau xanh tac dong vao
cam xuc, khién con nguoi cam nhan “doi minh da xanh réu”, ndi budn vé cude séng mau
xanh. Mau xanh 14 mau cta cam xuc, tam trang budn.

2.2.3. GIAN DU LA MAU SAC

Theo quan diém cua 1y thuyét dién dang, cac tinh cam khac nhau sé& tao ra nhiing
pham tru khac nhau, trong d6 tinh cam co ban c6 vi tri ciia thanh vién trung tam, turc 1a ¢ vai
dién dang, déng thoi kém theo nhiing thé hién nét mat va van dong cam giac co thé nhan
dién duoc mot cach dé dang b?ing nhiing cdm nhén hoan chinh. Khi nghién ctru mot vi du
vé “tirc gian”, Lakoff [8] dd ching minh ¥ niém tinh cam cé co so sinh 1y. Thong thuong
con ngudi ta cam nhan hé qua sinh 1y cta sy gian dit thong qua sy thay d6i vé nhiét do co
thé, sic mat, anh mat. Theo do, su gian dit c6 thé 1am ting nhiét do co thé, khich dong cam
quan, khién con nguoi mat kiém soat hanh vi. Nhimng bién dbi sinh Iy ndy tao co s& cho viéc
¥ niém hoa hién tugng trén, hinh thirc biéu dat bang ngdn ngit tao nén hé thong cau tric
niém dé biéu dat loai tinh cam nay bang an du ¥ niém mau sic trong thanh ngir tiéng Viét:

(1) No gian do mat.

(2) N6 tire dén néi mdt do tia tai, ¢6 banh ra.

(3) Bam gan tim rugt

(4) Tim gan tim rugt

(5) Tham gan tim ruét

Gian 1a loai cam xtic duge cho 1 tiéu cuc nén mau sic dé biéu thi cho loai cam xuc
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nay thuong 14 nhitng mau sic ¢6 nam & gam mau manh, t6i. Trong tiéng Viét, cam xtc gian
dir duoc tri nhan théng qua mién ngudn mau sic: dé, tim, xanh (ddm), bam, tham. Néu
trong 4n du VUI LA MAU SAC, mau d6 duoc dung dé biéu thi huodng tich cuc cua cac cam
xtc dwong tinh, né khién con ngudi ta lién twong dén sy manh mé, ning dong va dam mé.
Thi khi ¢6 mat véi tu cach 1a mién nguf”m cua su gian dir, do duoc chu y boi dac tinh duoc
lua chon 1a tinh nhiét cao, khién con nguoi ta lién tudng dén su hung hang, tan bao. V& mat
sinh hoc, khi tirc gian, nhip tim va huyét 4p ting ddy lugng mau don 1én mit va bé ngoai
cac bo phan khac nhu tay, chan, co... Pay la co sé sinh 1y cho viéc cam nhan sy gian dir ¢
mot nguoi nao d6 (1), (2). Cac sic do bam, tham di lién voi cac gam mau tdi nhu xanh, tim
két hop v6i cac bo phan trong ngii tang clia con ngudi nhu gan, rudt khién cua con ta hinh
dung dén su tan pha cia sy ndng gian ddi voi co thé. Pugc kién tao tir kinh nghiém tri giac
ctia con nguoi, an du GIAN DU LA MAU SAC do vay mang tinh phd quat déng thoi van
mang nét dac thu trong cach tu duy ctia nguoi Viét.
3. Két luin

Mau sic c6 anh huéng dén tdm 1i va cam xuc ctia con ngudi. Mdi loai mau sic co ¥
nghia va chirc ning riéng véi timg loai cam xtic. Viéc tim hiéu hé thong tir ngir biéu dat
mau sic trong tiéng Viét tir nhiéu goc nhin khac nhau, trong d6 ¢6 gbc nhin ngdn ngir hoc
dd duoc nhiéu nha nghién ctru quan tim. Nghién ctru phuong thirc tu duy cta ngudi Viét
gén véi thude tinh, gid tri biéu dat cua mau sic dudi goc nhin tri nhan la mot su thé nghiém.
Tir nhitng phan tich vé mé hinh 4n du y niém CAM XUC CON NGUOI LA MAU SAC,
cung cap thém co s& cho phép kham pha cach thic tu duy cua ngudi Viét vé mau sic. Cac
4n du y niém tiéu biéu VUI LA MAU SAC, BUON LA MAU SAC, GIAN DU LA MAU
SAC cho théy su tri nhan vé cam xac co lién quan dén su tri nhan, trai nghiém cua con
nguoi dbi véi thude tinh ctia thién nhién, doi sdng con ngudi — mau sic nodi chung gan lién
voi su vat, hién tuong quen thudc, gﬁn glii véi doi séng van hoa dan toc. An du Yy ni¢m
CAM XUC CON NGUOI LA MAU SAC vi thé thé hién ddc trung trong phuong thirc tur
duy cta nguoi ViétOd
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