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NANG CAO CHAT LUQNG GIANG DAY BAI LUYEN THANH
CHO SINH VIEN NGANH SU PHAM AM NHAC

Tran Pinh Lac”, Ong Huynh Huy Hoang
Truong Pai hoc An Giang

Tom tit

Bai luyén thanh (tiéng Latinh “vocalis”) la cdc bdi tdp c¢é giai diéu, phan dém hodn
chinh, khéng 6 10i ca, dimg d@é luyén tdp phat trién giong hat dat nhitng yéu cau kj thudt
khac nhau. Bai tap luyén thanh la tai lieu am nhac su dung trong hoc tap, no lam cau néi
gifta viéc luyén tdp cdc mau dm va hoc cdc tac pham thanh nhac. Nhitng bai tdp luyén
thanh hodn toan thich vmg véi nhitng kiéu kj thudt khéac nhau trong biéu dién thanh nhac.
Tap hat bai tap luyén thanh la mot viéc rat quan trong cua qua trinh hoc tap, hoan thién
giong hat.

T khoa: Thanh nhac, su pham &m nhac, bai luyén thanh.

Abstract
Improving teaching quality of vocal exercises for students of music pedagogy

The word Vocalis, coming from Latin origin, means a complete melody or chorus,

without lyrics, used to practice vocal development to meet different technical requirements.

The vocal exercise is a musical document used in study, which acts as a connector between

the practice of sound patterns and the study of vocal works. The vocal exercises can be

completely adapted with the different techniques of vocal performances. Singing vocal

training is a very important part of the vocal learning and bettering process.

Keywords:Vocal, music pedagogy, vocal training.

1. Mé dau

Viéc giang day cac bai luyén thanh luén duogc bat dau ngay tir khi sinh vién tiép can véi
thanh nhac chuyén nghiép. Hién nay qui trinh gidng day thanh nhac tai cac co s¢ dao tao am
nhac chuyén nghiép luén c6 phan day bai luyén thanh bit budc. Tuy nhién phwong phap
giang day ciing nhu viéc lya chon bai ban lai phu thudc rat nhidu vao ting gido vién ciing
nhu kha nang tiép thu cta sinh vién. Diéu nay dan dén chat luwong dao tao thanh nhac & cac
co s& rat khac nhau.

Khi chung ta hat mot ca khiic, cac tinh chat vé& 4m thanh s& duoc khai thac mot cach rd
nét hon khi chiing ta néi. Dé hat dugc tét hon chiing ta can phai tap luyén nhiéu hon va k§
cang hon. Chinh vi thé, trong hoc Thanh nhac sé& can dén cac bai tap luyén thanh. Vay, bai
tap luyén thanh la gi?

Bai tap luyén thanh dung dé rén luyén phat trién giong, phat trién cac k¥ thuat thanh
nhac khac nhau nhu: hat lién giong (cantilena), hat nay (staccato), hat nhanh nhiéu ndt
(passage), hat tor to t6i nho (diminuendo), hat tir nhé téi to (crescendo), hat rung lay
(trillo)... va mot sb k¥ thuat hat khac. Bai tp luyén thanh ¢ nhitng yéu cau tir d& t&i kho vé
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giai diéu, tiét tau, toc do, cac quing, chuyén diéu... Tap hat luyén thanh bang nhitng nguyén
am khac nhau nhung thudng hay st dung nguyén am a, 6, & va két hop véi cac phu 4m m, n,
1 dé hd trg phat am tich cuc. Ngoai ra ciing c6 thé doc theo ndt nhac ddi v6i nhing bai c6
tdc d6 cham, ndt nhac co truong do tuong ddi dai.

2. Cac dang bai luyén thanh

Bai tap luyén thanh hién nay dugc st dung cia rat nhiéu tac gia khac nhau va da duoc
bién soan thanh tuyén tap nhu:

- Abt F. Trudng phai ca hat. Nhitng bai tap chon loc cho giong hat véi dan piano
- Abt F. Truong phai ca hat thyc hanh

- Aspelund D. Tuyén tap nhitng bai luyén thanh thé ki XVIII — XX cho giong cao
- Bona P. 100 bai luyén thanh cho giong nit cao va nam cao

- Bodoni M. Ba bai luyén tap va 12 bai luyén thanh méi cho giong nam trung

- Deidler GG. Nghé thuit ca hat. 40 giai diéu cho giong cao va phan dém piano

- Concone G. 50 bai tap luyén thanh c6 phan dém piano cho giong trung

- Panofka. 24 bai Vocalise thyc hanh danh cho giong nit cao hoac nir trung

Vi sinh vién nganh su pham am nhac Truong Pai hoc An Giang, chung t6i chon tai
lidu 50 bai luyén thanh c6 phan dém piano danh cho giong trung cua tic gia Concone G
(Concone (1836). Fifty Lesson For Medium Voice — Vocal).

3. Phuwong phap giang day bai luyén thanh
3.1. Phwong phap giang day

Doi voi sinh vién nganh su pham am nhac, yéu cau veé tiéu chuan, chét lugng giong hét
khi tuyén sinh dau vao khong dugc nhu véi nganh dao tao thanh nhac & cac truong nghé
thuat: cac hoc vién &m nhac, nhac vién, truong van hoéa nghé thuat dao tao ca si. Chinh vi
vay, viéc giang day moén hoc thanh nhac dé dam bao sinh vién hoan thién va phét trién
giong hat theo chuin dau ra nganh su pham am nhac 1a mot thach thirc khong hé nho dbi
Véi giang vién thanh nhac. Dat biét, giong hat nir sinh vién viing mién Tay thuong st dung
giong & &m khu nguc nhiéu trong sinh hoat ca hat hang ngay, cac bai dan ca véi &m vuc
hep, hé thdng giang day &m nhac phd théng & khu vuc nay chwa manh. .. din dén két qua l1a
da sb giong hat nix n6i riéng va cac ban hoc sinh ndi chung & tudi truong thanh thuong cé
am vuc giong hat & &m khu ty nhién twong d6i hep, khi hét gap nét hoi cao thi chuyén sang
giong dau mot cach tay tien.

Vi vy, vai trd cua bai luyén thanh dbi véi dang nguoi hoc nay la cuc ky quan trong, nd
gitp xtr ly nét chuyén giong va théng nhat am sic giong hét caa cac am khu giong. Tuy
nhién, viéc nay doi hoi ngudi giang vién thanh nhac can co phuong phap phu hop thi moi
khic phuc duoc diém kho nay, va nang cao chét luong giong hat sinh vién.

Bai viét nay gigi thidu bai concone 1 va 2, 1a 2 bai luyén thanh danh cho ddi tugng budc
dau 1am quen véi hoc thanh nhac chuyén nghiép.

3.1.1. Hwéng dan thuc hanh bai concone 1

Bai concone 1 ngan (24 6 nhip), viét & giong D6 truong, nhip C véi nhip do Moderato
(vira phai, 88 ndt den trong 1 phut) - cac doan Iap lai nhiéu, tiét tiu don gian, &m vuc quang
10, khdng c6 quang nhay xa bat thuong va bién &m, phd hop véi sinh vién bat dau hoc
thanh nhac. Biéu can dic biét chi trong 1a hé thdng cac yéu cau vé sic thai &m nhac phuc
tap: to, nho, manh, nhe, ki thuat legato bién ddi lién tuc, da dang xen 1an véi su thay ddi vé
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tiét tau, cao do.
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Khi thyc hanh hat bai concone 1, can chi y:
- Hat trén nguyén am A
- Phai xudng am dung roi méi bit dau hét, chi y cac quéng kho vai sinh vién méi buge
dau lam quen véi xuéng am: quang 2 tha: Mi — Fa, Si — D6, quing 3 thir D6 — La di xudng
& 0 nhip 22.
- Bai nay 24 6 nhip, cd thé chia thanh nhiéu cau héat nhu sau:

Cau 1: 4 6 nhip, tir ndt D6 ¢ 6 nhip dau dén nét Mi ¢ 6 nhip 4. Khi hat cau nay can cha
y dau legato tir ndt d6 dén nét Sol, legato tir La dén Mi; ky hiéu P (piano: hat kh&) & ndt do,
ky hiéu hét Ion dan tir ndt d6 dén nét Ré, 16n nhat & ndt Mi, sau d6 nho dan tir Mi dén Sol,
nging tiéng (dau lang den) c6 thé lay hoi nhe, va hat tiép ndt La (cha y ki hiéu P & nét La)
dén ndt Mi theo cuong d6 16n dan, 16n nhat dén nét D6 va nho dan dén nét Mi. Bat biét chu
¥ cuong dg cua not Sol ¢ cudi 6 nhip 2 phdi bang cuong dé nét La ¢ dau 6 nhip 3, tao am
sdc dong nhat tir nét Po dau tién dén ndt Mi cudi cau hét nay. Viéc tuan thu cac yéu cau vé
sic thai trén 1a rat quan trong, gitp giai quyét nét chuyén giong, trong viéc théng nhat &m
sac giong hat tir ndt Po6 ¢ & nhip 1 dén ndt Mi ¢ 6 nhip 4.

Cau 2: 4 6 nhip, tir nét Mi 6 nhip 5 dén nét Ré & nhip 8, cach hat twong tu cau 1, dam
bao thong nhat am sac tir ndt Mi 6 nhip 6 xudng nét Ré 6 nhip 9.

Cau 3: 4 6 nhip, tir nét Sol & nhip 9 dén nét B6 6 nhip 12

Cau 4: 4 6 nhip, tir nét Sol & nhip 13 dén ndt Ré 6 nhip 16

Cau 5: 4 6 nhip, tir nt B6 6 nhip 17 dén ndt Mi 6 nhip 20

Cau 6: 4 6 nhip, tir ndt Mi 6 nhip 21 dén nét D6 & 6 nhip 24



TAP CHI KHOA HOC SO 20 * 2019 93

Céach huéng dan hat cau 3 dén cau 6 tuong tu cau 1, 2
- Tap k§ ting cu roi ghép thanh bai
3.1.2. Hwéng din thuc hanh bai concone 2

Bai concone 2 ngan (28 6 nhip), viét ¢ giong Sol truong, nhip d6 moderato (vira phai,
88 nét den trong 1 phit), cac doan lap lai nhiéu, tiét tu don gian, &m vuc quéng 9, khong
c6 quang nhay xa bat thuong va bién &m, phu hop véi sinh vién bt dau hoc thanh nhac.
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Khi thuc hanh hat bai concone 2, can chu y:
- Hat trén nguyén am A
Phai xuéng 4m ding roi méi bat dau hat, chi y cac quang kho veéi sinh vién méi bude dau
lam quen véi xudng am: quang 2 thir Mi — Fa, Si — D, quang 3 th D6 — La di xuéng ¢ &
nhip 26.
Bai concone 2 nén nhom ting 2 6 nhip theo yéu cau xt ly sic thai cudng do.

C0 thé chia bai concone 2 thanh 3 cau hat nhu sau:

Cau 1: Tir 6 nhip 1 dén 6 nhip 8.

O nhip 1 bat dau véi sac thai P ¢ ndt Sol, sac thai 16n nhat & phach thi 4 caa nét Sol va
phéch thir 1 ciia ndt La, tre vé sic thai nho nhat ¢ phéach thir 3 cua nét La, ¢6 thé tam ngung
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(liy hoi nhanh) & dau ling den, sau d6 bat dau véi sac thai P ¢ nét La 6 nhip thtr 3, sic thai
I6n nhat & phéach thi 4 cia ndt La va phach thir 1 cua nét Si, tré vé& sac thai nho nhat ¢
phach thir 3 ctia ndt Si, ¢6 thé tam ngung (1ay hoi nhanh) & dau ling den, sau d6 bét dau véi
sac thai P & ndt Si 6 nhip tha 5, sac thai lon nhat ¢ phach tht 4 caa ndt Si va phach thi 1
cua nbt Do, trd vé sic thai nho nhat & phéach thir 3 cua nét D6, 1dy hoi va hat nhé dan dén
nét Fa 6 nhip 8. Khi thyc hién tét cac yéu cau sic thai cuong do vira phan tich nhu trén,
ngudi hat s& c6 dugc mau sac am thanh théng nhat tir nét dau tién dén ndt cudi ¢ cau hét
nay.

Cau 2: tir & nhip 9 dén 6 nhip 20.

Céch xir ly yéu cau veé sic thai cuong do cia ciu 2 ciing gidng cau 1, theo ting nhom 2
6 nhip, trén co s& d6 s& c6 dugc mau sic &m thanh thdng nhat tir nét Ré 6 nhip 9 dén nét Mi
0 nhip 16, va tir nt Mi 6 nhip 16 xubng nbt Fa & nhip 20.

Cau 3: tir 6 nhip 21 dén 6 nhip 28

Céch xtr ly y8u cau vé sic thai cudng do cua cdu 2 ciing giéng cdu 1 va ciu 2, trén co sO
d6 s& co duoc mau sic &m thanh théng nhat tir nét Sol 6 nhip 21 dén nét D6 6 nhip 26, va tir
ndt D6 6 nhip 26 xudng nét Sol 6 nhip 28. Can chi y céc quang 2 thir Mi- Fa, Si — D6 va
quang 3 thir 6 — La di xudng ¢ & nhip 26.

Véi sinh vién nganh am nhac thi yéu cau tu hoc, tu rén luyén thuc hanh chuyé&n mén
dong vai trd rit quan trong.

Am nhac 13 nghé thuat cua am thanh. T4t ca cac khai niém vé am nhac vén triru tuong
déu phai dugc am thanh hoa trong qua trinh giang day, yéu cau nay l1a d6i véi tat ca cac
mon hoc chuyén nganh &m nhac.

Véi mén hoc thanh nhac, mén hoc c6 tinh thuc hanh thi ching tdi khdng day riéng phan
ly thuyét, ma tit ca cac noi dung ly thuyét déu duoc 16ng vao qué trinh day thuc hanh, duoc
giang vién minh hoa cu thé, chinh xac bang giong hat cua minh. Noi dung phan hoc ly
thuyét dugc giri trudc cho sinh vién nghién ciru, sau d6 giang vién s& husng dan, thi pham
trong qua trinh day thuc hanh.

Khi day bai luyén thanh, chidng t6i thuc hién theo cac budc sau:

- Huéng dan sinh vién xuéng am chinh xac bai luyén thanh

- Nghién ctru cac yéu cau vé sic thai thong qua cac thuat ngir, ky hiéu trong bai

- Huéng dan ca nhom hat ting cau, giang vién thi pham trudéc, sinh vién hat theo sau, sau
d6 ghép thanh bai

- Hudng dan, stra bai cho ting sinh vién

- Sau vai tuan, cd thé cho sinh vién nghe bai mau dé tham khao thém.

3.2. Phuong phap kiém tra va danh gia

Vi tam quan trong ciing nhu do khé ciia dang bai luyén tap nay (trong hé thong cac bai
luyén tap thanh nhac: cau luyén thanh, bai luyén thanh va tac pham thanh nhac), nén mai
hoc ky chdng t6i chi cho sinh vién hoc 01 bai luyén thanh.

Viéc kiém tra danh gia 1a thuong xuyén, bat ky véi tiing c& nhan két hop voi viéc sta
bai cua giang vién. Két qua danh gia dwoc thé hién bang diém sb sau nhan xét cua giang
vién ddi véi viéc thuc hién yéu cau chuyén mén cua sinh vién. Diém tong két hoc phan
thanh nhac duoc tinh bang trung binh cong diém céc bai kiém tra cong véi diém thi cudi ky,
ti 18 12 50/50. Viéc kiém tra thuong xuyén, bat ky gitp sinh vién phai thuong xuyén luyén
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tap & nha va gilp giang vién kip thoi giup d&, ubn nan nhiing sai sot chuyén mén caa sinh
vién. Pay 1a yéu cau quan trong, pht hop véi dic thi mén hoc ¢é tinh thyc hanh nhu mén
thanh nhac

Trong 2 tuan dau tién, sinh vién phai hoan thanh phan xuéng am v& bai. Céc tuan tiép
theo cho dén gan cubi hoc ky, sinh vién hoan thién cac yéu cau vé sic thai to, nho, manh
nhe, legato, liy hoi, yéu cau vé théng nhat mau sic &m thanh trong cau hat.

Cubi hoc ky s& thi 01 bai concone va 01 tac pham thanh nhac véi phan dém dan cua
giang vién phu trach dém dan.
4. Két luan

Viéc nghién ctru nang cao chat lugng giang day bai luyén thanh, gép phan quan trong
trong viéc hinh thanh va phat trién giong hét cho sinh vién. Qua 3 khoa dao tao dau tién, két
qua phan hdi tir sinh vién va ddng nghiép va thuc té danh gia trén 16p 1a rat tich cuc, da cho
thiy tién bo rd rét vé ti 1¢ dat theo chudn dau ra vé giong hat cuaa sinh vién hoc mén thanh
nhac. Gop phan nang cao chat luong dao tao gi4o vién &m nhac cua nha truong, ciing nhu
b6 sung vao giéo trinh giang day thanh nhac sinh vién nganh su pham &m nhac
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