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TÝN NG¦ìNG THê N÷ THÇN ë VIÖT NAM  
Tõ GãC NH×N “B×NH §¼NG GIíI” 

 
 
 
 

rong nhiÒu thÕ kØ, ®êi sèng v¨n 
hãa, x· héi, chÝnh trÞ, t­ t­ëng cña 

ViÖt Nam chÞu ¶nh h­ëng nÆng nÒ bëi ý 
thøc hÖ Nho gi¸o, mét ý thøc hÖ mang 
®Æc tr­ng phô quyÒn, träng nam khinh 
n÷. HiÖn nay, hÖ thèng nh÷ng nguyªn t¾c 
®¹o ®øc, lu©n lÝ cña Nho gi¸o kh«ng cßn 
lµ chuÈn mùc buéc con ng­êi vµ x· héi 
ViÖt Nam ph¶i tu©n thñ vµ noi theo n÷a, 
nh­ng mét sè hÖ gi¸ trÞ cña Nho gi¸o ®· 
¨n s©u vµo nÕp sèng cña ng­êi d©n vµ 
vÉn ®­îc thõa nhËn mét c¸ch rÊt tù 
nhiªn, rÊt tËp tôc, ®ã chÝnh lµ nÕp sèng 
gia tr­ëng, bÊt b×nh ®¼ng giíi, thÓ hiÖn 
ë th¸i ®é träng nam khinh n÷, héi chøng 
nam tr­ëng, n÷ phã, chÝnh phu, phô thª, 
chång chÝnh, vî tïy. 

Song, mét ®iÒu ®Æc biÖt lµ, nÕu nh­ ë 
c¸c lÜnh vùc kinh tÕ, chÝnh trÞ, qu©n sù, 
ngo¹i giao…, yÕu tè n÷ cã phÇn bÞ “coi 
nhÑ”, th× trong lÜnh vùc v¨n hãa, trong 
hÖ thèng t«n gi¸o, tÝn ng­ìng cña ng­êi 
ViÖt, yÕu tè n÷ xem ra l¹i cã phÇn “næi 
tréi”, thÓ hiÖn mét sù b×nh ®¼ng giíi râ 
rÖt. ThËm chÝ, c¸c nhµ nghiªn cøu v¨n 
hãa cßn cho r»ng, v¨n hãa cña ng­êi 
ViÖt thiªn vÒ ¢m tÝnh/MÉu tÝnh h¬n, 
thÓ hiÖn trong ng«n ng÷(1): nh÷ng g× to, 
lín, vÜ ®¹i ®Òu ®­îc gäi lµ c¸i: s«ng c¸i,  
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®­êng c¸i, cét c¸i, ngãn c¸i, trèng c¸i, 
thóng c¸i, v.v... Cßn trong hÖ thèng tÝn 
ng­ìng, t«n gi¸o cña ViÖt Nam, h×nh 
¶nh ng­êi phô n÷ ®· ®­îc ®­a lªn ®iÖn 
thê vµ xem hä nh­ mét lùc l­îng siªu 
nhiªn vµ lµm chñ thÕ giíi thÇn linh, 
h×nh thµnh mét thø tÝn ng­ìng thê N÷ 
thÇn, thê MÉu mµ trªn thÕ giíi ch­a cã 
quèc gia nµo cã lo¹i h×nh tÝn 
ng­ìng/t«n gi¸o nµy.  

Cïng víi ®ã cßn cã hÖ thèng tÝn 
ng­ìng thê Tø Ph¸p - thê c¸c hiÖn t­îng 
thiªn nhiªn m©y, m­a, sÊm, chíp - Ph¸p 
V©n, Ph¸p Vò, Ph¸p L«i, Ph¸p §iÖn. TÝn 
ng­ìng Tø Ph¸p lµ sù hîp phèi gi÷a 
PhËt gi¸o vµ tÝn ng­ìng d©n gian ViÖt 
Nam, trong ®ã, ®èi t­îng ®­îc t«n thê vµ 
th¸nh hãa còng mang tÝnh n÷ (PhËt MÉu 
Man N­¬ng)(2). Trong c¸c huyÒn tho¹i, 
truyÒn thuyÕt cña ViÖt Nam, c¸c vÞ n÷ 
thÇn còng ®­îc ®ång nhÊt víi lùc l­îng 
siªu nhiªn t¹o lËp b¶n thÓ cña vò trô nh­ 
N÷ thÇn MÆt Trêi, N÷ thÇn MÆt Tr¨ng, 
Bµ N÷ Oa ®éi ®¸ v¸ trêi, ®¾p nói, kh¬i 
s«ng. C¸c yÕu tè mang tÝnh b¶n thÓ vò 
trô, nh­ Kim, Méc, Thñy, Háa, Thæ còng 
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®Òu ®­îc g¾n víi yÕu tè n÷: Bµ Kim, Bµ 
Méc, Bµ Thñy, Bµ Háa… 

Tãm l¹i, trong nhiÒu lo¹i h×nh tÝn 
ng­ìng, t«n gi¸o ë ViÖt Nam, yÕu tè n÷ 
næi tréi thÓ hiÖn trªn nh÷ng chiÒu c¹nh 
sau:  

Mét lµ, ®èi t­îng ®­îc t«n thê lµ N÷(3), 
ng­êi phô n÷ ®­îc ®ång nhÊt víi c¸c vÞ 
thÇn tèi cao cã kh¶ n¨ng s¸ng t¹o, b¶o 
trî vµ che chë cho sù sèng cña con ng­êi. 
C¸c nh©n vËt lÞch sö cã thËt nh­ hoµng 
th¸i hËu, hoµng hËu, c«ng chóa vµ nh÷ng 
ng­êi phô n÷ cã c«ng víi n­íc, c¸c nh©n 
vËt n÷ g¾n víi c¸c ®iÓn tÝch, huyÒn tho¹i 
®Òu ®­îc t«n thµnh c¸c N÷ thÇn vµ ®­îc 
®­a vµo c¸c ®Òn, chïa, miÕu, phñ ®Ó thê(4).   

Hai lµ, chñ tÕ/chñ lÔ cña c¸c lo¹i h×nh 
tÝn ng­ìng, t«n gi¸o nµy, tr­íc ®©y, chñ 
yÕu lµ phô n÷. §¹o MÉu, gäi lµ c¸c c« 
®ång, bµ ®ång, hiÖn nay, xuÊt hiÖn thªm 
c« ®ång lµ nam giíi(5) (gäi lµ cËu ®ång, 
«ng ®ång), nh­ng nh÷ng ng­êi ®µn «ng 
nµy khi ®øng gi¸ hÇu ®ång, lµm lÔ còng 
ph¶i hãa trang, t« son ®iÓm phÊn cho 
gièng víi phô n÷.  

Ba lµ, tÝn ®å(6) cña tÝn ng­ìng thê 
MÉu/®¹o MÉu còng chñ yÕu lµ phô n÷, 
bëi phô n÷ lµ nh÷ng ng­êi chñ gia ®×nh, 
coi sãc “©m phÇn” cña c¶ gia ®×nh, hä téc, 
nªn hä ®i theo c¸c buæi lÔ, c¸c buæi hÇu 
®ång, ®Õn c¸c ®Òn, chïa, miÕu, phñ ®Ó cÇu 
cóng cho c¶ gia ®×nh. 

Trong hÖ thèng phong phó vµ ®a d¹ng 
cña tÝn ng­ìng, t«n gi¸o ë ViÖt Nam, tÝn 
ng­ìng thê MÉu/®¹o MÉu lµ mét tÝn 
ng­ìng/t«n gi¸o ®iÓn h×nh, ®éc ®¸o, thÓ 
hiÖn “tÝnh tréi” cña yÕu tè N÷ trong ®êi 
sèng t©m linh, t«n gi¸o cña ng­êi ViÖt. 

D­íi ®©y, chóng t«i sÏ ph©n tÝch mét sè 
c¬ së (kh¸ch quan vµ chñ quan) cña viÖc 
thê N÷ thÇn ë ViÖt Nam tõ gãc nh×n b×nh 
®¼ng giíi vµ rót ra ý nghÜa cña viÖc 
nghiªn cøu nµy.  

 Thø nhÊt, yÕu tè lÞch sö, v¨n hãa  

LÞch sö v¨n hãa §«ng Ph­¬ng nãi 
chung vµ ViÖt Nam nãi riªng lµ mét cuéc 
®iÒu chØnh tõ chÕ ®é mÉu hÖ, mÉu c­, 
mÉu quyÒn, sang phô hÖ cña nhiÒu céng 
®ång ng­êi kh¸c nhau. Trong khi ®ã, v¨n 
minh T©y Ph­¬ng víi nh÷ng x· héi ¢u 
Ch©u sinh sau ®Î muén, ra ®êi khi nh©n 
lo¹i ®· “nh¶y vät” qua khái thêi mÉu hÖ 
chuyÓn sang chÕ ®é phô hÖ tõ rÊt l©u. Sù 
chuyÓn biÕn nµy cã thÓ t×m thÊy dÊu tÝch 
cña nã trong sù ra ®êi cña Tin Lµnh gi¸o 
(thÕ kØ XV ë ¢u Ch©u), trong ®ã, vai trß 
cña §øc MÑ §ång Trinh Maria, theo tinh 
thÇn cña thÇn häc Tin Lµnh ®· kh«ng 
cßn quan träng nh­ trong C«ng gi¸o hay 
ChÝnh Thèng gi¸o.  

Trong khi ®ã, ë c¸c quèc gia §«ng 
Ph­¬ng, vÊn ®Ò mÉu hÖ cßn ®­îc b¶o l­u 
vµ ph¶n ¸nh râ trong ®êi sèng v¨n hãa, 
t«n gi¸o, ch¼ng h¹n, ng­êi ViÖt ®· biÕn 
mét «ng PhËt tõ bi cã tªn lµ 
Avalokitesvara sang thµnh ph¸i n÷ 
mang danh PhËt Bµ Quan ThÕ ¢m(7). 
Trong c¸c truyÒn thuyÕt, thÇn tho¹i cña 
ng­êi ViÖt còng ghi l¹i dÊu vÕt cña chÕ 
®é MÉu hÖ: chuyÖn Träng Thñy ®i ë rÓ, 
chuyÖn MÑ ¢u C¬ sinh ra bäc tr¨m trøng, 
®Î tr¨m con - MÑ. N÷ trë thµnh biÓu 
t­îng cña b¶n thÓ vò trô vµ céi nguån 
v¹n vËt. ChuyÖn MÑ Lóa, MÑ MÝa, MÑ Löa, 
vµ c¸c MÑ lµ tæ s­ cña c¸c nghÒ: dÖt, t»m, 
lµm muèi, nghÒ méc, lµm b¸nh,…   
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Cho ®Õn tËn b©y giê, c¸c vïng d©n téc 
thiÓu sè cña ViÖt Nam nh­ ng­êi Ch¨m, 
ng­êi £®ª, Giarai, do kh«ng chÞu ¶nh 
h­ëng cña v¨n hãa Trung Hoa, hä vÉn 
duy tr× chÕ ®é mÉu hÖ, vai trß cña ng­êi 
phô n÷ vÉn rÊt lín: chñ ®éng trong h«n 
nh©n, chång vÒ ë nhµ vî, con c¸i ®Æt tªn 
theo hä mÑ... 

Thø hai, vÒ nguyªn nh©n kinh tÕ - x· 
héi  

ViÖt Nam n»m trong khu vùc nhiÖt 
®íi, giã mïa, nãng, Èm, nhiÒu ao hå, ®Çm 
lÇy, s×nh b·i, nªn thÝch hîp víi nghÒ 
trång trät. Ho¹t ®éng kinh tÕ cña ng­êi 
ViÖt cæ chñ yÕu lµ n«ng nghiÖp lóa n­íc. 
V× lµ mét nÒn kinh tÕ thuÇn n«ng víi 4 
yÕu tè c¬ b¶n: n­íc, ph©n, cÇn, gièng, víi 
kÜ thuËt canh t¸c: cµy, bõa, gieo, v·i, tØa, 
cÊy, trång, gÆt, ®Ëp, vµ mét hÖ thèng 
thèng thñy lîi t­íi tiªu... ®ßi hái sù tØ mØ, 
khÐo lÐo, chuyªn cÇn cña con ng­êi, nªn 
phÇn nhiÒu ®Òu do bµn tay ng­êi phô n÷ 
®¶m tr¸ch, qu¸n xuyÕn (sím ra ruéng 
lóa, tèi vÒ n­¬ng d©u, vai v¸c c¸i cµy, tay 
®uæi con tr©u, c¸i cuèc cho lÉn c¸i gÇu, 
con dao rùa ph¸t ®Ìo ®Çu g¸nh ph©n...). 
Ngoµi n«ng nghiÖp ra, nh÷ng c«ng viÖc 
thñ c«ng kh¸c nh­ ®an l¸t, thªu thïa, 
trång d©u, nu«i t»m, ­¬m t¬, dÖt v¶i, 
ch¨n nu«i... còng ®Òu cÇn ®Õn bµn tay cña 
ng­êi phô n÷. ViÖc bu«n b¸n, tiÓu th­¬ng 
còng do ng­êi phô n÷ ®¶m tr¸ch, g¸nh 
v¸c. Cã thÓ nãi, ng­êi phô n÷ gÇn nh­ lµ 
lao ®éng chÝnh vµ gãp phÇn ®¸ng kÓ vµo 
viÖc s¶n xuÊt kinh tÕ cña gia ®×nh (ruéng 
s©u, tr©u n¸i kh«ng b»ng con g¸i ®Çu 
lßng). Nªn vai trß kinh tÕ cña ng­êi phô 
n÷ trë nªn rÊt quan träng trong gia 
®×nh, dï ng­êi ®µn «ng ®­îc coi lµ trô 
cét, nh­ng vÒ mÆt kinh tÕ, ng­êi chång 

chØ lµ “c¸i giá”, vî míi lµ “c¸i hom”, 
kh«ng cã c¸i hom, bao nhiªu c¸ trong 
giá ®Òu tr«i ®i hÕt (cña chång nh­ng 
c«ng vî).  

Trong quan hÖ gia ®×nh, ng­êi mÑ vÉn 
lµ nhÊt (cha sinh kh«ng b»ng mÑ d­ìng), 
hoÆc Ýt ra còng ngang hµng víi ng­êi 
cha (c«ng cha nh­ nói Th¸i S¬n, nghÜa 
mÑ nh­ n­íc trong nguån ch¶y ra, mét 
lßng thê mÑ, kÝnh cha…).  

Ngoµi x· héi, ng­êi phô n÷ vÉn ®­îc 
coi träng (cã quyÒn x­ng v­¬ng: Bµ 
Tr­ng, Bµ TriÖu; lÖnh «ng kh«ng b»ng 
cång bµ), ng­êi ViÖt còng kh«ng qu¸ coi 
rÎ, xem khinh ng­êi phô n÷ ®Õn ®é xÕp 
hä vµo h¹ng tiÓu nh©n, kh«ng hiÖn h÷u(8). 
X· héi kh«ng qu¸ b¾t Ðp ng­êi phô n÷ 
ph¶i tu©n thñ mét c¸ch cøng nh¾c lÝ 
thuyÕt Tam tßng (t¹i gia tßng phô, xuÊt 
gi¸ tßng phu, phu tö tßng tö) cña Nho 
gi¸o, kh«ng lªn ¸n hµnh vi t¸i gi¸, phô 
n÷ vÉn ®­îc phÐp häc hµnh, ®­îc x· héi 
thõa nhËn vµ ®¸nh gi¸ cao. 

Thø ®Õn, sù ph©n c«ng "nam ngo¹i n÷ 
néi" ®· hµm nghÜa phong cho phô n÷ lµ 
chñ nhµ, gäi lµ“néi t­íng”, cai qu¶n tµi 
chÝnh, kinh tÕ, gia s¶n, vµ cã quyÒn thõa 
kÕ, trong khi ®ã, nhiÒu n­íc Ph­¬ng T©y, 
ng­êi phô n÷ gãa chång kh«ng ®­îc lµm 
chñ tµi s¶n (phô n÷ n­íc Anh chØ ®­îc 
thõa kÕ tµi s¶n cña chång tõ n¨m 1882). 
Ng­êi phô n÷ Ph­¬ng T©y lÊy chång 
ph¶i mang tªn chång, kh«ng ®­îc gi÷ 
tªn m×nh trong giÊy tê tïy th©n. Ph¶i 
®Õn tËn n¨m 1920, phô n÷ Mü míi ®­îc 
quyÒn ®i bá phiÕu, n¨m 1928, phô n÷ Anh 
míi ®­îc quyÒn ®i bÇu cö... 

Víi vÞ trÝ quan träng vÒ mÆt kinh tÕ 
cña ng­êi phô n÷ nh­ vËy, nªn dï chÞu 
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¶nh h­ëng rÊt nÆng nÒ cña chÕ ®é Phong 
kiÕn phô quyÒn, träng nam, khinh n÷ tõ 
Nho gi¸o nhiÒu thÕ kØ nh­ng v¨n hãa 
cña ng­êi ViÖt vÉn thiªn sang phÇn MÉu 
tÝnh, ®©y chÝnh lµ mét trong nh÷ng c¬ së 
®Ó ng­êi phô n÷ ®­îc t«n vinh vµ cã 
®­îc vÞ trÝ trªn ®iÖn thê nh­ c¸c bËc 
th¸nh thÇn. 

Thø ba, vÒ t©m - ý  

Ng­êi ViÖt cã lèi suy t­ phån thùc, ®Ò 
cao nh÷ng yÕu tè Sinh, D­ìng, Dôc (Sinh 
s¶n/dôc; Nu«i d­ìng; Gi¸o dôc), mµ 
nh÷ng yÕu tè ®ã, trong quan niÖm cña 
ng­êi ViÖt ®Òu lµ thuéc tÝnh cña MÉu: 
Ng­êi phô n÷ lµ céi nguån cña mäi sù 
sinh s¶n (MÑ ¢u C¬ sinh ra mét bäc tr¨m 
trøng), ng­êi phô n÷ lµ träng t©m vµ 
®iÒu hßa mèi quan hÖ dôc tÝnh trong gia 
®×nh, ng­êi phô n÷ lµ biÓu t­îng cña ­íc 
väng phong ®¨ng, phån thùc, ®©m chåi, 
n¶y léc, ®¬m hoa, kÕt tr¸i, lµ biÓu t­îng 
cho sù tr­êng tån cña gièng nßi. Ng­êi 
mÑ còng lµ trung t©m cña gia ®×nh, nu«i 
d­ìng, ch¨m sãc, gi¸o dôc con c¸i (cha 
sinh kh«ng b»ng mÑ d­ìng, con h­ t¹i 
mÑ, ch¸u h­ t¹i bµ, con d¹i c¸i mang, 
phóc ®øc t¹i mÉu).  

Ng­êi ViÖt dï rÊt sî “¤ng Trêi, - nh©n 
c¸ch hãa ¤ng Trêi - xem ®ã lµ mét lùc 
l­îng th¸nh thÇn cã thÓ che chë, b¶o vÖ 
chóng sinh, còng cã thÓ trõng ph¹t kÎ ¸c 
vµ nu«i d­ìng v¹n vËt (§Ìn Trêi soi xÐt; 
¤ng Trêi cã m¾t; ¡n ë xëi lêi th× Trêi cëi 
cho, ¨n ë quanh co Trêi gß cña l¹i; ¥n 
Trêi m­a n¾ng ph¶i th×; L¹y Trêi m­a 
xuèng, lÊy n­íc t«i uèng lÊy ruéng t«i 
cµy; Lµm mét c¸i thang, ba m­¬i s¸u nÊc, 
b¾c tù d­íi ®Êt, lªn hái «ng Trêi, hái 
th¨m duyªn nî ®Ó ®êi vÒ sau, v.v.) song 

ng­êi ViÖt vÉn ®Æt vÞ trÝ cña “¤ng Trêi” 
ë bËc thø hai sau “Vî” (nhÊt Vî, nh× 
Trêi).  

Trong mét sè lo¹i h×nh tÝn ng­ìng cæ 
trªn thÕ giíi, viÖc tÕ lÔ ®­îc thùc hiÖn chØ 
dµnh riªng cho ph¸i nam tuyÖt nhiªn 
kh«ng cã bãng d¸ng phô n÷ (nh­ lÔ tÕ 
thÇn MÆt Trêi), ph¶n ¸nh ®Æc tr­ng cña 
chÕ ®é phô quyÒn cùc ®oan xuÊt hiÖn sau 
nµy. Song, trong tÝn ng­ìng thê thÇn 
MÆt Trêi cña ng­êi ViÖt, kh¸c víi c¸c 
c¶nh tÕ lÔ thÇn MÆt Trêi trong c¸c nÒn 
v¨n hãa cæ kh¸c trªn thÕ giíi lµ cã sù 
hiÖn diÖn cña ph¸i n÷, b»ng chøng lµ c¸c 
nhµ kh¶o cæ häc ®· t×m thÊy trªn mét sè 
v¸ch ®¸, hang ®éng ë ViÖt Nam nh÷ng 
bøc vÏ c¸c buæi tÕ thÇn MÆt Trêi cã sù 
tham gia cña ng­êi phô n÷ (thËm chÝ 
ng­êi phô n÷ cßn bông mang d¹ chöa), 
nh÷ng bøc vÏ thÇn MÆt Trêi lµ ©m n÷ 
(®Üa trßn kh«ng cã tia s¸ng xung 
quanh)(9). Sù hiÖn diÖn cña c¶ hai ph¸i 
nam, n÷ trong c¶nh tÕ lÔ MÆt Trêi, thê 
thÇn MÆt Trêi cho thÊy x· héi ViÖt cæ 
cßn gi÷ nguyªn tinh thÇn mÉu hÖ, t«n 
thê ph¸i n÷.  

TÝnh MÉu cã phÇn næi tréi ®ã lµ c¬ së 
t©m lÝ cho sù h×nh thµnh thø v¨n hãa 
thiªn vÒ ©m tÝnh, vµ lµ c¬ së t©m - ý cho 
sù h×nh thµnh tÝnh tréi cña N÷ trong ®êi 
sèng tÝn ng­ìng, t«n gi¸o.   

Thø t­, sù duy tr× mÉu hÖ trong lèi 
sèng dï ®· bÞ phô hÖ v­ît bá 

MÆc dï, cã tíi h¬n ngh×n n¨m B¾c 
thuéc vµ chÞu sù ¶nh h­ëng cña v¨n hãa 
phô quyÒn, nh­ng c¸c thÞ téc B¸ch ViÖt 
lóc ®ã vÉn muèn duy tr× chÕ ®é mÉu hÖ 
trong lèi sèng. Khi chÕ ®é phô quyÒn 
®­îc x¸c lËp ®· n¶y sinh vÊn ®Ò tranh 
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chÊp gi÷a mÉu hÖ vµ phô hÖ, ®­îc ph¶n 
¸nh mét c¸ch d÷ déi qua bµi ca dao: Ba 
®ång mét mí ®µn «ng, ®em bá vµo lång 
cho kiÕn nã tha, ba tr¨m mét mô ®µn bµ, 
®em vÒ mµ tr¶i chiÕu hoa cho ngåi. 
Ng­êi ViÖt còng truyÒn tông l¹i cho con 
ch¸u nhiÒu cèt chuyÖn cæ tÝch ph¶n ¸nh 
®Æc tr­ng cña chÕ ®é mÉu hÖ còng lµ 
c¸ch thøc ph¶n ®èi l¹i chÕ ®é phô hÖ 
(ph¶n øng tr­íc sù ph©n biÖt ®èi xö, sù 
bÊt b×nh ®¼ng giíi).  

Trong truyÒn thèng còng nh­ hiÖn t¹i, 
tinh thÇn cña nh÷ng c­ d©n n«ng nghiÖp 
®Þnh c­ lµ coi träng ng«i nhµ vµ gian 
bÕp, hai n¬i quan träng ®ã, ®Òu ®­îc g¾n 
víi vÞ trÝ cña ng­êi ®µn bµ(10) (§µn «ng 
c¾m chµ, ®µn bµ lµm tæ; Xem trong bÕp, 
biÕt nÕt ®µn bµ; §µn bµ chÕt th× kh¸ch 
®Çy nhµ, ®µn «ng chÕt th× cá gµ ®Çy 
s©n...). Víi mét nÒn kinh tÕ thuÇn n«ng, nªn 
ng­êi ViÖt coi träng §Êt, mµ §Êt l¹i ®­îc 
g¾n víi yÕu tè ¢m - N÷ - MÑ (trêi Cha, ®Êt 
MÑ). Vµ còng cã lÏ, bëi ng­êi ®µn bµ qu¶n 
hÕt kinh tÕ trong gia ®×nh (qu¶n gia) nªn 
hä còng lµ ng­êi quan träng trong mèi d©y 
liªn l¹c víi hä hµng, lµng n­íc, quª h­¬ng, 
®iÒu ®ã chøng tá, ng­êi phô n÷ cã mét vÞ 
trÝ rÊt quan träng trong cuéc sèng tõ xa 
x­a cho ®Õn tËn ngµy nay vÉn vËy.  

Lèi sèng duy t×nh, duy c¶m (mét bå 
c¸i lÝ kh«ng b»ng mét tÝ c¸i t×nh) cña 
ng­êi ViÖt còng lµ mét ®Æc tr­ng thÓ 
hiÖn thø v¨n hãa thiªn sang phÇn ©m 
tÝnh.  

Tãm l¹i, víi sù ph©n tÝch vÒ lÞch sö, vÒ 
kinh tÕ, v¨n hãa, t©m lÝ, ý thøc... vµ mäi 
nguån t­ liÖu kh¸c ®· cho thÊy, vµo thêi 
k× khai thiªn lËp ®Þa vµ nhiÒu thÕ kØ sau 
®ã, vÞ trÝ, vai trß cña ng­êi phô n÷ ®· 

®­îc kh¼ng ®Þnh trªn nhiÒu lÜnh vùc 
kh¸c nhau cña ®êi sèng x· héi. Kh«ng 
nh÷ng thÕ, hä cßn ®­îc t«n vinh, t«n thê 
nh­ nh÷ng bËc th¸nh thÇn cã mét søc 
m¹nh siªu nhiªn, s¸ng t¹o ra vò trô, 
mu«n loµi.  

ThÕ råi, x· héi chuyÓn biÕn, c¬ chÕ 
phô quyÒn xuÊt hiÖn, phô quyÒn kh«ng 
chØ lµ nh÷ng phÐp t¾c cña ng­êi nam gia 
tr­ëng chi phèi ng­êi n÷ trong gia ®×nh 
mµ cßn lµ mét ®Þnh chÕ chÝnh trÞ - x· héi 
­u tiªn cho ph¸i nam ®Ó duy tr× sù thèng 
trÞ vµ khinh miÖt ph¸i n÷. Giai cÊp thèng 
trÞ cña c¸c thÕ lùc Phong kiÕn kÐo dµi 
hµng ngh×n n¨m ë ViÖt Nam ®· sö dông 
Nho gi¸o nh­ mét c«ng cô tinh thÇn ®Ó 
¸p chÕ, trãi buéc ng­êi phô n÷ trong mét 
trËt tù ®¼ng cÊp, trong mét thø lÔ gi¸o 
kh¾t khe, cùc ®oan ®Õn ®é ph¶n nh©n 
v¨n. Mäi gi¸ trÞ vµ chuÈn mùc v¨n hãa 
®Òu ®­îc ®Æt ra ®Ó phôc vô cho ph¸i nam 
(tÇng líp “qu©n tö”) mµ x· héi Phong 
kiÕn ­u ¸i dµnh cho nhiÒu ­u quyÒn h¬n 
so víi phô n÷, v« h×nh chung ®· ®Ì nÆng 
lªn ®êi sèng vËt chÊt vµ tinh thÇn cña 
ph¸i n÷. C¬ chÕ phô quyÒn dµnh ­u 
quyÒn cho ®µn «ng v× kÐo dµi qu¸ l©u 
trong lÞch sö khiÕn ng­êi phô n÷ bÞ 
“thÝch nghi hãa” víi ý thøc hÖ nam 
quyÒn, vµ chÊp nhËn phôc tïng ng­êi 
®µn «ng, chÊp nhËn vai trß thua kÐm ®µn 
«ng (§au ®ín thay phËn ®µn bµ, lêi r»ng 
b¹c mÖnh còng lµ lêi chung; Th©n em 
nh­ giÕng gi÷a ®µng, ng­êi kh«n röa 
mÆt, ng­êi phµm röa ch©n; Trai th× n¨m 
thª b¶y thiÕp, g¸i chÝnh chuyªn chØ cã 
mét chång).  

Tr­íc mét x· héi ®Çy nh÷ng t­ t­ëng 
vµ nÒn nÕp träng nam khinh n÷, ng­êi 
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phô n÷ ViÖt b¾t ®Çu ph¶n kh¸ng, ®Êu 
tranh d­íi mäi h×nh thøc (khi th× ©m 
thÇm, khi th× quyÕt liÖt diÔn ra suèt hµng 
ngh×n n¨m) ph¶n ¸nh nh÷ng nçi thèng 
khæ cña th©n phËn phô n÷, th©n phËn bÞ 
chµ ®¹p, c­ìng Ðp, chèng l¹i sù bÊt c«ng 
trong ®èi xö víi hä (ChÐm cha c¸i kiÕp 
lÊy chång chung, kÓ ®¾p ch¨n b«ng kÎ 
l¹nh lïng (Hå Xu©n H­¬ng); VÝ ®©y ®æi 
phËn lµm trai ®­îc, sù nghiÖp anh hïng 
h¸ bÊy nhiªu? (Hå Xu©n H­¬ng); Thuë 
trêi ®Êt næi c¬n giã bôi, kh¸ch m¸ hång 
nhiÒu nçi tru©n chuyªn (Chinh Phô 
Ng©m); O¸n chi nh÷ng kh¸ch tiªu phßng, 
mµ xui phËn b¹c n»m trong m¸ ®µo 
(Cung O¸n ng©m khóc). Sù ®Êu tranh ®ã 
nh­ mét thø “vò khÝ” b¾n vµo thµnh tr× 
lu©n lÝ träng nam khinh n÷, chèng l¹i 
c¸c tËp tôc, c¸c lÔ gi¸o vµ ý hÖ Phong 
kiÕn kh¾c nghiÖt dµnh cho phô n÷, mong 
muèn thiÕt lËp mét trËt tù x· héi míi 
trong ®ã kh«ng cßn nh÷ng c¶nh ph©n 
biÖt ®èi xö, ng­êi phô n÷ ph¶i ®­îc b×nh 

®¼ng, kh«ng cßn ph¶i chÞu c¶nh “cÇm 
b»ng lµm m­ín, m­ín kh«ng c«ng”. 

Song, mäi sù ®Êu tranh ®Òu chØ lµ 
nh÷ng lêi than thë kh«ng chèng næi 
nh÷ng ®Þnh chÕ chÝnh trÞ - x· héi ®· cã 
tõ ngh×n n¨m. ChØ khi C¸ch m¹ng th¸ng 
T¸m n¨m 1945 thµnh c«ng, chÕ ®é Phong 
kiÕn bÞ xãa sæ, d©n téc ®­îc ®éc lËp, 
nh©n d©n ®­îc tù do th× ng­êi phô n÷ 
ViÖt Nam míi thùc sù ®­îc gi¶i phãng. 

Tuy nhiªn, ®Ó phô n÷ ®­îc b×nh ®¼ng 
víi nam giíi mét c¸ch thùc thô, chóng ta 
kh«ng chØ thõa nhËn, t«n vinh hä trong 
thÕ giíi h÷u linh, v« h×nh mµ cÇn ph¶i c¶ 
trong thÕ giíi cña thùc t¹i vµ h÷u h×nh. 
NÕu mét khi ng­êi phô n÷ vÉn trë thµnh 
“thø yÕu” trªn vò ®µi chÝnh trÞ, kinh tÕ, 
qu©n sù, ngo¹i giao, nghÖ thuËt... vÉn cßn 
héi chøng nam tr­ëng, n÷ phã, vÉn cßn 
nh÷ng khÈu hiÖu “b×nh ®¼ng giíi”, chøng 
tá x· héi ®ã vÉn cßn cã sù ph©n biÖt, sù 
bÊt b×nh ®¼ng ®èi víi phô n÷ vµ dµnh 
nhiÒu ­u quyÒn h¬n cho ph¸i nam./. 

Chó thÝch: 

1. DÊu vÕt s©u ®Ëm nhÊt cña chÕ ®é mÉu hÖ ®­îc thÓ hiÖn chÝnh ë tªn ®Öm 'THÞ' cho ng­êi phô n÷ ViÖt Nam tõ 
x­a ®Õn nay. THÞ viÕt theo H¸n tù 氏 [shi] ®· ®­îc dïng ®Ó chØ chÕ ®é ThÞ Téc, tøc lµ mét nhãm ng­êi cã chung 
mét téc, hay cã chung tæ tiªn. ThÞ Téc cã thÓ dùa trªn chÕ ®é MÉu HÖ hoÆc Phô HÖ.  

Ng«n tõ C¸i, hiÖn diÖn kh¾p n¬i, tªn vïng miÒn: C¸i M¬n, C¸i Cån, C¸i R¨ng, C¸i L­îc… tªn ®å vËt, dông cô: 
c¸i dao, c¸i rùa, c i̧ nia, c¸i sµng, c¸i bµn, c¸i ghÕ… Trong ng«n ng÷ triÕt häc: c¸i cã - c¸i kh«ng, c i̧ siªu nhiªn, c¸i 
siªu viÖt, c¸i chñ quan, c¸i kh¸ch quan, c¸i chÝnh… Trong giao tiÕp: c¸i b¾t tay, c¸i th©n thiÖn, c i̧ th©n th­¬ng… 
ThËm chÝ, tõ c¸i cßn ®­îc dïng chØ ng­êi ®µn «ng nh­: c¸i anh chµng Êy, c¸i ng÷ Êy, c i̧ thø ®ã…  

Thªm n÷a, ng«n tõ “cËu” dïng ®Ó chØ em cña mÑ, “c«, chó” chØ em cña bè, nh÷ng g× quan träng, yªu kÝnh, 
t«n thê, ng­êi ViÖt vµ nhiÒu téc ng­êi thiÓu sè kh¸c th­êng dïng tõ “cËu”, nghe cã phÇn quan träng, linh 
thiªng h¬n. 

2. Xem tÝch Man N­¬ng vµ Kh©u §µ La trong LÜnh Nam trÝch qu¸i cña Vò Quúnh. 
3. HÖ thèng thê cóng cña ®¹o MÉu lµ Tam Phñ, Tø Phñ:  
- Tam phñ lµ thê 3 MÉu (MÉu Th­îng Thiªn, MÉu Th­îng Ngµn vµ MÉu Tho¶i/Thñy). Ba MÉu nµy lÇn 

l­ît t­îng tr­ng cho 3 yÕu tè: Trêi, §Êt vµ N­íc.  
MÉu Th­îng Thiªn (cßn gäi lµ MÉu §Ö NhÊt) cai qu¶n bÇu trêi. MÉu LiÔu H¹nh ®­îc coi lµ hãa th©n cña 

MÉu Th­îng Thiªn. Bµ cßn ®­îc t«n vinh trong hÖ thèng tø bÊt tö. MÉu Th­îng Ngµn (cßn gäi lµ MÉu §Ö 
NhÞ) cai qu¶n miÒn rõn nói.   

MÉu Th­îng Ngµn g¾n bã víi con ng­êi cïng cá, c©y, chim, thó. §Òn thê MÉu Th­îng Ngµn cã ë nhiÒu 
n¬i, nh­ng cã hai n¬i thê phông chÝnh lµ Suèi Mì (B¾c Giang) vµ B¾c LÖ (L¹ng S¬n).  
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MÉu Tho¶i (hay Thñy) tøc lµ N­íc. Sù tÝch cña Bµ ®Õn nay ch­a ®­îc râ rµng, v× mçi n¬i hiÓu theo mét 
c¸ch. Cã thuyÕt nãi bµ lµ mét vÞ thÇn l­ìng tÝnh, c¶ nam c¶ n÷, cã tªn lµ Nh÷ N­¬ng. Tuy lµ ®ùc c¸i chung 
nhau nh­ng bãng ©m tÝnh nÆng h¬n, nªn bµ ®­îc kÕt h«n víi vÞ vua d­íi n­íc lµ Thñy TÒ. Th­îng ®Õ phong 
cho bµ lµm Nh­ N­¬ng Nam N÷ Nam H¶i §¹i V­¬ng. N¬i chÝnh ®­îc thê Bµ lµm thµnh hoµng lµ lµng Viªm 
X¸, huyÖn Yªn Phong, tØnh B¾c Ninh. Cã thuyÕt l¹i nãi MÉu Tho¶i kh«ng ph¶i lµ mét bµ mµ lµ nhiÒu bµ. C¸c 
bµ ®Òu lµ con cña L¹c Long Qu©n. Trong sè con c¸i sinh ra, L¹c Long Qu©n ®· chän ba ng­êi giao cho viÖc 
qu¶n lÜnh s«ng biÓn n­íc Nam, ®ãng dinh c¬ ë s«ng NguyÖt §øc. Mét bµ cã hiÖu lµ Thñy tinh ®éng ®×nh 
Ngäc n÷ c«ng chóa. Bµ thø hai cã hiÖu lµ Hoµng Bµ ®oan khiÕt phu nh©n, vµ bµ thø ba lµ Tam giang c«ng 
chóa. C«ng viÖc cña c¸c bµ lµ coi sãc c¸c s«ng biÓn, lµm m­a vµ chèng lôt gióp nh©n d©n.  

- Tø Phñ lµ hÖ thèng dùa trªn Tam phñ nh­ng l¹i cã sù bæ sung thªm mét phñ thø t­. Cã nhiÒu quan ®iÓm 
cho r»ng Phñ thø t­ lµ Nh©n phñ cña MÉu LiÔu H¹nh, còng cã ng­êi cho r»ng LiÔu H¹nh ®¹i diÖn cho MÉu 
Th­îng Thiªn nªn phñ thø t­ lµ cña §Þa mÉu. §Þa MÉu cai qu¶n ®Êt ®ai vµ sù sinh s«i cña c¸c sinh vËt. 

4. Theo GS Ng« §øc ThÞnh: ë ViÖt Nam, ch­a ai thèng kª mét c¸ch hÖ thèng vµ ®Çy ®ñ c¸c N÷ thÇn 
®­îc nh©n d©n t«n vinh vµ thê phông, tuy nhiªn, kh«ng ngÇn ng¹i khi cho r»ng viÖc thê phông nµy ®· cã 
tõ rÊt l©u ®êi vµ phæ biÕn ë nhiÒu d©n téc, ë ®ång b»ng còng nh­ miÒn nói, ë c¶ n«ng th«n lÉn ®« thÞ. 

Theo cuèn “Héi Ch©n biªn”, in n¨m 1847 ®êi ThiÖu TrÞ, do Thanh Hßa Tö tËp hîp, th× trong 27 vÞ 
thÇn tiªn cã nguån gèc thuÇn ViÖt, cã tíi 17 vÞ lµ Tiªn n÷. Cßn trong cuèn s¸ch “C¸c N÷ thÇn ViÖt 
Nam”, ®· tËp hîp vµ giíi thiÖu b­íc ®Çu 75 vÞ N÷ thÇn tiªu biÓu cña ViÖt Nam. 

Trong cuèn “Di tÝch lÞch sö v¨n hãa ViÖt Nam” ®· giíi thiÖu, trong sè 1000 di tÝch, ®· cã 250 di tÝch 
thê cóng c¸c n÷ thÇn vµ danh nh©n lµ n÷. Riªng xung quanh quÇn thÓ di tÝch Phñ DÇy thê MÉu LiÔu, cã 
h¬n 20 ®Òn miÕu thê c¸c n÷ thÇn. 

5. Khi tham gia ®øng gi¸ hÇu ®ång, ng­êi chñ tÕ ®ßi hái ph¶i cã mét søc kháe thËt tèt, bëi khi nhËp ®ång, 
hä ph¶i nh¶y tíi ba bèn chôc gi¸ ®ång, kÐo dµi 4 - 5 giê ®ång hå liÒn, nÕu kh«ng cã søc kháe tèt th× khã cã 
thÓ thùc hiÖn ®­îc mét lÔ hÇu ®ång trän vÑn. V× vËy, ®µn «ng b¾t ®Çu tham gia nhiÒu h¬n trong vai trß chñ tÕ. 

6. TÝn ®å cña ®¹o MÉu tuy kh«ng gièng nh­ tÝn ®å cña c¸c t«n gi¸o kh¸c ph¶i lµ nh÷ng ng­êi ®­îc 
gi¸o héi hay t«n gi¸o ®ã thõa nhËn, cã ®øc tin tuyÖt ®èi vµo chóa hay th¸nh thÇn cña ®¹o m×nh, ph¶i thùc 
hiÖn ®Çy ®ñ c¸c lÔ nghi, phÐp tÝch, giíi r¨n, giíi luËt cña t«n gi¸o ®ã, vv ... TÝn ®å cña tÝn ng­ìng thê N÷ 
thÇn vµ cña ®¹o MÉu lµ nh÷ng con nhang, ®Ö tö. Con nhang lµ nh÷ng ng­êi ®· lµm lÔ ®éi b¸t nhang/b¸t 
h­¬ng, göi b¶n mÖnh cña m×nh (b¸t h­¬ng) vµo mét ®Òn phñ nµo ®ã ®Ó cÇu thÇn linh Tø Phñ che chë. 
H»ng th¸ng, cø ngµy mång mét vµ r»m ph¶i ®Õn ®Òn phñ mµ m×nh göi b¸t h­¬ng ®Ó cóng lÔ. Cßn ®Ö tö lµ 
nh÷ng ng­êi ch­a göi b¸t h­¬ng vµo ®Òn phñ, nh­ng cã lßng tin vµo sù linh thiªng cña Th¸nh MÉu, do 
®ã, vµo dÞp lÔ tÕt hay nh÷ng buæi lªn ®ång hä còng ®Õn tham dù vµ cÇu xin Th¸nh MÉu ban tµi léc.  

7. Gi¶ thuyÕt kh¸c cho r»ng PhËt Bµ chÝnh lµ h×nh ¶nh cña mét c«ng chóa n­íc (Ng«) ViÖt cña C©u TiÔn ë 
vïng ChiÕt Giang vµo kho¶ng n¨m 700 (Tr CN), mang tªn Miao Shan. ChÝnh c«ng chóa Miao Shan ®· chuyªn 
cøu vít, gióp ®ì thñy thñ cã tµu bÌ bÞ ®¾m ngoµi kh¬i quÇn ®¶o Chusan gÇn  ChiÕt Giang ngµy nay. 

8. Trong s¸ch LuËn Ng÷, cã c©u: “Duy n÷ tiÓu d÷ tiÓu nh©n nan d­ìng d·, cËn chi t¾c bÊt æn, viÔn chi 
t¾c o¸n”, tøc lµ ng­êi phô n÷ bÞ xÕp h¹ng ng­êi tiÓu nh©n, khã ®èi xö cho võa lßng, gÇn th× bÊt æn, xa th× 
o¸n tr¸ch. NhÊt nam viÕt h÷u, thËp n÷ viÕt v« (mét con trai coi nh­ cã, m­êi con g¸i coi nh­ kh«ng), 
kh«ng cã con trai nèi dçi t«ng ®­êng lµ téi bÊt hiÕu lín nhÊt (bÊt hiÕu h÷u tam, v« hËu vi ®¹i). 

9. Trªn b·i ®¸ cæ ë Sapa ®­îc x¸c ®Þnh thuéc thêi k× V¨n hãa §«ng S¬n, cã nh÷ng bøc vÏ thÇn MÆt Trêi 
d­íi hai h×nh thøc: cã tia s¸ng táa r¹ng (mang yÕu tè D­¬ng), kh«ng cã tia s¸ng, chØ lµ c¸c h×nh ®Üa trßn (thÓ 
hiÖn yÕu tè ¢m). 

10. Trong ng«n ng÷ ViÖt, ng­êi vî th­êng ®­îc gäi mét c¸ch tr©n träng vµ t«n quý lµ “nhµ t«i”. 
  
   
 
 
  
  

 
 


