
26                                                                   Nghiªn cøu T«n gi¸o. Sè 4 - 2002 

 
Sù qu©n b×nh gi÷a t©m vμ trÝ trong  

thiÒn häc Lý - TrÇn qua thuyÕt tam ban   
cña Ngé Ên ThiÒn S− 

 
 

 

I. VÒ mÆt triÕt häc, th«ng th−êng khi 
nãi ®Õn “T©m” vμ “TrÝ” ng−êi ta nghÜ r»ng 
®©y lμ hai ph¹m trï ®èi lËp nhau 

TrÝ lμ lÝ trÝ, trÝ tuÖ. Nãi ®Õn trÝ lμ nãi 
®Õn sù r¹ch rßi, khóc triÕt víi t− duy 
logic, lμ nhËn thøc lÝ tÝnh, mang tÝnh chÊt 
nghiªm kh¾c, kh« khan. 

T©m lμ t×nh c¶m, t©m linh. Nãi ®Õn 
t©m lμ nãi ®Õn sù mÒm m¹i, uyÓn chuyÓn, 
lμ t− duy t×nh c¶m, nhËn thøc c¶m tÝnh. 
Nãi c¸ch kh¸c, ®ã lμ sù trùc c¶m t©m linh. 

ThiÒn chó träng ®Õn t©m nªn gäi lμ 
T©m t«ng, còng cßn gäi lμ §Þnh niÖm 
t«ng, v× chñ tr−¬ng dïng t©m ®Ó suy 
t−ëng, ®Ó chiªm nghiÖm t×m thÊy ch©n lÝ, 
theo kiÓu trùc c¶m t©m linh. §©y lμ mét 
t«ng ph¸i thuéc §¹i thõa PhËt gi¸o víi 
phÐp tu ®èn ngé, chñ tr−¬ng T©m truyÒn: 
“Trùc chØ ch©n t©m, kiÕn tÝnh thμnh 
PhËt; dÜ t©m truyÒn t©m, bÊt lËp v¨n tù, 
gi¸o ngo¹i biÖt truyÒn”. ThiÒn cã gèc g¸c 

tõ triÕt häc cæ ®¹i Ên §é, tr−íc thêi ThÝch 
Ca. Gäi cho ®ñ lμ ThiÒn na, phiªn ©m tõ 
ch÷ Dhyana cña ng«n ng÷ Sancrit, hay 
Jhanμ cña ng«n ng÷ Pali. Håi Êy, ThiÒn 
lμ mét ph¸p m«n tu tËp theo khuynh 
h−íng t− duy, suy lÝ cña ph¸i Du Giμ 
(Yoga), mét trong s¸u ph¸i triÕt häc cæ 

®¹i Ên §é. §Ó tu tËp, c¸c vÞ ®¹o sÜ Bμ La 
M«n (Brahamana) cña ph¸i Du Giμ ngåi 
trang  nghiªm ngay  ng¾n d−íi gèc c©y ®Ó  

NguyÔn C«ng Lý(*)

minh t−ëng, qu¸n t−ëng. PhÐp tu nμy rÊt 
bæ Ých cho viÖc trau dåi t©m tÝnh, hoμ hîp 
gi÷a c¸ tÝnh víi b¶n thÓ. ThÝch Ca lμ 
ng−êi c¶i biÕn phÐp tu cña ph¸i Du Giμ 
thμnh ThiÒn ®Þnh, t¹o nªn sù qu©n b×nh 
hoμ hîp gi÷a trÝ tuÖ vμ t©m linh b»ng 
c¸ch thÓ nghiÖm vμ ®¹t qu¶ V« th−îng Bå 
§Ò sau 49 ngμy ®ªm rßng r· d−íi gèc c©y 
TÊt B¸t La (Pippala, giê gäi lμ c©y Bå ®Ò). 
ThuËt ng÷ Dhyana l¹i xuÊt ph¸t tõ Kinh 

Upanisad (¸o NghÜa Th−) mét kinh cña 
Bμ La M«n gi¸o thêi k× thø 3 víi chñ 
tr−¬ng “Ph¹m - ng· ®ång nhÊt”. Theo 
kinh nμy, nh÷ng ng−êi cã t©m l−îng vÜ 
®¹i ®Òu ®−îc gäi lμ Dhyana vμ ®−îc ng−êi 
®êi kÝnh ng−ìng. 

Muèn thiÒn ®Þnh, ng−êi thùc hμnh 
ph¶i sèng hoμ m×nh trong ch©n lÝ, chiªm 
nghiÖm nã th× míi th«ng tá, bõng vì ch©n 
lÝ. Tr−íc hÕt, ph¶i l¾ng ®øng t©m niÖm ®Ó 
suy nghÜ, ®Ó qu¸n t−ëng. §Þnh lμ ®Ó t©m 
chuyªn chó, nhiÕp t©m, lμm cho t©m 
kh«ng lo¹n ®éng, kh«ng rong ruæi theo 
ngo¹i c¶nh. §Þnh lμ tr¹ng th¸i t©m niÖm 
b×nh ®¼ng. Nãi c¸ch kh¸c, ®Þnh lμ mét 
tr¹ng th¸i t©m lÝ chøng ngé b»ng trùc 
c¶m t©m linh thÓ hiÖn sù qu©n b×nh gi÷a 
t©m linh vμ trÝ tuÖ th«ng qua phÐp tu 
thiÒn. HuÖ N¨ng cã nãi: “Tho¸t li tÊt c¶ 
h−  trÇn  huyÔn  t−íng  lμ thiÒn; ®o¹n trõ  
 

*. TS, Tr−êng Cao ®¼ng S− ph¹m Nha Trang. 
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tÊt c¶ t©m niÖm lo¹n ®éng, tμ khóc lμ 
®Þnh" (Ph¸p Böu §μn Kinh); Cßn HuÖ 
H¶i thiÒn s− th× cho r»ng: “Väng niÖm 
ch¼ng sinh lμ thiÒn, ngåi thÊy b¶n tÝnh lμ 
®Þnh” (§èn ngé nhËp ®¹o yÕu m«n). Kinh 
L¨ng giμ, kinh yÕu chØ cña ThiÒn t«ng 
viÕt r»ng: “T©m sinh th× ph¸p sinh, t©m 
diÖt th× ph¸p diÖt”, v× “tÊt c¶ ®Òu do t©m 
t¹o ra” - (nhÊt thiÕt duy t©m t¹o). Lêi §øc 
ThÝch Ca c¨n dÆn ®Ö tö tr−íc lóc nhËp 
NiÕt Bμn cã chÐp trong kinh Di gi¸o còng 
chó träng ®Õn t©m: “K×m t©m mét chç th× 
kh«ng viÖc g× ch¼ng xong”. T«i nãi h¬i 
d«ng dμi vÒ thiÒn, vÒ t©m víi môc ®Ých lμ 
nãi ®Õn t− duy, ph−¬ng ph¸p tu tËp cña 
thiÒn lμ trùc c¶m t©m linh, thÊy râ “tÊt c¶ 
ë chç kh«ng t©m” th× míi ®¹t ®¹o. 

Cã sèng hoμ ®ång víi ngo¹i giíi, víi 
ch©n lÝ, cã chiªm nghiÖm nã th× phót chèc 
sÏ bõng vì b»ng trùc c¶m chø kh«ng thÓ 
b»ng suy lÝ. Nh−ng b−íc ®Çu ®Ó hiÓu ®−îc 
ch©n lÝ, tr−íc khi hoμ ®ång, chiªm 
nghiÖm th× ph¶i dïng t− duy lÝ tÝnh, dïng 
trÝ tuÖ, dïng suy lÝ. ChØ cã trùc c¶m t©m 
linh míi thÊy “t©m ph¸p nhÊt nh−”, “v¹n 
vËt nhÊt thÓ”. §iÒu mμ t− duy trÝ tuÖ 
theo lÝ tÝnh cßn ph©n biÖt, cßn ®èi ®·i, 
chø kh«ng thÓ th«ng râ trong sù thèng 
nhÊt hμi hoμ. §©y lμ kÕt qu¶ cña tinh 
thÇn ®iÒu hoμ, dung hîp, qu©n b×nh gi÷a 
t©m linh vμ hiÖn thùc, gi÷a t©m vμ trÝ. 
Ngay c¶ khi ®äc tiÓu truyÖn c¸c thiÒn s− 
Lý - TrÇn trong ThiÒn UyÓn TËp Anh, hay 
c¸c truyÖn c¸c §øc L¹t Ma cña MËt t«ng 
(T©y T¹ng), chóng ta l¹i thÊy cã tÝnh chÊt 
thÇn thuËt nh−: ChuyÖn vÒ NguyÔn Minh 
Kh«ng, Tõ §¹o H¹nh, Makha, v.v... vμ dï 
cã khuynh h−íng thÇn thuËt ®i n÷a c¸c vÞ 
còng vËn dông n¨ng lùc t©m linh ®Ó ®iÒu 
khiÓn søc m¹nh thiªn nhiªn, ®iÒu khiÓn 
ngo¹i  giíi theo ý cña m×nh. Bëi gi÷a t©m 
linh con ng−êi víi hiÖn t−îng thiªn nhiªn 
bao giê còng cã mèi quan hÖ mËt thiÕt. 

Khoa häc ngμy nay còng tõng nãi vÒ dßng 
®iÖn sinh häc, vÒ ngo¹i c¶m, còng kh«ng 
ngoμi mèi quan hÖ - liªn hÖ trªn. TÝnh 
chÊt thÇn bÝ hoang ®−êng khã tin ë trªn 
l¹i ®i song song víi víi tÝnh chÊt thùc 
nghiÖm t©m linh, lμm nªn sù qu©n b×nh. 
Tõ §¹o H¹nh dï cã ®¹t phÐp thÇn th«ng 
nh−ng trong lßng vÉn cßn mang thï hËn, 
nªn khi nghe KiÒu TrÝ HuyÒn gi¶ng 
thuyÕt th× mï tÞt, ch¼ng hiÓu. §Õn khi 
thï cha ®· tr¶, lßng s¹ch nhÑ kh«ng «ng 
míi chøng ngé. Tuy vËy vÉn cßn lu©n håi 
tøc th¸c sinh lμm vua Lý ThÇn T«ng vμ 
m¾c bÖnh ho¸ cäp sau nμy. Minh Kh«ng 
phñ nhËn thÇn th«ng cña m×nh b»ng c¸ch 
ph¸t biÓu: “ThÇn vèn bÞ bÖnh phong, lóc 
ph¸t bÖnh kh«ng cßn thÊy biÕt g× n÷a, 
nªn cø tin thÕ mμ ®i, ®ã kh«ng ph¶i lμ 
thÇn th«ng” (TUTA). Còng nhê chøng 
nghiÖm b»ng trùc c¶m t©m linh mμ cã 
®−îc h×nh ¶nh “®ªm qua hoa në tr−íc s©n 
trong lóc xu©n tμn hoa rông” cña M·n 
Gi¸c thiÒn s−; mμ cã “tiÕng kªu dμi trªn 
®Ønh nói tr¬ träi lμm l¹nh c¶ bÇu trêi” 
cña Kh«ng Lé thiÒn s−; cßn Qu¶ng 
Nghiªm th× khuyªn “kÎ nam nhi cã chÝ 
th× ®õng ®i theo b−íc ch©n cña Nh− Lai”. 
TuÖ Trung Th−îng sÜ  võa lμm quan trÞ 
n−íc, võa hμnh ®¹o vμ chøng ®¹o trong 
vßng tay thª thiÕp, gi÷a cuéc ®êi l¨ng 
x¨ng; trong khi ®ã «ng vÉn ¨n chay lÉn 
¨n mÆn. Nhê trùc c¶m t©m linh, t¹o ®−îc 
sù qu©n b×nh gi÷a t©m vμ trÝ mμ Th¸i 
T«ng bá ng«i ®i tu, l¹i trë vÒ ng«i võa trÞ 
n−íc, võa ®¸nh giÆc, võa tu thiÒn (ThiÒn 
t«ng chØ nam tù); Nhμ vua sèng trong 
nhung lu¹, h−ëng cao l−¬ng mÜ vÞ nh−ng 
vÉn ý thøc con ng−êi chØ lμ n« lÖ cho 
thanh s¾c (Kho¸ h− lôc), nªn ®· thiÒn 
®Þnh, tu tËp vμ chøng ngé. 

Trong thiÒn häc vμ v¨n häc PhËt gi¸o  
thêi Lý -  TrÇn , tÝnh chÊt qu©n b×nh gi÷a 

t©m vμ trÝ thÓ hiÖn thËt hμi hoμ. ë ®©y 
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kh«ng cã sù ®èi lËp, tranh chÊp gi÷a 2 
thÕ lùc néi t©m mμ bÒ ngoμi vèn xung 
kh¾c nhau. Nh÷ng lêi kÖ, lêi th¬ mang 
nh÷ng t− t−ëng trong s¸ng víi nh÷ng 
h×nh ¶nh sinh ®éng lung linh, së dÜ kh«ng 
ph¶i lμ nh÷ng mÖnh lÖnh nghiªm kh¾c, 
kh« khan, l«gic, chÆt chÏ cña trÝ tuÖ, cña 
khèi ãc lμ v× cã sù tho¶ thuËn cña t©m 
linh trùc c¶m, sù rung ®éng mÒm m¹i 
uyÓn chuyÓn cña con tim. Tr−íc khi ®¹t 
®Õn sù qu©n b×nh nμy, con ng−êi ta ph¶i 
tr¶i qua bao nhiªu mª lÇm, chÊp tr−íc, 
ph©n biÖt ®èi ®·i. ChØ sau khi gi¸c ngé, 
t©m trÝ míi thanh th¶n vμ thÊy râ; Y nh− 
líp m©y mï v« minh ®· bÞ quÐt s¹ch khái 
t©m hån th× trÝ tuÖ b¸t nh· sÏ s¸ng tá 
nh− “con qu¹ vμng”, nh− “chó thá ngäc” 
trªn nÒn trêi vμo lóc thêi tiÕt tèt ®Ñp (B¶o 
Gi¸m thiÒn s−). Còng nh− ngμy x−a, lóc 
cßn trÎ, TrÇn Nh©n T«ng thÊy rén rμng 
khi ngμy xu©n hoa në vμ khi ®· ®¹t ®¹o 
th× hiÓu râ vμ lóc nμy tha hå “chiÕu cä 
gi−êng s− ng¾m bãng hång” (Mé), mμ 
lßng vÉn trèng kh«ng, ch©n nh−. 

II. Sù qu©n b×nh gi÷a t©m vμ trÝ cßn 
®−a ®Õn mét kÕt qu¶ siªu viÖt h¬n ®ã lμ sù 
thèng nhÊt gi÷a tri thøc lÝ thuyÕt, hμnh 
®éng thùc tÕ vμ ®éng c¬ t×nh c¶m cña 
thiÒn s−. §iÒu nμy thÓ hiÖn rÊt râ trong 

thuyÕt Tam Ban cña Ngé Ên thiÒn s−. 

1. Ngé Ên, theo s¸ch ThiÒn UyÓn TËp 
Anh, b¶n VÜnh ThÞnh n¨m thø 11 (1715) 
tê 22a - b cã ghi: ThiÒn s− hä §μm tªn 
KhÝ, ng−êi ®Êt T− Lý, h−¬ng Kim Bμi, 
sinh n¨m 1020 mÊt n¨m 1088. Khi bμ mÑ 
hä Cï sinh ra «ng, thÊy mÆt mòi xÊu xÝ 
nªn ghÐt, bá «ng trong rõng. Mét s− cô hä 
§μm ng−êi Chiªm Thμnh thÊy vËy ®em 
vÒ nu«i vμ ®Æt tªn cho «ng. (KhÝ cã nghÜa 
lμ vøt bá). Lªn m−êi, häc Nho, giái c¶ 
H¸n lÉn Ph¹n, 19 tuæi xuÊt gia, tinh 
th«ng hai bé kinh Viªn Gi¸c vμ Ph¸p 

Hoa. Sau s− ®−îc Qu¶ng TrÝ thiÒn s− ë 
chïa Qu¸n §Ýnh truyÒn t©m Ên, råi vÒ 
trô tr× chïa Long ¢n trªn nói Ninh S¬n, 

phñ øng Thiªn. ThiÒn s− thuéc thÕ hÖ 
thø t¸m dßng thiÒn V« Ng«n Th«ng 
(Qu¸n BÝch). 

2. §Ó tr¶ lêi c©u hái: ThÕ nμo lμ PhËt? 
ThÕ nμo lμ Ph¸p? ThÕ nμo lμ ThiÒn? Ngé 

Ên ®¸p r»ng: “V« th−îng ph¸p v−¬ng t¹i 
th©n vi PhËt, t¹i khÈu vi Ph¸p, t¹i t©m vi 
ThiÒn. Tuy thÞ tam ban, k× quy t¾c nhÊt, 
dô nh− tam giang chi thuû, tuú xø lËp 
danh, danh tuy bÊt ®ång, thuû tÝnh v« dÞ” 
(TUTA, tê 22b): 

T¹m dÞch: “§øc V« th−îng ph¸p v−¬ng 
ë th©n lμ PhËt, ë miÖng lμ Ph¸p vμ ë t©m 
lμ ThiÒn. Tuy lμ ba ban nh−ng ®Òu quy vÒ 
mét mèi, còng vÝ nh− n−íc cña ba nh¸nh 
s«ng, tuú ®Þa ph−¬ng gäi kh¸c nhau 
nh−ng tÝnh chÊt cña n−íc lμ mét”. 

ThuyÕt Tam Ban cña Ngé Ên lμ chñ 
tr−¬ng thèng nhÊt, thùc tiÔn nhÊt trong 
thiÒn häc Lý - TrÇn. Tuy nhμ s− cã kÕ 
thõa vμ thÊu hiÓu uyªn nguyªn cña kinh 
Ph¸p Hoa, kinh Viªn Gi¸c khi nªu ra 
thuyÕt nμy, nh−ng ®©y vÉn lμ triÕt lÝ ®éc 
®¸o, ®Çy s¸ng t¹o khi ®· tiÕp thu vμ thÊu 
triÖt tinh hoa cña t− t−ëng n−íc ngoμi. 

- ë th©n lμ PhËt: Th©n PhËt lμ ch©n lÝ 
nhËp thÓ, tøc §øc PhËt nhËp thÕ gian ®Ó 
hμnh ®¹o b»ng nh÷ng hμnh ®éng hi sinh 

cña chÝnh b¶n th©n m×nh. ë “th©n lμ 
PhËt” t−¬ng øng víi hμnh ®éng thùc tÕ, 
cÇn ph¶i cã ý chÝ m¹nh mÏ, qu¶ c¶m ®ñ ®Ó 
chÊp nhËn nh÷ng thiÖt thßi vÒ phÇn m×nh. 
§©y lμ ®øc Dòng cña lu©n lÝ PhËt gi¸o. 

- ë miÖng lμ Ph¸p: Nh−ng tr−íc khi lμm 
®−îc nh÷ng hμnh ®éng cøu ®êi, ph¶i cã c¸i 
biÕt ®Çy ®ñ, trän vÑn (viªn gi¸c) vμ bËc gi¸c 
gi¶ l¹i cøu ®êi b»ng c¸ch gi¸c tha: gi¶ng 
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thuyÕt cho ng−êi ®êi biÕt vÒ gi¶ t−íng, vÒ 
thùc thÓ cña v¹n sù vËt (ph¸p) ®Ó hä cã thÓ 
gi¸c ngé ®−îc ch©n lÝ mμu nhiÖm. VËy “ë 
miÖng lμ ph¸p” t−¬ng øng víi tri thøc biÖn 
luËn, tøc dïng ®Õn lÝ thuyÕt, ng«n ng÷ cña 
thÕ giíi nhÞ nguyªn t−¬ng ®èi. §©y lμ ®øc 
TrÝ cña lu©n lÝ PhËt gi¸o. 

- ë t©m lμ ThiÒn: Nh−ng ®Æc s¾c cña 
triÕt häc PhËt gi¸o lμ phñ ®Þnh triÖt ®Ó, 
kÓ c¶ NiÕt Bμn. NhÊt lμ ThiÒn t«ng l¹i 
kh«ng träng ng«n ng÷ b»ng trùc gi¸c 
(t©m), b»ng trùc c¶m t©m linh, v× nã gióp 
cho ng−êi tu tËp thÊu ®¹t ch©n lÝ mét 
c¸ch trùc tiÕp qua qu¸ tr×nh chiªm 
nghiÖm (dÜ t©m truyÒn t©m). V¶ l¹i, tù 
gi¸c vμ gi¸c tha lμ lÝ t−ëng cña bËc gi¸c 
ngé bao giê còng xuÊt ph¸t tõ n¬i t©m, 
thùc hiÖn do ®éng c¬ t©m linh thóc ®Èy 
(PhËt t¹i t©m; NhÊt niÖm khëi thiÖn ¸c dÜ 
ph©n). VËy t©m lμ ®éng c¬ t×nh c¶m thóc 
®Èy bËc gi¸c ngé ë l¹i thÕ gian ®Ó cøu vít 
con ng−êi trong c¶nh trÇm lu©n. Còng 
nh− th¸i tö TÊt §¹t §a x−a kia quyÕt l×a 
bá ngai vμng, tho¸t li gia ®×nh chØ v× ®éng 
lùc duy nhÊt muèn tù m×nh tho¸t khái vμ 
muèn cøu vít nh©n lo¹i v−ît khái c¶nh 
sinh, l·o, bÖnh, tö. §©y lμ ®øc Bi trong 
lu©n lÝ PhËt gi¸o. 

VËy PhËt, Ph¸p, ThiÒn (Th©n, KhÈu, 
T©m) chung quy lμ ba ph−¬ng diÖn cña 
cïng mét ch©n lÝ mμu nhiÖm, thùc hiÖn 
b»ng c¶ con ng−êi vμ cuéc ®êi cña §øc 
PhËt hay nh÷ng ng−êi theo PhËt. LÝ trÝ, 
t×nh c¶m, hμnh ®éng bao giê còng bao 
gåm trong mét th©n x¸c. 

Cã thÓ nãi thuyÕt Tam Ban cña s− Ngé 

Ên lμ mét chñ tr−¬ng kiÓu “Tri hμnh hîp 
nhÊt” ®Çy ®ñ vμ thËt ®Æc s¾c cña thiÒn häc 
Lý - TrÇn. Ngμy nay, tuy kh«ng míi 
nh−ng   håi   Êy  qu¶  lμ  míi  mÎ  trong  t−  

t−ëng giíi v× ®· thÓ hiÖn mét t− t−ëng 
qu©n b×nh tuyÖt ®èi vμ ®éc ®¸o cña d©n téc 
®ang muèn dung hoμ c¸c khuynh h−íng 
m©u thuÉn bÊy giê: Mét ®»ng lμ khuynh 
h−íng siªu tho¸t theo sù ®ßi hái cña c¸ 
nh©n; mét ®»ng lμ khuynh h−íng nhËp 
thÕ cuéc theo sù ®ßi hái cña ®êi sèng tæ 
chøc cña mét d©n téc võa phôc h−ng. 

Kh¶ n¨ng ®Æc biÖt cña tinh thÇn ViÖt 
Nam, ý thøc ®éc lËp tù c−êng cña d©n téc 
sèng gi÷a ®Þa bμn ng· ba cña hai trμo l−u 
t− t−ëng m¹nh mÏ cña thÕ giíi, cña 

ph−¬ng §«ng lμ Ên §é vμ Trung Quèc ®· 

thÓ hiÖn trong triÕt lÝ cña Ngé Ên. Kh¶ 
n¨ng dung hoμ vμ ViÖt ho¸ t− t−ëng nμy 
rÊt cÇn cho nh÷ng d©n téc ®ang phôc 
h−ng nh− d©n téc ta. ChÝnh ®øc Bi, TrÝ, 
Dòng víi sù qu©n b×nh gi÷a t©m vμ trÝ ®· 
¶nh h−ëng lín ®Õn v¨n hãa, ®¹o ®øc, 
chÝnh trÞ x· héi bÊy giê. Vua Lý Th¸i 
T«ng tha téi lμm ph¶n cho Nïng TrÝ Cao; 
Lý Th¸nh T«ng tha téi chÕt cho vua 
Chiªm Thμnh lμ ChÕ Cñ, sai ph¸t ch¨n 
chiÕu cho tï nh©n vμ cho ¨n uèng ®Çy ®ñ 
trong mïa ®«ng gi¸ rÐt, víi lßng “th−¬ng 
d©n nh− th−¬ng con”, vua Lý Nh©n T«ng 
chØ c¸ch chøc vμ ®μy Th¸i s− Lª V¨n 
ThÞnh ®i xa, dï «ng nμy dïng phÐp ho¸ 
cäp ®Ó h¹i m×nh hÇu c−íp ng«i vua; TrÇn 
Th¸i T«ng sai ®èt tr¸p ®ùng th− hμng giÆc 
Nguyªn cña mét sè quan l¹i mμ kh«ng 
®äc, chØ v× ®Ó tr¸nh viÖc hái téi hä; tha téi 
cho Hoμng Cù §μ v× «ng nμy kh«ng ®−îc 
vua cho ¨n xoμi nªn bá vua gi÷a lóc ®ang 
tr¸nh lo¹n. TrÇn Nh©n T«ng sau khi chiÕn 
th¾ng qu©n x©m l−îc, ®· nh−êng ng«i cho 
con råi ®i thuyÕt ph¸p trong d©n gian, 
truyÒn b¸ ®¹o tõ bi, khuyªn nh©n d©n xo¸ 
bá c¸c d©m tõ cïng mª tÝn dÞ ®oan. TÊt c¶ 
lμ nhê sù qu©n b×nh gi÷a t©m vμ trÝ cña 
thiÒn häc Lý - TrÇn./.  
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