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SU QUAN BINH GIGA TAM VA TRI TRONG
THIEN HOC LY - TRAN QUA THUYET TAM BAN
CUA NGO AN THIEN SU

I. V& mit triét hoc, thong thuong khi
néi dén “Tam” va “Tri” ngudi ta nghi rang
day 12 hai pham tra dé1 lap nhau

Tri 1a 1i tri, tri tué. N6i dén tri 1a néi
dén sy rach roi, khidc triét véi tu duy
logic, 1a nhan thtc li tinh, mang tinh chat
nghiém khic, kho khan.

Tam 1a tinh cdm, tdm linh. Néi dén
tam 1a n6i dén su mém mai, uyén chuyén,
12 tu duy tinh cam, nhan thic cam tinh.
Noéi cach khac, d6 1a su truc cam taAm linh.

Thién chd trong dén tAm nén goi 1a
Tam toéng, cing con goi la Pinh niém
tong, vi chu truong diung tdm dé suy
tudng, dé chiém nghiém tim thiy chan li,
theo kiéu truc cam tadm linh. Pay 1a mot
tong phai thuoc Dai thuwa Phat gido véi
phép tu dén ngé, chu truong TaAm truyén:
“Truc chi chan tdm, kién tinh thanh
Phat; di tAm truyén tam, bat lap vin tu,
gido ngoai biét truyén”. Thién c6 gbc gac
£t triét hoc 8 dai An D9, trudc thai Thich
Ca. Goi cho du 1a Thién na, phién am tu
chii Dhyana cua ngén ngii Sancrit, hay
Jhana cua ngdn ngit Pali. Héi 4y, Thién
la mét phap moén tu tap theo khuynh
huéng tu duy, suy li cua phai Du Gia
(Yoga), mot trong sau phai triét hoc co
dai An DPo. Dé tu tap, cac vi dao si Ba La
Moén (Brahamana) ctia phai Du Gia ngdi
trang nghiém ngay ngin duéi géc cay dé
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minh tudng, quan tudng. Phép tu nay rat
b6 ich cho viée trau dbi tAm tinh, hoa hgp
gitia ca tinh v6i ban thé. Thich Ca la
nguoi cai bién phép tu ctia phai Du Gia
thanh Thién dinh, tao nén su quan binh
hoa hgp giiia tri tué va tAm linh bing
cach thé nghiém va dat qua Vo thugng B
Dé sau 49 ngay dém rong ra duéi géc cay
T4t Bat La (Pippala, gid goi 1a cay Bo6 dé).
Thudt ngit Dhyana lai xudt phat ti Kinh
Upanisad (Ao Nghia Thu) mét kinh cta
Ba La Mon giao thoi ki thda 3 véi chua
truong “Pham - ngd dong nhat”. Theo
kinh nay, nhiing nguci c6 tdm lugng vi
dai déu dugc goi 1a Dhyana va duge nguoi
doi kinh ngudng.

Muén thién dinh, ngusi thuc hanh
phai séng hoa minh trong chan li, chiém
nghiém né thi mdéi théng to, biing vé chan
li. Trude hét, phai ldng dting tAm niém dé
suy nghi, dé quan tudng. Pink la dé tam
chuyén chd, nhiép tadm, lam cho tam
khong loan dong, khong rong rudi theo
ngoai canh. Pinh 1a trang thai tAm niém
binh ding. Néi cach khac, dinh 1a mét
trang thai tdm 1i ching ngd bang truc
cam tam linh thé hién su quan binh gita
tdm linh va tri tué théng qua phép tu
thién. Hué Ning c6 néi: “Thoat li tat ca
hu tran huyén tuéng la thién; doan tru

*, TS, Truong Cao dang Su pham Nha Trang.
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tdt ca tAm niém loan dong, ta khidc la
dinh" (Phdp Buu Pan Kinh); Con Hué
Hai thién su thi cho rang: “Vong niém
chdng sinh 12 thién, ngdi thay ban tinh la
dinh” (Pén ngd nhdp dao yéu mon). Kinh
Ldang gia, kinh yéu chi cia Thién tong
viét rang: “TAm sinh thi phap sinh, tdm
diét thi phap diét”, vi “tat cad déu do tam
tao ra” - (nhat thiét duy tam tao). Loi Dtic
Thich Ca cin dén dé ti trude lic nhap
Niét Ban c6 chép trong kinh Di gido cling
chi trong dén tam: “Kim tAm mot chd thi
khong viéc gi ching xong”. Téi néi hoi
dong dai vé thién, vé tAm véi muc dich 1a
néi dén tu duy, phuong phap tu tap cua
thién 1a truc cam tam linh, thay rd “tat ca
6 chd khong tAm” thi méi dat dao.

C6 séng hoa dong véi ngoai gidi, véi
chan li, c6 chiém nghiém né thi phut chéc
sé biing vé bing truc cam cht khong thé
bing suy li. Nhung budc ddu dé hiéu duge
chan 1i, truéc khi hoa dong, chiém
nghiém thi phai dung tu duy li tinh, dung
tri tué, dung suy 1li. Chi ¢6 truc cam tam
linh méi thay “tAm phap nh4at nhu”, “van
vat nhat thé”. Piéu ma tu duy tri tué
theo 1i tinh con phan biét, con do1 dai,
cht khong thé thong rd trong su théng
nhat hai hoa. Day 1a két qua caa tinh
than diéu hoa, dung hop, quan binh gitia
tAm linh va hién thuec, gitta tAm va tri.
Ngay ca khi doc tiéu truyén cac thién su
Ly - Tran trong Thién Uyén Tép Anh, hay
cac truyén cac Dtc Lat Ma cua Mat tong
(Tay Tang), ching ta lai thay c6 tinh chat
than thuat nhu: Chuyén vé Nguyén Minh
Khong, Tu Pao Hanh, Makha, v.v... va du
c6 khuynh huéng than thuat di niia cac vi
ciing van dung nang luc tAm linh dé diéu
khién stic manh thién nhién, diéu khién
ngoai gidi theo y ciia minh. Bdi gitia tAm
linh con ngudi v6i hién tugng thién nhién
bao gi¢ cling c6 méi quan hé mat thiét.
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Khoa hoc ngay nay ciing tiing néi vé dong
dién sinh hoc, vé ngoai cam, ciing khong
ngoai moéi quan hé - lién hé trén. Tinh
chat than bi hoang dudng khé tin § trén
lai di song song véi v6i tinh chat thuc
nghiém tam linh, 1am nén sy quéan binh.
T Pao Hanh du c6 dat phép than thong
nhung trong 1ong van con mang thut han,
nén khi nghe Kiéu Tri Huyén gidng
thuyét thi mu tit, chdng hiéu. Dén khi
thu cha da tra, long sach nhe khong éng
mdi chiing ngd. Tuy vay van con luan hoi
ttic thac sinh lam vua Ly Than Téng va
méic bénh hoa cop sau nay. Minh Khong
pht nhan than thong cia minh bang cach
phat biéu: “Than vén bi bénh phong, lic
phat bénh khong con thay biét gi niia,
nén cd tin thé ma di, d6 khong phai la
than thong” (TUTA). Ciing nhd chiing
nghiém bang truc cdm tdm linh ma cé
dugce hinh anh “dém qua hoa né truéc san
trong lic xudn tan hoa rung” cia Man
Giac thién su; ma cé “tiéng kéu dai trén
dinh ndi tro troi lam lanh ca bau troi”
cia Khong Lo thién su; con Quang
Nghiém thi khuyén “ké nam nhi c6 chi
thi dirng di theo bude chan cua Nhu Lai”.
Tué Trung Thugng si viua lam quan tri
nudc, viia hanh dao va chiing dao trong
vong tay thé thiép, gifia cudc doi ling
xing; trong khi d6 éng van an chay lan
4n man. Nho truc cam tam linh, tao duge
su quén binh gitta tdm va tri ma Thai
Toéng bd ngdi di tu, lai tré vé ngdi via tri
nuéc, viia danh gisc, vira tu thién (Thién
tong chi nam tw); Nha vua séng trong
nhung lua, hudng cao luong mi vi nhung
van y thtc con ngudi chi 1a né 1& cho
thanh sic (Khod hw luc), nén da thién
dinh, tu tap va ching ngo.

Trong thién hoc va vin hoc Phat gido
thoi Ly - Tran , tinh chit quan binh gitia
tam va trf thé hién that hai hoa. O day
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khong c6 su do61 lap, tranh chap gitia 2
thé luc noi tAm ma bé ngoai vén xung
khic nhau. Nhiing 16i ké, 16i tho mang
nhiing tu tudng trong sang vdi nhiing
hinh anh sinh dong lung linh, s di khong
phai 1a nhiing ménh lénh nghiém khic,
khé khan, 1ogic, chat ché cua tri tué, cua
khoi 6¢ 1a vi c6 su thod thuin ctia tAm
linh truc cdm, su rung dong mém mai
uyén chuyén cta con tim. Truée khi dat
dén su quan binh nay, con ngudi ta phai
trai qua bao nhiéu mé lam, chap truéc,
phan biét d61 dai. Chi sau khi giac ngo,
tam tri méi thanh than va thay rd; Y nhu
16p may mu vé6 minh da bi quét sach khoi
tam hon thi tri tué bat nha sé sang to
nhu “con qua vang”, nhu “chu thd ngoc”
trén nén troi vao ldc thoi tiét tot dep (Bao
Giam thién su). Ciing nhu ngay xua, lidc
con tré, Tran Nhan Tong thdy ron rang
khi ngay xuin hoa né va khi da dat dao
thi hiéu r6 va lic nay tha hd “chiéu co
giudng su ngidm béng héng” (Mo), ma
long van tréng khong, chan nhu.

II. Su quin binh gita tam va tri con
dua dén mot két qua siéu viét hon dé la sw
thong nhdt gitta tri thic li thuyét, hanh
déng thuc té va dong co tinh cam cua
thién su. Diéu nay thé hién rit rd trong

thuyét Tam Ban cta Ngé An thién su.

1. Ngo ﬁ;n, theo sach Thién Uyén Tap
Anh, ban Vinh Thinh nim tha 11 (1715)
to 22a - b c6 ghi: Thién su ho Dam tén
Khi, ngudi dat Tu Ly, huong Kim Bai,
sinh ndm 1020 mat ndm 1088. Khi ba me
ho Cu sinh ra 6ng, thdy mit mai x4u xi
nén ghét, b6 6ng trong riing. Mot su cu ho
Dam nguci Chiém Thanh thiy vay dem
vé nudi va dat tén cho 6ng. (Khi c6 nghia
la vt bo). Lén mudi, hoc Nho, gidi ca
Han 14n Phan, 19 tudi xudt gia, tinh
thong hai bd kinh Vién Gidc va Phdp
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Hoa. Sau su dugec Quang Tri thién su &
chua Quan DPinh truyén tam &n, roi vé
tru tri chua Long An trén ndi Ninh Son,
phtt Ung Thién. Thién su thudc thé hé
th tidm dong thién V6 Ngén Thong
(Quan Bich).

2. D& tra 15i cAu hoéi: Thé nao 1a Phat?
Thé nao 14 Phap? Thé nao 1a Thién? Ngo
An dap rang: “Vo6 thugng phap vuong tai
than vi Phat, tai khiu vi Phéap, tai tAm vi
Thién. Tuy thi tam ban, ki quy tdc nhAt,
du nhu tam giang chi thuy, tuy xt lap
danh, danh tuy bat dong, thuy tinh v6 di”
(TUTA, t5 22b):

Tam dich: “Dtic V6 thugng phap vuong
0 than l1a Phat, 6 miéng 1a Phap va 6 tam
14 Thién. Tuy 1 ba ban nhung déu quy vé
mot méi, cling vi nhu nudc ciia ba nhanh
song, tuy dia phuong goi khac nhau
nhung tinh ch4t cia nude 12 mot”.

Thuyét Tam Ban ctia Ngo An 1a cha
truong thong nhat, thuc tién nhat trong
thién hoc Ly - Tran. Tuy nha su c6 ké
thita va th&u hiéu uyén nguyén cia kinh
Phap Hoa, kinh Vién Gidc khi néu ra
thuyét nay, nhung day van 1a triét i doc
dao, day sang tao khi da tiép thu va thau
triét tinh hoa ctia tu tudéng nudc ngoai.

- O than la Phat: Than Phat 1a chan li
nhap thé, tic Ptc Phat nhap thé gian dé
hanh dao bing nhiing hanh dong hi sinh
cia chinh ban than minh. O “than la
Phat” tuong ting v6i hanh dong thuc té,
can phai ¢6 ¥ chi manh mé, qua cam dua dé
ch&p nhan nhiing thiét thoi vé phan minh.
bay la diac Ding caa luan li Phat giio.

- O migéng la. Phdp: Nhung trudc khi lam
dugc nhitng hanh dong ctiu doi, phai c6 cai
biét day du, tron ven (vién giac) va bac giac
gia lai ctiu doi bang cach giac tha: giang
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thuyét cho nguoi doi biét vé gia tuéng, vé
thuc thé ctia van su vat (phap) dé ho c6 thé
giac ngd duge chan i mau nhiém. Vay “6
miéng la phap” tuong tng vdéi tri thic bién
luan, ttc dung dén li thuyét, ngén ngii cua
thé giéi nhi nguyén tuong do6i. Day la dtc
Tri cia luan li Phat gio.

- O tam la Thién: Nhung dic séc cta
triét hoc Phat gido la phua dinh triét dé,
ké ca Niét Ban. Nh4t 1a Thién téng lai
khong trong ngdén ngii bang truc gidc
(tam), bang truc cam tam linh, vi n6 gitp
cho ngudi tu tap thau dat chan i mot
cach truc tiép qua qua trinh chiém
nghiém (di tdm truyén tam). Va lai, tu
giac va giac tha 1a li tudng ctua bac giac
ngd bao gié cting xudt phat ti noi tam,
thuc hién do dong cd tAm linh thic day
(Phat tai tAm; Nhat niém khdi thién 4c di
phan). Vay tam 1a dong co tinh cam thic
day bac giac ngod 6 lai thé gian dé ctu vét
con ngudi trong canh tram luan. Ciing
nhu thai ti Tat Dat Da xua kia quyét lia
bo ngai vang, thoat li gia dinh chi vi dong
Ivc duy nhat muén tu minh thoat khoéi va
muén ctu vt nhan loai vugt khdi canh
sinh, 130, bénh, tu. Day la dtc Bi trong
luan li Phat giao.

Vay Phat, Phap, Thién (Than, Khiu,
Tam) chung quy 1a ba phuong dién cua
cung mot chan 1i mau nhiém, thuc hién
bang ca con ngudi va cudc ddi cua Dic
Phat hay nhiing ngudi theo Phat. Li tri,
tinh cadm, hanh dong bao gid ciing bao
gom trong mot than xac.

C6 thé néi thuyét Tam Ban caa su Ngb
An 12 mot chit truong kidu “Tri hanh hgp
nhat” day da va that dac sic cia thién hoc
Ly - Tran. Ngay nay, tuy khong méi
nhung hoéi 4y qua la méi mé trong tu
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tudng gi6i vi da thé hién mét tu tudng
quan binh tuyét d6i va doc dao ctia dan toc
dang muén dung hoa ciac khuynh huéng
mau thuan bay gio: Mot dang 1a khuynh
huéng siéu thoat theo su doi hdi cua ca
nhan; mot dang 1a khuynh huéng nhap
thé cudc theo su doi hdi cua doi song to
chiic cia mét dan toc viia phuc hung.

Kha nang dic biét ctia tinh than Viét
Nam, y thtic doc 1ap tu cuong cua dan toc
song gitia dia ban nga ba cta hai trao luu
tu tuéng manh mé cua thé giéi, cua
phuong Péng 12 An Do va Trung Quéc da
thé hién trong triét 1i cua Ngb An. Kha
ning dung hoa va Viét hoa tu tudng nay
rat can cho nhiing dan toc dang phuc
hung nhu dan toc ta. Chinh dtc Bi, Tri,
Diing v6i su quan binh gita tam va tri da
anh hudng 16n dén van héa, dao dtc,
chinh tri x& hoi bdy gis. Vua Ly Thai
Téng tha toi lam phan cho Nung Tri Cao;
Ly Thanh Téng tha to6i chét cho vua
Chiém Thanh 14 Ché Cu, sai phat chan
chiéu cho tu nhan va cho an uéng day du
trong mua dong gia rét, véi long “thuong
dan nhu thuong con”, vua Ly Nhan Téng
chi cach chtic va day Thai su Lé Van
Thinh di xa, du 6ng nay dung phép hoa
cop dé hai minh hiu cudp ngéi vua; Tran
Thai Tong sai d6t trap dung thu hang gisc
Nguyén ctia mot s6 quan lai ma khong
doc, chi vi dé tranh viéc héi toi ho; tha toi
cho Hoang Cu Pa vi 6ng nay khong dugc
vua cho #n xoai nén bo vua gitia lic dang
tranh loan. Tran Nhan Tong sau khi chién
thing quan xam lude, dd nhudng ngbdi cho
con roi di thuyét phap trong dan gian,
truyén ba dao tit bi, khuyén nhan dan xoa
bd cac dam tir cung mé tin di doan. T4t ca
12 nho su quén binh gitia tAm va tri cua
thién hoc Ly - Tran./.



