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T¨ng l÷ Trung Quèc víi viÖc  

lao ®éng s¶n xuÊt 
 

 
 

¨ng l÷ Trung Quèc t¹o ra cña c¶i 
vËt chÊt th«ng qua lao ®éng s¶n 

xuÊt. §iÒu nμy ®· g©y sù chó ý vμ høng 
thó cho c¸c nhμ nghiªn cøu lÞch sö kinh 
tÕ. Ho¹t ®éng kinh tÕ cña c¸c tù viÖn 
PhËt gi¸o Trung Quèc ®· trë thμnh ®Ò tμi 
cho rÊt nhiÒu ph©n tÝch vμ th¶o luËn cã 
gi¸ trÞ häc thuËt cña hä. ThÕ nh−ng, viÖc 
lao ®éng s¶n xuÊt n«ng nghiÖp vμ lμm ¨n 
bu«n b¸n ®Òu lμ nh÷ng ®iÒu mμ giíi luËt 
cña PhËt gi¸o Ên §é kh«ng cho phÐp. §èi 
víi hiÖn t−îng ®Çy sù m©u thuÉn ®ã, ë 
®©y, chóng t«i xin tr×nh bμy mét sè ý kiÕn 
cßn rÊt thiÓn cËn cña m×nh ®Ó lμm râ 
nguyªn nh©n vμ ý nghÜa cña nã.  

VÊn ®Ò ¨n, ë, mÆc cña t¨ng l÷ Ên 
§é ®−îc gi¶i quyÕt nh− thÕ nμo?  

Sau khi ThÝch Ca M©u Ni thμnh ®¹o, 
lóc ®Çu truyÒn ph¸p t¹i v−ên Léc UyÓn 
ho¸ ®é 5 vÞ T× Kh©u lμ KiÒu TrÇn Nh−, 
BÝnh Ng¹ch, B¹t §Ò, ThËp Lùc Ca DiÕp, 
Ma Nam C©u Lîi (PhËt gi¸o Ên §é b¾t 
®Çu cã ®oμn thÓ t¨ng ca). PhËt §μ ®Ýnh 
lËp ra cho bän hä c¸c ®iÒu lÖ chung, ®Çu 
tiªn nãi r»ng "mäi chóng sinh ®Òu cã ¨n 
mÆc, ë. Bëi v×, khi PhËt §μ tu hμnh khæ 
h¹nh ë trong rõng nh×n thÊy sù khæ h¹nh 
cña §Çu §μ hμnh gi¶ vμ b¶n th©n «ng ta 
khi ë T−îng §Çu S¬n ®· thùc nghiÖm viÖc 
gi¶m bít ¨n ®Õn møc mét ngμy chØ ¨n 
"mét h¹t võng, mét h¹t kª" mμ thμnh 
®¹o; cho nªn «ng ta cho r»ng: con ng−êi 
muèn sinh tån, ®Çu tiªn tÊt ph¶i duy tr× 
®−îc sù sèng, nÕu nh− kh«ng sèng ®−îc 
th× kh«ng thÓ nμo nãi ®Õn viÖc tu hμnh.  

Khoan NhÉn(*)

Khi PhËt §μ t¹i thÕ, Ên §é lμ mét 
quèc gia cã t«n gi¸o ph¸t triÓn, viÖc c¸c 
Sa m«n xuÊt gia du hμnh khÊt thùc ®· 
trë thμnh thêi th−îng ë ®Êy. V× vËy, PhËt 
§μ ¸p dông chÕ ®é khÊt thùc "bªn ngoμi 
th× xin ¨n ®Ó nu«i d−ìng x¸c th©n, bªn 
trong th× cÇu ph¸p ®Ó nu«i d−ìng trÝ tuÖ", 
tõ ®ã trªn c¬ b¶n còng cã thÓ gi¶i quyÕt 
®−îc nhu cÇu ®Çu tiªn trong cuéc sèng 
cña con ng−êi. §Õn vÊn ®Ò mÆc, Ên §é lμ 
n−íc n»m trong vμnh ®ai khÝ hËu nhiÖt 
®íi, mïa ®«ng Êm ¸p, mïa h¹ kÐo dμi, 
vÊn ®Ò mÆc t−¬ng ®èi dÔ gi¶i quyÕt, nÕu 
nh− kh«ng cã ng−êi bè thÝ còng cã thÓ 
nhÆt nh¹nh tõ c¸c ®èng r¸c hoÆc trong 
c¸c ng«i nhμ hoang ra nh÷ng m¶nh giÎ 
r¸ch ®Ó ®ïm tóm vμo che ®Ëy mét phÇn 
th©n thÓ (lo¹i nμy Kinh PhËt gäi lμ "phÊn 
t¶o y") còng t¹m coi lμ ®−îc. VÊn ®Ò ë 
t−¬ng ®èi khã kh¨n. Lóc ®Çu tiªn ch−a cã 
tù viÖn, c¸c t¨ng l÷ chØ cã thÓ tró trong 
rõng s©u, ban ngμy th× tõ rõng s©u ®i ®Õn 
c¸c lμng xãm, thμnh thÞ ®Ó khÊt thùc, 
thuyÕt ph¸p; buæi tèi th× l¹i trë vÒ n¬i 
rõng s©u, tró d−íi gèc c©y hoÆc thiÒn 
®Þnh ngoμi trêi ë nh÷ng n¬i hoang m¹c. 
VÒ sau, cã TÇn Bμ Sa La V−¬ng bè thÝ Ca 
Lan §μ tróc viªn, Ên §é míi b¾t ®Çu cã 
tù viÖn PhËt gi¸o. TiÕp theo ®ã, c©y thÞ ë 
CÊp §éc C« viªn vμ nh÷ng n¬i PhËt §μ 
thuyÕt ph¸p ®Òu trë thμnh tù viÖn PhËt 
gi¸o. VÊn ®Ò chç ë cña c¸c t¨ng l÷ còng 
®· ®−îc gi¶i quyÕt. 
 
*. Bµi in trong cuèn: PhËt gi¸o vµ v¨n hãa Trung 
Quèc. Trung Hoa Th− côc xuÊt b¶n, B¾c Kinh, 1997. 
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Céi nguån cuéc sèng cña t¨ng l÷ 
PhËt gi¸o Trung Quèc  

Thêi gian ®Çu, khi PhËt gi¸o míi 
truyÒn vμo Trung Quèc, c¸c t¨ng l÷ Ên 
§é ®Õn Trung Quèc ®Òu nghiªm thñ giíi 
luËt, t− nh©n kh«ng tÝch luü tμi s¶n, chØ 
dùa vμo khÊt thùc ®Ó duy tr× cuéc sèng. 
V× vËy ng−êi ta gäi c¸c T× kh©u lμ "khÊt 
sÜ" hoÆc "khÊt hå". C¸c t¨ng nh©n xuÊt 
gia ng−êi H¸n cã ng−êi th× ®i theo thÇy 
m×nh khÊt thùc, cã ng−êi vÉn dùa vμo 
nguån cung cÊp cña c¸c gia ®×nh ngoμi 
thÕ tôc ®Ó duy tr× cuéc sèng. VÝ dô nh− 
T©y Phæ HuÖ §Õ t¹o h−ng th¸nh tù 
"Cung d−ìng b¸ch t¨ng" ë L¹c H¹; Thêi 
B¾c Nguþ vÉn cßn cã "T¨ng thÞ hé", "B×nh 
tÒ hé"; n¨m C¶nh V©n thø 2 thêi vua 
§−êng DuÖ T«ng (711), l¹i cho phÐp c¸c 
gia ®×nh V−¬ng C«ng, c¸c Quý phi x©y 
mét lo¹t c¸c viÖn c«ng ®øc. Tõ c¸c vÝ dô 
trªn cho thÊy c¸c quý téc kh«ng nh÷ng 
x©y dùng tù viÖn mμ cßn ®¶m nhiÖm cung 
cÊp c¶ c¸c chi phÝ trong cuéc sèng cña c¸c 
t¨ng l÷. ThÕ nh−ng nguån gèc kinh tÕ 
chÝnh cña c¸c chïa chiÒn PhËt gi¸o Trung 
Quèc chñ yÕu vÉn lμ dùa vμo thu nhËp tõ 
c¸c "ruéng th−êng tró". C¸c ruéng ®Êt 
cña nhμ chïa cã phÇn th× cho thuª, cã 
phÇn th× do c¸c t¨ng l÷ trong chïa tù 
trång trät. Nh÷ng chi tiÕt ®−îc ghi chÐp ë 
quyÓn 5 trong s¸ch Cao t¨ng truyÖn cho 
thÊy lμ b¾t ®Çu tõ thêi TÊn, c¸c t¨ng l÷ 
Trung Quèc ®· b¾t ®Çu tham gia lao ®éng 
s¶n xuÊt. Ruéng ®Êt cña nhμ chïa cã 
nhiÒu nguån, ngoμi "ruéng th−êng tró 
"(ruéng thuéc nhμ chïa qu¶n lÝ vÜnh 
viÔn), "ruéng nh©n khÈu" (t¨ng l÷ 20 tuæi 
®−îc nhμ n−íc cÊp ruéng, 60 tuæi th× tr¶ 
l¹i); cßn cã ruéng do nhμ n−íc th−ëng v× lÝ 
do g× ®ã hoÆc ruéng do c¸c t¨ng l÷ cña 
chïa tù khai khÈn ®Êt hoang mμ cã. N¨m 
thø 7 niªn hiÖu Vò §øc nhμ §−êng (624) 
thùc hμnh chÕ ®é b×nh qu©n ruéng ®Êt, 
t¨ng ni ®Òu ®−îc nhËn ruéng. Nh− vËy lμ 

ë Trung Quèc c¸c t¨ng ni ®Ö tö PhËt gi¸o 
®Òu tham gia lao ®éng s¶n xuÊt vμ c¸c 
ho¹t ®éng kinh tÕ kh¸c ®Ó dùa vμo ®ã gi¶i 
quyÕt c¸c vÊn ®Ò ¨n mÆc cña b¶n th©n hä. 

Tu tr× kÕt hîp víi lao ®éng 

PhËt gi¸o thêi nhμ §−êng ®· ph¸t 
triÓn tíi thêi k× toμn thÞnh, c¸c t«ng ph¸i 
lÇn l−ît h×nh thμnh, trong ®ã cã ThiÒn 
t«ng lμ cùc thÞnh. Tõ sau khi HuÖ N¨ng 
chÝnh thøc thμnh lËp, m«n ®×nh ThiÒn 
t«ng ®· tr¶i qua sù truyÒn ®¨ng ho»ng 
ho¸ cña ngò gia thÊt t«ng vμ hÇu nh− ®· 
chiÕm ®Þa vÞ trong toμn bé PhËt gi¸o 
Trung Quèc. Nam Nh¹c h¹ ®¹o nhÊt ®Ö 
tö Hoμi H¶i ThiÒn s− t¹i B¸ch Tr−îng 
S¬n ë Hång Ch©u "bÊt tu©n luËt chÕ", 
s¸ng lËp ThiÒn viÖn vμ ®em vËn dông 
ThiÒn häc vμo thùc tiÔn lao ®éng, thùc 
hiÖn chÕ ®é "mét ngμy kh«ng lμm th× mét 
ngμy kh«ng ¨n", b¶n th©n ThiÒn s− lu«n 
®i ®Çu trong viÖc thùc hiÖn chÕ ®é nμy. 
C¨n cø vμo thùc tÕ cña ®êi sèng lao ®éng, 
«ng quy ®Þnh ra chÕ ®é "phæ thØnh" ph¸p 
(lao ®éng tËp thÓ), ®Ò x−íng viÖc "trªn 
d−íi cïng kÕt hîp" trong lao ®éng tËp 
thÓ. C¸c m«n ®å ®Ö tö cña ThiÒn t«ng ®· 
sèng mét cuéc sèng n«ng thiÒn kÕt hîp 
gi÷a tu tr× vμ lao ®éng nh− vËy.  

PhÇn trªn cña bμi nμy ®· nãi ®Õn viÖc 
"khÊt ®Þa khÈn hoang", "tay cÇm tiÒn b¹c" 
lμ tr¸i víi giíi luËt cña Ên §é gi¸o. ViÖc 
c¸c t¨ng l÷ tham gia lao ®éng s¶n xuÊt 
n«ng nghiÖp hoÆc kinh th−¬ng mËu dÞch 
tÊt sÏ bÞ d− luËn x· héi ph¶n ®èi. S¸ch 
ThÝch b¸c luËn ®· nãi ®Õn c¸c t¨ng l÷ 
®−¬ng thêi víi th¸i ®é phª ph¸n r»ng bän 
hä "hoÆc khai khÈn trång cÊy, gièng nh− 
n«ng phu; hoÆc ®i bu«n b¸n ®Ó kiÕm lîi 
ng−êi; hoÆc lμm nghÒ y ch÷a bÖnh; hoÆc 
lμm nh÷ng nghÒ thñ c«ng kh¸c...". ThÕ 
nh−ng, con ng−êi lμ mét loμi "th©n kh«ng 
cã mao vò, kh«ng thÓ ph¬i bÇy th©n thÓ 
mμ kh«ng cã quÇn ¸o; bông kh«ng gièng 
nh− qu¶ d−a, kh«ng thÓ kh«ng ¨n mμ 
sèng ®−îc". C¸c t¨ng l÷ còng kh«ng ph¶i 

 70



Khoan NhÉn. T¨ng l÷ Trung Quèc...                                                               71 

lμ ngo¹i lÖ. NÕu nh− "khuÊt ®Þa khÈn 
hoang "lμ tr¸i víi giíi luËt, vËy th×, t¨ng 
l÷ chØ cßn c¸ch ngåi mμ chê chÕt. ThÝch 
Ca M©u Ni chÕ ®Þnh ra giíi luËt, kh«ng 
cho phÐp t¨ng l÷ khÊt ®Þa khÈn hoang 
còng lμ cã dông ý cña «ng ta. Bëi v×, khi 
bæ l−ìi cuèc vμo lßng ®Êt, con giun sèng 
d−íi ®Êt sÏ bÞ c¾t ®øt th©n thÓ, tæ kiÕn 
trong lßng ®Êt còng sÏ bÞ ph¸ tan, con èc 
sªn còng sÏ bÞ ®Ëp n¸t, nh− vËy d−íi con 
m¾t cña tÝn ®å PhËt gi¸o lμ kh«ng thÓ 
chÊp nhËn ®−îc. "S¸t sinh" lμ mét trong 4 
®iÒu giíi luËt "tø c¨n b¶n giíi" (s¸t, ®¹o, 
d©m,väng) mμ tø chóng ®Ö tö ®Òu cÇn 
ph¶i tu©n thñ. Lμ mét T× kh©u xuÊt gia, 
®èi víi mét c«ng viÖc ph¹m ph¶i ®iÒu s¸t 
sinh h¹i m¹ng, ®i ng−îc l¹i giíi luËt nh− 
vËy tÊt nhiªn lμ kh«ng ®−îc phÐp lμm. 
ChÝnh v× vËy mμ t¨ng nh©n PhËt gi¸o Ên 
§é thμ mang b¸t ®i ¨n xin chø nhÊt ®Þnh 
kh«ng tham gia lao ®éng s¶n xuÊt. ThÕ 
nh−ng, d−íi con m¾t cña t¨ng nh©n 
Trung Quèc, sù viÖc kh«ng chØ cã ®¬n 
gi¶n nh− vËy "KØ së bÊt dôc, vËt thi − 
nh©n" (C¸i g× mμ m×nh kh«ng muèn th× 
kh«ng ®em cho ng−êi kh¸c) - ®¹o lÝ nμy 
gÇn nh− ®· trë thμnh tÝn ®iÒu lu©n lÝ 
truyÒn thèng cña nh©n d©n Trung Quèc. 
Sau khi PhËt gi¸o Ên §é truyÒn vμo 
Trung Quèc tÊt nhiªn còng chÞu ¶nh 
h−ëng cña quan niÖm lu©n lÝ nμy. Trong 
quan niÖm cña t¨ng l÷ Trung Quèc, nÕu 
nh− ®em ®iÒu m×nh kh«ng muèn ®Èy ®i 
cho ng−êi kh¸c th× b¶n th©n m×nh ®· 
ph¹m ph¶i ®iÒu "yÕm nhÜ ®¹o linh", 
kh«ng cßn lμ mét t¨ng nh©n trong s¹ch 
n÷a, b¶n th©n kh«ng cßn phï hîp víi gi¸o 
nghÜa cña PhËt gi¸o lμ tõ bi cøu khæ cøu 
n¹n n÷a. V× vËy c¸c bËc cao t¨ng cña 
Trung Quèc thêi cæ ë bªn c¸c con s«ng 
dßng suèi hay c¸c khu rõng ®Òu tù ph¸t 
ruéng cÊy trång, "cuèc ®−îc m¶nh ®Êt nμo 
th× trång c©y ngay vμo m¶nh ®Êt ®ã", 
kh«ng cã ai muèn "ngåi kh«ng, ¨n kh«ng 
cña mäi ng−êi" c¶. §Æc biÖt lμ ThiÒn t«ng 
tæ s− lμ ng−êi sèng rÊt vÊt v¶, gi¶n dÞ, 
phÇn lín lμ "dùa vμo søc lao ®éng cña 

chÝnh m×nh lμm kÕ sinh nhai" ®Ó lμm c¸c 
c«ng viÖc lín cña «ng. C¸c s¸ch "TruyÒn 
®¨ng lôc", "Ngò ®¨ng héi nguyªn" ®Òu cã 
chÐp rÊt nhiÒu nh÷ng viÖc nh− vËy vÒ «ng.  

Xö lÝ ®èi víi tμi vËt 

PhËt gi¸o gäi giíi, ®Þnh, tuÖ lμ "tam v« 
lËu häc", t¸c dông cña nã lμ ®Ó trÞ "tam 
®éc" (tham, s©n, si) cña con ng−êi. T¨ng 
l÷ tiÕn hμnh ho¹t ®éng kinh tÕ ®Ó tÝch luü 
cña c¶i, nh− vËy ch¼ng ph¶i lμ ®· nhiÔm 
ph¶i c¸i ®éc "tham" råi hay sao? Huèng hå 
lμ giíi luËt ®· ghi râ rμng quy ®Þnh cÊm T× 
kh©u "trong tay cÇm tiÒn b¹c"? T¨ng l÷ 
Trung Quèc lμm thÕ nμo ®Ó thay ®æi ®iÒu 
luËt quy ®Þnh nμy ®−îc? Lμm thÕ nμo ®Ó 
®iÒu hoμ m©u thuÉn gi÷a "giíi" vμ "tham"? 
PhËt gi¸o Trung Quèc, lÊy §¹i thiÒn niÕt 
bμn kinh lμm c¨n cø cho viÖc h×nh thμnh 
vμ ph¸t triÓn kinh tÕ tù viÖn cña m×nh. 
§¹i thiÒn niÕt bμn kinh, quyÓn 6 cã nãi 
r»ng c¸c ch− t¨ng ®Ö tö nÕu kh«ng cã ®−îc 
sù cung cÊp c¸i ¨n c¸i mÆc th× còng cã thÓ 
lμm ra tiÒn cña ®Ó tù duy tr× cuéc sèng cña 
m×nh, duy tr× chÝnh ph¸p. 

ChÝnh nhê truyÒn thèng n«ng thiÒn 
mμ c¸c vÞ cao t¨ng ®¹i ®øc ®· x©y dùng 
rÊt nhiÒu c¸c thiÒn viÖn to lín ®Ñp ®Ï, 
trång ®−îc rÊt nhiÒu v−ên c©y biÕn 
nh÷ng n¬i nói rõng hoang vu thμnh 
nh÷ng danh lam th¾ng c¶nh ®Ñp næi 
tiÕng cßn gi÷ l¹i ®Õn ngμy nay trªn ®Êt 
n−íc Trung Quèc. Gi¸o lÝ PhËt gi¸o cho 
r»ng, cña c¶i do c¸c t¨ng l÷ tham gia lao 
®éng s¶n xuÊt hoÆc lμm kinh tÕ t¹o nªn 
kh«ng ph¶i lμ ®Ó cho b¶n th©n m×nh ®−îc 
¨n sung mÆc s−íng mμ ph¶i sö dông vμo 
c¸c c«ng viÖc hîp lÝ. VÝ dô nh− ®Ó ñng hé 
c¸c viÖc lμm cã Ých, cøu gióp ng−êi tμn tËt 
hoÆc cøu gióp nh÷ng vïng gÆp thiªn tai. 
Nh− vËy th× viÖc tham gia lao ®éng s¶n 
xuÊt còng cã lîi nh− viÖc tu tr× vËy, lμ 
viÖc nªn lμm vμ còng lμ truyÒn thèng tèt 
®Ñp cÇn ph¶i gi÷./. 

 
 

Ng−êi dÞch: NguyÔn Thanh Hμ                  
 

 71


	Céi nguån cuéc sèng cña t¨ng l÷ PhËt gi¸o Trung Quèc  
	Tu tr× kÕt hîp víi lao ®éng 
	Xö lÝ ®èi víi tµi vËt 
	 
	 
	Ngêi dÞch: NguyÔn Thanh Hµ                                                                         


