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 th−êng thøc t«n gi¸o

 

"X¸ lÞ" lμ g×?(*) 

 

¬ thÓ con ng−êi sau khi ho¶ thiªu th«ng 
th−êng chØ cßn l−u l¹i mét chót tro. Nh−ng, 

theo PhËt gi¸o, mét sè vÞ cao t¨ng sau khi viªn tÞch, 
ho¶ thiªu th× l¹i t¹o thµnh nh÷ng vËt chÊt cã h×nh 
trßn. Nh÷ng vËt chÊt h×nh trßn Êy PhËt gi¸o gäi lµ 
"x¸ lÞ" (cßn gäi lµ "x¸ lÞ tö"). VÒ sau, x−¬ng cèt cña 
c¸c vÞ hoµ th−îng ®¹o h¹nh t−¬ng ®èi cao sau khi 
chÕt còng ®−îc gäi lµ "x¸ lÞ". 

"X¸ lÞ" lµ tªn phiªn ©m tõ tiÕng Ph¹n Sanrina, 
nghÜa lµ cèt th©n. S¸ch ThÝch thÞ yÕu l·m viÕt: 
"TiÕng Ph¹n dÞch lµ lîi la, nay ®äc thµnh x¸ lÞ, tiÕng 
Hoa lµ cèt th©n, v× vËy kh«ng dÞch ra th× l¹i sî l¹m 
thµnh cèt th©n cña bän phµm phu". X¸ lÞ ®−îc ph©n 
lµm ba lo¹i c¨n cø  vµo mµu s¾c cña nã: mµu tr¾ng 
gäi lµ cèt x¸ lÞ, mµu ®en gäi lµ ph¸t x¸ lÞ, mµu ®á 
gäi lµ nhôc x¸ lÞ. Theo quan niÖm cña nhµ PhËt, do 
sù cao thÊp trong ®¹o h¹nh cña ng−êi tu hµnh cho 
nªn x¸ lÞ cã h×nh chÊt bÊt nhÊt. 

Ng−êi hiÖn ®¹i kh«ng cã c¸ch nµo lÝ gi¶i ®−îc 
hiÖn t−îng k× dÞ nµy. Cã ng−êi ®o¸n r»ng ®ã lµ do 
tu hµnh luyÖn thµnh néi ®an, cã ng−êi ®o¸n ®ã lµ 
vËt do c¸c chÊt thuéc kim ng−ng ®äng l¹i, l¹i cã 
ng−êi cho ®ã lµ sái gan kÕt thµnh. Mét nhµ khoa 
häc ng−êi Ph¸p ®· ®em tõ §µi Loan vÒ vµi h¹t x¸ lÞ 
®Ó tiÕn hµnh nghiªn cøu, nh−ng cuèi cïng «ng ta 
còng kh«ng lµm râ ®−îc lµ vËt g×, chØ biÕt ®−îc 
r»ng ®ã lµ mét vËt thÓ h×nh h¹t trßn cã kÕt cÊu v« 
cïng r¾n ch¾c, nh÷ng søc nÐn th«ng th−êng rÊt khã 
lµm cho nã biÕn d¹ng. Kinh ®iÓn cña ph¸i §¹i 
Thõa, cuèn Kim quang minh kinh. X¶ th©n phÈm 
®−a ra mét chó gi¶i nh− thÕ nµy: "x¸ lÞ, c«ng ®øc v« 
l−îng lôc ba la mËt (tøc "lôc ®é", chØ bè thÝ, tr× giíi, 
nhÉn nhôc, tinh tiÕn, thiÒn ®Þnh, trÝ huÖ, s¸u lo¹i 
ph¸p m«n tu hµnh) hun ®óc thµnh". L¹i nãi r»ng, 
"x¸ lÞ lµ giíi huÖ hun ®óc nªn, rÊt khã ®¹t tíi, 
th−îng ®¼ng phóc ®iÒn". ý nghÜa cña c¸c lêi gi¶i 
thÝch trªn lµ x¸ lÞ lµ thø kh«ng dÔ ®¹t ®Õn, mang 
tÝnh phi phµm khã cã thÓ ®o¸n ®−îc. 

X¸ lÞ ®−îc nãi ®Õn sím nhÊt lµ x¸ lÞ cña PhËt 
ThÝch Ca M©u Ni.  Theo  ghi chÐp cña sö s¸ch,  sau  

khi PhËt ThÝch Ca M©u Ni nhËp NiÕt bµn, l−u l¹i 
84.000 h¹t x¸ lÞ. MÊy tr¨m n¨m sau, vua A Dôc cña 
n−íc Ên §é cæ cho x©y 84.000 toµ b¶o th¸p dïng 
®Ó cÊt gi÷ ch©n th©n x¸ lÞ cña §øc PhËt ThÝch Ca 
M©u Ni. Cø  mçi khi gÆp chç ®Êt "b¸t c¸t t−êng, lôc 
thï th¾ng ®Þa", th× vua l¹i cho ®Æt mét toµ, thÕ lµ x¸ 
lÞ ph©n kh¾p mäi n¬i. X¸ lÞ næi tiÕng ë Trung Quèc 
cã x¸ lÞ PhËt ngµ ë th¸p T©y S¬n Chiªu Tiªn, B¾c 
Kinh; x¸ lÞ PhËt chØ ë Ph¸p M«n tù, T©y An; x¸ lÞ 
PhËt ®Ønh ë A Dôc v−¬ng tù, Ninh Ba, ChiÕt Giang, 
x¸ lÞ ®Ønh cèt cña Ph¸p s− HuyÒn Trang ë Linh Cèc 
tù, Nam Kinh, v.v... 

Nhµ PhËt cho r»ng x¸ lÞ lµ sù ng−ng kÕt t©m 
huyÕt mét c¸ch tù nhiªn cña mét ®êi ng−êi tu hµnh, 
thÓ hiÖn sù phi phµm cña c¶nh giíi tu hµnh. Nghe 
nãi, vÞ tæ Liªn T«ng thø 13 lµ §¹i s− Ên Quang 
(Trung Quèc) sau khi viªn tÞch ®· ®−îc ho¶ thiªu 
vµ ®Ó l¹i mét ngh×n viªn x¸ lÞ cã h×nh trßn, trong, 
s¸ng, ph¸t quang; cßn cã hai ba m−¬i viªn x¸ lÞ hoa 
cËp huyÕt, x¸ lÞ nha xØ to nhá kh¸c n÷a. VÞ cao t¨ng 
thêi cËn ®¹i lµ Ho»ng NhÊt ph¸p s− (Lý Thóc 
§ång, Trung Quèc) ®· tÜnh t©m nghiªn cøu, chØnh 
lÝ giíi luËt, nhÊt t©m niÖm PhËt, sau khi vÒ câi T©y 
Ph−¬ng còng ®Ó l¹i hµng tr¨m viªn x  ̧ lÞ trßn, trong 
suèt vµ ph ţ s¸ng. Mét phÇn trong sè x  ̧lÞ ®ã ®−îc thê 
ë th¸p Ho»ng NhÊt ph¸p s− ë Hæ B·o tù, Hµng Ch©u. 

Nhµ PhËt cßn cho r»ng, x  ̧ lÞ do PhËt §µ (PhËt 
ThÝch Ca M©u Ni) ®Ó l¹i lµ ®Ó ng−êi ®êi sau nh×n thÊy 
ch©n th©n cña m×nh tõ ®ã mµ dÊy lªn gèc rÔ cña c i̧ 
thiÖn, dòng c¶m tÞnh tiÕn. X  ̧lÞ cña c¸c cao ẗ ng trong 
lÞch sö ®Ó l¹i còng cã ý nghÜa nh− vËy. X  ̧ lÞ trong 
s¸ng kªu gäi c¸c ®Ö tö nhµ PhËt h·y thiÒn ngé nh©n 
sinh, thiÒn ngé vò trô, tÞnh ho  ̧ tù tÝnh, ®Ó cho tÝnh 
mÖnh ®¹t ®−îc b−íc nh¶y vät vÒ chÊt. 
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*. DÞch tõ B¸o D©n gian cè sù tuyÓn kh¸n (Trung 
Quèc), sè 11 - 1999.  
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