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vμi nÐt vÒ v¨n ho¸, tÝn ng−ìng, t«n gi¸o 

cña ®ång bμo khmer Nam Bé 
 

 

çi quèc gia, mçi d©n téc trªn 
thÕ giíi ®Òu cã phong tôc tËp 

qu¸n, truyÒn thèng v¨n ho¸, tÝn 
ng−ìng, t«n gi¸o mang b¶n s¾c 
riªng. Cã nh÷ng lÔ héi cña t«n gi¸o 
®−îc d©n téc ho¸ hoÆc lÔ héi cña d©n 
téc l¹i hoμ nhËp víi c¸c nghi lÔ t«n 
gi¸o, tÝn ng−ìng d©n gian. §èi víi 
d©n téc Khmer Nam Bé hÇu hÕt c¸c 
lÔ héi vμ phong tôc tËp qu¸n th−êng 
quyÖn chÆt víi nhau. PhÇn lín nghi 
lÔ t«n gi¸o trong c¸c lÔ héi ®Òu ®−îc 
d©n téc ho¸. Trong tõng lÔ cã nhiÒu 
nghi thøc, trong mçi nghi thøc cô 
thÓ l¹i cã sù ®an xen gi÷a c¸c yÕu tè 
t«n gi¸o víi tÝn ng−ìng d©n gian; 
c¸c ho¹t ®éng thÓ thao, v¨n ho¸ v¨n 
nghÖ ®Òu thÓ hiÖn phong tôc, tËp 
qu¸n, truyÒn thèng tÝn ng−ìng, t«n 
gi¸o cña d©n téc. 

C¸c lÔ héi cña d©n téc Khmer 
th−êng g¾n víi tÝn ng−ìng d©n gian, 
víi nghi thøc cña Bμlam«n gi¸o vμ 
cña PhËt gi¸o Nam t«ng. Dï lμ lÔ cña 
d©n téc hay t«n gi¸o, tæ chøc ë nhμ, ë 
phum, sãc hay ë chïa, c¸c lÔ héi ®ã 
còng thÓ hiÖn s¾c th¸i d©n téc, võa 
mang yÕu tè tÝn ng−ìng d©n gian 
võa mang yÕu tè t«n gi¸o. §ång bμo  

®Æng thanh an(*) 

Khmer kh«ng cã sù ph©n biÖt lÔ héi 
cña PhËt gi¸o Nam t«ng vμ lÔ héi 
cña d©n téc. LÔ héi truyÒn thèng cña 
d©n téc Khmer vèn cã tõ l©u ®êi vμ 
®Õn nay vÉn tiÕp tôc ®−îc duy tr× tæ 
chøc víi quy m« vμ tÝnh chÊt kh¸c 
nhau. C¸c lÔ héi ®Òu ph¶n ¸nh cuéc 
sèng, s¶n xuÊt, sinh ho¹t gia ®×nh, 
céng ®ång vμ x· héi; ®ång thêi còng 
ph¶n ¸nh ®¹o ®øc, lèi sèng vμ thÓ 
hiÖn −íc nguyÖn cña ®ång bμo 
Khmer. Th«ng qua lÔ héi ®· gãp 
phÇn gi¸o dôc cho con ng−êi h−íng 
thiÖn, hiÕu th¶o trong gia ®×nh, ®oμn 
kÕt trong dßng hä, trong tõng céng 
®ång vμ x· héi nh»m x©y dùng cuéc 
sèng ngμy cμng h¹nh phóc, Êm no. 
V× vËy, ®êi sèng v¨n ho¸ tÝn ng−ìng, 
t«n gi¸o cña ®ång bμo Khmer ®· t¹o 
nªn søc m¹nh tinh thÇn trong mçi 
céng ®ång d©n c−, gãp phÇn ph¸t 
huy truyÒn thèng, gi÷ g×n b¶n s¾c 
v¨n ho¸ vμ phong tôc tËp qu¸n cña 
d©n téc Khmer. 

§èi víi ng−êi d©n Khmer, phum 
sãc kh«ng nh÷ng lμ nh÷ng ®¬n vÞ 
hμnh chÝnh mμ cßn lμ céng ®ång d©n 
c− cïng tham gia c¸c ho¹t ®éng v¨n 

*. Ban T«n gi¸o ChÝnh phñ. 
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ho¸, x· héi, tÝn ng−ìng t«n gi¸o; g¾n 
bã víi nhau tõ khi sinh ra ®Õn khi 
chÕt. Hä lu«n cã sù t−¬ng trî gióp ®ì 
lÉn nhau trong lao ®éng s¶n xuÊt, 
chia sÎ niÒm vui, nçi buån. Trong 
céng ®ång ng−êi Khmer Ýt cã hé 
giμu v× cuéc sèng cña ng−êi Khmer 
thiªn vÒ tinh thÇn h¬n lμ vËt chÊt. 
Hä dïng tiÒn kiÕm ®−îc ®Ó chi tiªu 
trong gia ®×nh rÊt Ýt mμ dμnh phÇn 
lín ®Ó cóng vμo viÖc x©y dùng chïa. 
Sau khi lo viÖc c−íi xin cho con, hä 
®em mét phÇn tμi s¶n cóng vμo chïa 
lμm phóc ®Ó tÝch ®øc cho kiÕp sau 
mÆc dï nhiÒu gia ®×nh cßn nghÌo 
khæ nh−ng vÉn hÕt lßng thμnh t©m 
®èi víi cöa PhËt, gãp phÇn t«n t¹o 
chïa chiÒn vμ cóng d−êng ch− t¨ng. 
Do vËy, nhμ ë cña ng−êi Khmer rÊt 
®¬n gi¶n trong khi chïa l¹i kh¸ ®å 
sé, uy nghi, léng lÉy bëi v× theo hä 
chïa míi lμ ®¹i gia ®×nh cña hä. §©y 
lμ mét ®Æc ®iÓm rÊt riªng biÖt cña 
ng−êi Khmer. 

§ång bμo Khmer cã truyÒn thèng 
v¨n ho¸ l©u ®êi, phong tôc tËp qu¸n 
vμ lÔ héi phong phó. NghÖ thuËt ®iªu 
kh¾c, kiÕn tróc, ca móa... ®éc ®¸o vμ 
®a d¹ng. Hμng n¨m cã nhiÒu lÔ héi 
cña d©n téc vμ cña PhËt gi¸o. C¸c lÔ 
nghi n«ng nghiÖp diÔn ra theo chu 
k× giã mïa vμ chu k× canh t¸c. C¸c 
trß ch¬i trong dÞp lÔ héi mét mÆt ®Ó 
vui ch¬i gi¶i trÝ vμ biÓu diÔn nghÖ 
thuËt, mÆt kh¸c cßn mang ý nghÜa 
phån thùc, cÇu mong m−a thuËn giã 
hoμ, mïa mμng t−¬i tèt. ViÖc tæ chøc 

lÔ héi trong t«n gi¸o vμ d©n téc ®−îc 
b¶o tån vμ duy tr× ë c¸c chïa vμ c¸c 
phum sãc víi nhiÒu ho¹t ®éng v¨n 
nghÖ, thÓ thao. 

Cã thÓ kÓ ®Õn mét sè lÔ d©n téc vμ 
t«n gi¸o sau: 

- LÔ PhËt §¶n 

- LÔ Chol Chnam Thm©y (LÔ vμo 
n¨m míi) 

- LÔ Sen §olta (LÔ cóng ¤ng Bμ) 

- LÔ Thvai Pres Khe (LÔ cóng 
Tr¨ng) 

- LÔ Kathanh (LÔ D©ng y cμ sa) 

- LÔ Bonchoès Seima (LÔ KÕt giíi) 

- LÔ Kom Sal Sroc (LÔ CÇu an) 

PhËt gi¸o Nam t«ng ®· chi phèi 
s©u s¾c trong ®êi sèng tinh thÇn cña 
®ång bμo Khmer Nam Bé. TriÕt lÝ 
PhËt gi¸o ®· trë thμnh t− t−ëng chñ 
®¹o trong ý thøc hÖ cña ng−êi 
Khmer. Hä ®Æt mäi niÒm tin vμo PhËt 
gi¸o mμ ®iÓm héi tô lμ c¸c ng«i chïa 
vμ s− s·i. 

§ång bμo Khmer Nam Bé theo ®¹o 
PhËt xuÊt ph¸t tõ nhËn thøc vÒ gi¸o 
lÝ, gi¸o luËt, lÔ nghi cã c¸c ®Æc ®iÓm 
phï hîp víi ®¹o ®øc, t©m lÝ cña d©n 
téc Khmer. §ång bμo lμm theo con 
®−êng mμ §øc PhËt ®· chØ dÉn, tÝch 
luü phóc ®øc ®Ó ®−îc siªu tho¸t vÒ 
câi NiÕt Bμn. Hä quan niÖm r»ng ®i 
chïa lμm phóc còng nh− lμm ruéng, 
lμm nhiÒu ®−îc phóc nhiÒu vμ ng−îc 
l¹i. Hä yªn t©m víi hiÖn t¹i, dÔ ®ång 
c¶m víi nh÷ng ng−êi nghÌo khæ, 
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thÝch tu hμnh, cã thÓ tu t¹i gia hoÆc 
xuÊt gia tu ë chïa. HÇu hÕt ®ång bμo 
Khmer dï vμo chïa tu hay kh«ng, hä 
®Òu tù nguyÖn xem m×nh lμ tÝn ®å 
cña ®¹o PhËt. Hä tù nguyÖn g¾n liÒn 
cuéc sèng cña m×nh víi nhμ chïa tõ 
lóc ra ®êi ®Õn khi chÕt. Thùc tÕ hÇu 
hÕt ng−êi Khmer tõ khi míi chμo ®êi 
®· theo ®¹o PhËt cïng gia ®×nh. Con 
trai lín lªn th−êng vμo chïa häc vμ 
®−îc cha mÑ, s− s·i gi¸o dôc theo 
tinh thÇn PhËt gi¸o. §Õn 12, 13 tuæi, 
phÇn ®«ng vμo chïa tu häc mét thêi 
gian hoÆc tu trän ®êi tuú ý. Theo 
phong tôc tËp qu¸n, ng−êi Khmer rÊt 
mé ®¹o v× vËy nh÷ng ng−êi ®· tr¶i 
qua thêi k× vμo chïa tu häc (dï thêi 
gian dμi hay ng¾n) khi hoμn tôc ®Òu 
®−îc x· héi kÝnh träng vμ dÔ lÊy vî 
v× ng−êi Khmer th−êng quan niÖm 
r»ng chØ cã vμo chïa häc míi cã tri 
thøc vμ ®øc h¹nh. Do vËy, c¸c gia 
®×nh còng thÝch cho con em m×nh ®i 
tu, nhÊt lμ ®èi víi nh÷ng gia ®×nh 
nghÌo khã. 

§ång bμo Khmer ®Õn víi chïa, 
mong muèn lμm ®−îc nh÷ng ®iÒu 
thiÖn ®Ó kiÕp sau cã cuéc sèng tèt 
®Ñp h¬n. V× vËy, nhμ chïa lμ chç dùa 
tinh thÇn cña hä. Víi ý nghÜa Êy, mäi 
gia ®×nh ®Òu t«n thê §øc PhËt, thê 
¶nh hoÆc t−îng §øc PhËt ë n¬i trang 
träng nhÊt, Ýt nhiÒu ®Òu cã ®äc kinh 
PhËt, ®Õn chïa th−êng xuyªn nhÊt lμ 
vμo nh÷ng ngμy lÔ. Nh×n chung, mäi 
thμnh viªn trong céng ®ång dï giμ 
hay trÎ ®Òu ®i chïa. Khi x¶y ra ho¹n 

n¹n, èm ®au hä ®Òu mêi s− s·i ®Õn 
lμm lÔ, tông kinh niÖm PhËt mong 
cho tai qua n¹n khái. 

PhËt gi¸o Nam t«ng gãp phÇn rÊt 
lín trong viÖc b¶o tån, bæ sung vμ 
ph¸t huy b¶n s¾c v¨n ho¸ truyÒn 
thèng cña d©n téc. HÇu hÕt c¸c lÔ héi 
cña d©n téc ®Òu g¾n víi lÞch sö cña 
PhËt gi¸o nh− c¸c lÔ: Chol Chnam 
Thm©y, §olta, Ok Am bok... C¸c sù 
tÝch cña PhËt gi¸o g¾n víi c¸c lÔ héi 
còng cã phÇn g¾n víi nghi thøc cña 
PhËt gi¸o. T− t−ëng vÞ tha, tinh thÇn 
cÇu an, tÊm lßng nh©n ®¹o th−¬ng 
ng−êi cña ®ång bμo Khmer Ýt nhiÒu 
chÞu ¶nh h−ëng t− t−ëng PhËt gi¸o. 
§¹o PhËt thùc tÕ ®· chi phèi hÇu hÕt 
c¸c sinh ho¹t v¨n ho¸ vμ ®êi sèng 
tinh thÇn cña ®ång bμo Khmer th«ng 
qua c¸c lÔ héi, trong ®iªu kh¾c vμ 
kiÕn tróc cña d©n téc ®−îc thÓ hiÖn ë 
mçi ng«i chïa, qua c¸c tuång tÝch 
trong c¸c lo¹i h×nh s©n khÊu vμ 
trong sinh ho¹t hμng ngμy. §Æc biÖt, 
®¹o PhËt cã vai trß rÊt quan träng 
trong viÖc gi¸o dôc h×nh thμnh nh©n 
c¸ch, ®¹o ®øc, d©n trÝ cña ®ång bμo 
Khmer. TriÕt lÝ mang tÝnh nh©n ®¹o 
vμ quan niÖm nh©n qu¶ cña ®¹o PhËt 
®· t¸c ®éng s©u s¾c ®Õn mäi thμnh 
viªn trong gia ®×nh, trong céng 
®ång d©n téc Khmer, lμm cho mäi 
ng−êi ®Òu h−íng thiÖn, lμm lμnh 
l¸nh d÷; lμm cho t©m cña hä kh«ng 
bÞ vÈn ®ôc bëi tiÒn tμi vËt chÊt c¸m 
dç. 
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Cã thÓ kh¼ng ®Þnh, chïa lμ trung 
t©m sinh ho¹t cña PhËt gi¸o. Mäi 
ho¹t ®éng tÝn ng−ìng PhËt gi¸o ®Òu 
®−îc thùc hiÖn ngay ë trong chïa. 
Do ®ã, PhËt tö rÊt g¾n bã víi chïa vμ 
còng chÝnh ®iÒu ®ã ®· lμm cho chïa 
cã mét vai trß rÊt ®Æc biÖt trong ®êi 
sèng v¨n ho¸ tÝn ng−ìng cña ®ång 
bμo Khmer. HÇu hÕt ®ång bμo Khmer 
®Òu theo ®¹o PhËt. Kh«ng ph¶i chØ cã 
s− s·i, mμ phÇn lín ®ång bμo Khmer 
tõ trÎ em ®Õn ng−êi giμ, kh«ng ph©n 
biÖt nam n÷, tr×nh ®é v¨n ho¸ ®Òu 
®Õn chïa vμ g¾n bã víi nhμ chïa. Hä 
®Õn chïa kh«ng ph¶i chØ ®Ó lÔ theo 
tÝn ng−ìng t«n gi¸o, vui ch¬i trong 
c¸c ngμy lÔ, gi¶i trÝ trong lóc r¶nh 
rçi mμ cßn ®Õn chïa ®Ó häc v¨n ho¸, 
®¹o ®øc, häc tiÕng d©n téc, häc nghÒ 
truyÒn thèng... Tõ ngμy gi¶i phãng 
®Õn nay, hä cßn ®Õn chïa ®Ó nghe 
phæ biÕn chñ tr−¬ng, chÝnh s¸ch, 
khoa häc kÜ thuËt, triÓn khai c¸c 
ch−¬ng tr×nh kinh tÕ – x· héi, giao 
l−u v¨n ho¸ thÓ thao, ®äc tμi liÖu, 
xem s¸ch b¸o, truyÒn h×nh... Sù g¾n 
bã víi chïa ®−îc thÓ hiÖn ngay tõ 
lóc cßn bÐ ®Õn khi tr−ëng thμnh, khi 
qua ®êi con ch¸u còng ®−a hμi cèt 
cña ng−êi qu¸ cè göi vμo chïa. 
NguyÖn väng cuèi cïng cña ng−êi 
d©n Khmer lμ khi chÕt th× ®−îc “an 
nghØ d−íi bãng c©y bå ®Ò”. C¸c gia 
®×nh kh¸ gi¶ th−êng xin cÊt s½n mét 
c¸i th¸p riªng b»ng g¹ch theo kiÕn 
tróc cæ truyÒn ®Ó l−u gi÷ hμi cèt cña 
nh÷ng ng−êi trong dßng hä. ChÝnh 

th«ng qua ng«i chïa mμ nh÷ng 
ng−êi n«ng d©n Khmer c¶m thÊy 
m×nh lμ mét thμnh viªn cña phum, 
sãc. 

Nãi chung, ng−êi Khmer ®Òu xem 
chïa lμ n¬i thiªng liªng, trang träng 
vμ lμ n¬i tËp trung nh÷ng g× tinh 
tuý nhÊt cña d©n téc. NhiÒu lÔ héi 
g¾n víi phong tôc tËp qu¸n cña d©n 
téc ®−îc tæ chøc ë t¹i chïa. Chïa cã 
vai trß gãp phÇn t¹o sù g¾n bã vμ æn 
®Þnh niÒm tin cña ®ång bμo ®èi víi 
®¹o PhËt. Th«ng qua c¸c ngμy lÔ cña 
t«n gi¸o vμ d©n téc, mäi ng−êi c¶m 
nhËn nh− cã mét sîi d©y rμng buéc 
v« h×nh gi÷a c¸ nh©n víi céng ®ång 
d©n téc Khmer, víi nhμ chïa vμ PhËt 
gi¸o. Nh÷ng t×nh c¶m ®ã cø nèi tiÕp 
nhau, truyÒn tõ thÕ hÖ nμy sang thÕ 
hÖ kh¸c, t¹o cho hä cã sù ®oμn kÕt, 
g¾n bã vμ n©ng cao tr¸ch nhiÖm víi 
nhμ chïa. C¸c ho¹t ®éng ë chïa, c¸c 
lÔ héi cμng phong phó cμng hÊp dÉn 
®ång bμo. 

Do ®Æc ®iÓm trªn, mäi ng−êi ®Õn 
chïa hoμn toμn tù nguyÖn vμ cïng 
gãp phÇn x©y dùng chïa ngμy cμng 
bÒn v÷ng. Ngoμi c¸c ngμy lÔ, khi vui 
lóc buån hoÆc gÆp ®iÒu g× khã kh¨n 
hä ®Òu ®Õn chïa. Trong gia ®×nh, 
th©n téc cã m©u thuÉn, hä ®Òu ®Õn 
nhê nhμ chïa gióp ®ì, gi¶i quyÕt. Do 
vËy, chïa ®−îc xem nh− lμ n¬i hoμ 
gi¶i sù tranh chÊp trong tõng céng 
®ång ng−êi Khmer. Mäi viÖc phøc 
t¹p, r¾c rèi ®Òu ®−îc ®−a ra bμn b¹c 
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ë chïa. Chïa ®−îc xem lμ n¬i dÔ tô 
häp PhËt tö nhÊt. 

Chïa cßn cã vai trß nh− lμ trung 
t©m b¶o tån, ph¸t huy ng«n ng÷, 
phong tôc vμ ®¹o ®øc truyÒn thèng 
cña d©n téc Khmer. Ng−êi Khmer 
Nam Bé ®−îc häc ch÷ d©n téc ®Çu 
tiªn lμ tõ nhμ chïa. Vμo nh÷ng thêi 
k× khã kh¨n vμ bÞ chÕ ®é cò cÊm 
®o¸n kh«ng cho d¹y häc ch÷ d©n téc 
th× nhμ chïa chÝnh lμ n¬i duy tr× 
viÖc tæ chøc d¹y häc. Chïa còng lμ 
trung t©m gi¸o dôc ®¹o ®øc, t«n ti 
trËt tù, tËp hîp ®oμn kÕt trong bæn 
®¹o vμ lμ n¬i b¶o tån ph¸t huy 
truyÒn thèng ®¹o ®øc cña d©n téc. 
Chïa lμ n¬i n−¬ng tùa cña nh÷ng 
ng−êi c« ®¬n, giμ c¶, cuéc sèng khã 
kh¨n hoÆc nh÷ng ®øa trÎ mμ cha mÑ 
kh«ng ®ñ kh¶ n¨ng nu«i d−ìng còng 
®−îc göi ®Õn chïa. Trong céng ®ång 
d©n téc Khmer rÊt Ýt ng−êi ®i ¨n xin. 

Trong nhiÒu thÕ kØ qua, chïa lu«n 
®−îc s− s·i, PhËt tö tr©n träng, tin 
t−ëng vμ cã vai trß, vÞ trÝ quan träng 
trong ®êi sèng v¨n ho¸ cña d©n téc. 
Chïa thùc sù lμ chç häp d©n ®Ó bμn 
viÖc c«ng Ých, n¬i tiÕp c¸c vÞ kh¸ch 
quý cña phum, sãc, lμ tô ®iÓm v¨n 
ho¸, lμ n¬i h−íng dÉn nÕp sèng v¨n 
ho¸ míi, xo¸ mï ch÷ vμ phæ cËp gi¸o 
dôc tiÓu häc cho con em ®ång bμo 
Khmer. Còng cã chïa quan träng cßn 
lμ th− viÖn l−u gi÷ c¸c th− tÞch cæ, 
lμ ViÖn b¶o tμng. Do vËy, PhËt gi¸o 

 

Nam t«ng Khmer vμ ng«i chïa cã t¸c 
®éng rÊt lín ®Õn sù ph¸t triÓn c¸c 
gi¸ trÞ v¨n ho¸ cña d©n téc. 

Nh− ®· tr×nh bμy ë trªn, Chïa 
Khmer cã vai trß, vÞ trÝ ®Æc biÖt 
trong ®êi sèng v¨n ho¸ cña tÝn ®å 
PhËt tö Khmer Nam Bé, nã g¾n liÒn 
víi mäi ho¹t ®éng v¨n ho¸ tinh thÇn, 
tÝn ng−ìng, t«n gi¸o vμ lÔ héi cña 
d©n téc. Ng−êi Khmer cho r»ng ®¹o 
PhËt vμ d©n téc cïng tån vong, cho 
nªn PhËt gi¸o Nam t«ng vμ d©n téc 
Khmer Nam Bé g¾n bã víi nhau kh¸ 
®Æc biÖt. NiÒm tin t«n gi¸o cña hä rÊt 
s©u s¾c vμ kiªn ®Þnh. Do vËy, v¨n 
ho¸ tÝn ng−ìng t«n gi¸o, truyÒn 
thèng d©n téc víi nh÷ng lÔ héi 
phong phó ®· hoμ quyÖn víi nhau. 
LÞch sö v¨n ho¸, lÞch sö t«n gi¸o vμ 
lÞch sö d©n téc hÇu nh− kh«ng t¸ch 
rêi nhau. Còng cÇn nh¾c l¹i r»ng, 
ng«i chïa lμ trung t©m thu hót 
ng−êi d©n téc Khmer tõ bao ®êi nay. 
Ng−êi d©n Khmer còng lμ nh÷ng 
PhËt tö qu©y quÇn xung quanh ng«i 
chïa mét c¸ch tù nhiªn, ®Çm Êm vμ 
chÆt chÏ. PhËt gi¸o Nam t«ng Khmer 
trong qu¸ khø vμ hiÖn nay lμ t«n 
gi¸o chñ yÕu chi phèi sinh ho¹t tinh 
thÇn cña ng−êi Khmer. Cã thÓ kh¼ng 
®Þnh: LÔ héi d©n téc, tÝn ng−ìng t«n 
gi¸o vμ chïa PhËt gi¸o Nam t«ng 
Khmer ®· lμm giμu b¶n s¾c v¨n ho¸ 
cña ®ång bμo Khmer Nam Bé./. 
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