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KhÝa c¹nh t©m lÝ trong hμnh vi x−ng téi 

cña ng−êi C«ng gi¸o 
 

TrÇn ThÞ Minh §øc(*) 

Lª Minh ThiÖn(**) 

Ðt tõ gãc ®é t©m lÝ häc, x−ng téi 
lμ mét h×nh thøc chia sÎ t©m 

t×nh nh»m trót bá nh÷ng lo l¾ng, 
c¨ng th¼ng, sî h·i… T©m tr¹ng tiªu 
cùc nμy nÕu nãi ra ®−îc víi mäi 
ng−êi mμ c¸ nh©n tin t−ëng, hä sÏ 
t×m ®−îc sù ®ång c¶m, an ñi; hä c¶m 
thÊy thanh th¶n h¬n. ViÖc thó nhËn 
téi lçi gióp c¸ nh©n xem xÐt, nh×n 
nhËn l¹i m×nh, t×m cho m×nh mét 
h−íng ®i, mét hμnh ®éng ®óng ®¾n 
h¬n víi mong muèn hoμn thiÖn b¶n 
th©n theo l−¬ng t©m, hoÆc c¸c chuÈn 
mùc mμ m×nh h−íng tíi. 

Theo C«ng gi¸o, x−ng téi lμ tù kÓ 
l¹i téi lçi mμ gi¸o d©n ®· ph¹m 
tr−íc linh môc ®Ó mong ®−îc tha 
thø. Linh môc lμ ng−êi ®¹i diÖn cho 
Chóa, gióp c¸c gi¸o d©n cã thÓ gét 
röa, trót bá téi lçi. Linh môc ®−îc 
xem nh− lμ ng−êi nhËn téi. Gi¸o d©n 
x−ng téi ph¶i trung thùc kÓ l¹i 
nh÷ng g× hä cho lμ sai tr¸i. Sau khi 
linh môc nghe hÕt, linh môc cho hä 
mét vμi lêi khuyªn r¨n vμ tha téi cho 
hä. NÕu téi nμo hä cßn giÊu giÕm, th× 
téi ®ã hä kh«ng ®−îc tha! 

Nghiªn cøu hμnh vi x−ng téi cña 
ng−êi C«ng gi¸o nh»m môc ®Ých 
hiÓu ®−îc nh÷ng khÝa c¹nh kh¸c  

nhau trong nhËn thøc, niÒm tin, t×nh 
c¶m cña hä ®èi víi Chóa, còng nh− 
víi chÝnh t«n gi¸o mμ hä ®ang theo 
®uæi… KÕt qu¶ nghiªn cøu sÏ gãp 
phÇn tÝch cùc trong viÖc hiÓu biÕt 
®êi sèng t©m linh cña ng−êi C«ng 
gi¸o, gióp ng−êi C«ng gi¸o cã ®−îc 
cuéc sèng “tèt ®êi ®Ñp ®¹o”. 

§Ó thùc hiÖn nghiªn cøu nμy, 
chóng t«i ®· tiÕn hμnh ®iÒu tra 
(th¸ng 3/2001) b»ng phiÕu Anket trªn 
228 gi¸o d©n, ®é tuæi tõ 18 ®Õn 55, víi 
c¸c tr×nh ®é häc vÊn kh¸c nhau, ë c¶ 
nam vμ n÷, thuéc 2 xø ®¹o Phôc LÔ 
vμ Quúnh Lang (huyÖn Quúnh Phô, 
tØnh Th¸i B×nh) vμ pháng vÊn s©u 
mét sè gi¸o d©n. 

§¹o C«ng gi¸o rÊt chó träng ®Õn 
viÖc thùc hμnh x−ng téi theo lÒ luËt 
Chóa. Tiªu chuÈn ®¸nh gi¸ téi cña gi¸o 
d©n lμ c¸c ®¹o luËt, ®iÒu r¨n cña Chóa. 
Cã 10 ®iÓm cèt yÕu trong gi¸o lÝ C«ng 
gi¸o, nÕu gi¸o d©n nμo vi ph¹m th× coi 
nh− m¾c téi víi Chóa. §ã lμ: Thê kÝnh 
Chóa trªn hÕt mäi sù; Chí kªu tªn 
Chóa (Giªsu) v« cí; Gi÷ ngμy chñ 
nhËt; Th¶o kÝnh cha mÑ; Chí lμm sù  
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d©m dôc; Chí lÊy cña ng−êi; Chí lμm 
chøng dèi; Chí ham muèn vî chång 
ng−êi; Chí tham cña ng−êi; Chí giÕt 
ng−êi (trùc tiÕp hoÆc gi¸n tiÕp). Theo 
c¸c tiªu chuÈn nμy, gi¸ trÞ cao nhÊt 
vμ tuyÖt ®èi lμ kÝnh Chóa. 

Theo S¸ch gi¸o lÝ cña Gi¸o héi 
C«ng gi¸o, sù x−ng téi sÏ gi¶i tho¸t 
c¸ nh©n, gióp hä hßa gi¶i ®−îc víi 
tha nh©n. Thó nhËn téi lçi lμ con 
ng−êi nh×n th¼ng vμo c¸c téi lçi cña 
m×nh ®· ph¹m, con ng−êi nhËn tr¸ch 
nhiÖm vÒ c¸c téi lçi ®ã, nh©n ®ã më 
t©m hån ®ãn nhËn Thiªn Chóa vμ l¹i 
®−îc ®ãn nhËn vμo niÒm hiÖp th«ng 
víi Gi¸o héi ®Ó cã thÓ cã mét t−¬ng 
lai míi (tr. 55). 

Nh÷ng téi lçi cña m×nh ®· ph¹m cÇn ph¶i 

®−îc s¹ch vμ nh− thÕ Chóa lu«n ë trong t©m 

hån ta, v× thÕ ta kh«ng lμm ®iÒu xÊu (phiÕu 
32, nam, cÊp I). 

Ng−êi C«ng gi¸o lu«n ph¶i ý thøc 
vÒ b¶n th©n m×nh, vÒ lçi lÇm cña 
m×nh. Mäi gi¸o d©n ®Òu tin r»ng khi 
lμm mét ®iÒu g× sai tr¸i, dï lμ nh÷ng 
viÖc nhá nhÊt nghÜa lμ hä ®· ph¹m 
®Õn giíi r¨n vμ lÒ luËt cña Chóa. Hä 
tin r»ng qua x−ng téi tr−íc Chóa, 
nh÷ng téi lçi cña hä sÏ ®−îc Chóa 
tha thø. V× vËy, x−ng téi ®ßi hái mçi 
c¸ nh©n lμm trän bæn phËn ®èi víi 
Thiªn Chóa. 

T×m hiÓu vÊn ®Ò x−ng téi cña 
ng−êi C«ng gi¸o, chóng t«i quan t©m 
tr−íc hÕt ®Õn nhËn thøc cña hä vÒ 
tÝnh cÇn thiÕt cña viÖc x−ng téi. 

Trong sè 228 gi¸o d©n ®−îc ®iÒu 
tra, cã 99,6% ng−êi cho r»ng x−ng téi 

lμ cÇn thiÕt ®èi víi mäi gi¸o d©n, chØ 
cã 0,4% cho r»ng kh«ng cÇn thiÕt. 
Theo ng−êi C«ng gi¸o, x−ng téi lμ 
tr¸ch nhiÖm cña chÝnh hä, nh»m tu©n 
gi÷ c¸c ®iÒu luËt vμ giíi r¨n cña Chóa. 
Ng−êi C«ng gi¸o tin r»ng: khi ph¹m 
téi th× mèi d©y liªn l¹c, sù kÕt hîp víi 
Chóa ®· bÞ c¾t ®øt. Do vËy hä ph¶i 
x−ng téi ®Ó nèi l¹i mèi d©y ®ã. NÕu 
kh«ng x−ng téi lμ hä ®· ph¹m vμo lÒ 
luËt vμ ph¹m téi víi Chóa. 

V× lμ mét ng−êi C«ng gi¸o thùc sù th× viÖc 

x−ng téi lμ cÇn thiÕt, x−ng téi ®Ó con ng−êi 

m×nh lu«n trong s¹ch vμ gÇn Chóa h¬n (phiÕu 
116, n÷, cÊp III). 

X−ng téi gióp ta sèng thanh th¶n, tiÕn 

gÇn Chóa h¬n, sèng ®oμn kÕt yªu th−¬ng 

(phiÕu 5, nam, cÊp II). 

Theo mét sè gi¸o d©n, x−ng téi 
gióp hä cã cuéc sèng thanh th¶n, 
l−¬ng t©m khái b¨n kho¨n, lo l¾ng. 
X−ng téi còng lμ mét h×nh thøc thê 
phông Chóa, mong muèn ®−îc nghe 
nh÷ng lêi khuyªn tèt lμnh tõ Chóa 
vμ ®Ó ®−îc gÇn Chóa h¬n. Khi x−ng 
téi, hä lu«n ph¶i ¨n n¨n, nh×n nhËn 
l¹i nh÷ng téi lçi mμ m×nh ®· ph¹m. 
V× vËy, theo ng−êi C«ng gi¸o, x−ng 
téi cßn mang mét ý nghÜa gi¸o dôc. 
Qua x−ng téi, c¸c gi¸o d©n tin r»ng 
hä ®· lμm trßn bæn phËn Kit« h÷u 
cña m×nh, nh×n nhËn ®−îc lçi lÇm 
cña m×nh, ý thøc vÒ m×nh ®Ó sèng 
kÝnh Chóa vμ yªu ng−êi h¬n. 

X−ng téi lμm cho con ng−êi biÕt s¸m hèi, 

®Ó cã viÖc lμm, hμnh ®éng ®óng h¬n. X−ng 

téi lμ ph−¬ng thøc thøc tØnh ng−êi C«ng gi¸o 

sèng tèt h¬n, ý thøc vÒ b¶n th©n m×nh (phiÕu 
109, n÷, cÊp III). 
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VÒ nh÷ng thay ®æi trong hμnh vi 
x−ng téi hiÖn nay trong C«ng gi¸o, 
sè liÖu ®iÒu tra cho thÊy: trong sè 
228 gi¸o d©n ®−îc hái, cã 34,8% 
ng−êi cho r»ng x−ng téi ngμy nay 
®· kh¸c so víi tr−íc ®©y. Tr−íc ®©y 
linh môc gi¶i téi tËp sè (gi¶i téi 
chung cho tÊt c¶ mäi ng−êi). Vμo c¸c 
ngμy lÔ lín,  ë c¸c gi¸o xø ®«ng gi¸o 
d©n, c¸c linh môc th−êng mÊt 
kho¶ng 1 tuÇn lÔ ®Ó gi¶i téi cho gi¸o 
d©n. Khi linh môc gi¶i téi ë tßa, gi¸o 
d©n th−êng chen lÊn, x« ®Èy. §©y lμ 
mét ®Æc ®iÓm dÔ thÊy ë gi¸o d©n v× 
ai còng muèn x−ng téi vμo c¸c dÞp 
nμy. NhiÒu ng−êi v× sî kh«ng x−ng 
téi ®−îc nªn chen lÊn x« ®Èy. Ngμy 
nay sè l−îng linh môc cã t¨ng, nªn 
nhu cÇu x−ng téi cña gi¸o d©n cμng 
®−îc ®¸p øng nhiÒu h¬n. Do ®ã hiÖn 
t−îng chen lÊn, x« ®Èy ®Ó ®−îc x−ng 
téi kh«ng cßn n÷a. 

X−ng téi b©y giê cã kh¸c tr−íc lμ ®−îc réng 

phÐp tha thø. ViÖc x−ng téi ®ì tØ mØ, rót gän 

h¬n tr−íc nh−ng lu«n ph¶i thÓ hiÖn t©m hån 

mÕn Chóa yªu ng−êi, ph¶i häc hái ®¹o lÝ Kinh 

Th¸nh, lêi Chóa vμ vËn dông vμo ®êi sèng 

hμng ngμy (phiÕu 98, nam, tr×nh ®é cÊp II). 

Theo ng−êi C«ng gi¸o, ngμy nay 
Héi Th¸nh réng tha h¬n tr−íc. §iÒu 
nμy cã nghÜa lμ gi¸o d©n chØ x−ng 
c¸c téi träng, cßn téi nhÑ kh«ng ph¶i 
x−ng. Tr−íc ®©y téi dï nÆng hay nhÑ 
®Òu ph¶i x−ng. Cßn ngμy nay chØ 
x−ng nh÷ng téi cè t×nh lμm ¶nh 
h−ëng ®Õn ng−êi xung quanh. VÝ dô, 
gi¸o d©n nμo ®ã cè t×nh ph¹m téi, téi 
®ã dï kh«ng ¶nh h−ëng nhiÒu ®Õn 
b¶n th©n vμ ng−êi xung quanh, th× 

còng lμ téi nÆng. Nh÷ng téi kh«ng 
cè t×nh hay v« ý ph¹m ph¶i th× ®−îc 
cho lμ téi nhÑ. 

Ngμy nay viÖc ng−êi C«ng gi¸o 
x−ng téi cã thÓ ®−îc ghi ra giÊy ®· 
gióp nh÷ng ng−êi nhót nh¸t (kh«ng 
d¸m kÓ téi cña m×nh tr−íc mÆt Chóa, 
tr−íc linh môc) gi·i bμy ®−îc t©m sù 
cña m×nh. 

Tr−íc ®©y x−ng téi ph¶i ¨n n¨n téi vμ 

ph¶i x−ng b»ng miÖng nh−ng b©y giê chØ ®äc 

12 kinh vμ ®−îc x−ng téi b»ng giÊy (phiÕu 27, 
nam, cÊp II). 

Mét sè ý kiÕn kh¸c l¹i cho r»ng 
viÖc cho phÐp gi¸o d©n chØ x−ng 
nh÷ng téi mμ hä cho lμ ®¸ng x−ng 
míi x−ng, lμm cho ng−êi C«ng gi¸o 
phÇn nμo c¶m thÊy nhÑ nhμng h¬n. 
Ch¼ng h¹n, tr−íc ®©y khi con c¸i lμm 
sai ®iÒu g× ®ã, bè mÑ tøc m¾ng chöi 
chóng mét vμi c©u, nh− vËy lμ m¾c téi 
víi Chóa. Ngμy nay, m¾ng chöi con c¸i 
còng lμ téi, nh−ng lμ téi nhÑ. C«ng 
gi¸o cho r»ng viÖc m¾ng chöi con c¸i 
kh«ng qu¸ ®¸ng ®−îc coi lμ tr¸ch 
nhiÖm vμ quyÒn cña c¸c bËc cha mÑ ®Ó 
d¹y dç con c¸i. Nh− vËy mäi gi¸o d©n 
c¶m thÊy tù tin h¬n, d¹y dç con c¸i 
mét c¸ch tù nhiªn h¬n. 

Trong sè gi¸o d©n ®−îc hái cã 
12,5% gi¸o d©n kh«ng biÕt vÒ nh÷ng 
thay ®æi trong hμnh vi x−ng téi. Cã 
thÓ nh÷ng gi¸o d©n nμy chØ biÕt ®i 
lÔ, ®äc kinh, x−ng téi... mμ kh«ng ®Ó 
ý ®Õn sù thay ®æi trong luËt lÖ cña 
gi¸o héi. HoÆc sè gi¸o d©n nμy l−êi 
®i nhμ thê, l−êi ®i lÔ, l−êi x−ng téi… 
nªn ®· kh«ng biÕt. 
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Cã 52,7% gi¸o d©n cho r»ng x−ng 
téi ngμy nay so víi tr−íc ®©y lμ 
kh«ng cã g× thay ®æi. Qua nghiªn cøu 
thùc tÕ, chóng t«i nhËn thÊy vÒ c¬ 
b¶n th× hμnh vi x−ng téi cña gi¸o 
d©n lμ kh«ng thay ®æi. NÕu cã, th× ®ã 
chØ lμ sù tiÕn bé h¬n vÒ mÆt h×nh 
thøc, nh»m gióp gi¸o d©n thùc hiÖn 
tr¸ch nhiÖm, bæn phËn cña m×nh tèt 
h¬n vμ lμm phï hîp h¬n víi cuéc 
sèng cña x· héi hiÖn nay. 

Theo ng−êi C«ng gi¸o, khi ph¹m 
téi dï lín hay nhá, nÆng hay nhÑ lμ 
®Òu ph¹m ®Õn lßng yªu th−¬ng cña 
Chóa. V× vËy hä ph¶i ®i x−ng téi ®Ó 
®−îc s¹ch téi víi Chóa vμ ®Ó xin l¹i 
®−îc lßng yªu th−¬ng ®ã. V× x−ng téi 
lμ ®−îc lμm hoμ cïng Chóa, cßn lóc 
ph¹m téi lμ lμm mÊt lßng Chóa. 
Muèn lμm ®Ñp lßng Chóa th× trong 
con ng−êi ph¶i lu«n s¹ch téi. C«ng 
gi¸o quy ®Þnh 1 n¨m gi¸o d©n ph¶i 
x−ng téi Ýt nhÊt 1 lÇn. KÕt qu¶ ®iÒu 
tra cho thÊy gi¸o d©n x−ng téi trung 
b×nh 2 vμ 3 lÇn trong mét n¨m. Sè 
gi¸o d©n x−ng téi 6 lÇn/ n¨m tËp 
trung hÕt ë n÷ gi¸o d©n (chiÕm 12%). 
§iÒu nμy kh«ng ph¶i lμ do c¸c gi¸o 
d©n n÷ ph¹m nhiÒu téi h¬n gi¸o d©n 
nam. Mμ ®¬n gi¶n lμ hä cã nhu cÇu 
cÇn ®−îc gi¶i to¶ mäi lo l¾ng. V× vËy, 
hä x−ng téi nhiÒu h¬n, hßng ®−îc 
Chóa n©ng ®ì, che chë. 

Trong mét n¨m cã nhiÒu ngμy lÔ 
lín cã ý nghÜa ®èi víi ng−êi C«ng 
gi¸o, nh−: lÔ Phôc Sinh, lÔ Noel, lÔ 
ChÇu (tuÇn ChÇu) vμ nhiÒu ngμy lÔ 
kh¸c. KÕt qu¶ ®iÒu tra cho thÊy hÇu hÕt 

gi¸o d©n tËp trung x−ng téi vμo dÞp lÔ 
Phôc Sinh (chiÕm 94,6%) Trong ngμy lÔ 
Phôc Sinh, ng−êi C«ng gi¸o thÓ hiÖn 
®øc tin cña m×nh ®èi víi Chóa th«ng 
qua hμnh ®éng x−ng téi, cÇu nguyÖn vμ 
¨n chay. Theo ng−êi C«ng gi¸o, lÔ Phôc 
Sinh lμ ngμy lÔ kØ niÖm hoμn tÊt sù cøu 
chuéc cña Chóa ®èi víi loμi ng−êi. 
ChuÈn bÞ cho ngμy lÔ, gi¸o d©n ph¶i 
tham dù ¨n chay vμ cÇu nguyÖn suèt 40 
ngμy nh− Chóa x−a. Tuy nhiªn, theo 
C«ng gi¸o hiÖn nay, gi¸o d©n chØ cÇn 
¨n chay vμo ngμy ®Çu cña mïa chay vμ 
ngμy thø s¸u tuÇn Th¸nh. Khi ¨n chay, 
gi¸o d©n ph¶i suy niÖm tõng b−íc 
®−êng Chóa ®i, tõng viÖc Chóa lμm, ®Ó 
®¸p l¹i t×nh th−¬ng cña Chóa, sù hi 
sinh cña Chóa ®èi víi hä. 

Sè liÖu còng cho thÊy cã 65,8% 
gi¸o d©n x−ng téi vμo tuÇn ChÇu. 
Ngμy lÔ ChÇu còng lμ mét ngμy cã ý 
nghÜa víi d©n gian. TuÇn ChÇu lμ 
ngμy lÔ ®−îc cö hμnh ë mét hoÆc hai 
xø ®¹o trong mét ®Þa phËn. Vμo dÞp 
lÔ nμy nhiÒu gi¸o d©n muèn m×nh 
®−îc s¹ch téi ®Ó t©m hån thanh th¶n 
dù lÔ mét c¸ch cã ý nghÜa h¬n. V× 
vËy hä ®· x−ng téi. 

Khi tham dù mét th¸nh lÔ, hoÆc lμm mét 

viÖc g× ®ã mμ trong m×nh s¹ch téi, t©m hån 

trong s¸ng sÏ ®−îc Chóa n©ng ®ì vμ ban ¬n 

cho (phiÕu 54, n÷, cÊp II). 

Vμo dÞp lÔ Noel, sè gi¸o d©n x−ng 
téi chiÕm 61,8%. Theo quan niÖm cña 
gi¸o d©n, lÔ Noel lμ ngμy mõng Chóa 
sinh ra, mõng cho sù khëi ®Çu cña sù 
cøu chuéc mμ v× yªu th−¬ng con 
ng−êi, Chóa ®· nhËp thÓ lμm ng−êi 
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d−íi trÇn gian. Víi suy nghÜ ®ã, 
ng−êi gi¸o d©n còng muèn thùc hiÖn 
tr¸ch nhiÖm, bæn phËn cña m×nh lμ 
x−ng téi ®Ó ®ãn mõng Chóa sinh ra 
mét c¸ch träng thÓ. 

ChØ cã 18,2% gi¸o d©n x−ng téi 
vμo th¸nh lÔ chñ nhËt. Ngoμi ra, 
ng−êi C«ng gi¸o cßn x−ng téi vμo 
c¸c dÞp kh¸c trong n¨m nh− lÔ Quan 
Thμy. LÔ Quan Thμy lμ mét ngμy lÔ 
giμnh riªng mét vÞ th¸nh nμo ®ã mμ 
ng−êi C«ng gi¸o hay mét xø hä nμo 
®ã nhËn ®Ó thê kÝnh riªng. Khi ®Õn 
ngμy lÔ kÝnh vÞ ®ã, gi¸o d©n muèn 
x−ng téi ®Ó mõng vÞ th¸nh nμy. 

Mét sè gi¸o d©n kh¸c cßn x−ng téi 
vμo ngμy lÔ ®Çu Dßng-lÔ kÝnh vÞ th¸nh 
cã c«ng lËp nªn héi dßng. §Õn ngμy lÔ 
Dßng, c¸c gi¸o d©n x−ng téi ®Ó tá 
lßng thμnh kÝnh biÕt ¬n vÞ th¸nh ®· 
cã c«ng lËp nªn héi dßng ®ã. 

Ngoμi ra, cã kh«ng Ýt gi¸o d©n 
cho r»ng: “X−ng téi kh«ng nhÊt thiÕt 
ph¶i vμo ngμy lÔ träng. Khi c¶m 
thÊy cã téi träng, trong lßng c¶m 
thÊy kh«ng ®¸ng cho Chóa ngù th× 
x−ng téi” (phiÕu 84, n÷, cÊp III). 

“Khi muèn kÕt hîp víi Chóa 
th−êng ngμy hÔ khi ph¹m téi th× 
th−êng xuyªn x−ng téi trong n¨m” 
(phiÕu 51, nam, cÊp I). 

“LÔ sinh nhËt, mïa th−¬ng khã, 
hμng th¸ng ph¶i c¸o m×nh tr−íc toμ 
gi¶i téi th× míi gi÷ m×nh s¹ch téi 
quanh n¨m ®−îc” (phiÕu 52, nam, cÊp I). 

“Khi lμm nh÷ng c«ng viÖc hÖ träng 
th× x−ng téi” (phiÕu 95, n÷, cÊp II). 

Ng−êi C«ng gi¸o tin r»ng: ph¹m 
téi lμ ®· ph¹m ®Õn Chóa vμ m¾c lçi 
víi anh em. §iÒu nμy lμm cho hä 
lu«n lu«n ¨n n¨n vÒ hμnh vi cña 
m×nh, vÒ téi cña m×nh. V× vËy, gi¸o 
d©n ®· muèn ®i x−ng téi ®Ó mong 
®−îc sèng hßa thuËn, mäi ng−êi 
nh−êng nhÞn nhau h¬n vμ xa l¸nh 
®−îc téi lçi… 

X−ng téi lμ tõ bá téi lçi, tr¸nh ®−îc tÝnh 

h−, nÕt xÊu. Sau khi x−ng téi c¶m thÊy tho¶i 

m¸i, sung s−íng, v÷ng t©m h−íng tíi ®iÒu 

thiÖn hμng ngμy ®Ó trë thμnh ng−êi C«ng gi¸o 

sèng tèt ®êi ®Ñp ®¹o, trë nªn chøng nh©n cho 

Chóa (phiÕu 5, nam, cÊp I). 

X−ng téi lμ ®Ó sèng th¸nh thiÖn h¬n vμ 

®−îc lμm con c¸i Chóa vμ trë thμnh ng−êi tèt 

cho x· héi (phiÕu 19, nam, cÊp II). 

§−îc giao hoμ cïng Chóa, nhËn ©n sñng 

giao hoμ víi Héi Th¸nh, ®−îc tha téi träng 

vμ t¨ng søc m¹nh thiªng liªng b×nh an, thanh 

th¶n trong lßng (phiÕu 19, n÷, cÊp II). 

XÐt vÒ mÆt t©m lÝ, viÖc x−ng téi ®· 
¶nh h−ëng tÝch cùc ®Õn ®êi sèng tinh 
thÇn cña ng−êi C«ng gi¸o. Mäi gi¸o 
d©n ®Òu cho r»ng: sau khi x−ng téi 
hä nh− trót bá ®−îc lo l¾ng, sî h·i, 
hä c¶m thÊy tù tin, thanh th¶n h¬n 
trong cuéc sèng. 

VÊn ®Ò ®Æt ra lμ khi gi¸o d©n 
ph¹m téi mμ bÞ nhiÒu ng−êi kh¸c 
biÕt th× hä c¶m thÊy thÕ nμo? 

Ng−êi C«ng gi¸o cho r»ng: téi lçi 
cña con ng−êi chØ cã Chóa míi biÕt. 
Khi x−ng téi th× chØ cã Chóa míi tha 
téi cho m×nh vμ hä lu«n tin r»ng sÏ 
®−îc tha thø hÕt. Tuy nhiªn, gi¸o d©n 
ph¹m téi mμ ®Ó ng−êi kh¸c biÕt th× 
hä lu«n c¶m thÊy ©n hËn, xÊu hæ, 
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ng¹i ngïng, khã nghÜ vμ sèng thiÕu 
tù do. Víi hä, ph¹m téi lμ lμm g−¬ng 
mï, g−¬ng xÊu cho ng−êi kh¸c. 

Tuy nhiªn, cã kh«ng Ýt gi¸o d©n khi 
vi ph¹m vμo ®iÒu r¨n cña Chóa, hä ®· 
®em téi cña m×nh chia sÎ víi ng−êi 
kh¸c ®Ó gi¶m bít c¨ng th¼ng cho 
m×nh, ®Ó ®−îc n©ng ®ì, söa ch÷a vμ 
còng ®Ó ng−êi kh¸c tr¸nh vÊp ph¹m. 

MÆc dï mäi gi¸o d©n ph¹m téi ®Òu 
c¶m thÊy day døt l−¬ng t©m. Tuy 
nhiªn, còng kh«ng v× thÕ mμ bÞ gôc 
ng·, mμ hä lu«n thÊy ph¶i cè g¾ng 
söa ch÷a, ho¸n c¶i. Cã lμm ®−îc nh− 
vËy th× hä míi thùc hiÖn ®−îc lêi 
Chóa d¹y: “Anh em h·y yªu th−¬ng 
nhau nh− chÝnh m×nh” – v× hä lu«n 
muèn ®−îc Chóa tin yªu. 

Téi cña m×nh mμ ®Ó cho ng−êi kh¸c biÕt th× 

nghÜ ®Õn thËt ng¹i ngïng, nh−ng nghÜ l¹i th× 

m×nh còng lμ mét con ng−êi mμ th«i (phiÕu 
116, n÷, cÊp III). 

Quan niÖm nμy gióp cho c¸c gi¸o 
d©n sèng bít sù c¨ng th¼ng. Khi ph¹m 
téi, gi¸o d©n biÕt tù an ñi nhau lμ do 
hä c¶m th«ng ®−îc sù ng¹i ngïng cña 
ng−êi ®ång lo¹i. Trong tr−êng hîp con 
ch¸u ph¹m téi, c¸c bËc cha mÑ ®Òu r¨n 
b¶o con vμ nãi víi con ch¸u ph¶i ®i 
x−ng téi ®Ó Cha biÕt téi cña chóng mμ 
d¹y b¶o vμ tha thø cho. 

Nh− ý kiÕn cña mét gi¸o d©n cho 
thÊy: Khi con ch¸u ph¹m téi th× ph¶i 
cÇu xin Thiªn Chóa, mÆt kh¸c ph¶i kiªn 
tr×, khiªm nh−êng. LÊy 10 ®iÒu r¨n ®Ó 
chØ b¶o cho con ch¸u biÕt vμ gÇn gòi 
con ch¸u h¬n (phiÕu 94, n÷, cÊp II). 

T×m hiÓu sù c¶m nhËn cña ng−êi 
C«ng gi¸o khi x−ng téi víi nh÷ng 
linh môc th−êng xuyªn tiÕp xóc víi 
m×nh, kÕt qu¶ cho thÊy: NiÒm tin cña 
ng−êi Kit« h÷u ®· göi g¾m t©m hån 
cña hä vμo linh môc. §a sè gi¸o d©n 
c¶m thÊy tù tin vμ gÇn gòi h¬n khi 
x−ng téi víi linh môc th−êng xuyªn 
tiÕp xóc víi m×nh. Tuy nhiªn, cßn 
mét sè gi¸o d©n ¸i ng¹i khi linh môc 
biÕt hä ph¹m nhiÒu téi. Víi linh môc 
kh«ng ph¶i ë xø m×nh, c¸c gi¸o d©n 
sÏ can ®¶m x−ng hÕt tÊt c¶ téi lçi 
cña m×nh (mμ kh«ng sî bÞ ®¸nh gi¸) 
vμ kh«ng sî bÞ biÕt tªn. §iÒu nμy 
gióp gi¸o d©n tù nhiªn h¬n trong 
khi x−ng téi cña m×nh. 

Lμ ng−êi Kit« th× ®øc tin m¸ch b¶o trong ®¹o 

®· cã phÐp tha hÕt mäi téi lçi cho nh÷ng ng−êi 

biÕt ¨n n¨n hèi c¶i, th× linh môc nμo còng kh«ng 

cã g× ®¸ng ng¹i (phiÕu 59, nam, cÊp III). 

Khi x−ng téi víi linh môc Ýt tiÕp xóc t«i ch¼ng 

cã g× ph¶i ng¹i v× linh môc ch¼ng biÕt t«i, t«i cã thÓ 

nãi hÕt sù thËt (phiÕu 53, nam, cÊp III). 

Qua t×m hiÓu hμnh vi x−ng téi cña 
ng−êi C«ng gi¸o chóng ta nhËn thÊy 
r»ng: x−ng téi lμ c«ng viÖc b¾t buéc 
cña ®¹o C«ng gi¸o. Mäi ng−êi C«ng 
gi¸o ®Òu cho r»ng chØ cã Chóa (th«ng 
qua c¸c linh môc) míi gióp cho hä cã 
t©m hån thanh th¶n; gióp hä tho¸t 
khái nh÷ng lo l¾ng, −u phiÒn; gióp hä 
sèng tèt h¬n, gia ®×nh hoμ thuËn h¬n 
vμ lμm hoμ ®−îc víi anh em trong 
thiªn h¹. V× vËy, x−ng téi cã ý nghÜa 
v« vïng to lín trong ®êi sèng t©m 
linh cña ng−êi C«ng gi¸o./. 
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