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Mét sè ®Æc ®iÓm cña niÒm tin t«n gi¸o  
(Tõ kÕt qu¶ cña mét nghiªn cøu thùc tiÔn) 

 

rong sè nh÷ng ®Æc ®iÓm t©m lÝ c¬ b¶n 
cña nh÷ng ng−êi theo t«n gi¸o th× niÒm 

tin t«n gi¸o gi÷ vÞ trÝ hµng ®Çu. Bëi lÏ, niÒm 
tin t«n gi¸o lµ ®Þnh h−íng gi¸ trÞ v÷ng ch¾c 
®ãng vai trß chi phèi nhËn thøc vµ hµnh vi 
c¸ nh©n cña nh÷ng ng−êi theo t«n gi¸o. MÆt 
kh¸c, ®èi víi bÊt k× t«n gi¸o nµo, thuËt ng÷ 
niÒm tin t«n gi¸o bao giê còng gi÷ vÞ trÝ 
trung t©m. Kh¸i niÖm "ng−êi theo t«n gi¸o" 
®ång nghÜa víi kh¸i niÖm "ng−êi cã niÒm 
tin t«n gi¸o". C¸ nh©n kh«ng thÓ trë thµnh 
ng−êi theo t«n gi¸o nÕu thiÕu niÒm tin t«n 
gi¸o. Do vËy, viÖc nghiªn cøu niÒm tin t«n 
gi¸o (tõ gãc ®é lÝ luËn vµ thùc tiÔn) ®· trë 
thµnh nhiÖm vô quan träng nhÊt cña t©m lÝ 
häc t«n gi¸o. Nã gióp ta ph¸c th¶o ®−îc 
nh÷ng nÐt chÝnh nhÊt ch©n dung t©m lÝ cña 
nh÷ng ng−êi theo t«n gi¸o. Trong bµi viÕt 
nµy chóng t«i kh«ng tr×nh bµy niÒm tin t«n 
gi¸o tõ gãc ®é lÝ luËn mµ tr×nh bµy mét sè 
kÕt qu¶ vÒ vÊn ®Ò nµy tõ mét nghiªn cøu 
thùc tiÔn tiÕn hµnh th¸ng 6 n¨m 1999. 
I. Vμi nÐt vÒ kh¸ch thÓ vμ 
ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu 

1. Kh¸ch thÓ nghiªn cøu 
Trong nghiªn cøu thùc tiÔn nµy, chóng 

t«i ®· kh¶o s¸t 650 ng−êi ë ®Þa bµn Hµ Néi 
(kh«ng ph¶i lµ tÝn ®å cña c¸c t«n gi¸o). 
ViÖc chän nh÷ng ng−êi kh«ng ph¶i lµ tÝn ®å 
t«n gi¸o ®Ó nghiªn cøu sÏ gióp ta hiÓu ®−îc 
vÊn ®Ò: ë nh÷ng ng−êi b×nh th−êng, ng−êi ta 
h−íng ®Õn t«n gi¸o nh− thÕ nµo? NiÒm tin 
t«n gi¸o cña hä nh− thÕ nµo? §iÒu nµy sÏ 
gióp chóng ta hiÓu ®−îc vÞ trÝ cña t«n gi¸o 
trong ®êi sèng con ng−êi vµ sÏ cã nh÷ng 
øng xö vµ gi¸o dôc x· héi phï hîp. §èi víi 
650 ng−êi nµy gåm 250 sinh viªn, 100 
thanh niªn kh«ng ph¶i lµ sinh viªn, 100 
c«ng chøc nhµ n−íc, 100 ng−êi kinh doanh 
nhá, 100 c«ng nh©n.  VÒ giíi:  350  nam  vµ  
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300 n÷. VÒ tuæi: d−íi 30 tuæi lµ 350 ng−êi, 
trªn 30 tuæi lµ 300 ng−êi. 

2. VÒ ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu 
Chóng t«i ®· ®−a ra mét b¶ng hái gåm 9 

c©u hái, trong ®ã cã 4 c©u hái thuéc d¹ng 
c©u hái ®ãng, 5 c©u hái thuéc d¹ng võa 
®ãng võa më. Néi dung c¸c c©u hái ®Ò cËp 
®Õn 3 vÊn ®Ò: niÒm tin vµo lùc l−îng thÇn 
th¸nh, niÒm tin vµo mét thÕ giíi kh¸c vµ 
sinh ho¹t t«n gi¸o. 
II. KÕt qu¶ nghiªn cøu thùc 
tiÔn  

1. NiÒm tin vµo lùc l−îng thÇn th¸nh   
NiÒm tin t«n gi¸o tr−íc hÕt lµ niÒm tin vµo 
c¸c lùc l−îng thÇn th¸nh (lùc l−îng siªu 
nhiªn). §ã lµ nh÷ng lùc l−îng kh«ng tån t¹i 
trong thÕ giíi cña chóng ta nh−ng l¹i cã 
nh÷ng ¶nh h−ëng thùc tÕ ®Õn nh÷ng ng−êi 
theo t«n gi¸o - ¶nh h−ëng ®Õn c¶ nhËn thøc, 
t×nh c¶m vµ hµnh vi cña hä trong cuéc sèng. 
§Æc ®iÓm nµy thÓ hiÖn nÐt ®Æc tr−ng nhÊt 
cña c¸c t«n gi¸o. Víi ®Æc ®iÓm trªn, t«n 
gi¸o ®−îc ®Þnh nghÜa nh− lµ mèi d©y liªn hÖ 
gi÷a con ng−êi vµ thÇn th¸nh. Trong cuéc 
®iÒu tra cña chóng t«i, víi c©u hái: "Theo 
«ng, bµ, (hoÆc anh, chÞ) cã tån t¹i lùc l−îng 
thÇn th¸nh kh«ng?" KÕt qu¶ thu ®−îc nh− 
sau: 44,4% sè ng−êi ®−îc hái cho r»ng cã 
tån t¹i, cã hiÖn diÖn lùc l−îng thÇn th¸nh 
trong cuéc sèng cña chóng ta, 55,6% cho lµ 
kh«ng tån t¹i. §èi víi nh÷ng ng−êi cho lµ 
cã tån t¹i lùc l−îng thÇn th¸nh th× nhãm cã 
sè ý kiÕn cao nhÊt lµ nh÷ng ng−êi h−u trÝ 
66%, kinh doanh 65,2%, c«ng nh©n 60%, 
nhãm  cã  sè  ý  kiÕn  thÊp nhÊt lµ sinh viªn 
39,9%. Tõ c¸c chØ sè trªn cho phÐp ta rót ra 
mét sè nhËn xÐt sau: 
 

*. TS, ViÖn T©m lÝ häc.  
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Thø nhÊt, mÆc dï tØ lÖ nh÷ng ng−êi cho 
r»ng cã tån t¹i lùc l−îng thÇn th¸nh thÊp 
h¬n tØ lÖ nh÷ng ng−êi chän ph−¬ng ¸n tr¶ 
lêi kh«ng tån t¹i. Song ®©y vÉn lµ mét tØ lÖ 
kh¸ lín (44,4%). §iÒu nµy cho thÊy vÉn cßn 
mét tØ lÖ ®¸ng kÓ ng−êi d©n thuéc c¸c nhãm 
x· héi kh¸c nhau tin vµo sù hiÖn diÖn cña 
c¸c lùc l−îng thÇn th¸nh h− ¶o. 

Thø hai, møc ®é tin vµo sù hiÖn diÖn cña 
c¸c lùc l−îng thÇn th¸nh h− ¶o kh¸c nhau ë 
c¸c nhãm x· héi kh¸c nhau phô thuéc vµo 
tr×nh ®é häc vÊn, vµo løa tuæi vµ ®Æc ®iÓm 
nghÒ nghiÖp. Ch¼ng h¹n, nhãm sinh viªn lµ 
nhãm cã häc vÊn t−¬ng ®èi cao vµ lµ giíi 
trÎ th× tØ lÖ tin t−ëng thÊp nhÊt, nhãm kinh 
doanh lµ nhãm cã nguy c¬ rñi ro cao th× 
niÒm tin vµo c¸c lùc l−îng thÇn th¸nh kh¸ 
cao... 

VÒ h×nh thøc biÓu hiÖn cña c¸c lùc l−îng 
thÇn th¸nh: 15% sè ng−êi ®−îc hái tr¶ lêi 
thÇn th¸nh tån t¹i ë d¹ng h÷u h×nh (Chóa, 
PhËt, ma quû, Th−îng §Õ...) tøc lµ con 
ng−êi cã thÓ t−ëng t−îng, c¶m nhËn ®−îc 
h×nh hµi cña thÇn th¸nh trong t©m trÝ cña 
m×nh; 63,7% cho r»ng thÇn th¸nh tån t¹i v« 
h×nh - tån t¹i ë nh÷ng d¹ng mµ con ng−êi 
kh«ng thÓ gi¶i thÝch ®−îc. NhiÒu ng−êi 
trong sè nµy cho r»ng thÇn th¸nh tån t¹i 
trong t©m linh, trong linh c¶m cña m×nh 
hoÆc xuÊt hiÖn khi cóng b¸i, gäi hån, gi¶i 
h¹n... Cßn l¹i 21,3% cho r»ng khã tr¶ lêi, 
tøc lµ kh«ng nhËn thÊy nh÷ng d¹ng biÓu 
hiÖn cô thÓ nµo cña thÇn th¸nh. 

VÒ vÊn ®Ò thÇn th¸nh cã ¶nh h−ëng ®Õn 
cuéc sèng cña con ng−êi kh«ng? vµ nÕu cã 
th× ¶nh h−ëng nh− thÕ nµo? KÕt qu¶ nghiªn 
cøu cho thÊy 45,4% sè ng−êi ®−îc hái cho 
r»ng cã ¶nh h−ëng, 54,6% cho lµ kh«ng ¶nh 
h−ëng. TØ lÖ ý kiÕn cho ph−¬ng ¸n "cã" cao 
nhÊt ë nhãm ng−êi h−u trÝ (63%), thÊp nhÊt 
ë nhãm sinh viªn (34%), ®iÒu ®¸ng chó ý lµ 
nhãm c«ng chøc Nhµ n−íc cã tíi 56% cho 
lµ cã ¶nh h−ëng. §©y lµ mét chØ sè rÊt ®¸ng 
®−îc l−u ý. NÕu so s¸nh gi÷a nam vµ n÷ th× 
tØ lÖ ý kiÕn cña n÷ cao h¬n nam (n÷ 55,8%, 
nam 44,2%). Nh− vËy, tØ lÖ nh÷ng ng−êi tin 
vµo sù ¶nh h−ëng cña lùc l−îng thÇn th¸nh 
®Õn cuéc sèng cña con ng−êi lµ kh¸ lín, 
gÇn 50%. §©y lµ mét biÓu hiÖn rÊt phi 

logic, biÓu hiÖn rÊt ®Æc biÖt cña niÒm tin t«n 
gi¸o. Bëi lÏ mét lùc l−îng kh«ng tån t¹i 
trong thÕ giíi cña chóng ta (mét lùc l−îng 
h− ¶o), nh−ng l¹i cã ¶nh h−ëng - mét ¶nh 
h−ëng thùc tÕ ®Õn nhËn thøc vµ hµnh vi cña 
con ng−êi. Qua ®iÒu tra, ¶nh h−ëng ®ã cã 
biÓu hiÖn ë c¸c khÝa c¹nh sau: NÕu xÐt theo 
kÕt qu¶ t¸c ®éng, th× sè ng−êi cho r»ng cã 
¶nh h−ëng tÝch cùc lµ 65,7%, ¶nh h−ëng 
tiªu cùc lµ 2,6%, cßn 18,4% cho lµ cã ¶nh 
h−ëng c¶ tÝch cùc lÉn tiªu cùc vµ 13,3% khã 
tr¶ lêi. 

§èi víi nh÷ng ng−êi cho lµ thÇn th¸nh 
t¸c ®éng tÝch cùc ®Õn ®êi sèng con ng−êi 
thÓ hiÖn ë c¸c khÝa c¹nh sau: ¶nh h−ëng cã 
tÝnh quyÕt ®Þnh sè phËn con ng−êi (15%), 
thÇn th¸nh chi phèi t©m linh con ng−êi, 
cñng cè niÒm tin cho hä tr−íc khi lµm 
nh÷ng viÖc träng ®¹i, t¹o søc m¹nh cho hä 
®Ó ®¹t ®−îc thµnh c«ng (50%). Nh− vËy, ë 
®©y t«n gi¸o ®· t¸c ®éng rÊt lín ®Õn t©m lÝ 
con ng−êi, ®em ®Õn cho hä niÒm tin, sù yªn 
t©m, v÷ng vµng, t¹o cho hä nghÞ lùc, søc 
m¹nh tr−íc khi thùc hiÖn mét sè vÊn ®Ò cã 
ý nghÜa nµo ®ã trong cuéc sèng. Sù t¸c ®éng 
tiªu cùc cña thÇn th¸nh thÓ hiÖn ë chç 
nh÷ng ng−êi ®−îc hái cho r»ng hä cã thÓ bÞ 
trõng ph¹t nÕu sèng ®éc ¸c. §a sè mäi 
ng−êi ®Òu cho r»ng "ë hiÒn gÆp lµnh", "cã 
thê cã thiªng"... 

2. NiÒm tin vµo mét thÕ giíi kh¸c 
NiÒm tin t«n gi¸o kh«ng chØ thÓ hiÖn ë 

niÒm tin vµo c¸c lùc l−îng thÇn th¸nh mµ 
cßn biÓu hiÖn rÊt râ ë niÒm tin vµo mét thÕ 
giíi kh¸c. §èi víi nh÷ng ng−êi theo t«n 
gi¸o, thÕ giíi ®ã lµ mét n¬i tuyÖt vêi, ë ®ã 
mäi nhu cÇu, mäi mong muèn cña con 
ng−êi ®Òu ®−îc tháa m·n. §ã lµ Thiªn 
§−êng cña Kit« gi¸o, lµ câi NiÕt Bµn cña 
PhËt gi¸o... vµ cã thÓ lµ mét n¬i khñng 
khiÕp - ®Þa ngôc, nÕu con ng−êi khi sèng 
ph¹m qu¸ nhiÒu téi lçi. 

Trong nghiªn cøu cña chóng t«i cã 
28,7% sè ng−êi ®−îc hái tin r»ng cã tån t¹i 
mét thÕ giíi dµnh cho con ng−êi sau khi 
chÕt, 73,1% cho r»ng kh«ng tån t¹i. Nh− 
vËy, vÉn cã mét tØ lÖ kh«ng nhá nh÷ng 
ng−êi ®−îc hái tin vµo sù tån t¹i cña mét 
thÕ giíi ngoµi thÕ giíi hiÖn t¹i chóng ta 
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®ang sèng. VÒ vÊn ®Ò nµy, tØ lÖ ý kiÕn cña 
n÷ cao h¬n nam (n÷ 33,8%, nam 23,6%), 
nh÷ng ng−êi h−u trÝ cao nhÊt (35%), thÊp 
nhÊt lµ nhãm c«ng chøc (24,7%). Trªn c¬ 
së nµo mµ con ng−êi l¹i tin vµo sù tån t¹i 
cña mét thÕ giíi nh− vËy? HÇu hÕt c¸c ý 
kiÕn tr¶ lêi tin ®Òu cho r»ng, mäi ng−êi khi 
chÕt ®i ®Òu tån t¹i linh hån. Hä mong muèn 
linh hån cña m×nh ®−îc ®Õn mét n¬i tèt ®Ñp. 
Bªn c¹nh ®ã cã mét sè ng−êi cho r»ng, 
ng−êi ta tin v× cßn nh÷ng ®iÒu mµ khoa häc 
ch−a gi¶i thÝch ®−îc. VÒ khÝa c¹nh t©m lÝ, 
nh÷ng ng−êi tin ®Òu cho r»ng mét niÒm tin 
nh− vËy gióp ng−êi ta yªn t©m trong ®êi 
sèng tinh thÇn, gióp ng−êi ta cñng cè niÒm 
tin, v÷ng vµng tr−íc nh÷ng khã kh¨n, thö 
th¸ch cña cuéc sèng, gióp ng−êi ta thanh 
th¶n vµ sèng h¹nh phóc... Nh− vËy, xÐt ë 
møc ®é nhÊt ®Þnh, niÒm tin nµy cã t¸c ®éng 
tÝch cùc ®Õn t©m lÝ con ng−êi. 

§iÒu ®¸ng l−u ý ë ®©y lµ ®¹i ®a sè nh÷ng 
ng−êi tin nh− vËy l¹i cho r»ng niÒm tin cña 
hä mang tÝnh chÊt c¶m tÝnh, chø kh«ng cã 
c¬ së khoa häc (72%). Qua ®ã cho thÊy, 
mäi ng−êi vÉn ý thøc ®−îc r»ng niÒm tin 
cña hä lµ kh«ng cã c¬ së khoa häc, song 
trªn thùc tÕ hä vÉn tin. §ã lµ mét bÝ Èn cña 
t«n gi¸o. 

Trong nghiªn cøu cña m×nh, chóng t«i ®· 
kh¶o s¸t vÊn ®Ò: con ng−êi cÇn ph¶i lµm g× 
®Ó sau khi chÕt ®−îc lªn thÕ giíi tèt ®Ñp? 
KÕt qu¶ ®iÒu tra cho thÊy hÇu hÕt nh÷ng 
ng−êi ®−îc hái ®Òu cho r»ng: 

- CÇn sèng l−¬ng thiÖn, nh©n hËu, nh©n 
®øc, sèng tèt, thËt thµ, h−íng ®Õn c¸i thiÖn, 
lµm ®−îc nhiÒu viÖc thiÖn, tu nh©n tÝch ®øc, 
¨n ë hiÒn lµnh, biÕt quan t©m ®Õn ng−êi 
kh¸c, biÕt hßa nhËp vµo céng ®ång... 

- H−íng ®Õn Chóa Trêi, §øc PhËt... 
- Kh«ng ®−îc lµm viÖc xÊu, nÕu sèng 

®éc ¸c, dèi tr¸ tr¸i l−¬ng t©m... th× sÏ bÞ 
trõng ph¹t, sÏ bÞ ®µy xuèng ®Þa ngôc, cuéc 
sèng sÏ theo quy luËt "nh©n nµo qu¶ Êy". 

Ph¶i ch¨ng nh÷ng suy nghÜ trªn phï hîp 
víi quan ®iÓm h−íng thiÖn cña ®a sè c¸c 
t«n gi¸o. §©y lµ ®iÒu chóng ta cÇn khai th¸c 
vµ ph¸t huy ë t«n gi¸o ®Ó nã trë thµnh lùc 
l−îng x· héi cã Ých, phôc vô cho sù gi¸o 
dôc vµ ph¸t triÓn x· héi. 

3. Ph©n tÝch niÒm tin t«n gi¸o theo quy 
luËt cña t©m lÝ häc 

Theo khoa häc t©m lÝ, nh÷ng nhu cÇu nµo 
ch−a ®−îc tháa m·n th× nã cßn lµ ®éng lùc 
kÝch thÝch, thóc ®Èy hµnh vi cña con ng−êi. 
§©y lµ mét ®iÒu cã tÝnh quy luËt. NÕu mang 
quy luËt nµy ph©n tÝch niÒm tin t«n gi¸o 
chóng ta thÊy nh− sau: 

NiÒm tin t«n gi¸o trªn ph¶n ¸nh ë hai 
khÝa c¹nh: thø nhÊt, tin vµo sù tån t¹i cña 
lùc l−îng thÇn th¸nh; thø hai, tin vµo sù tån 
t¹i cña mét thÕ giíi kh¸c. Lùc l−îng thÇn 
th¸nh vµ thÕ giíi kh¸c lµ nh÷ng ®iÒu h− ¶o, 
v× nã kh«ng tån t¹i trong thÕ giíi cña chóng 
ta, vµ chóng ta kh«ng thÓ vµ kh«ng bao giê 
tiÕp cËn ®−îc víi nh÷ng vÊn ®Ò nµy. Do 
vËy, nhu cÇu vÒ thÇn th¸nh vµ nhu cÇu vÒ 
Thiªn §−êng, câi NiÕt Bµn lµ nh÷ng nhu 
cÇu h− ¶o. Do con ng−êi ch−a thùc hiÖn 
®−îc, vµ kh«ng bao giê biÕt ®−îc sù thËt 
nªn chóng m·i cßn lµ ®éng lùc kÝch thÝch 
con ng−êi, cßn lµ mong muèn vµ khao kh¸t 
cña con ng−êi. Khi con ng−êi cßn h−íng 
®Õn lùc l−îng thÇn th¸nh, cßn h−íng ®Õn 
mét thÕ giíi kh¸c nghÜa lµ ng−êi ta cßn 
h−íng ®Õn t«n gi¸o. Ph¶i ch¨ng, ®©y lµ mét 
yÕu tè quan träng ®Ó lÝ gi¶i sù tån t¹i dai 
d¼ng, bÒn v÷ng cña t«n gi¸o trong lÞch sö 
nh©n lo¹i. Cã thÓ nãi, ®©y lµ sù tµi t×nh, 
kh«n ngoan cña c¸c t«n gi¸o khi chóng t×m 
c¸ch x©m nhËp vµo ®êi sèng x· héi, t×m 
c¸ch ®Ó chinh phôc con ng−êi. §©y còng lµ 
mét yÕu tè ®Ó chóng ta lÝ gi¶i nh÷ng ®iÒu 
®−îc coi lµ bÝ Èn cña t«n gi¸o. 

Chóng t«i cho r»ng, khi nghiªn cøu t«n 
gi¸o chóng ta cÇn ph¶i am hiÓu s©u s¾c 
nh÷ng khÝa c¹nh t©m lÝ cña nh÷ng ng−êi 
theo t«n gi¸o (mµ niÒm tin t«n gi¸o chØ lµ 
mét trong nh÷ng khÝa c¹nh ®ã). Cã nh− vËy 
chóng ta míi hiÓu mét c¸ch ®Çy ®ñ h¬n, 
hiÓu ®−îc nh÷ng ®iÒu cã tÝnh b¶n chÊt h¬n 
cña t«n gi¸o ®Ó chóng ta h−íng t«n gi¸o ®i 
theo môc ®Ých vµ mong muèn cña chóng ta, 
h−íng ®Õn c¸i thiÖn, c¸i tèt, phôc vô cho 
nh÷ng lîi Ých cña x· héi. Bëi lÏ, t«n gi¸o 
lu«n lu«n n»m ë nh÷ng tÇng bËc s©u cña 
t©m lÝ con ng−êi, ph¶n ¸nh s©u s¾c t©m lÝ 
con ng−êi vµ c¸c nhãm x· héi./.   
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