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MOT SO DAC PIEM CUA NIEM TIN TON GIAO
(Tur két qua cua mot nghién ciru thuc tién)

T rong s6 nhiing dic diém tam 1i co ban
ctia nhitng ngudi theo ton gido thi niém
tin ton gido gitt vi tri hang dau. Boi 1€, niém
tin ton gido 1a dinh hudng gia tri ving chic
dong vai tro chi phoi nhan thdc va hanh vi
ca nhan cta nhitng nguoi theo ton gido. Mat
khac, d6i véi bat ki ton gido nao, thuat ngir
niém tin ton gido bao gio cling gilt vi tri
trung tam. Khdi niém "nguoi theo ton gido"
dong nghia v6i khdi niém "ngudi cé niém
tin ton gido". C4 nhan khong thé tr& thanh
nguoi theo ton gido néu thi€u niém tin ton
gido. Do vay, viéc nghién ctu niém tin ton
gido (tir géc do Ii luan va thuc tién) da tro
thanh nhiém vu quan trong nhét ctia tam Ii
hoc ton gido. N6 gitp ta phac thao dugc
nhiing nét chinh nhét chan dung tam Ii cta
nhitng ngudi theo ton gido. Trong bai viét
nay chdng toi khong trinh bay niém tin ton
gido tir géc do i luAn ma trinh bay mot s6
két qua vé van dé nay tir mot nghién ciu
thuc tién tién hanh thang 6 nam 1999.

. VAI NET VE KHACH THE VA

PHUONG PHAP NGHIEN CUU

1. Khach thé nghién ciru

Trong nghién ctu thuc tién nay, ching
toi da khao sat 650 nguoi ¢ dia ban Ha Noi
(khong phai 1a tin d6 cua cdc ton gido).
Viéc chon nhitng ngudi khong phai la tin do
ton gido dé nghién citu s& gitp ta hiéu duoc
van dé: ¢ nhitng ngudi binh thuong, nguoi ta
hudng dén ton gido nhu thé nao? Niém tin
ton gido cta ho nhu thé nao? Diéu nay sé
gidp ching ta hiéu dugc vi tri clia ton gido
trong doi song con ngudi va s€ cd nhitng
ung xu va gido duc xa hoi phu hop. Doi véi
650 nguoi nay gom 250 sinh vién, 100
thanh nién khong phai la sinh vién, 100
cong chiic nha nude, 100 nguoi kinh doanh
nhd, 100 cong nhan. V€ giGi: 350 nam va

VU DUNG

300 nit. V€ tudi: dudi 30 tudi 1a 350 nguoi,
trén 30 tudi 12 300 nguoi.

2. Vé phuong phap nghién citu

Chiing toi da dua ra mot bang hoi gom 9
cau hoi, trong dé c6 4 cau hoi thudc dang
cau hoi dong, 5 cau hoi thuoc dang vira
déng vira md. Noi dung céc cau hoi dé cap
dén 3 van dé: niém tin vao luc lugng than
thanh, niém tin vao mot thé€ gidi khiac va
sinh hoat ton gido.
Il. KET QUA NGHIEN CUU THUC
TIEN

1. Niém tin vao luc luong than thanh
Niém tin ton gido trudc hét 1a niém tin vao
cac luc lugng than thanh (luc luong siéu
nhién). D6 1a nhitng luc luong khong ton tai
trong th€ gidi cua ching ta nhung lai c6
nhitng anh hudng thuc t€ dén nhitng nguoi
theo ton gido - anh hudng dén ca nhan thic,
tinh cam va hanh vi ctia ho trong cudc song.
Dic diém nay thé hién nét diac trung nhat
clia cdc ton gido. V6i dic diém trén, ton
gido dugc dinh nghia nhu 1a mai day lién hé
gilta con ngudi va than thanh. Trong cudc
diéu tra cta chdng to6i, vGi cau hoi: "Theo
ong, ba, (hodc anh, chi) cé ton tai luc luong
than thdanh khong?" Két qua thu dugc nhu
sau: 44,4% s6 ngudi duge hoi cho rang c¢o
ton tai, c6 hién dién luc lugng than thanh
trong cudc song cua chung ta, 55,6% cho la
khong ton tai. DP6i v6i nhitng ngudi cho 1a
c6 ton tai luc lugng than thanh thi nhém c6
sO y kién cao nhit 1a nhitng nguoi huu tri
66%, kinh doanh 65,2%, cong nhan 60%,
nhom cé s6 y kién thap nhit la sinh vién
39,9%. Tix cac chi s6 trén cho phép ta rit ra
mot sO nhan xét sau:

*. TS, Vién Tam If hoc.



Vil Diing. Mot s6 ddic diém ...

29

Thit nhdt, mac du ti 1& nhitng ngudi cho
rang ¢6 ton tai luc lugng than thdnh thip
hon ti 1& nhitng nguoi chon phuong an tra
101 khong ton tai. Song day van 1a mot ti 1é
khé 16n (44,4%). Diéu nay cho thdy van con
mot ti 1é dang ké ngudi dan thuoc cdc nhém
x4 hoi khac nhau tin vao su hién dién cua
cac luc luong than thanh hu ao.

Thit hai, mtc do tin vao su hién dién clia

cac luc lugng than thanh hu 4o khac nhau &
cdc nhém xa hoi khac nhau phu thudc vao
trinh do hoc vén, vao Ifa tudi va dac diém
nghé nghiép. Chang han, nhém sinh vién la
nhém c6 hoc vén tuong doi cao va la gidi
tré thi ti 1é tin tudng thap nhat, nhém kinh
doanh 1a nhém cé nguy co rui ro cao thi
niém tin vao céc luc luong than thdnh kha
cao...
V& hinh thitc bi€u hién clia cdc luc luong
than thanh: 15% s6 ngudi duoc hoi tra 10i
than thanh ton tai & dang hitu hinh (Chda,
Phat, ma quy, Thuong DE...) tic 1a con
ngudi c6 thé tudng tugng, cam nhan dugc
hinh hai cua than thanh trong tam tri cua
minh; 63,7% cho rang than thanh ton tai vo
hinh - ton tai & nhiing dang ma con nguoi
khong thé gidi thich dwoc. Nhiéu nguoi
trong sO nay cho riang thidn thdnh ton tai
trong tam linh, trong linh cam cua minh
hoac xuét hién khi cing bai, goi hon, giai
han... Con lai 21,3% cho rang khé tra 10i,
tiic 12 khong nhan thdy nhitng dang biéu
hién cu thé nao cta than thanh.

Vé van @€ than thanh c6 anh hudng dén
cudc song cua con nguoi khong? va néu cé
thi anh hudng nhu thé nao? Két qua nghién
ctu cho thay 45,4% s6 nguoi dugc hoi cho
rang ¢6 anh hudng, 54,6% cho 1a khong anh
hudng. Ti 1€ ¥ kién cho phuong 4an "c6" cao
nhat & nhém nguai huu tri (63%), thap nhat
& nhém sinh vién (34%), diéu ddng chd y 1a
nhém cong chic Nha nude cé t6i 56% cho
la c6 anh huong. Pay 1a mot chi so rat dang
dugc luu y. Néu so sanh gilta nam va nit thi
ti 1& y kién cta nit cao hon nam (n@ 55,8%,
nam 44,2%). Nhu vay, ti 1& nhitng nguoi tin
vao su anh hudng cuta luc lugng than thanh
dén cudc song cua con ngudi la kha 16n,
gin 50%. Pay 1a mot biéu hién rat phi

logic, biéu hién rat dic biét clia niém tin ton
gido. B&i 1€ mot luc lugng khong ton tai
trong th€ gidi cua ching ta (mot luc lugng
hu ao0), nhung lai c6 anh hudng - mot anh
hudng thuc t€ dé€n nhan thac va hanh vi clia
con ngudi. Qua diéu tra, anh hudng d6 cé
biéu hién & céc khia canh sau: Néu xét theo
két qua tdc dong, thi s6 nguoi cho rang c6
anh hudng tich cuc 1a 65,7%, anh hudng
tiéu cuc la 2,6%, con 18,4% cho 1a c6 anh
hudng ca tich cuc 1an tiéu cuc va 13,3% khé
tra 10i.

Dai v6i nhitng nguoi cho 1a than thanh
tic dong tich cuc dén doi song con nguoi
thé hién & cdc khia canh sau: anh hudng c6
tinh quyét dinh s6 phan con ngudi (15%),
than thanh chi ph6i tdm linh con nguoi,
cing ¢d niém tin cho ho truéc khi lam
nhiing viéc trong dai, tao siic manh cho ho
dé dat dugc thanh cong (50%). Nhu vay, &
day ton gido da tac dong rat 16n dén tam Ii
con ngudi, dem dén cho ho niém tin, su yén
tam, vitng vang, tao cho ho nghi luc, stc
manh trudc khi thuc hién mot s6 van dé c6
y nghia nao do trong cudc song. Su tic dong
tieu cuc cha thin thanh thé hién & chd
nhitng ngudi dugc hoi cho ring ho c6 thé bi
trimg phat néu séng doc ac. Pa s6 moi
ngudi déu cho ring "G hién gip lanh", "c6
tho c6 thiéng"...

2. Niém tin vao mot thé giGi khac

Niém tin ton gido khong chi thé hién &
niém tin vao cdc luc lugng than thdnh ma
con biéu hién rit rd & niém tin vio mot the
gi6i khac. D6i v6i nhiing ngudi theo ton
gido, th€ gidi d6 1a mot noi tuyét voi, & do
moi nhu cdu, moi mong mudn cua con
ngudi déu dugc théa min. D6 1a Thién
Puong cua Kito gido, 1a coi Niét Ban cua
Phat gido... va c6 thé 1a mot noi khing
khiép - dia nguc, néu con ngudi khi song
pham qud nhiéu toi 16i.

Trong nghién ctu cua ching to6i c6
28,7% s6 ngudi duoc hoi tin rdng ¢6 ton tai
mot th€ gii danh cho con nguodi sau khi
chét, 73,1% cho rang khong ton tai. Nhu
vay, van c¢6 mot ti 1& khong nhd nhiing
ngudi duogc hoi tin vao su ton tai cia mot
th€ giGi ngoai thé giéi hién tai ching ta
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dang song. V€ van dé nay, ti 1& y kién cua
nit cao hon nam (nt 33,8%, nam 23,6%),
nhiing nguoi huu tri cao nhat (35%), thap
nhat 1a nhém cong chiic (24,7%). Trén co
s& nao ma con ngudi lai tin vao su ton tai
ctia mot thé€ gigi nhu vay? Hau hét cic y
kién tra 10i tin déu cho rang, moi ngudi khi
chét di déu tén tai linh hén. Ho mong mudn
linh hon ctia minh dugc dén mot noi tot dep.
Bén canh d6 c6 mot s6 ngudi cho ring,
ngudi ta tin vi con nhitng diéu ma khoa hoc
chua giai thich dugc. Vé khia canh tam li,
nhitng ngudi tin déu cho ring mot niém tin
nhu vay gidp nguoi ta yén tam trong doi
song tinh than, gidp ngudi ta cung ¢6 niém
tin, viing vang truéc nhiing khé khan, thir
thach clia cudc song, giup ngudi ta thanh
than va séng hanh phic... Nhu vay, xét &
mic do nhat dinh, niém tin nay ¢6 tdc dong
tich cuc dén tam 1i con nguai.

Diéu ddng luu y & day 1a dai da s6 nhiing
ngudi tin nhu vay lai cho rang niém tin cla
ho mang tinh chit cam tinh, cht khong c6
co s& khoa hoc (72%). Qua dé cho thay,
moi ngudi van y thiic dugc rang niém tin
ctia ho la khong c6 co s& khoa hoc, song
trén thuc t€ ho van tin. D6 1a mot bi 4n cla
ton gido.

Trong nghién ctu ctia minh, ching toi da
khao sdt van dé: con nguoi can phai lam gi
dé sau khi chét dugc lén the gi6i t6t dep?
Két qua diéu tra cho thdy hau hét nhiing
ngudi duge hoi déu cho rang:

- Can song luong thién, nhan hau, nhan
dic, song tot, that tha, huéng dén céi thién,
lam duoc nhiéu viéc thién, tu nhan tich dic,
an O hién lanh, biét quan tam dén nguoi
khac, biét hoa nhap vao cong dong...

- Huéng dén Chua Troi, Duc Phat...

- Khong dugc lam viéc xau, néu song
doc ac, doi trd trai luong tam... thi s€ bi
trimg phat, s€ bi day xudng dia nguc, cudc
song sé theo quy luat "nhan nao qua ay".

Phai chang nhiing suy nghi trén phu hop
v6i quan diém huéng thién cta da s6 cac
ton gido. Day la di€u ching ta cin khai thac
va phdt huy ¢ t6n gido dé no trd thanh luc
luong xa hoi cé ich, phuc vu cho su gido
duc va phat trién xa hoi.

3. Phan tich niém tin ton gido theo quy
luat ciaa tam li hoc

Theo khoa hoc tam li, nhitng nhu ciu nao
chua dugc thdéa man thi né con la dong luc
kich thich, thic ddy hanh vi clia con ngudi.
Day 1a mot diéu c6 tinh quy luat. Néu mang
quy luat nay phan tich niém tin ton gido
ching ta thiy nhu sau:

Niém tin ton gido trén phan 4nh & hai
khia canh: th¢ nhat, tin vao su ton tai cla
luc lugng than thanh; thd hai, tin vao su ton
tai cua mot th€ gidi khac. Luc luong than
thanh va thé& giGi khac 1a nhiing diéu hu ao,
vi n6 khong ton tai trong thé gidi cia ching
ta, va chiing ta khong thé va khong bao gid
ti€p can dugc v6i nhitng van dé nay. Do
vay, nhu cau vé than thdnh va nhu ciu vé
Thién Puong, c6i Niét Ban 1a nhiing nhu
cau hu ao. Do con nguodi chua thuc hién
duoc, va khong bao gio biét dugc su that
nén ching mai con la dong luc kich thich
con nguoi, con 1a mong muon va khao khat
ctia con ngudi. Khi con nguoi con hudng
dén luc luong than thanh, con huéng dén
mot thé gigi khac nghia 1a ngudi ta con
hudng dén ton gido. Phai chang, day 1a mot
yéu t6 quan trong dé 1i giai su ton tai dai
dang, bén viing cla ton gido trong lich sir
nhan loai. C6 thé ndi, day 1a su tai tinh,
khon ngoan cua cac ton giao khi ching tim
cach xam nhap vao doi song xa hoi, tim
cach dé chinh phuc con ngudi. Pay ciing 1a
mot yéu t6 dé ching ta Ii gidi nhitg diéu
duoc coi 1a bi 4n clia ton giso.

Chung toi cho rang, khi nghién ciu ton
gido ching ta cin phai am hiéu sau sic
nhiing khia canh tam Ii cua nhitng nguoi
theo ton gido (ma niém tin ton gido chi la
mot trong nhitng khia canh d6). C6 nhu vay
ching ta mé6i hiéu mot cach ddy du hon,
hiéu dugc nhitng diéu c6 tinh ban chat hon
cua ton gido dé chiing ta huéng ton gido di
theo muc dich va mong mudn cua ching ta,
huéng dén cai thién, cai tot, phuc vu cho
nhiing 1¢i ich cia xa hoi. Bai 1€, ton gido
luon luon ndm & nhitng tdng bac sau cua
tam 1i con ngudi, phan dnh sau sic tam I
con ngudi va cdc nhom xa hoi./.
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