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B¸O HIÕU TRONG HµNH VI T¤N GI¸O  

CñA CéNG §åNG KHMER NAM Bé 

 
    

    
Më ®ÇuMë ®ÇuMë ®ÇuMë ®Çu    

B¸o hiÕu lµ hµnh vi cña mçi ng−êi 
trong ®êi sèng nh»m tá lßng kÝnh yªu, 
biÕt ¬n vµ b¸o ®¸p c«ng lao d−ìng dôc 
cña cha mÑ. Hµnh vi nµy lu«n ®−îc ng−êi 
®êi xem träng vµ ®−îc biÓu hiÖn trong 
®êi sèng cña hÇu hÕt c¸c téc ng−êi trªn 
thÕ giíi. Tuy nhiªn, tïy theo quan niÖm, 
lèi sèng v¨n hãa vµ c¸ch øng xö cña mçi 
téc ng−êi mµ hµnh vi b¸o hiÕu sÏ kh¸c 
nhau. Bµi viÕt nµy t×m hiÓu viÖc b¸o hiÕu 
cña ng−êi Khmer Nam Bé. Bµi viÕt ®−îc 
tr×nh bµy theo quan ®iÓm diÔn gi¶i tõ ý 
nghÜa cña hµnh vi ®Õn quan niÖm cña 
céng ®ång vÒ hµnh vi ®ã, ®Ó t×m ra ý 
nghÜa b¸o hiÕu trong sinh ho¹t t«n gi¸o 
cña céng ®ång, qua ®ã ®−a ra mét sè 
nhËn ®Þnh b−íc ®Çu vÒ gi¸ trÞ cña hµnh 
vi b¸o hiÕu trong ®êi sèng t«n gi¸o cña 
ng−êi Khmer Nam Bé. 

1.1.1.1. Khmer lµ céng ®ång d©n téc Ýt 
ng−êi ë ViÖt Nam, c− tró chñ yÕu ë c¸c 
tØnh T©y Nam Bé. Theo sè liÖu ®iÒu tra vÒ 
D©n sè vµ Nhµ ë vµo n¨m 2009, ng−êi 
Khmer cã d©n sè lµ 1.260.640 ng−êi, 
trong ®ã tËp trung ®«ng ë c¸c tØnh Trµ 
Vinh (290.000 ng−êi), Sãc Tr¨ng (338.000 
ng−êi), Kiªn Giang (182.000 ng−êi), B¹c 
Liªu (58.000 ng−êi), An Giang (78.700  

Huúnh Ngäc Thu(*) 

ng−êi)(1)… §©y lµ céng ®ång di c−, cã mÆt 
t¹i Nam Bé vµo kho¶ng thÕ kØ XIII. Hä lµ 
nhãm c− d©n ®ång téc víi ng−êi Khmer 
t¹i Campuchia nªn v¨n hãa, t«n gi¸o cña 
hai nhãm ng−êi nµy kh¸ t−¬ng ®ång. 

Trong lÞch sö, ng−êi Khmer ®· cã mét 
thêi k× ¶nh h−ëng kh¸ ®Ëm nÐt bëi v¨n 
hãa Bµlam«n. Nh−ng khi di c− ®Õn Nam 
Bé, Bµlam«n gi¸o ®· kh«ng cßn hiÖn 
diÖn trong t− t−ëng t«n gi¸o cña ng−êi 
Khmer ë ®©y, mµ thay vµo ®ã lµ t− t−ëng 
PhËt gi¸o Theravada (PhËt gi¸o Nguyªn 
thñy hay PhËt gi¸o Nam t«ng). Tuy 
nhiªn, dÊu Ên cña Bµlam«n gi¸o vÉn cßn 
kh¸ ®Ëm nÐt trong v¨n hãa Khmer Nam 
Bé ®−îc biÓu hiÖn kh«ng nh÷ng ë kiÕn 
tróc chïa chiÒn, truyÖn cæ d©n gian mµ 
cßn c¶ ë nghÖ thuËt s©n khÊu R¬b¨m víi 
nh÷ng h×nh t−îng nh− Apsara (kayno), 
chim thÇn Garuda (krôt), Ch»n tinh (yak) 
vµ Linga - Yoni. §©y lµ nh÷ng dÊu Ên 
®−îc ®Ó l¹i cña lÞch sö mµ ng−êi Khmer 
cßn l−u gi÷ vµ biÓu hiÖn trong ®êi sèng 
v¨n hãa-t− t−ëng cña m×nh. 

HiÖn t¹i, hÇu hÕt ng−êi Khmer ë Nam 
Bé lµ tÝn ®å cña PhËt gi¸o Theravada.  
 
*. TS., Tr−êng §¹i häc KHXH&NV. TP. Hå ChÝ Minh. 
1. Ng« V¨n LÖ, §Æc tr−ng tÝn ng−ìng t«n gi¸o vµ 
sinh ho¹t v¨n hãa cña c¸c céng ®ång c− d©n Nam 
Bé, §Ò tµi khoa häc cÊp Nhµ n−íc, 2011, tr. 51. 
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Theo −íc tÝnh cña chóng t«i, trong h¬n 
mét triÖu ng−êi Khmer ®ang sinh sèng 
t¹i khu vùc Nam Bé th× cã ®Õn h¬n 95% lµ 
tÝn ®å PhËt gi¸o, sè cßn l¹i theo C«ng 
gi¸o, ®¹o Tin Lµnh vµ mét sè t«n gi¸o 
kh¸c. Do ®ã cã thÓ nãi, ng−êi Khmer ë 
Nam Bé hiÖn nay lµ mét céng ®ång téc 
ng−êi vµ còng lµ mét céng ®ång t«n gi¸o 
(PhËt gi¸o) t−¬ng ®èi thuÇn khiÕt, nªn 
yÕu tè t«n gi¸o, chñ yÕu lµ PhËt gi¸o, ®· 
chi phèi rÊt lín ®Õn ®êi sèng sinh ho¹t 
v¨n hãa cña céng ®ång nµy. Ngay c¶ 
trong t− t−ëng, lèi t− duy, c¸ch hµnh xö 
v¨n hãa còng ®Òu dùa trªn t− t−ëng, gi¸o 
lÝ cña PhËt gi¸o Theravada. V× vËy, khi 
t×m hiÓu quan niÖm vÒ b¸o hiÕu cña ng−êi 
Khmer Nam Bé, chóng t«i còng nhËn thÊy 
nã ®−îc chi phèi bëi yÕu tè PhËt gi¸o.  

2. 2. 2. 2. Theo quan ®iÓm cña PhËt gi¸o Nam 
t«ng, b¸o hiÕu kh«ng chØ lµ hµnh vi mµ 
con ng−êi thùc hiÖn vµo dÞp Vu Lan (R»m 
th¸ng 7 ¢m lÞch) h»ng n¨m, mµ cßn lµ 
hµnh vi liªn tôc cña con ng−êi nh»m biÓu 
hiÖn sù ®Òn ®¸p c«ng ¬n sinh thµnh, d−ìng 
dôc cña cha mÑ. B¸o hiÕu lµ nghÜa vô 
thiªng liªng cña mçi ng−êi, "Dï lµ t¹i gia 
hay xuÊt gia, dï lµ Thanh V¨n hay ch− 
PhËt ®Òu cã bæn phËn ®Òn ¬n cha mÑ. B¸o 
hiÕu kh«ng chØ dµnh cho cha mÑ lµ nh÷ng 
ng−êi qu¸ v·ng, mµ cßn dµnh cho cha mÑ, 
nh÷ng ng−êi ®ang hiÖn h÷u. Do ®ã, nh÷ng 
ng−êi lµm con ph¶i lu«n lµm trßn n¨m 
bæn phËn ®èi víi cha mÑ nh− sau: 

- Phông d−ìng cha mÑ (Bhavana): Tøc 
lµ ph¶i hÕt lßng cung kÝnh cha mÑ, 
kh«ng lµm cho cha mÑ buån khæ, kh«ng 
nãi lêi v« lÔ mµ thÓ hiÖn sù phông d−ìng 
b»ng tinh thÇn nh− th¨m viÕng cha mÑ 
trong nh÷ng khi hä c« ®¬n, bÖnh ho¹n xÕ 
chiÒu; hoÆc lµ sù cung phông b»ng vËt 

chÊt nh− vËt thùc, thuèc thang, chç ngñ, 
y phôc... 

- Lµm viÖc thay thÕ cho cha mÑ (Kicca 
kavana): Lµ ph¶i g¸nh v¸c tÊt c¶ nh÷ng 
viÖc mµ tr−íc ®©y cha mÑ ®· v× ta mµ 
g¸nh chÞu. §· lµ ng−êi con tr−ëng thµnh 
th× cÇn ph¶i lµm thay ®Ó cha mÑ cã thêi 
gian thô h−ëng nh÷ng ngµy th¸ng nhµn 
rçi cuèi ®êi.  

- G×n gi÷ gia phong tèt ®Ñp (Kïlavam 
sathapana): Lµ g×n gi÷ gia phong ®¹o 
®øc tèt ®Ñp; l−îc bá nh÷ng phong tôc cæ 
hñ l¹c hËu cho gia téc còng nh− cho x· 
héi. Ch¼ng nh÷ng thÕ, cÇn ph¶i ph¸t huy 
thªm nh÷ng truyÒn thèng tèt ®Ñp ®Ó lµm 
vang xa tiÕng tèt cña gia téc. 

- B¶o qu¶n tèt tµi s¶n thõa tù (Dµyai 
jµpati pajjana): §· lµ tµi s¶n cña cha mÑ 
th× bæn phËn lµ con cÇn ph¶i b¶o qu¶n 
tèt, thËm chÝ cßn cÇn ph¶i lµm cho chóng 
sinh s«i n¶y në. V× tµi s¶n ®ã rÊt ®Æc biÖt, 
chóng kh«ng ph¶i tù d−ng mµ cã, còng 
kh«ng ph¶i do Trêi ban th−ëng, ®ã lµ må 
h«i, n−íc m¾t cña cha mÑ ®· t¹o ra, nªn 
bæn phËn lµm con ph¶i tá lßng tr©n 
träng hiÕu kÝnh g×n gi÷. 

- T¹o ph−íc håi h−íng khi cha mÑ ®· 
qu¸ v·ng (§akkinµnuppadana): Theo 
PhËt gi¸o, khi cha mÑ cßn hiÖn tiÒn, 
ng−êi con ph¶i lµm sao cho cha mÑ lu«n 
sèng trong niÒm an l¹c h¹nh phóc. 
Ng−îc l¹i, khi cha mÑ qu¸ v·ng, ng−êi 
con cÇn ph¶i t¹o thËt nhiÒu c«ng ®øc ®Ó 
håi h−íng phÇn c«ng ®øc ®ã ®Õn cha mÑ. 
Cã nh− vËy cha mÑ míi thËt sù sèng 
trong sù an l¹c, v× nÕu nh− hä ®· qu¸ cè 
kh«ng may t¸i sinh vµo câi khæ, theo 
ph−íc mµ ng−êi con ®· håi h−íng, hä sÏ 
mau tho¸t ra câi khæ ®Ó t¸i sinh câi lµnh. 
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Trong qu¸ tr×nh kh¶o s¸t ®iÒn d· t¹i 
Trµ Vinh vµo c¸c n¨m 2010 - 2011, chóng 
t«i ®· tõng nghe c¸c s− ng−êi Khmer, 
còng nh− ng−êi d©n Khmer nh¾c ®Õn khi 
®Ò cËp ®Õn h×nh thøc b¸o hiÕu cña hä(2). 
N¨m bæn phËn nµy, trong qu¸ tr×nh t×m 
hiÓu, ph©n tÝch chóng t«i t¹m thêi gép 
chung l¹i thµnh hai h×nh thøc sau:  

- B¸o hiÕu cña ng−êi con ®èi víi cha 
mÑ cßn sèng. H×nh thøc nµy buéc ng−êi 
con ph¶i hÕt lßng cung kÝnh, phông 
d−ìng, kh«ng nãi lêi v« lÔ, kh«ng lµm 
cha mÑ phiÒn lßng, th−êng xuyªn tíi lui 
th¨m viÕng, lµm thay c«ng viÖc nÆng cho 
cha mÑ, gi÷ g×n gia phong, tµi s¶n vµ 
ph¸t huy, lµm t¨ng sè tµi s¶n mµ cha mÑ 
®Ó l¹i. 

- B¸o hiÕu cña ng−êi con ®èi víi cha 
mÑ qu¸ v·ng. §©y lµ h×nh thøc håi 
h−íng, t¹o c«ng ®øc, tÝch ph−íc hµnh 
thiÖn, cÇu siªu, tÕ ®é… ®Ó cha mÑ ®−îc an 
l¹c hoÆc mau siªu tho¸t vµo câi lµnh. 

Hai h×nh thøc nµy lu«n ®−îc ng−êi 
Khmer Nam Bé xem träng vµ thùc hiÖn 
nh»m ®Òn ®¸p c«ng ¬n cha mÑ trªn c¸c 
ph−¬ng diÖn, tõ hµnh xö trong cuéc sèng 
h»ng ngµy ®Õn c¸c hµnh vi trong nghi 
thøc t«n gi¸o. Trong ®ã, viÖc b¸o hiÕu 
th«ng qua nghi thøc t«n gi¸o ®−îc biÓu 
hiÖn râ nÐt nhÊt vµ dÔ nhËn thÊy nhÊt, 
nÕu ng−êi quan s¸t chó t©m t×m hiÓu, 
ph©n tÝch tõ nh÷ng hµnh vi t«n gi¸o cña 
céng ®ång. 

3.3.3.3. Hµnh vi t«n gi¸o lµ nh÷ng hµnh ®éng 
øng xö cña c¸ nh©n, cña céng ®ång téc 
ng−êi liªn quan ®Õn t«n gi¸o cña hä, trong 
®ã kÓ c¶ nh÷ng hµnh ®éng liªn quan ®Õn 
nghi thøc, nghi lÔ t«n gi¸o vµ c¶ nh÷ng 
kiªng kÞ t«n gi¸o. Trong ®êi sèng t«n gi¸o 

cña ng−êi Khmer Nam Bé, hµnh vi t«n 
gi¸o diÔn ra rÊt ®a d¹ng, víi nhiÒu lo¹i 
h×nh kh¸c nhau, tõ hµnh vi mang tÝnh 
th−êng nhËt nh− ®Æt c¬m cho s− ®Õn c¸c 
hµnh vi trong nghi thøc t«n gi¸o nh− 
d©ng c¬m t¹i chïa, tu tr−íc löa, ®¾p nói 
c¸t, cÇu siªu… HÇu hÕt nh÷ng hµnh vi ®ã 
khi ®−îc ph©n tÝch, diÔn gi¶i trong bèi 
c¶nh v¨n hãa cña ng−êi Khmer Nam Bé 
®Òu cho thÊy môc ®Ých h−íng ®Õn viÖc b¸o 
hiÕu cña ng−êi con ®èi víi cha mÑ. 

3.1. 3.1. 3.1. 3.1. NÕu cha mÑ cßn sèng, viÖc b¸o hiÕu 
cña ng−êi con kh«ng chØ thÓ hiÖn trong 
hµnh xö cña ®êi sèng th−êng nhËt nh− 
phông d−ìng, ch¨m sãc tõng b÷a c¬m, 
giÊc ngñ, g¸nh v¸c viÖc nÆng nhäc cho 
cha mÑ… mµ trong nghi thøc t«n gi¸o 
cßn thÓ hiÖn nhiÒu hµnh vi hÕt søc c¶m 
®éng, ®em l¹i sù Êm lßng cho nh÷ng bËc 
lµm cha mÑ. §ã lµ nh÷ng hµnh vi ®−îc 
biÓu hiÖn trong dÞp lÔ mõng n¨m míi 
(Chol Chnam Thmay). §©y ®−îc xem lµ lÔ 
lín nhÊt trong n¨m cña céng ®ång 
Khmer Nam Bé. Ng−êi Khmer tæ chøc lÔ  
 
2. T− liÖu ®iÒn d2 cña chóng t«i thu thËp ®−îc qua 
cuéc pháng vÊn víi Tú kheo Kim Lang t¹i chïa ¤ng 
MÑt, thµnh phè Trµ Vinh, vµo th¸ng 3 n¨m 2011 
còng ®Ò cËp ®Õn 5 bæn phËn cña con c¸i ®èi víi cha 
mÑ nh− sau: 
- Ng−êi con ph¶i biÕt ch¨m sãc phông d−ìng cha mÑ 
®Ó cha mÑ kháe m¹nh, ®Æc biÖt lµ khi cha mÑ ®au èm 
l¹i cµng ph¶i tËn t©m ch¨m sãc. Kh«ng ®−îc lµm 
nh÷ng viÖc khiÕn cho cha mÑ phiÒn lßng. 
- Ph¶i biÕt phô gióp c«ng viÖc cho cha mÑ. Con c¸i 
kh«ng ®−îc l−êi biÕng. 
- Ph¶i biÕt g×n gi÷ nßi gièng, con trai vµ con g¸i ®Õn 
tuæi tr−ëng thµnh lµ ph¶i lÊy vî lÊy chång, sinh con 
®Î c¸i. 
- Ph¶i biÕt gi÷ g×n tµi s¶n cho cha mÑ m×nh. B¶n th©n 
ng−êi con ph¶i tù biÕt chi tiªu cho hîp lÝ, kh«ng 
®−îc chi tiªu l2ng phÝ tµi s¶n cña cha mÑ. 
- Khi cha mÑ ®2 chÕt cÇn ph¶i biÕt cÇu siªu ®Õn cho 
cha mÑ m×nh, ®Ó vong hån cha mÑ sím ®−îc siªu 
tho¸t, ®Çu thai.  
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nµy trong 3 ngµy vµo gi÷a th¸ng 4 
D−¬ng lÞch nh»m chµo ®ãn n¨m míi vµ 
®Õn chïa cÇu nguyÖn søc kháe cho mäi 
ng−êi trong gia ®×nh, cÇu cho c«ng viÖc 
®−îc tèt ®Ñp, mïa mµng tèt t−¬i… 

Trong 3 ngµy lÔ cña TÕt Chol Chnam 
Thmay víi rÊt nhiÒu nghi thøc ®−îc diÔn 
ra t¹i céng ®ång còng nh− t¹i c¸c chïa 
nh− lÔ b¸i Tam b¶o, r−íc ®¹i lÞch, thuyÕt 
ph¸p, lÔ ®ãn ch− thiªn n¨m míi, ®¾p nói 
c¸t (hoÆc nói g¹o), cóng d−êng, lÔ chóc 
phóc cho PhËt tö, nghi thøc t¾m PhËt 
®ãn mõng T©n niªn, v¨n nghÖ chµo 
mõng n¨m míi, tông kinh cÇu an, cÇu 
siªu… Trong tÊt c¶ nh÷ng nghi thøc Êy, 
hµnh vi b¸o hiÕu cho cha mÑ cßn ®ang 
t¹i thÕ lµ nh©n tè kh«ng thÓ thiÕu. Hµnh 
vi nµy ®−îc thÓ hiÖn ngay trong nh÷ng 
ngµy tr−íc lÔ. Th−êng kho¶ng 1 hoÆc 2 
ngµy tr−íc lÔ, tÊt c¶ nh÷ng ng−êi con 
trong gia ®×nh Khmer, dï ë xa hay gÇn 
trong céng ®ång, ®Òu ph¶i tËp trung vÒ 
nhµ cha mÑ. Hä cïng nhau gãp tiÒn, mua 
s¾m vËt dông, trang hoµng nhµ cöa, bµn 
thê, mua s¾m quÇn ¸o míi cho cha mÑ vµ 
c¸c lÔ vËt ®Ó cha mÑ ®i cóng chïa. §©y lµ 
viÖc lµm truyÒn thèng mµ hÇu nh− gia 
®×nh ng−êi Khmer Nam Bé nµo còng 
ph¶i thùc hiÖn. §Æc biÖt, ®ªm tr−íc ngµy 
lÔ, con ch¸u trong gia ®×nh Khmer chuÈn 
bÞ mét chç s¹ch sÏ ®Ó cha mÑ t¾m géi, 
thay ®å ®Ñp; vµ chuÈn bÞ mét b÷a ¨n 
ngon ®Ó mêi cha mÑ. TÊt c¶ thµnh viªn 
trong gia ®×nh cïng ngåi vµo b÷a ¨n 
nµy. §©y lµ m©m c¬m mang ý nghÜa cóng 
d−êng cha mÑ, nªn ng−êi con tr−ëng 
trong gia ®×nh (th−êng lµ con trai) ®¹i 
diÖn cho c¸c thµnh viªn kh¸c t¹ lÔ cïng 
cha mÑ, xin cha mÑ bá qua nh÷ng lçi 
lÇm, thiÕu sãt mµ c¸c thµnh viªn trong 

gia ®×nh m¾c ph¶i trong n¨m cò; ®ång 
thêi còng cÇu chóc cho cha mÑ nhiÒu søc 
kháe, sèng l©u ®Ó ®−îc h−ëng ph−íc b¸u 
trong n¨m tíi. 

Trong suèt ba ngµy lÔ ®ãn mõng n¨m 
míi, nh÷ng ng−êi con thay phiªn nhau 
cïng cha mÑ ®Õn chïa cÇu phóc, t¹ ¬n 
Tam b¶o, cÇu siªu cho tæ tiªn, «ng bµ… 
Trong buæi chiÒu ngµy thø hai cña dÞp lÔ, 
con ch¸u ph¶i cïng víi cha mÑ thùc hiÖn 
nghi thøc ®¾p nói c¸t, hiÖn nay ®a sè c¸c 
chïa thay b»ng nói g¹o (Pu«n Phnon 
Khsach) t¹i s©n chïa. Nói cã d¹ng h×nh 
trßn, cã ®Ønh nh« cao; còng cã nh÷ng nói 
®−îc ®¾p theo d¹ng chÝn ngän, trong ®ã 
cã ngän cao nhÊt ë gi÷a. §Ønh nói nh« 
cao hoÆc ngän nói cao nhÊt Êy t−îng 
tr−ng cho ngän nói Tudi, trung t©m cña 
vò trô. Vµ, nghi thø nµy ®−îc gäi lµ Phóc 
duyªn ®¾p nói c¸t (Anisong Pu«n Phnom 
khsach), nghÜa lµ nghi thøc ®em l¹i ®iÒu 
phóc cho nh÷ng ng−êi thùc hiÖn. Nói c¸t 
hoÆc g¹o ®−îc ®¾p cµng cao, duyªn phóc 
cµng nhiÒu, nhiÒu gièng nh− sè l−îng 
h¹t c¸t, h¹t g¹o cña nói. ChÝnh v× thÕ, con 
ch¸u ng−êi Khmer lu«n mong muèn ®−îc 
cïng cha mÑ m×nh thùc hiÖn nghi thøc 
®¾p nói nµy nh»m cÇu chóc cho cha mÑ 
nhËn ®−îc nhiÒu phóc b¸u, vµ còng 
mong muèn téi lçi cña cha mÑ, còng nh− 
c¸c thµnh viªn trong gia ®×nh ®−îc tiªu 
trõ tÊt c¶ trong n¨m míi.  

ViÖc b¸o hiÕu ®èi víi cha mÑ ®ang t¹i 
thÕ cßn ®−îc ng−êi Khmer thÓ hiÖn qua 
hµnh vi hÕt søc c¶m ®éng trong ngµy 
mõng T©n niªn, ngµy thø ba trong lÔ 
Chol Chnam Thmay. §ã lµ nghi thøc t¾m 
b¸o hiÕu cho cha mÑ. Nghi thøc nµy ®−îc 
tæ chøc t¹i nhµ, sau nghi thøc t¾m PhËt 
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(L¬m s¨k) vµ ch− t¨ng t¹i chïa, còng nh− 
t¹i t− gia.  

Tr−íc khi t¾m b¸o hiÕu, ngay t¹i gian 
gi÷a cña ng«i nhµ, con ch¸u tr¶i chiÕu 
hoa vµ mêi cha mÑ ngåi trªn ®ã. TÊt c¶ 
thµnh viªn trong gia ®×nh cïng ngåi 
qu©y quÇn bªn cha mÑ vµ lÇn l−ît tù 
nhËn nh÷ng lçi lÇm, sai tr¸i do m×nh 
g©y ra trong n¨m cò vµ mong ®−îc tha 
thø, còng nh− ®−a ra nh÷ng lêi høa 
thµnh t©m söa ®æi. Sau ®ã, viÖc t¾m b¸o 
hiÕu ®−îc tiÕn hµnh.  

Nh÷ng ng−êi con trong gia ®×nh ®· 
chuÈn bÞ ghÕ ngåi vµ n−íc s¹ch ®−îc −íp 
h−¬ng hoa ®−îc ®Æt ngay tr−íc s©n nhµ. 
N−íc nµy cã pha mét Ýt n−íc ®−îc lÊy tõ 
viÖc t¾m t−îng PhËt tr−íc ®ã, nh»m tiÕp 
nhËn nh÷ng ®iÒm ph−íc lµnh tõ PhËt. 
Sau ®ã, hä mêi cha mÑ ngåi trªn ghÕ vµ 
®Ých th©n nh÷ng ng−êi con tù tay móc 
tõng g¸o n−íc t¾m cho cha mÑ m×nh, 
nh»m bµy tá lßng biÕt ¬n ®èi víi cha mÑ.  

Khi tham dù vµo nghi thøc nµy, chóng 
t«i c¶m nhËn ®−îc niÒm hµnh phóc cña 
c¸c bËc lµm cha mÑ. Hä tù hµo v× nh÷ng 
ng−êi con hiÕu th¶o cña m×nh. Ngay c¶ 
nh÷ng ng−êi con sau khi thùc hiÖn xong 
nghi thøc nµy, hä còng biÓu lé niÒm 
h¹nh phóc v× cßn cha mÑ ®Ó ®−îc phông 
d−ìng, thùc hiÖn c¸c nghi thøc b¸o hiÕu 
trong c¸c ngµy lÔ, vµ c¶m thÊy tiÕc nuèi 
cho nh÷ng ng−êi kh«ng cßn cha mÑ ®Ó 
®−îc b¸o hiÕu.  

3.2.3.2.3.2.3.2. §èi víi nh÷ng ng−êi kh«ng cßn 
cha mÑ, viÖc b¸o hiÕu cña hä ®−îc th«ng 
qua c¸c nhµ s− b»ng c¸c hµnh vi nh−: 

- D©ng c¬m cho s−: Céng ®ång Khmer 
Nam Bé kh«ng cã h×nh thøc giç, kÞ h»ng 
n¨m dµnh cho ng−êi chÕt nh− céng ®ång 

ng−êi ViÖt hay ng−êi Hoa, mµ thay vµo 
®ã lµ lÔ b¸o hiÕu, gäi lµ lÔ §«lta ®−îc tæ 
chøc vµo nh÷ng ngµy cuèi th¸ng 9 
D−¬ng lÞch. LÔ ®−îc tæ chøc trong 3 
ngµy, nh»m môc ®Ých cÇu siªu, cÇu ph−íc 
cho «ng bµ, cha mÑ… nh÷ng ng−êi ®· 
qu¸ v·ng. TÊt c¶ c¸c nghi thøc diÔn ra 
trong 3 ngµy lÔ ®Òu tËp trung vµo viÖc 
cÇu siªu, ®Òn ¬n, ®¸p nghÜa ®èi víi 
nh÷ng ng−êi qu¸ cè. Hä s¾m nhiÒu thøc 
¨n, mêi c¸c vÞ s− ®Õn thùc hiÖn nghi thøc 
r−íc hån «ng bµ, cha mÑ vÒ nhµ ®Ó ®−îc 
phông d−ìng… §Õn ngµy thø ba, hä thùc 
hiÖn nghi thøc th¾p nhang, th¶ thuyÒn 
®Ó tèng tiÔn vong hån «ng bµ, cha mÑ vÒ 
l¹i câi vÜnh h»ng. Cã thÓ nãi, §«lta lµ dÞp 
lÔ cóng, kÞ duy nhÊt trong céng ®ång 
Khmer Nam Bé dµnh cho nh÷ng ng−êi 
®· khuÊt trong mét n¨m. Ngoµi ra, hä 
kh«ng cßn dÞp nµo kh¸c ®Ó cã thÓ phông 
d−ìng c¬m n−íc cho cha mÑ qu¸ v·ng 
cña hä t¹i gia ®×nh. Do ®ã, viÖc ®Æt c¬m 
cho s− lµ h×nh thøc duy nhÊt ®Ó cã thÓ 
d©ng c¬m h»ng ngµy cho cha mÑ qu¸ 
v·ng cña hä. 

Theo ng−êi Khmer Nam Bé, viÖc ®Æt 
c¬m h»ng ngµy cho s− ®−îc b¾t nguån tõ 
c©u chuyÖn truyÒn miÖng trong téc 
ng−êi nµy. C©u chuyÖn kÓ r»ng: 

Sau khi mÑ mÊt vµ ®· ®−îc ®−a tro 
vµo th¸p, ng−êi con ngµy ®ªm tá lßng 
th−¬ng xãt mÑ vµ lu«n nÊu nh÷ng mãn 
¨n ngon ®em ra th¸p cóng cho mÑ h»ng 
ngµy. Nh−ng vµo mét b÷a nä, sau khi ®· 
chuÈn bÞ xong thøc ¨n th× ng−êi con cã 
viÖc gÊp, kh«ng thÓ ®em ra th¸p cóng 
mÑ, do ®ã ph¶i nhê mét c« ch¸u g¸i lµm 
thay. Trªn ®−êng mang c¬m ra th¸p th× 
trêi ®æ m−a rÊt to, nªn ng−êi ch¸u g¸i 

®øng nóp d−íi hiªn chïa; nh−ng trêi 
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cµng m−a to, ng−êi ch¸u g¸i kh«ng thÓ 
®em c¬m ®i cóng ë th¸p ®−îc, ®µnh mang 
vµo chïa d©ng cho s−. Tèi h«m ®ã, ng−êi 
con n»m méng, thÊy mÑ vÒ tr¸ch r»ng, ta 
chÕt ®· l©u sao ®Õn h«m nay ng−¬i míi 
d©ng c¬m cho ta. LÊy lµm l¹, s¸ng ra 
ng−êi con liÒn hái ng−êi ch¸u g¸i vµ 
®−îc biÕt lµ c¬m ®ã ®· ®−îc d©ng cho s−, 
nhê s− cÇu nguyÖn. Lóc nµy, ng−êi con 
míi hiÓu ra r»ng, chØ cã s− míi cã kh¶ 
n¨ng d©ng c¬m cho cha mÑ m×nh. Tõ ®ã 
trë ®i, ng−êi con lu«n nhê tíi s− thùc 
hiÖn c«ng viÖc nµy (C©u chuyÖn ®−îc ghi 
l¹i tõ céng ®ång Khmer ë Êp §¹i 
Tr−êng). 

C©u chuyÖn trªn kh«ng râ thùc h− ra 
sao, nh−ng thùc tÕ, ng−êi Khmer Nam Bé 
lu«n chó träng ®Õn h×nh thøc d©ng c¬m 
nµy. Sau ®¸m tang, bæn phËn cña ng−êi 
con trong gia ®×nh lµ ph¶i h»ng ngµy 
®em c¬m vµo chïa. Cø kho¶ng tõ 10 ®Õn 
11 giê tr−a, ng−êi con chuÈn bÞ mét m©m 
c¬m ®em tíi chïa d©ng lªn s−, nhê s− 
tông kinh d©ng lªn cho ng−êi ®· khuÊt.  

Bªn c¹nh viÖc d©ng c¬m sau ®¸m tang, 
ng−êi Khmer cßn d©ng c¬m cho s− trong 
®êi sèng th−êng ngµy. T¹i Trµ Vinh, 
ng−êi Khmer gäi h×nh thøc nµy lµ ®Æt 
c¬m. H»ng ngµy vµo kho¶ng 11 giê tr−a, 
mçi nhµ chuÈn bÞ mét chÐn c¬m tr¾ng 
®Çy, mét ®Üa thøc ¨n mÆn, mét chÐn canh, 
®îi s− ®Õn khÊt thùc. §óng giê, c¸c vÞ s− 
tay tr¸i «m b×nh b¸t, tay ph¶i cÇm dï, ®i 
ch©n ®Êt, ®Õn tõng nhµ, quay l−ng vµo 
trong, mÆt h−íng ra ngoµi ®Ó chê nhËn 
c¬m. C¬m tr¾ng ®−îc gia chñ cho vµo 
b×nh b¸t; thøc ¨n ®−îc ®Ó vµo trong cÆp 
lång do mét ®øa trÎ trong xãm ®i theo 
cÇm. Sau khi ®· nhËn ®ñ c¬m vµ thøc ¨n, 
c¸c vÞ s− quay trë vÒ chïa, bµy c¬m ra 

m©m, tông Kinh d©ng c¬m cho ng−êi qu¸ 
v·ng. Sau ®ã, vÞ s− C¶ dïng ®òa th−ëng 
thøc hÕt c¸c mãn ¨n cã trªn m©m, mçi 
thø mét Ýt; råi c¸c vÞ s− kh¸c b¾t ®Çu b÷a 
¨n cña m×nh.  

Ngoµi ra, vµo c¸c ngµy 8, 15, 23 vµ 30 
¢m lÞch h»ng th¸ng, ng−êi Khmer cßn 
lµm lÔ d©ng c¬m t¹i c¸c chïa. Vµo nh÷ng 
ngµy nµy, trong céng ®ång Khmer ®−îc 
chia thµnh nhiÒu tæ, gäi lµ Wen (gåm 
nhiÒu gia ®×nh), thay phiªn nhau d©ng 
c¬m lªn chïa. C¬m ®−îc d©ng thµnh hai 
buæi: buæi s¸ng, tõ 7 giê tÝn ®å Khmer ®· 
b¾t ®Çu ®em c¬m ®Õn chïa, s¾p ®Æt ra 
m©m vµ cïng víi c¸c s− thùc hiÖn nghi 
thøc d©ng c¬m cho ng−êi qu¸ v·ng. ViÖc 
d©ng c¬m buæi s¸ng kh«ng ®−îc tæ chøc 
theo Wen mµ tïy theo sù tù gi¸c cña tõng 
gia ®×nh. C¬m d©ng buæi tr−a ®−îc b¾t 
®Çu kho¶ng 10 giê. Theo thø tù Wen ®· 
qui ®Þnh, c¸c gia ®×nh trong Wen mang 
c¬m ®Õn chïa vµ cïng víi c¸c s− thùc 
hiÖn nghi thøc d©ng c¬m.  

Cã thÓ thÊy, viÖc d©ng c¬m cho s− 
trong céng ®ång Khmer Nam Bé nh»m 
hai môc ®Ých. Môc ®Ých t©m linh lµ d©ng 
c¬m cho «ng bµ, cha mÑ ®· khuÊt nh»m 
phông d−ìng, b¸o ®Òn c«ng sinh thµnh 
d−ìng dôc. Môc ®Ých thø hai lµ lµm trßn 
bæn phËn cña tÝn ®å ®èi víi chøc s¾c t«n 
gi¸o. C¸c vÞ s− trong céng ®ång Khmer 
rÊt ®−îc xem träng. Hä ®−îc xem lµ con 
PhËt, lµ nh÷ng ng−êi trÝ thøc (trÝ thøc vÒ 
t«n gi¸o) cña céng ®ång. Hä cã nhiÖm vô 
ch¨m lo ®êi sèng tinh thÇn cho céng 
®ång, nªn céng ®ång cã nhiÖm vô ch¨m 
sãc, lo c¬m n−íc cho hä. §iÒu nµy ®· trë 
thµnh truyÒn thèng tõ l©u ®êi trong hµnh 
vi t«n gi¸o céng ®ång Khmer Nam Bé.  
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- Tu vµ tu tr−íc löa còng lµ mét h×nh 
thøc b¸o hiÕu trong hµnh vi t«n gi¸o cña 
ng−êi Khmer. Theo truyÒn thèng, con 
trai ng−êi Khmer ®Õn tuæi 13 ®Òu ph¶i 
vµo chïa tu ®Ó cã ®ñ ®¹o ®øc, kiÕn thøc, 
lßng nh©n ¸i nh»m sau nµy x©y dùng 
cuéc sèng tèt ®Ñp. Ngoµi ra, ®i tu cßn 
mang môc ®Ých b¸o hiÕu cha mÑ, gét röa 
bít téi lçi mµ cha mÑ khi cßn sinh tiÒn 
®· g©y nªn trong qu¸ tr×nh m−u sinh, 

nu«i d−ìng con c¸i. ý nghÜa b¸o hiÕu 
trong viÖc ®i tu ®−îc céng ®ång Khmer 
Nam Bé ®Ò cËp ®Õn b»ng c©u chuyÖn 
truyÒn miÖng nh−: 

Trong mét gia ®×nh ng−êi Khmer nä, 
ng−êi chång mÊt sím, ng−êi vî ph¶i 
thay chång lµm ®ñ viÖc ®Ó nu«i ®øa con 
d¹i. H»ng ngµy, bµ ph¶i lªn nói ®èn cñi, 
s¨n b¾n thó rõng ®Ó nu«i con. Ng−êi con 
nh×n thÊy mÑ m×nh s¸t h¹i thó rõng 
ngµy mét nhiÒu, sî mÑ ph¹m nhiÒu téi 
lçi, sau nµy khi mÊt ®i sÏ bÞ ®äa ®µy t¹i 
®Þa ngôc vµ bÞ quû d÷ hµnh h¹, nªn ®· 
lÐn mÑ ®Õn xin tu ë mét ng«i chïa gÇn 
nhµ. Khi ng−êi mÑ mÊt, linh hån cña bµ 
kh«ng bÞ ®äa xuèng ®Þa ngôc vµ còng 
kh«ng bÞ quû d÷ hµnh h¹. §ã lµ nhê vµo 
®øc ®é tu hµnh cña ng−êi con ®· hãa gi¶i 
®−îc c¸c téi lçi do ng−êi mÑ t¹o ra khi 
cßn sèng. Do ®ã, ngµy nay con trai ng−êi 
Khmer ®Õn tuæi nhËn thøc lµ ph¶i vµo 
chïa tu ®Ó b¸o hiÕu cha mÑ. (C©u chuyÖn 
®−îc ghi l¹i tõ céng ®ång Khmer ë Êp 
§¹i Tr−êng) 

Tuy nhiªn, viÖc ®i tu hiÖn nay cña 
ng−êi con trai Khmer Nam Bé kh«ng 
nhiÒu. Theo gi¶i thÝch cña céng ®ång lµ 
do con c¸i hä ph¶i ®i häc phæ th«ng, ra 
tr−êng ph¶i tham gia lµm viÖc, nu«i 
sèng gia ®×nh, do ®ã viÖc ®i tu víi thêi 

gian dµi sÏ rÊt khã thùc hiÖn. Nh−ng ®Ó 
b¸o hiÕu cha mÑ, céng ®ång Khmer vÉn 
cã h×nh thøc tu kh¸c, ®ã lµ tu tr−íc löa. 

Khi cha hoÆc mÑ mÊt, trong gia ®×nh 
sÏ chän ra mét ng−êi con trai ®Ó tu tr−íc 
löa. Ng−êi ®−îc chän th−êng lµ ch−a lËp 
gia ®×nh ®Ó kh«ng v−íng bËn. H×nh thøc 
tu nµy ®−îc thùc hiÖn ngay t¹i chç thiªu 
cña ng−êi qu¸ cè, nªn gäi lµ tu tr−íc löa. 
Khi c¸c nghi thøc tang ma ®−îc thùc 
hiÖn xong, sÏ ®Õn nghi thøc tu tr−íc löa. 
C¸c vÞ s− thùc hiÖn nghi thøc xuèng tãc 
vµ thay ®æi y phôc cho ng−êi ®i tu. Sau 
®ã, ng−êi ®i tu ®−îc ®−a lªn ch¸nh ®iÖn 
cña chïa ®Ó thùc hiÖn lêi tuyªn thÖ vµ 
nghe gi¶ng c¸c ®iÒu r¨n dµnh cho ng−êi 
®i tu. Thêi gian tu tr−íc löa tïy theo ®iÒu 
kiÖn cña mçi ng−êi. Cã ng−êi chØ tu 
trong vßng 24 tiÕng, nh−ng còng cã 
ng−êi tu 7 ngµy hoÆc 3 th¸ng. Môc ®Ých 
cña viÖc tu nµy hoµn toµn kh«ng nh»m 
®Ó gi¶i tho¸t cho ng−êi xuèng tãc mµ 
h−íng ®Õn yÕu tè gét röa, hãa gi¶i téi lçi 
cña ng−êi ®· khuÊt ®Ó nh»m b¸o ®¸p 
c«ng ¬n sinh thµnh, d−ìng dôc. 

Nh− vËy, víi c¸c d÷ kiÖn nªu trªn cã 
thÓ kh¼ng ®Þnh, vÊn ®Ò b¸o hiÕu lµ mét 
trong nh÷ng yÕu tè quan träng trong 
hµnh vi t«n gi¸o cña céng ®ång Khmer 
Nam Bé.  

4. 4. 4. 4. Nh÷ng hµnh vi ®ã ®· ®em ®Õn 
nh÷ng gi¸ trÞ to lín trong ®êi sèng x· 
héi cña céng ®ång mµ trong qu¸ tr×nh 
®iÒn d·, chóng t«i nhËn thÊy: 

- Gi¸ trÞ mang tÝnh gi¸o dôc: Nh− ®· 
tr×nh bµy, ng−êi Khmer ë Nam Bé kh«ng 
chØ lµ mét céng ®ång téc ng−êi mµ cßn lµ 
céng ®ång t«n gi¸o t−¬ng ®èi thuÇn 
khiÕt, nªn yÕu tè t«n gi¸o cã vai trß rÊt 
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lín trong viÖc chi phèi c¸c hµnh vi øng 
xö cña céng ®ång. ViÖc b¸o hiÕu th«ng 
qua hµnh vi t«n gi¸o sÏ mang tÝnh phæ 
qu¸t, ®−îc c¸c thµnh viªn trong céng 
®ång chÊp nhËn vµ truyÒn t¶i nh− lµ mét 
th«ng ®iÖp mang tÝnh gi¸o dôc cho c¸c 
thÕ hÖ.  

H×nh thøc b¸o hiÕu kh«ng chØ cã ë 
céng ®ång Khmer Nam Bé mµ cßn ®−îc 
lång vµo trong ®êi sèng t«n gi¸o vµ ®−îc 
céng ®ång thùc hiÖn h»ng ngµy ®Ó gi¸o 
dôc, nh¾c nhë ®Õn tõng thµnh viªn. §©y 
lµ vÊn ®Ò ®Æc biÖt, cã thÓ chØ cã trong 
céng ®ång Khmer Nam Bé. ChÝnh nh÷ng 
hµnh vi nµy ®· t¸c ®éng ®Õn viÖc gi¸o 
dôc nh©n c¸ch, lèi sèng cña tõng thµnh 
viªn trong céng ®ång theo ®óng chuÈn 
mùc ®¹o ®øc mµ t«n gi¸o quy ®Þnh. Do ®ã 
cã thÓ nãi, hµnh vi b¸o hiÕu ®−îc thùc 
hiÖn trong ®êi sèng t«n gi¸o ®· mang 
mét gi¸ trÞ gi¸o dôc to lín cho céng 
®ång Khmer Nam Bé.   

 - Gi¸ trÞ mang tÝnh cè kÕt céng ®ång: 
Gi¸ trÞ nµy ®−îc thÓ hiÖn th«ng qua viÖc 
®Æt c¬m vµ nh÷ng quy t¾c d©ng c¬m 
trong chïa. §èi víi ng−êi Khmer Nam 
Bé, chïa vµ c¸c s− trong chïa lµ nh÷ng 
biÓu t−îng thiªng liªng trong ®êi sèng 
t©m linh cña hä. ViÖc x©y dùng chïa 
chiÒn vµ phông d−ìng s− s·i kh«ng ph¶i 
lµ viÖc cña tõng c¸ nh©n mµ cña c¶ céng 
®ång. Môc ®Ých b¸o hiÕu lµ gi¸ trÞ t©m 
linh khã x¸c ®Þnh, nh−ng sù cè kÕt céng  

 

 

 

 

®ång l¹i ®−îc nhËn diÖn râ nÐt. Chïa cã 
®Ñp hay kh«ng? S− trong chïa nhiÒu hay 
Ýt, lÔ héi trong chïa lín hay nhá… ®Òu do 
sù ®ãng gãp cña céng ®ång trong khu 
vùc mµ nªn. Vµ thùc tÕ cho thÊy, hÇu hÕt 
c¸c ng«i chïa trong céng ®ång Khmer 
Nam Bé ®Òu ®−îc x©y dùng kiªn cè; c¸c 
lÔ héi ®−îc tæ chøc long träng. §−îc nh− 
vËy chÝnh lµ do sù cè kÕt, t−¬ng trî 
trong céng ®ång, do ®ã, ®©y chÝnh lµ gi¸ 
trÞ thùc mµ céng ®ång Khmer Nam Bé ®· 
thÓ hiÖn trong ®êi sèng t©m linh cña hä. 

- G×n gi÷ gi¸ trÞ v¨n hãa truyÒn thèng: 
Th«ng qua c¸c hµnh vi còng nh− c¸c 
nghi thøc b¸o hiÕu ®−îc ng−êi Khmer 
thùc hiÖn trong ®êi sèng t«n gi¸o ®· cho 
thÊy cã mét gi¸ trÞ v¨n hãa tinh thÇn 
®¸ng tr©n träng. §ã lµ gi¸ trÞ ®¹o ®øc, 
gi¸ trÞ nh©n v¨n, gi¸ trÞ gi¸o dôc tÝnh 
ch©n, thiÖn, mÜ… mµ céng ®ång Khmer 
Nam Bé ®· thÓ hiÖn. Gi¸ trÞ nµy ®−îc g×n 
gi÷, l−u truyÒn tõ thÕ hÖ nµy sang thÕ hÖ 
kh¸c vµ cho ®Õn ngµy nay. 

Tãm l¹i, b¸o hiÕu trong hµnh vi t«n 
gi¸o kh«ng chØ thÓ hiÖn bæn phËn ®Òn ®¸p 
c«ng ¬n sinh thµnh, d−ìng dôc cña ng−êi 
con ®èi víi cha mÑ mµ cßn thÓ hiÖn 
nh÷ng gi¸ trÞ v¨n hãa cao ®Ñp trong ®êi 
sèng céng ®ång ng−êi Khmer Nam Bé. 
Nh÷ng gi¸ trÞ Êy, hiÖn nay vÉn ®−îc céng 
®ång g×n gi÷, thùc hiÖn vµ ®−îc xem nh− 
mét chuÈn mùc trong hµnh xö cña c¸ 
nh©n, gia ®×nh vµ céng ®ång x· héi./.  
 


