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§¹o gi¸o 
 
                                                                                         

 

¹o gi¸o lµ mét t«n gi¸o tr−íc hÕt ph¶n 
¸nh t− t−ëng cña nh©n d©n Trung 

Quèc, trong ®ã cã ¶nh h−ëng cña c¸c 
ph−¬ng sÜ tr−íc ®êi TÇn lµ quan träng. Sau 
®ã, nã tiÕp thu lÝ luËn triÕt häc cña L·o Tö, 
Trang Tö, råi vµo thêi Tam Quèc míi xuÊt 
hiÖn §¹o gi¸o nh− mét hÖ thèng t«n gi¸o 
chÝnh thøc trong phong trµo §¹o n¨m ®Êu 
g¹o vµ Kh¨n vµng. Sau khi thõa kÕ c¸c tæ 
chøc vµ lÝ luËn PhËt gi¸o, §¹o gi¸o trë 
thµnh mét t«n gi¸o ¶nh h−ëng ®Õn mäi mÆt 
cña v¨n hãa Trung Quèc, ®Õn møc cã thÓ 
nãi nh− Lç TÊn: "C¨n rÔ Trung Quèc hoµn 
toµn ë §¹o gi¸o" (tr¶ lêi Høa Thä T−êng, 
ngµy 20 - 8 - 1918). 

I. T− t−ëng nh©n d©n Trung 
Quèc 

Ng−êi Trung Quèc kh«ng h×nh dung cã 
mét vÞ Chóa s¸ng t¹o ra thÕ giíi. C¸c t«n 
gi¸o nguyªn thuû ®Òu xuÊt ph¸t tõ tÝnh 
thèng nhÊt ba mÆt gi÷a thÇn linh, con ng−êi 
vµ vò trô tù nhiªn. Do ®ã, hä cho r»ng quû 
thÇn cã thÓ chi phèi sè phËn con ng−êi, vµ 
ng−îc l¹i, con ng−êi cã thÓ tiÕp xóc víi quû 
thÇn qua m«i giíi c¸c phï thuû gäi lµ 
nghiÔn (®µn «ng) vµ vu (®µn bµ), tøc lµ c¸c 
«ng ®ång bµ cèt cña ta. Hä ph¶i d©ng lÔ vËt 
cho c¸c thÇn, trong sè nµy cã c¶ tæ tiªn cña 
hä, nhÊt lµ tæ tiªn cña c¸c vua chóa. LÔ kÝ 
nãi: "Ng−êi ®êi ¢n t«n sïng quû, sai khiÕn 
d©n chóng thê quû thÇn, lo ®Õn quû tr−íc, lo 
®Õn lÔ sau". Kh¸i niÖm quû ë ®©y chØ linh 
hån tæ tiªn. C¸c thÇn linh kh«ng chØ gåm 
c¸c nh©n thÇn, trong ®ã cã tæ tiªn mµ c¶ c¸c 
hiÖn t−îng tù nhiªn (s«ng, nói, rõng, biÓn, 
giã, m−a, sÊm, sÐt, thÇn ®Êt, thÇn kª...), c¸c 
ng«i sao trªn trêi. Cai qu¶n tÊt c¶ cã ¤ng 
Trêi. Nh−ng ®©y kh«ng ph¶i lµ mét vÞ thÇn 
mang h×nh d¹ng ng−êi,  mµ  lµ c¸i biÓu hiÖn  
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kh¸ch quan cña bÇu trêi gäi lµ H¹o Thiªn 
(tøc lµ bÇu trêi tr¾ng xo¸). 

Quan niÖm chñ ®¹o cña t− t−ëng Trung 
Hoa cæ lµ quan niÖm Thiªn nh©n t−¬ng d÷, 
tøc lµ cã quan hÖ g¾n bã gi÷a trêi vµ ng−êi. 
Trêi ®©y bao gåm c¸c hiÖn t−îng tù nhiªn, 
thiªn v¨n, còng nh− c¸c vÞ thÇn. Do ®ã, viÖc 
bãi to¸n bao gåm c¶ thiªn v¨n, xem ®Êt c¸t, 
c¸c hiÖn t−îng m©y m−a, sÊm chíp, c¸c nói 
s«ng, xem t−íng, ®o¸n méng, ®o¸n c¸c 
®iÒm lµnh d÷ ®· tõng ®ãng vai trß chñ chèt. 
Bãi to¸n ®ãng vai trß chñ chèt trong v¨n 
hãa Trung Hoa cæ. C¸c mai rïa, x−¬ng thó 
mµ ng−êi ta ph¸t hiÖn vµ lµm thµnh di tÝch 
®Çu tiªn cña v¨n tù Trung Hoa ®Òu lµ nh÷ng 
vËt dïng ®Ó bãi. C¸c thuyÕt sau nµy nãi ®Õn 
¢m D−¬ng, Ngò Hµnh, nh÷ng t¸c phÈm 
quan träng nh− Kinh DÞch ®Òu lÊy bãi to¸n 
lµm gèc. Bãi to¸n kh«ng ph¶i lµ s¸ng t¹o 
mét c¸i ch−a cã mµ lµ c¨n cø vµo nh÷ng 
hiÖn t−îng bªn ngoµi ®Ó thuyÕt minh nh»m 
t×m mét c¸ch øng xö thÝch hîp víi t×nh thÕ 
cã s½n. Th¸i ®é nµy chÝnh lµ th¸i ®é cña v¨n 
hãa ph−¬ng §«ng, rÊt kh¸c th¸i ®é s¸ng t¹o 
c¸i ch−a cã tiªu biÓu cho v¨n hãa ph−¬ng 
T©y. 

Do quan niÖm Thiªn nh©n t−¬ng d÷, tõ 
xa x−a ng−êi Trung Quèc ®· h×nh dung cã 
mèi quan hÖ chÆt chÏ gi÷a c¸ch cai trÞ cña 
«ng vua víi ý muèn cña Trêi, vµ Trêi th× 
nh×n vµ nghe theo ý muèn cña d©n: "¤ng 
Trêi nh×n, ®ã lµ d©n nh×n; «ng Trêi nghe ®ã 
lµ d©n nghe. §iÒu g× d©n muèn, ®ã lµ ®iÒu 
Trêi muèn" (Kinh Thi). Kh¸i niÖm MÖnh 
trêi, do ®ã, kh«ng ph¶i lµ mét kh¸i niÖm 
huyÒn  bÝ,  mµ  mang  tÝnh  chÝnh trÞ râ rµng. 
 
 
*. PGS, Trung t©m Khoa häc X· héi vµ Nh©n v¨n 
Quèc gia. 
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§ång thêi, ë Trung Quèc còng nh− ë ViÖt 
Nam, tÇng líp t¨ng l÷ kh«ng bao giê trë 
thµnh mét thÕ lùc ®éc lËp chi phèi ®−îc 
chÝnh trÞ nh− tr−êng hîp Ch©u ©u thêi 
Trung cæ, hay tr−êng hîp Cæ Ên §é, c¸c 
n−íc theo Ixlam gi¸o. Nh÷ng  ng−êi lµm 
c«ng viÖc t«n gi¸o chØ lo phôc vô cuéc sèng 
thÕ tôc mµ kh«ng cã «ng vua nµo lÊy t«n 
gi¸o lµm chç dùa cho chÝnh trÞ nh− viÖc 
thùc d©n Ph¸p ®· lµm ®èi víi ViÖt Nam hay 
nh− ®¹o Ixlam ®ang lµm hiÖn nay. 

HÖ t− t−ëng nµy x©y dùng trªn mét c¬ së 
x· héi riªng. TÕ bµo cña x· héi lµ gia ®×nh 
phô quyÒn trong ®ã ng−êi ®µn «ng lµm chñ 
tuyÖt ®èi. Quan hÖ hä hµng theo dßng cha 
hÕt søc m¹nh mÏ, ng−êi ta gäi lµ quan hÖ 
t«ng téc. Nh÷ng ng−êi cïng mét hä vÜnh 
viÔn kh«ng lÊy ®−îc nhau. §ång thêi, tõ xa 
x−a, v¨n hãa Trung Quèc ®· mang tÝnh quý 
téc. §¬n vÞ chÝnh trÞ vµ t«n gi¸o lµ quèc. 
Mçi quèc nh− vËy lµ ®Êt phong thuéc quyÒn 
së h÷u cña «ng vua vµ dßng hä «ng ta. Mçi 
n−íc ®Òu thê thÇn ®Êt gäi lµ x· vµ thÇn t¾c 
nghÜa ®en lµ kª (v× ng−êi B¾c Trung Quèc 
¨n kª lµ chÝnh, cßn lóa lµ s¶n phÈm cña Hoa 
Nam). §Òn thê hai vÞ thÇn nµy gäi lµ ®Òn x· 
t¾c, sau nµy cã nghÜa lµ linh hån mét n−íc. 
ChØ cã nhµ vua míi ®−îc thê Trêi vµ thê x· 
t¾c. NÕu mét n−íc nµo ®ã mÊt ®i th× ®iÒu 
®Çu tiªn lµ ph¸ huû ®Òn thê x· t¾c cña n−íc 
Êy. N−íc vµo thêi Khæng Tö rÊt nhá, chØ 
b»ng vµi tØnh cña ViÖt Nam cho nªn quan 
hÖ gi÷a vua d©n chñ yÕu lµ trùc tiÕp. 

N«ng d©n thê cóng theo nhÞp cña mïa 
mµng. §Çu xu©n cã lÔ h¹ ®iÒn ®Ó b¸o cho vÞ 
thÇn ®Êt viÖc trång trät b¾t ®Çu trë l¹i. Tr−íc 
®ã, ph¶i lµm lÔ ®uæi  c¸c ¶nh h−ëng xÊu cña 
mïa ®«ng. Khi b¨ng tuyÕt ®· tan th−êng 
móa h¸t. Mçi khi gÆt h¸i xong th× tæ chøc 
mét lÔ lín d©ng mäi lÔ vËt trong n«ng 
nghiÖp, s¨n b¾t, ®¸nh c¸. Ng−êi ta cho ®ång 
ruéng nghØ ng¬i trong mïa ®«ng b¨ng gi¸ 
®îi xu©n vÒ. 

Vµo thêi Xu©n Thu - ChiÕn Quèc tøc lµ 
tõ thÕ kØ VII ®Õn ®Çu thÕ kØ III tr−íc C«ng 
nguyªn ®· xuÊt hiÖn hai h¹ng ng−êi sÏ gãp 

phÇn t¹o nªn §¹o gi¸o sau nµy. H¹ng ng−êi 
thø nhÊt lµ c¸c ph−¬ng sÜ t×m c¸ch bµy cho 
vua chóa c¸ch sèng tr−êng sinh bÊt l·o. Hä 
rÊt ®−îc vua chóa quý träng. Mét ng−êi 
trong bän hä lµ Tõ Phóc ®· ®−îc lÖnh TÇn 
Thuû Hoµng chë ba ngh×n thanh niªn nam 
n÷ trªn tµu ra biÓn ®Õn ®¶o Bång Lai t×m 
thuèc tiªn, nh−ng kh«ng ai trë vÒ. Nh÷ng 
ng−êi nµy th«ng th¹o vÒ thuèc vµ c¸c bïa 
chó. H¹ng ng−êi thø hai lµ c¸c Èn sÜ, kh«ng 
chÞu tham gia vµo chÝnh sù, trèn vµo nói ®Ó 
gi÷ cuéc sèng cña m×nh, kh«ng bÞ danh lîi 
trãi buéc. 

II. Nh÷ng c¬ së lÝ thuyÕt 
Nh÷ng biÓu hiÖn trªn ®©y tuy gãp phÇn 

t¹o nªn §¹o gi¸o nh−ng kh«ng ph¶i lµ cña 
riªng §¹o gi¸o. Bãi to¸n lµ biÓu hiÖn chung 
cña mäi nh©n d©n cæ ®¹i. C¸c d©n téc ®Òu 
cã nh÷ng biÓu hiÖn vÒ linh hån gi¸o, ®Òu cã 
phï thuû vµ nh÷ng ng−êi trÝ thøc lÈn tr¸nh 
chÝnh trÞ. Mçi t«n gi¸o, mçi häc thuyÕt ®Òu 
cã mét kh¸i niÖm chñ chèt khu biÖt nã víi 
c¸c t«n gi¸o, häc thuyÕt kh¸c. Kh¸i niÖm 
chñ chèt cña §¹o gi¸o lµ §¹o, nã ®èi lËp 
víi kh¸i niÖm Nh©n cña Khæng gi¸o, kh¸i 
niÖm Kiªm ¸i cña MÆc gia, kh¸i niÖm Ph¸p 
cña Ph¸p gia còng nh− kh¸i niÖm Chóa Trêi 
cña Kit« gi¸o. 

1. Kh¸i niÖm §¹o. 

Kh¸i niÖm §¹o ra ®êi vµo thêi ChiÕn 
Quèc, cô thÓ tõ c«ng tr×nh §¹o §øc kinh 
cña L·o Tö. Kh«ng ai biÕt ®Ých x¸c cuéc 
®êi cña L·o Tö. NÕu c¨n cø vµo ng«n ng÷ 
t¸c phÈm nµy mµ xÐt th× ch¾c ch¾n t¸c gi¶ 
sèng vµo kho¶ng cuèi thÕ kØ IV tr−íc C«ng 
nguyªn, sau Khæng Tö. ViÖt Nam ®· cã mét 
sè b¶n dÞch. T«i cã c«ng bè b¶n dÞch §¹o 
§øc kinh dÔ hiÓu ®¨ng trªn T¹p chÝ V¨n häc 
n−íc ngoµi, sè 2, n¨m 1998, b¹n ®äc cã thÓ 
tham kh¶o. §ã lµ mét t¸c phÈm triÕt häc hÕt 
søc cã gi¸ trÞ, cã vai trß hÕt søc to lín trong 
t− t−ëng ph−¬ng §«ng. 

Theo §¹o §øc kinh, §¹o lµ c¸i cã tr−íc 
trêi ®Êt, sinh ra trêi ®Êt. Nã cã hai mÆt: mÆt 
gi¸c quan tri gi¸c ®−îc gäi lµ H÷u, vµ mÆt 
gi¸c quan kh«ng tri gi¸c ®−îc gäi lµ V«. 
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Then chèt cña häc thuyÕt n»m ë Ch−¬ng I, 
vµ cã thÓ nãi, cho ®Õn nay do tÝnh ng¾n gän, 
s©u s¾c cña nã, cã rÊt nhiÒu c¸ch gi¶ng vµ 
dÞch kh¸c nhau: 

"C¸i §¹o cã thÓ dïng lêi mµ nãi ®−îc 
ch¼ng ph¶i lµ c¸i §¹o vÜnh viÔn (bëi v× lêi 
nãi sÏ chØ mét vËt c¸ biÖt vµ nhÊt thêi, mµ 
c¸i §¹o lµ tÊt c¶ vµ vÜnh viÔn). C¸i V«, ®ã lµ 
c¸i tªn ®Ó chØ c¸i khëi thuû cña trêi ®Êt. C¸i 
H÷u, ®ã lµ c¸i tªn ®Ó chØ bµ MÑ cña mu«n 
vËt (bëi v× mét vËt ®· lµ c¸i mµ gi¸c quan ta 
tri gi¸c ®−îc cho nªn nã lµ con cña c¸i 
H÷u). Cho nªn ph¶i xem §¹o lµ c¸i V« vÜnh 
viÔn nÕu nh− ta muèn nh×n c¸i huyÒn diÖu 
cña §¹o (bëi v× vËt nµo còng thay ®æi cho 
nªn nã chøa ®ùng c¸i huyÒn diÖu lµ sù thay 
®æi tøc lµ c¸i V«). L¹i ph¶i xem ®ã lµ c¸i 
H÷u vÜnh viÔn, nÕu ta muèn nh×n c¸i biÓu 
hiÖn cña nã. C¶ hai c¸i (mÆt V« vµ mÆt 
H÷u) nµy cïng xuÊt hiÖn víi nhau nh−ng 
tªn gäi kh¸c nhau (tøc lµ mét vËt võa lµ H÷u 
v× gi¸c quan ta nhËn thÊy nã, l¹i võa lµ V« 
v× nã sÏ biÕn ®æi, mÊt ®i hay chuyÓn thµnh 
vËt kh¸c), mµ tªn gäi kh¸c nhau. HiÖn t−îng 
cïng xuÊt hiÖn nµy lµ c¸i HuyÒn diÖu, c¸i 
HuyÒn diÖu cao nhÊt, c¸i cöa ®Ó b−íc vµo 
mäi sù huyÒn diÖu" (Ch−¬ng 1). 

DÜ nhiªn, L·o Tö kh«ng thÓ h×nh dung 
c¸i V« lµ c¸i H− v«, kh«ng cã vËt chÊt, mµ 
c¸i V« ë ®©y lµ chØ c¸i mµ gi¸c quan, cô thÓ 
lµ con m¾t kh«ng thÊy ®−îc. Kh«ng khÝ, 
¸nh s¸ng nh− vËy ®Òu thuéc c¸i V«.  

"Trong ba m−¬i s¸u c¸i nan hoa cïng 
mét bÇu xe, ë ngay c¸i V« cña b¸nh xe, 
còng cã c«ng dông cña b¸nh xe. Nhåi ®Êt 
lµm ®å dïng, ë ngay c¸i V« cña ®å dïng 
còng cã c¸i c«ng dông cña ®å dïng. KhoÐt 
cöa lín cöa sæ ®Ó lµm phßng (ng−êi Trung 
Quèc ngµy x−a khoÐt nhµ trong nói ®Êt ®Ó 
ë), vÉn cã c¸i c«ng dông cña phßng. Cho 
nªn, ta xem nã nh− lµ c¸i H÷u ®Ó m−u c¸i 
lîi, xem nã lµ c¸i V« ®Ó m−u c¸i c«ng 
dông" (Ch−¬ng 11). 

Khi mét vËt võa lµ H÷u l¹i ®ång thêi võa 
lµ V« th× nã chøa ®ùng mét phÐp biÖn chøng 

gåm hai m©u thuÉn ®èi lËp nhau: "Khi thiªn 
h¹ ®· biÕt c¸i ®Ñp lµ ®Ñp th× nã ®· lµ c¸i xÊu 
råi. Khi thiªn h¹ ®· biÕt c¸i thiÖn lµ thiÖn th× 
nã ®· lµ c¸i bÊt thiÖn råi. Cho nªn c¸i H÷u 
vµ c¸i V« sinh ra nhau, c¸i dµi vµ c¸i ng¾n 
giao tiÕp nhau, c¸i khã vµ c¸i dÔ nghiªng 
vµo nhau, ©m vµ thanh chuyÓn hãa cho 
nhau, c¸i ®i tr−íc vµ c¸i ®i sau ®i theo 
nhau" (Ch−¬ng 2). 

Mét khi ®· nhËn thøc ®−îc phÐp biÖn 
chøng nµy, th× con ng−êi hiÓu §¹o, ®Ó tån 
t¹i trong mét x· héi ®Çy bÊt tr¾c, nguy 
hiÓm, còng nh− ®Ó t¸c ®éng ®Õn x· héi, ph¶i 
lµm theo quy luËt tù nhiªn vµ theo mong 
muèn kh¸ch quan cña chÝnh con ng−êi, 
tr¸nh lÊy ý muèn cña m×nh b¾t ng−êi kh¸c 
theo, tr¸nh m−u lîi Ých cho riªng m×nh. 
C¸ch lµm Êy tøc lµ lµm theo c¸i V«, mµ L·o 
Tö gäi lµ V« vi. Khi lµm theo V« vi th× nh×n 
bªn ngoµi cã vÎ nh− kh«ng lµm g× hÕt, lµm 
rÊt Ýt, nh−ng trong thùc tÕ lµ lµm ®−îc mäi 
viÖc bëi v× ng−êi d©n lµm theo chÝnh quyÒn 
lîi cña m×nh. 

V× §¹o §øc kinh viÕt b»ng ng«n ng÷ t− 
biÖn rÊt xa l¹ so víi c¸ch diÔn ®¹t quen 
thuéc, cho nªn sau ®ã cã nh÷ng c¸ch gi¶i 
thÝch kh¸c nhau, c¸ch nµo còng cã ¶nh 
h−ëng to lín. 

2. C¸c c¸ch gi¶i thÝch ¶nh h−ëng cña 
§¹o §øc kinh tr−íc khi h×nh thµnh §¹o 
gi¸o nh− mét t«n gi¸o. 

a. C¸ch thø nhÊt lµ häc thuyÕt Ph¸p gia 
mµ ng−êi thùc hiÖn lµ Hµn Phi trong quyÓn 
Hµn Phi tö. Hµn Phi quan niÖm V« vi lµ lµm 
theo ham muèn cña con ng−êi. Nh−ng Hµn 
Phi l¹i cho b¶n tÝnh con ng−êi ham th−ëng 
ghÐt ph¹t, nªn muèn lîi dông b¶n tÝnh ham 
lîi cña con ng−êi ®Ó x©y dùng mét häc 
thuyÕt nh»m dùa trªn ph¸p luËt, x©y dùng 
mét chÕ ®é cai trÞ chØ dùa trªn th−ëng c«ng 
vµ ph¹t téi. Ph¸p luËt nµy xo¸ bá mäi ®Æc 
quyÒn vÒ gia thÕ, t«n ti ®Ó khuyÕn khÝch 
n«ng d©n vµ c¸c binh sÜ nh»m thèng nhÊt 
thiªn h¹, x©y dùng chÕ ®é chuyªn chÕ cña 
«ng vua. ChÝnh häc thuyÕt Ph¸p gia ®· gióp 
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nhµ TÇn thèng nhÊt Trung Quèc. Nh−ng v× 
häc thuyÕt nµy chØ cã toµn m¸nh khoÐ, thñ 
®o¹n, hÕt søc kh¾c nghiÖt, cho nªn chØ sau 
16 n¨m thèng nhÊt Trung Quèc nhµ TÇn ®· 
sôp ®æ, bëi v× mét chÕ ®é chuyªn chÕ chØ 
dùa vµo quyÒn lùc cña mét ng−êi, thÕ nµo 
còng bÞ bän quan l¹i lîi dông ®Ó m−u lîi 
cho m×nh. Nh©n d©n lao ®éng bÞ xem nh− 
cá r¸c sÏ næi dËy vµ chÕ ®é ®ã ph¶i sôp ®æ. 

b. C¸ch thø hai lµ häc thuyÕt Hoµng L·o 
®−îc thi hµnh ®Çu ®êi H¸n  b»ng c¸ch kÕt 
hîp thuyÕt V« vi cña L·o Tö víi huyÒn 
tho¹i trÞ d©n thêi Hoµng §Õ. Nã chñ tr−¬ng 
chÝnh quyÒn kh«ng can thiÖp vµo c«ng viÖc 
cña d©n, ®Ó mÆc d©n lo liÖu c«ng viÖc lµm 
¨n. C¸ch nµy lµ biÖn ph¸p H¸n Cao Tæ sö 
dông ®Ó thu phôc d©n TÇn vµ lµm chñ thiªn 
h¹. Cao HËu, H¸n V¨n §Õ, H¸n C¶nh §Õ 
®Òu theo. Cho nªn ®Çu ®êi H¸n nh©n d©n 
sèng sung tóc, giµu cã. Ta cã thÓ thÊy ®iÒu 
®ã trong ®o¹n më ®Çu thiªn B×nh chuÈn th− 
trong Sö kÝ cña T− M· Thiªn. Nh−ng khi 
mét n−íc b−íc vµo giai ®o¹n  chuyªn chÕ 
th× nÈy sinh xu h−íng dïng b¹o lùc ®Ó më 
mang bê câi, ¨n tiªu xa xØ vµ bän quan l¹i 
t×m mäi c¸ch ®−a «ng vua vµo con ®−êng xa 
hoa, h−ëng l¹c ®Ó hä còng nh©n ®ã mµ xa 
hoa, h−ëng l¹c. Cho nªn tõ thêi H¸n Vò §Õ, 
Trung Hoa bá con ®−êng nµy vµ lÞch sö 
Trung Quèc kh«ng lÇn nµo trë l¹i thuyÕt 
Hoµng L·o n÷a. 

c. C¸ch thø ba lµ thÇn bÝ ho¸ häc thuyÕt 
L·o Tö. §ã lµ c¸ch lµm cña Trang Tö. 
Trang Tö biÕn häc thuyÕt cña L·o Tö tõ chç 
lµ duy t©m kh¸ch quan sang duy t©m chñ 
quan. T¸c phÈm Trang Tö viÕt theo lèi ngô 
ng«n nãi ®Õn "nh÷ng vÞ thÇn tiªn, da tr¾ng 
nh− tuyÕt, kh«ng ¨n ngò cèc, ¨n s−¬ng uèng 
giã, ®¹p m©y c−ìi rång, chu du ngoµi bèn 
biÓn", nãi ®Õn nh÷ng con ng−êi nhê tu 
luyÖn mµ ®−îc tr−êng sinh bÊt tö. C¸i §¹o 
mµ ë L·o Tö lµ mét nguyªn lÝ triÕt häc trë 
thµnh "cã t×nh, cã tÝn, v« vi, v« h×nh, cã thÓ 
truyÒn mµ kh«ng thÓ nhËn, cã thÓ ®−îc mµ 
kh«ng thÓ thÊy, tù nã lµ gèc, tù nã lµ rÔ, tõ 
khi ch−a cã trêi ®Êt ®· tån t¹i s½n tõ x−a, 
lµm cho quû thµnh thÇn, lµm cho ®Õ v−¬ng 

thµnh thÇn, cã tr−íc Th¸i cùc nh−ng kh«ng 
cho lµ cao, sinh tr−íc trêi ®Êt mµ kh«ng cho 
lµ l©u, sèng l©u h¬n nói s«ng mµ kh«ng cho 
lµ giµ". L¹i nãi: "Hoµng ®Õ ®−îc nã th× lªn 
m©y, lªn trêi... Bµnh tæ ®−îc nã sèng tõ thêi 
Nghiªu ThuÊn ®Õn thêi Ngò B¸". Trang Tö, 
L·o Tö vµ phÇn lín c¸c Èn sÜ ®Òu lµ ng−êi 
n−íc Së, n−íc cã truyÒn thèng Èn dËt tu 
tiªn. Ngay trong th¬, tõ KhuÊt Nguyªn còng 
thÊy nãi ®Õn nh÷ng vÞ thÇn tiªn nh− vËy. 

Cuèi cïng, còng ph¶i nãi trong v¨n b¶n 
cña §¹o §øc kinh cã mét vµi c©u rÊt dÔ gi¶i 
thÝch theo lèi thÇn bÝ, vµ sau nµy ®−îc §¹o 
gi¸o sö dông ®Ó x©y dùng häc thuyÕt cña 
m×nh vÒ tu tiªn vµ sö dông bïa phÐp: 

"C¸i thÇn diÖu cña c¸i hang kh«ng chÕt 
cho nªn gäi lµ bµ mÑ huyÒn diÖu". 

"Ng−êi x−a lo cho ®−îc c¸i Mét lµ v×: 
Trêi mµ cã ®−îc c¸i Mét th× trong; ®Êt mµ 
cã ®−îc c¸i Mét th× yªn; thÇn mµ cã ®−îc 
c¸i Mét th× thiªng". 

"KÎ nµo gi÷ ®−îc c¸i §øc dåi dµo th× cã 
thÓ s¸nh víi ®øa con ®á. §éc trïng kh«ng 
chÝch nã, m·nh thó kh«ng vå, chim ¸c 
kh«ng mæ nã". 

"§¹o sinh ra c¸i Mét. C¸i Mét sinh ra c¸i 
Hai. C¸i Hai sinh ra c¸i Ba. C¸i Ba sinh ra 
mu«n vËt. Mu«n vËt ®Òu «m ©m, câng 
d−¬ng, ®¹o xung kh¾c víi nhau mµ hoµ hîp 
víi nhau". 

Nh÷ng c¸ch nãi khã hiÓu nh− vËy sÏ 
®−îc §¹o gi¸o lÝ gi¶i theo con ®−êng thÇn 
bÝ ®Ó x©y dùng häc thuyÕt cña m×nh.  

Vµo ®Çu ®êi H¸n, cã mét b−íc chuyÓn 
vÒ v¨n hãa. Nhµ H¸n thay thÕ nhµ TÇn cai 
trÞ mét ®Êt n−íc thèng nhÊt, cÇn cã mét hÖ 
t− t−ëng thèng nhÊt ®Ó chèng l¹i t×nh tr¹ng 
chia c¾t vÒ t− t−ëng thêi ChiÕn Quèc. H¸n 
Vò §Õ chÊp nhËn ý kiÕn cña §æng Träng 
Th− lÊy Nho gi¸o lµm hÖ t− t−ëng duy nhÊt, 
b·i bá mäi t− t−ëng kh¸c. Nh−ng hÖ t− 
t−ëng nµy chØ cã h×nh thøc Nho gi¸o mµ 
th«i, cßn c¸ch lÝ gi¶i cña nã thiªn vÒ Ph¸p 
gia. §ã lµ lóc thuyÕt Tam C−¬ng ra ®êi, vµ 
còng tõ ®ã nhµ vua sö dông Ngò kinh ®Ó më 
®Çu viÖc thi cö, ®µo t¹o bé m¸y quan liªu ®å 
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sé phôc vô triÒu ®×nh. C¸i gäi lµ H¸n Nho lµ 
mét häc thuyÕt dùa vµo Ngò kinh. Trong sè 
Ngò kinh, nh÷ng t¸c phÈm nh− Kinh Thi, 
Kinh Th− chøa ®Çy nh÷ng t− t−ëng d©n gian 
vÒ mèi quan hÖ gi÷a con ng−êi víi vò trô, 
thÇn linh lµ ®iÒu ®· cã tõ tr−íc Khæng Tö. 
Khæng Tö tuy cã d¹y c¸c t¸c phÈm nµy 
nh−ng kh«ng theo mµ chØ xÐt ®Õn c¸c mèi 
quan hÖ gi÷a con ng−êi víi con ng−êi mµ 
th«i. §ång thêi, Kinh Xu©n Thu mµ tõ thêi 
M¹nh Tö ng−êi ta ®· g¸n cho Khæng Tö, l¹i 
hay nãi ®Õn nh÷ng tai biÕn, nh÷ng ¶nh 
h−ëng cña thiªn v¨n ®èi víi viÖc cai trÞ. Do 
®ã, thùc tÕ Nho gi¸o ®· vay m−în nh÷ng lÝ 
luËn cña c¸c ph−¬ng sÜ, còng nh− cña c¸c 
thµy bãi. Vµo ®êi TiÒn H¸n ®· cã nhiÒu 
ng−êi theo thuyÕt tu tiªn. Trong sè s¸ch ghi 
l¹i trong H¸n th− nghÖ v¨n chÝ ®· cã trªn 
hai tr¨m quyÓn nãi vÒ luyÖn ®an, tu tiªn. 
Nh−ng vµo lóc ®ã, viÖc nµy chØ bã hÑp trong 
giíi quý téc, ch−a thµnh mét t«n gi¸o thùc 
sù. Muèn thµnh mét t«n gi¸o ph¶i cã ba 
®iÒu: thø nhÊt, lµ nh÷ng t¸c phÈm ®−îc xem 
lµ kinh ®iÓn; thø hai, nh÷ng ng−êi sèng 
b»ng c¸ch truyÒn b¸ c¸c kinh ®iÓn Êy, vµ 
thø ba, cã quÇn chóng ®«ng ®¶o ®−îc tæ 
chøc theo nh÷ng gi¸o huÊn cña häc thuyÕt. 
T×nh h×nh nµy chØ xuÊt hiÖn vµo thêi Tam 
Quèc, tøc lµ cuèi ®êi H¸n víi §¹o N¨m 
®Êu g¹o vµ cuéc vËn ®éng Kh¨n Vµng. 

III. Sù ra ®êi cña §¹o gi¸o 
§¹o gi¸o lµ kÕt qu¶ cña t×nh tr¹ng bÊt 

b×nh cña n«ng d©n, kÕt hîp víi nh÷ng lËp 
luËn cña §¹o N¨m ®Êu g¹o xuÊt hiÖn vµo 
cuèi ®êi H¸n, ®Çu thêi Tam Quèc. 

Tr−¬ng §¹o L¨ng s¸ng lËp §¹o N¨m 
®Êu g¹o vµo thêi H¸n ThuËn §Õ (126 - 144) 
ë Tø Xuyªn - tØnh giµu cã l¹i c¸ch xa chÝnh 
quyÒn trung −¬ng. ¤ng so¹n s¸ch Hoa 
D−¬ng quèc chÝ t«n L·o Tö lµm Gi¸o chñ, 
lÊy §¹o §øc kinh lµm kinh ®iÓn. ¤ng häc 
®¹o ë H¹c Minh S¬n ®Êt Thôc, s¸ng t¸c ®¹o 
th−, tù x−ng lµ Th¸i Thanh HuyÒn Nguyªn. 
L¨ng chÕt, con lµ Tr−¬ng Lç lµm ®èc nghÜa 
t− m·, ë H¸n Trung thi hµnh chÝnh s¸ch 
khoan dung ©n huÖ, lËp nghÜa x¸. Ng−êi nµo 

theo ph¶i nép n¨m ®Êu g¹o cho nªn ®¹o nµy 
®−îc gäi lµ §¹o N¨m ®Êu g¹o. Lç lÊy g¹o 
nµy lµm g¹o nghÜa, kh¸ch ®i ®−êng ®−îc 
vµo nghÜa x¸ ¨n c¬m thÞt kh«ng ph¶i tr¶ 
tiÒn, ¨n no th× th«i, ¨n nhiÒu quû g©y bÖnh. 

Sau ®ã, Lç chiÕm H¸n Trung, lËp triÒu 
®×nh riªng. TriÒu ®×nh kh«ng cã c¸ch trõng 
trÞ nªn ph¶i phong Lç lµm TrÊn Nam Trung 
lang t−íng, lÜnh th¸i thó H¸n Trung. Lç 
kh«ng ®Æt quan cai trÞ mµ lÊy nh÷ng ng−êi 
trong §¹o N¨m ®Êu g¹o cai trÞ theo cÊp 
bËc. Ng−êi míi vµo ®¹o gäi lµ LÝnh quü 
(quü tèt). Ng−êi nhËp ®¹o l©u ®−îc phong 
lµm tÕ töu, ng−êi l·nh ®¹o nhiÒu gi¸o d©n 
®−îc phong lµm TrÞ ®Çu ®¹i tÕ töu. C¸c gi¸o 
d©n kh«ng ®−îc dèi tr¸, cã bÖnh th× ®Õn c¸c 
tÜnh x¸ ®Ó ¨n n¨n, hèi lçi. C¸c quû l¹i nghe 
lêi x¸m hèi cña c¸c con bÖnh, viÕt thµnh ba 
b¶n, ®èt mét b¶n ®Ó c¸o trêi, mét b¶n ch«n 
d−íi ®Êt vµ mét b¶n ®−îc nhËn xuèng n−íc. 
Sau nµy, Lç ®Çu hµng Tµo Th¸o lµm con rÓ 
cña Th¸o vµ ®−îc phong v−¬ng. 

Tr−¬ng Gi¸c, ng−êi Cù Léc, nh©n sïng 
b¸i thuyÕt Hoµng L·o, theo Th¸i B×nh kinh, 
s¸ng lËp mét t«n gi¸o gäi lµ Th¸i B×nh ®¹o. 
Theo H¸n sö, Gi¸c gi¸o dôc ®Ö tö, dïng bïa 
chó trÞ bÖnh, nhiÒu ng−êi khái bÖnh, tr¨m 
hä h−ëng øng. Gi¸c sai con em t¸m ng−êi 
truyÒn b¸ kh¾p thiªn h¹ nãi: "Trêi xanh s¾p 
chÕt, trêi vµng ra ®êi, vµo n¨m Gi¸p Tý, 
thiªn h¹ ®¹i c¸t". Nh÷ng ng−êi truyÒn ®¹o 
thu hót hµng v¹n ®Ö tö ®· thÊt väng v× triÒu 
®×nh thèi n¸t, mçi ng−êi theo ph¶i nép n¨m 
®Êu g¹o ®Ó chuéc lçi. Trong vßng m−êi 
n¨m, c¸c ch©u quËn tõ Thanh, Tõ, U, KÝ, 
Kinh, D−¬ng, DuyÖn, Dù tÊt c¶ ®Òu theo, 
nh÷ng ng−êi theo chÝt kh¨n vµng. C¶ miÒn 
§«ng theo Kh¨n Vµng. Trong Tam Quèc 
diÔn nghÜa nãi ®Õn "GiÆc Kh¨n Vµng". 
Nh−ng Tr−¬ng Gi¸c kh«ng biÕt tËn dông 
th¾ng lîi cña m×nh, cho r»ng th¾ng lîi sÏ tù 
nã ®−îc thiÕt lËp, l¹i kh«ng cã t−íng giái 
cho nªn cuéc khëi nghÜa vâ trang bÞ tiªu 
diÖt.  

VÒ mÆt tÝn ng−ìng, hai ®¹o nµy gièng 
nhau. Nh÷ng t¸c phÈm kinh ®iÓn lµ: §¹o 
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§øc kinh, L·o Tö T−ëng NhÜ chó, Th¸i B×nh 
kinh, quyÓn nµy theo t−¬ng truyÒn lµ cña 
Tr−¬ng §¹o L¨ng lÊy ©m d−¬ng ngò hµnh, 
c¸c ®iÒm lµnh, ®iÒm d÷ ®Ó gi¶i thÝch nguån 
gèc vµ sù ph¸t triÓn cña vò trô, chñ tr−¬ng 
tËp thë, luyÖn ®an, c¸c thuËt giao hîp nam 
n÷ ®Ó ®¹t ®−îc tr−êng sinh, lÊy trung hiÕu, 
thùc hµnh ®¹o lµm nguyªn lÝ trÞ n−íc ®Ó ®¹t 
®−îc th¸i b×nh.  

IV. Sù diÔn biÕn cña §¹o gi¸o tõ 
khi thμnh lËp ®Õn nay 

§¹o gi¸o Trung Hoa nãi lªn sù bÊt m·n 
cña quÇn chóng chèng l¹i chÕ ®é hµ kh¾c, 
tham nhòng cña triÒu ®×nh qu©n chñ. C¸c 
cuéc khëi nghÜa n«ng d©n thêi Ngôy, TÊn, 
Nam B¾c TriÒu (220 - 589) ®Òu mang tÝnh 
chÊt §¹o gi¸o. Nhu cÇu cña hä ¶nh h−ëng 
®Õn tÇng líp trÝ thøc, vµ mét bé phËn trÝ 
thøc theo §¹o gi¸o. Vµo thêi T©y TÊn vµ 
§«ng TÊn (265 - 420) nh÷ng cuéc tranh 
giµnh gi÷a quý téc khiÕn nhiÒu trÝ thøc ch¸n 
n¶n t×m an ñi ë thÇn tiªn. Khi tÇng líp trÝ 
thøc theo §¹o gi¸o th× §¹o gi¸o chuyÓn 
theo h−íng quý téc lµ xu h−íng chung cña 
v¨n hãa Trung Hoa. V−¬ng Hy Chi, nhµ th− 
ph¸p næi tiÕng nhÊt Trung Hoa, V−¬ng HiÕn 
Chi ®Òu theo §¹o N¨m ®Êu g¹o. Vµo thêi 
Nam TriÒu (265 - 589), cã C¸t Hång, §µo 
Hoµng C¶nh, Lôc Tu TØnh, vµo thêi B¾c 
TriÒu (386 - 581) cã KhÊu KhiÕm Chi. Hä 
®Òu lµ nh÷ng häc gi¶ næi tiÕng nhÊt n−íc. 
C¸t Hång (284 - 364) lµ t¸c gi¶ quyÓn B¶o 
ph¸c tö, t¸c phÈm ®Çu tiªn cßn l¹i ®Ò x−íng 
c¸ch luyÖn ®an ®Ó tr−êng sinh bÊt tö, hÖ 
thèng hãa §¹o gi¸o vµ trë thµnh nhµ lÝ luËn 
chÝnh cña §¹o gi¸o. §êi sau gäi «ng lµ C¸t 
Tiªn «ng. ¤ng chñ tr−¬ng: "§¹o lµ c¸i gèc 
cña Nho, Nho lµ c¸i ngän cña §¹o". KhÊu 
Khiªm Chi (365 - 448) sèng ë Sïng H− 
Qu¸n, trung t©m §¹o gi¸o ®−¬ng thêi, s−u 
tËp c¸c ®¹o t¹ng tøc kinh ®iÓn §¹o gi¸o, lóc 
®ã lªn ®Õn 1215 quyÓn. §µo Ho»ng C¶nh 
(456 - 536) lµ ng−êi ®Ò x−íng thuyÕt Tam 
gi¸o ®ång nguyªn, cho r»ng Nho, PhËt, §¹o 
lµ cïng mét gèc, x©y dùng lÝ thuyÕt vÒ thiªn 
®×nh §¹o gi¸o. ¤ng cho r»ng thiªn ®×nh cã 

b¶y cÊp, vµ viÕt c¸c gi¸ng bót m−în lêi thÇn 
tiªn ®äc cho c¸c «ng ®ång bµ cèt. Tõ ®ã c¸c 
gi¸ng bót xuÊt hiÖn nhan nh¶n. Lóc nµy 
§¹o gi¸o chuyÓn tõ mét t«n gi¸o b×nh d©n 
thµnh mét trµo l−u mang tÝnh chÊt quý téc. 

Khi ®¹o PhËt vµo Trung Quèc c¸c nhµ s− 
chñ yÕu dùa vµo c¸c s¸ch cña §¹o gi¸o ®Ó 
dÞch Kinh PhËt vµ ng−îc l¹i, c¸c ®¹o sÜ l¹i 
tiÕp thu lÝ luËn PhËt gi¸o vµ c¸ch tæ chøc 
cña PhËt gi¸o. §iÒu nµy ®· dÉn tíi giai ®o¹n 
ph¸t huy vµ cùc thÞnh cña §¹o gi¸o vµo thêi 
§−êng, Tèng (650 - 1257). Nh− chóng ta 
biÕt, v¨n hãa Trung Hoa kh«ng biÕt cã 
Th−îng §Õ. Mét hoµng ®Õ hay mét quý téc 
quan liªu Trung Hoa thÝch cã nh÷ng bÇy t«i 
trung thµnh mµ Nho gi¸o cung cÊp, thÝch 
sèng m·i vµ h−ëng thó vui g¸i ®Ñp cña §¹o 
gi¸o, l¹i thÝch lªn N¸t Bµn theo PhËt gi¸o, 
cho nªn thuyÕt Tam gi¸o ®ång nguyªn rÊt 
thÞnh hµnh. §êi §−êng, hä Lý t«n L·o Tö 
mµ theo truyÒn thuyÕt tªn lµ Lý NhÜ, lµm 
«ng tæ cña m×nh vµ phong «ng ta lµm Th¸i 
Th−îng HuyÒn Nguyªn Hoµng ®Õ. ChÝnh 
§−êng Minh Hoµng ®· viÕt chó gi¶i cho 
§¹o §øc kinh vµ cã h×nh thøc thi tam gi¸o 
®Ó lµm quan. §Õn ®êi Tèng (960 - 1279), 
§¹o gi¸o l−u hµnh réng r·i vµ cã xu h−íng 
lÊn ¸t PhËt gi¸o. Nhµ §¹o gi¸o TrÇn §oµn 
®Çu ®êi Tèng ®· ¶nh h−ëng rÊt lín ®Õn 
Tèng Nho vµ kh«ng ph¶i ngÉu nhiªn mµ 
Nho gi¸o ®êi Tèng tù gäi m×nh lµ §¹o häc. 
Tuy nhiªn, trong §¹o gi¸o ®· h×nh thµnh hai 
ph¸i chÝnh lµ ph¸i ChÝnh NhÊt tiÕp thu ¶nh 
h−ëng cña §¹o N¨m ®Êu g¹o, vµ ph¸i Toµn 
Ch©n do V−¬ng Trïng D−¬ng s¸ng lËp chñ 
tr−¬ng Nho, ThÝch, §¹o hîp nhÊt. Ng−êi 
nµo theo ph¶i häc §¹o §øc kinh, Thanh 
TÜnh kinh cña §¹o gi¸o, B¹n nh−îc t©m 
kinh cña PhËt gi¸o vµ HiÕu kinh cña Nho 
gi¸o. Ph¸i nµy ph¸t triÓn m¹nh vµo ®êi 
Nguyªn. 

Sang thêi Minh (1366 - 1644), Minh 
Th¸i Tæ thiÕt lËp c¬ quan qu¶n lÝ §¹o gi¸o, 
thuéc vµo bé LÔ, t¹i c¸c ch©u, c¸c quËn cã 
c¸c ®¹o quan vµ c¸c ®¹o sÜ ®−îc ph©n cÊp 
theo chÕ ®é quan l¹i. Muèn ®i tu, con trai 
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ph¶i trªn 40 tuæi, con g¸i ph¶i trªn 50 tuæi, 
vµ ph¶i thi. §¹o gi¸o mÊt tÝnh chÊt b×nh d©n  
chØ cßn lµ mét tæ chøc phôc vô triÒu ®×nh. 
Vµo ®êi Thanh (1644 - 1911) §¹o gi¸o bÞ 
sót kÐm so víi PhËt gi¸o. Nh−ng xuÊt hiÖn 
viÖc thê Quan §Õ tøc Quan Vò, Ch©n Vò 
h×nh d¸ng rïa vµ r¾n vµ M· Tæ lµ n÷ thÇn 
ngoµi biÓn phï hé nh÷ng ng−êi ®i biÓn. 

Trong giai ®o¹n cËn ®¹i, NhËt B¶n muèn 
lîi dông §¹o gi¸o ®Ó ®µn ¸p nh©n d©n 
Trung Hoa, nh−ng ®a sè c¸c tæ chøc §¹o 
gi¸o l¹i theo c¸ch m¹ng. Nói Vò §ang lµ 
mét c¨n cø cña Hång qu©n. HiÖn nay, §¹o 
gi¸o vÉn ho¹t ®éng tÝch cùc. Th¸ng 9 n¨m 
1986, HiÖp héi §¹o gi¸o Trung Quèc häp 
lÇn thø t− vµ trong n−íc cã nhiÒu cung qu¸n 
§¹o gi¸o. §¹o gi¸o ph¸t triÓn rÊt m¹nh ë 
§µi Loan víi 5000 miÕu §¹o gi¸o, 4000 
®¹o qu¸n. Tõ sau ChiÕn tranh thÕ giíi II, 
nhiÒu häc gi¶ ph−¬ng T©y chó ý ®Õn §¹o 
gi¸o, ®Æc biÖt vÒ thuËt d−ìng sinh cña t«n 
gi¸o nµy. Cã kho¶ng hai triÖu ng−êi chó ý 
®Õn §¹o gi¸o, trong ®ã ë Mü lµ 30 v¹n. Héi 
nghÞ quèc tÕ vÒ §¹o gi¸o ®−îc tæ chøc n¨m 
1968 ë Italia, n¨m 1972 ë NhËt B¶n, n¨m 
1986 ë Trung Hoa. 

V. C¸ch tæ chøc vμ c¸c nghi 
thøc §¹o gi¸o 

§¹o gi¸o lµ t«n gi¸o nÈy sinh ë chÝnh 
Trung Hoa vµ kÕt tinh tÝn ng−ìng d©n gian 
sau khi ®· ®−îc quý téc ho¸ cho nªn ph¶n 
¶nh t©m thøc b×nh d©n ®Çy ®ñ vµ rÊt kh¸c 
c¸c tÝn ng−ìng kh¸c trªn thÕ giíi tuy ®Òu cã 
nguån gèc Saman gi¸o. 

1. Thiªn §×nh §¹o gi¸o 
XuÊt ph¸t tõ tÝnh thèng nhÊt gi÷a con 

ng−êi víi vò trô, §¹o gi¸o x©y dùng mét 
thiªn ®×nh hÕt søc ®éc ®¸o. Cã mét vÞ Ngäc 
Hoµng Th−îng §Õ cai qu¶n mäi vËt. Nh−ng 
vÞ thÇn nµy chØ ®−îc nh¾c ®Õn tªn mµ kh«ng 
cã vai trß g×. Thiªn §×nh §¹o gi¸o gåm cã 
c¸c thiªn thÇn, ®Þa k×, c¸c tiªn nh©n vµ c¸c 
nh©n quû. C¸c thiªn thÇn gåm Tam Thanh, 
Tø Ngù, Tam Cung, MÆt Tr¨ng, MÆt Trêi, 
c¸c sao, c¸c thÇn Giã, M−a, SÊm, Chíp. 

Mçi tªn nh− vËy chØ mét nhãm thÇn. V× 
nh÷ng tªn nµy rÊt quen thuéc trong tiÓu 
thuyÕt Trung Quèc cho nªn ta còng cÇn 
biÕt. Tam Thanh bao gåm Ngäc Hoµng, 
Nguyªn Thuû Thiªn T«n, Th−îng Thanh 
hay Th¸i Th−îng L·o Qu©n, tøc L·o Tö, 
ng−êi thùc tÕ cÇm ®Çu §¹o gi¸o. Ngò 
Ph−¬ng ngò l·o qu©n lµ n¨m «ng vua ë n¨m 
ph−¬ng: Thanh §Õ, XÝch §Õ, Hoµng §Õ, 
B¹ch §Õ, H¾c §Õ t−¬ng øng víi c¸c ph−¬ng 
trong Ngò Hµnh. Tø Ngù gåm bèn vÞ thÇn: 
Ngäc Hoµng §¹i §Õ tr«ng coi ®¹o trêi cña 
§¹o gi¸o, Thiªn Hoµng §¹i §Õ tr«ng coi 
c¸c ng«i sao, MÆt Tr¨ng, MÆt Trêi, sù vËn 
hµnh cña bèn mïa, HËu Thæ tr«ng coi ©m 
d−¬ng, sù sinh s¶n cña v¹n vËt. 

C¸c ®Þa k× bao gåm Thæ §Þa, c¸c Thµnh 
Hoµng, c¸c thÇn X· T¾c, Ngò Nh¹c (n¨m 
ngän nói næi tiÕng), Tø §éc (bèn con s«ng 
dµi nhÊt), c¸c ThÇn Nói, ThÇn S«ng. C¸c 
tiªn nh©n vµ nh©n quû bao gåm c¸c Tiªn 
th¸nh, Tiªn tæ, Tiªn s−, nh÷ng ng−êi cã 
c«ng ®øc ë nh©n gian, c¸c ®¹o sÜ ®· tu luyÖn 
thµnh tiªn trong ®ã cã t¸m vÞ tiªn th−êng 
®−îc vÏ lµ: Lý ThiÕt Quµy, H¸n Chung Ly, 
Tr−¬ng L·o Qu¶, Hµ Tiªn C«, Lam Th¸i 
Hßa, L· §ång T©n, Tµo Quèc CËu. 

§Æc ®iÓm khu biÖt cña §¹o gi¸o lµ ngay 
trong con ng−êi, kh«ng ph©n biÖt t«n ti x· 
héi, ®· cã ®ñ c¸c vÞ thÇn. Kh¸c phÇn lín c¸c 
t«n gi¸o t¸ch c¸i linh hån bÊt tö ra khái thÓ 
x¸c, §¹o gi¸o cho mçi con ng−êi cã hai lo¹i 
hån: lo¹i cao gäi lµ hån, lo¹i thÊp gäi lµ vÝa. 
§µn «ng cã ba hån bÈy vÝa, ®µn bµ cã ba 
hån chÝn vÝa. V× thÓ x¸c ph¶i chÕt cho nªn 
ph¶i thay thÕ dÇn dÇn c¸c c¬ quan cña thÓ 
x¸c b»ng c¸c c¬ quan bÊt tö ®Ó t¹o nªn ë 
trong thÓ x¸c c¸i mÇm mèng cña sù bÊt tö. 

2. C¸ch tu luyÖn 

C¬ thÓ con ng−êi cã hµng v¹n vÞ thÇn. Sù 
sèng nhËp vµo bëi khÝ, khÝ nhËp vµo bông 
xuèng tíi ®an ®iÒn ë d−íi rèn ®Ó hîp nhÊt 
víi vò trô. Do ®ã §¹o gi¸o chñ tr−¬ng c¸ch 
tu luyÖn ®Ó ®−îc tr−êng sinh bÊt tö. §Ó 
®−îc tr−êng sinh cã ba c¸ch: luyÖn ®an, vËn 
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khÝ vµ quan hÖ nam n÷, nh−ng c¸ch thø ba 
bÝ truyÒn, nªn ng−êi ta chØ biÕt hai c¸ch 
®Çu. 

a. LuyÖn ®an. Thuèc uèng quan träng 
nhÊt lµ ®an sa, ®©y lµ sù phèi hîp cña thuû 
ng©n víi l−u huúnh qua mét sù bµo chÕ hÕt 
søc c«ng phu gåm 9 lÇn nÊu vµ 9 lÇn ph¬i. 
Råi ®Õn tÞch cèc tøc lµ kh«ng ¨n ngò cèc v× 
ngò cèc lµm n¶y sinh nh÷ng con s©u trong 
c¬ thÓ ¨n hÕt søc sèng cña con ng−êi. Lo¹i 
s©u nµy mang h×nh d¸ng quû. Lo¹i quû trªn 
®Çu khiÕn ng−êi ta ®ui, ®iÕc, hãi, rông r¨ng. 
Lo¹i quû trong lång ngùc khiÕn ng−êi ta 
®au tim, buån b·. Lo¹i quû ë d−íi rèn (®an 
®iÒn) g©y nªn bÖnh tËt. Thay thÕ ngò cèc 
ph¶i ¨n võng, nh©n s©m, quÕ, cam th¶o, tr¸i 
c©y. Ph¶i thay thÕ dÇn dÇn ngò cèc vµ c¸ 
thÞt b»ng nh÷ng thøc ¨n míi, chÕ biÕn cùc 
k× c«ng phu. 

b. VËn khÝ. V× vò trô víi c¬ thÓ lµ mét, 
cho nªn ph¶i vËn khÝ ®Ó t¹o nªn trong c¬ thÓ 
c¸i mÇm bÊt tö cø lín lªn dÇn. Ngµy chia ra 
lµm hai phÇn: buæi s¸ng vò trô hót thanh khÝ 
cña sù sèng cho nªn c¸c ®¹o sÜ ph¶i hÝt 
thanh khÝ vµo; cßn buæi chiÒu vµ buæi  tèi, 
vò trô hót tö khÝ cho nªn kh«ng tËp thë vµo 
lóc nµy. C¸ch tËp thë hÕt søc phøc t¹p, chñ 
yÕu ph¶i tËp nÝn thë sao cho ®Õn møc thë 
b»ng bµo thai nh− ®øa trÎ trong bông mÑ. 

c. Lªn trêi. Theo §¹o gi¸o, c¸i Mét lµ 
gèc cña trêi ®Êt. Muèn gi÷ c¸i Mét th× b¶n 
chÊt cña con ng−êi sÏ thay ®æi, c¸i Mét sÏ 
nhËp vµo c¬ thÓ, c¸i mÇm bµo thai sÏ nÈy 
sinh, kÕt qu¶ anh sÏ lªn trêi. Lªn trêi ®©y lµ 
lªn b»ng tinh thÇn. Ph¶i ngåi quay mÆt vÒ 
h−íng §«ng lóc nöa ®ªm, hÝt vµo 9 lÇn, 
nuèt n−íc miÕng 36 lÇn. Sau ®ã tËp trung 
nh×n 7 ng«i sao cña B¾c §Èu. DÇn dÇn ng«i 
sao nµy h¹ xuèng. Trong 7 ng«i sao cã hai 
ng«i  sao  ©m tinh ®¹i diÖn cho b¶n chÊt con  

 
 
 
 
 

ng−êi. Hai ng«i sao nµy sÏ xuèng gÇn ®Çu. 
Lóc ®ã, tinh thÇn con ng−êi tho¸t khái x¸c 
råi lªn trêi. CÇn ph¶i hÝt vµo thùc s©u: c¸c vÞ 
thÇn lÇn l−ît vµo ®an ®iÒn. 

VI. ¶nh h−ëng §¹o gi¸o 
§¹o gi¸o t×m c¸ch t− biÖn vÒ tÝnh thèng 

nhÊt gi÷a con ng−êi víi vò trô. Nh÷ng t×m 
tßi cña nã lµ kh¸ xa l¹ víi khoa häc thùc 
chøng. Nh−ng nã ®· ®em ®Õn nh÷ng kÕt qu¶ 
kh¶ quan hÕt søc ®¸ng chó ý vÒ v¨n hãa 
häc. ThuyÕt tu luyÖn ®Ó tr−êng sinh bÊt tö lµ 
c¬ së cña y häc, d−îc häc, ch©m cøu, vâ 
thuËt, c¸ch nÊu n−íng thøc ¨n cña Trung 
Quèc. LÝ luËn chñ toµn cña nã lµ nÒn t¶ng 
cña DÞch häc, Tö vi , Phong thuû, siªu h×nh 
häc Trung Hoa. Th¸i ®é t×m sù hoµ m×nh 
vµo thÕ giíi lµ c¬ së cña kiÕn tróc, thi ph¸p, 
héi häa, thi ca, c¸ch lµm v−ên. C¸ch tu 
d−ìng cña nã lµ nÒn t¶ng cña quan niÖm t×m 
h¹nh phóc ë chÝnh m×nh, kh«ng ch¹y theo 
ngo¹i vËt. §iÒu nµy lµ hÕt søc quan träng ®Ó 
t×m mét thø tù do c¸ nh©n ë trong néi t©m 
mang tÝnh trÝ tuÖ trong mét hoµn c¶nh bÕ 
t¾c bÞ chÕ ®é qu©n chñ quan liªu, råi chÕ ®é 
thùc d©n bãp nghÑt hoµn toµn. Theo t«i, ®©y 
lµ ®iÓm khu biÖt trÝ thøc Trung Quèc, ViÖt 
Nam tr−íc ®©y víi trÝ thøc ph−¬ng T©y d−íi 
chñ nghÜa t− b¶n lo t×m tù do c¸ nh©n ë th¸i 
®é chinh phôc tù nhiªn vµ x· héi. §Æc biÖt, 
v¨n hãa Trung Quèc hÕt søc coi träng thiªn 
nhiªn vµ lu«n lu«n t×m mét cuéc sèng trong 
®ã con ng−êi, kiÕn tróc, v−ên t−îc, lèi sèng 
hµi hoµ víi thiªn nhiªn ®−îc biÓu hiÖn bëi 
v« sè cung qu¸n, ®iÖn thê §¹o gi¸o x©y 
dùng ë nh÷ng n¬i n−íc non thanh tó lµm 
thµnh niÒm tù hµo cña v¨n hãa Trung Hoa./.      
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