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PAO GIAO

D ao gido la mot ton gido trudc hét phan
anh tu tudng cua nhan dan Trung
Quoc, trong d6 c¢6 anh hudng cua céc
phuong si trude doi Tan 1a quan trong. Sau
do, né tiép thu Ii luan triét hoc cua Lao Tu,
Trang Tu, roi vao thoi Tam Qudc mébi xuat
hién Pao gido nhu mot hé thong ton gido
chinh thitc trong phong trao Pao ndm ddu
gao va Khdn vang. Sau khi thira k& cic t6
chic va 1i luan Phat gido, Pao gido tro
thanh mot ton gido anh hudéng dén moi mat
cta van héa Trung Qudc, dén miic c6 thé
n6i nhu L6 Tan: "Can ré Trung Qudc hoan
toan & Pao gido" (tra 16i Hia Tho Tuong,
ngay 20 - 8 - 1918).
. TU TUONG NHAN DAN TRUNG
QuoC

Nguoi Trung Quoc khong hinh dung ¢6
mot vi Chia sang tao ra thé gigi. Cac ton
gido nguyén thuy déu xudt phat tir tinh
thong nhat ba mat giita than linh, con nguoi
va vii tru tu nhién. Do d6, ho cho rang quy
than c6 thé chi phoi s6 phan con ngudi, va
nguac lai, con ngudi c6 thé ti€p xiic véi quy
thAn qua moi gidi cac phu thuy goi la
nghién (dan ong) va vu (dan ba), tic 1a cdc
ong dong ba cot clia ta. Ho phai dang 1€ vat
cho cdc than, trong s6 nay c6 ca té tién cla
ho, nhit 1a t6 tién clia cic vua chda. Lé ki
néi: "Ngudi doi An ton siing quy, sai khién
dan ching tho quy than, lo dén quy trude, lo
dén 1€ sau". Khdi niém guy & day chi linh
hén t6 tién. Cac than linh khong chi gém
céc nhan than, trong d6 c6 t6 tién ma ca cdc
hién tugng tu nhién (song, ndi, ring, bién,
gi6, mua, sdm, sét, than dat, than ké...), cac
ngoi sao trén troi. Cai quan tat cd c6 Ong
Troi. Nhung day khong phai 1a mot vi than
mang hinh dang ngudi, ma 12 cdi bi€u hién

PHAN NGOC"

khach quan ctia bau troi goi 1a Hao Thién
(tic 12 bau troi trang xod).

Quan niém chu dao cua tu tudng Trung
Hoa c6 1a quan niém Thién nhdn tuong dif,
tic 12 ¢6 quan hé gin bé gitta troi va ngudi.
Troi day bao gom cdc hién tuong tu nhién,
thién van, cling nhu cdc vi than. Do d6, viéc
béi todn bao gébm ca thién van, xem dat cét,
cac hién tugng may mua, sdm chép, cac nii
song, xem tuéng, dodn mong, dodn cac
diém lanh dir da timg déng vai tro chu chot.
Bo6i todn déng vai tro chii chot trong vdn
héa Trung Hoa c6. Cac mai rua, xuong thi
ma nguoi ta phat hién va lam thanh di tich
dau tién cua van tu Trung Hoa déu 1a nhiing
vat dung dé béi. Céc thuyét sau ny néi dén
Am Duong, Ngii Hanh, nhiing tic phdm
quan trong nhu Kinh Dich déu 1ay béi todn
lam g6c. Boi toan khong phai 1a sang tao
mot cai chua c6 ma la can ctt vao nhiing
hién tugng bén ngoai dé thuyét minh nham
tim mot cach tng xu thich hgp véi tinh thé
c6 san. Thai do nay chinh 1a thai do cta van
héa phuong Dong, rat khac thai do sang tao
cai chua c6 tiéu biéu cho vian héa phuong
Tay.

Do quan niém Thién nhdn tuong dit, tu
xa xua ngudi Trung Quoc da hinh dung c¢6
moi quan hé chat ché giita cach cai tri cua
ong vua v6i y muon cua Troi, va Troi thi
nhin v nghe theo ¥y mudn cta dan: "Ong
Troi nhin, d6 1a dan nhin; 6ng Troi nghe d6
1a dan nghe. Diéu gi dan mudn, d6 1a diéu
Troi muén" (Kinh Thi). Khai niém Ménh
troi, do d6, khong phai la mot khai niém
huyén bi, ma mang tinh chinh tri rd rang.

*. PGS, Trung tam Khoa hoc Xa hdi va Nhan van
Qudc gia.
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Dong thoi, 6 Trung Quéc cling nhu & Viét
Nam, tdng 16p tang l&t khong bao gio trd
thanh mot thé luc doc 1ap chi phéi duge
chinh tri nhu trudng hop Chau Au thoi
Trung ¢, hay truong hop C8 An Do, cic
nuéc theo Ixlam gido. Nhitng nguodi lam
cong viéc ton giao chi lo phuc vu cudc song
thé tuc ma khong cé 6ng vua nao 1ay ton
gido lam ché dua cho chinh tri nhu viéc
thuc dan Phap da lam do6i véi Viét Nam hay
nhu dao Ixlam dang lam hién nay.

Heé tu tudng nay xay dung trén mot co s6
xa hoi riéng. T€ bao cta xa hoi la gia dinh
phu quyén trong d6 nguoi dan 6ng lam chu
tuyét doi. Quan hé ho hang theo dong cha
hét sttc manh mé, nguoi ta goi la quan hé
tong téoc. Nhitng nguoi cung mot ho vinh
vién khong 18y dugc nhau. DPong thoi, tir xa
xua, van héa Trung Quoc da mang tinh quy
toc. Pon vi chinh tri va ton gido 1a qudc.
Mbi qudc nhu vay 1a dat phong thudc quyén
s hitu ctia ong vua va dong ho ong ta. Moi
nuGc déu tho than dat goi 1a xa va than tdc
nghia den 1a ké (vi ngudi Bac Trung Quéc
an ké 12 chinh, con lda 12 sdn phdm cta Hoa
Nam). Dén tho hai vi than nay goi la dén xa
tac, sau ndy c6 nghia Ia linh hén mot nudc.
Chi c6 nha vua méi duoc tho Troi va tho xa
tic. Néu mot nuéc nao d6 mat di thi diéu
dau tién 12 phd huy dén thd x4 tac cua nudc
dy. Nu6c vao thoi Khéng Tu rat nho, chi
bing vai tinh ctia Viét Nam cho nén quan
hé gilra vua dan chu yéu la truc ti€p.

Nong dan tho cing theo nhip clia mua
mang. Pau xun c6 1& ha dién dé bdo cho vi
than dat viéc trong trot bit du trd lai. Trude
do, phai 1am 1& duéi cdc anh hudng x4u cua
mua dong. Khi bang tuyét da tan thuong
mua hat. M6i khi gat hai xong thi té chic
mot 1& 16n dang moi 1€ vat trong nong
nghiép, san bat, danh cd. Ngudi ta cho dong
ruong nghi ngoi trong mua dong bang gia
doi xuan ve.

Vao thoi Xuan Thu - Chién Qudc tic la
tir thé ki VII dén dau thé ki III truée Cong
nguyén da xudt hién hai hang nguoi s€ gép

phén tao nén Pao gido sau nay. Hang nguoi
thtt nhat 1a cac phuong si tim cach bay cho
vua chia cach song truong sinh bat 1d0. Ho
rat dugc vua chda quy trong. Mot nguoi
trong bon ho la Tur Phic da dugc 1énh Tan
Thuy Hoang chd ba nghin thanh nién nam
nit trén tau ra bién dén dao Bong Lai tim
thudc tién, nhung khong ai trg vé. Nhiing
ngudi nay thong thao vé thudc va cidc bua
chd. Hang nguoi thit hai 1a céc 4n si, khong
chiu tham gia vao chinh su, trén vao ndi dé
gilt cudc song cuia minh, khong bi danh loi
tréi budc.

Il. NHONG CO SO Li THUYET

Nhiing bi€u hién trén day tuy gép phin
tao nén Pao gido nhung khong phai la cta
riéng Pao gido. Béi todn 1a biéu hién chung
ctia moi nhan dan c6 dai. Cdc dan toc déu
¢6 nhitng biéu hién vé linh hén gido, déu ¢
phl thuy va nhitng nguoi tri thic 1dn tranh
chinh tri. M6i ton gido, mdi hoc thuyét déu
c¢6 mot khai niém chu chét khu biét né véi
cac ton gido, hoc thuyét khac. Khai niém
chu chét cua Dao gido 1a Pao, nd doi lap
v6i khai niém Nhdn ctia Khéng gido, khéi
niém Kiém di cua Mac gia, khai niém Phdp
ctua Phép gia cling nhu khai niém Chiia Troi
cta Kito gido.

1. Khai niém Dao.

Khéai niém Dago ra doi vao thoi Chién
Quéc, cu thé tir cong trinh Pao Piic kinh
cia Lao Tt. Khong ai biét dich xac cudc
doi cia Lao Tu. Néu can ci vao ngon ngit
tdc phdm nay ma xét thi chic chin tic gia
song vao khoang cu6i thé ki IV truéc Cong
nguyén, sau Khong Tir. Viet Nam da c6 mot
s0 ban dich. To6i ¢6 cong bo ban dich Pao
Diic kinh dé hiéu dang trén Tap chi Vdn hoc
nudc ngoai, s6 2, nam 1998, ban doc c6 thé
tham khdo. D6 1a mot tdc phdm triét hoc hét
stic ¢6 gia tri, cd vai tro hét suc to 16n trong
tu tuong phuong Pong.

Theo Dao Pric kinh, Dao 1a céi co trude
troi dat, sinh ra troi dat. N6 c6 hai mat: mat
giac quan tri gidc dugc goi la Hitu, va mat
gidc quan khong tri gidc dugc goi la Vo.
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Then chét cta hoc thuyét ndm & Chuong 1,
va c6 thé néi, cho dén nay do tinh ngan gon,
siu sdc clia nd, c6 rat nhiéu cach giang va
dich khic nhau:

"Cdi Pao c6 thé diung 10i ma néi dugc
chang phai 1a cdi Pago vinh vién (bdi vi 15i
noéi s& chi mot vat ca biét va nhat thoi, ma
céai Dao 1a tat ca va vinh vién). Cai Vo, do6 1a
cai tén dé chi cai khdi thuy cla troi dat. Céi
Hitu, d6 1a cai tén dé chi ba Me clia muon
vat (boi vi mot vat da la cai ma giac quan ta
tri gidc dugc cho nén nd la con cua cai
Hiiu). Cho nén phai xem Pgo 1a cai V6 vinh
vién néu nhu ta muon nhin cdi huyén diéu
ctia Pao (bdi vi vat nao ciing thay ddi cho
nén né chita dung cdi huyén diéu la su thay
déi tic 12 cai Vo). Lai phai xem d6 1a céi
Hiiu vinh vién, néu ta mudn nhin cai biéu
hién ctia n6. Ca hai cai (mat Vo va mat
Hitu) nay cung xuat hién v6i nhau nhung
tén goi khic nhau (tic 1a mot vat vira 1a Hitu
vi gidc quan ta nhan thay né, lai vira 1a Vo
vi né s& bién doi, mat di hay chuyén thanh
vat khac), ma tén goi khiac nhau. Hién tuong
cung xudt hién nay 1a cdi Huyén diéu, cai
Huyén diéu cao nhat, cdi clra dé buéc vao
moi st huyén diéu" (Chuong 1).

Di nhién, Lio Ti khong thé hinh dung
cai Vo la cai Hu vo, khong c6 vat chit, ma
cai Vo & day 1a chi cdi ma gidc quan, cu thé
l1a con mat khong thdy duoc. Khong khi,
anh sdng nhu vay déu thuoc céi Vo.

"Trong ba muoi sdu cdi nan hoa cung
mot bau xe, & ngay cdi Vo6 cua banh xe,
cling c6 cong dung cta banh xe. Nhoi dat
lam d6 dung, & ngay cdi Vo cua do6 dung
cling ¢6 cdi cong dung cua d6 dung. Khoét
clra 16n clra s6 dé 1am phong (ngudi Trung
Quéc ngay xua khoét nha trong ndi dat dé
0), van c6 cdi cong dung ctia phong. Cho
nén, ta xem né nhu 12 cai Hitu dé muu céi
loi, xem né 1a cdi Vo dé muu céi cong
dung" (Chuong 11).

Khi mot vat vira 1a Hifu lai dong thoi vira
1a Vo thi n6 chita dung mot phép bién ching
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gom hai mau thuan doi 1ap nhau: "Khi thién
ha da biét cai dep la dep thi n6 da l1a cai xau
roi. Khi thién ha da biét cdi thién la thién thi
né da 1a cdi bat thién roi. Cho nén cai Hiu
va cdi Vo sinh ra nhau, céi dai va cédi ngan
giao ti€p nhau, cdi khé va cdi dé nghiéng
vao nhau, am va thanh chuyén héa cho
nhau, cai di truéc va cai di sau di theo
nhau" (Chuong 2).

Mot khi da nhan thiic dugc phép bién
ching nay, thi con ngudi hiéu Dao, dé ton
tai trong mot xa hoi ddy bat tric, nguy
hiém, cling nhu dé€ tdc dong dén xa hoi, phai
lam theo quy luét tu nhién va theo mong
muon khiach quan cta chinh con nguoi,
tranh 1dy ¥ muén cua minh bat ngudi khic
theo, trinh muu loi ich cho riéng minh.
Cach lam ay tic la lam theo cai Vo, ma Lao
Tt goi 1a V6 vi. Khi lam theo V6 vi thi nhin
bén ngoai c¢6 vé nhu khong 1am gi hét, lam
rat it, nhung trong thuc t€ la 1am dugc moi
viéc boi vi nguoi dan 1am theo chinh quyén
lgi cia minh.

Vi Dao Diic kinh viét bang ngon ngit tu
bién rat xa la so véi cach dién dat quen
thuoc, cho nén sau d6 c6 nhiing cach giai
thich khac nhau, cich nao ciing c6 anh
huong to 16n.

2. Cdc cdch giai thich dnh huong cua
Dao Puc kinh truoc khi hinh thanh Pao
gido nhu mot ton gido.

a. Cdch thir nhdt 1a hoc thuyét Phdp gia
ma ngudi thuc hién 12 Han Phi trong quyén
Han Phi tir. Han Phi quan niém V6 vi 1la lam
theo ham muén cua con nguoi. Nhung Han
Phi lai cho ban tinh con nguoi ham thudng
ghét phat, nén muon 1gi dung ban tinh ham
loi clia con ngudi dé xay dung mot hoc
thuyét nham dua trén phdp luat, xay dung
mot ché do cai tri chi dua trén thudng cong
va phat t0i. Phap luat nay xoa bo moi dac
quyén vé gia thé, ton ti dé khuyén khich
nong dan va cdc binh si nham théng nhat
thién ha, xay dung ché& do chuyén ché cua
ong vua. Chinh hoc thuyét Phap gia da giip
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nha Tan thong nhat Trung Qudc. Nhung vi
hoc thuyét nay chi cé toan manh khoé, thu
doan, hét stic khac nghiét, cho nén chi sau
16 nam théng nhat Trung Qudc nha Tan da
sup do, boi vi mot ché do chuyén ché chi
dua vao quyén luc cia mot ngudi, thé nao
ciing bi bon quan lai loi dung dé muu loi
cho minh. Nhan dan lao dong bi xem nhu
co rac s& ndi day va ché do do phai sup dé.

b. Cdch thit hai 1a hoc thuyét Hoang Ldo
dugc thi hanh ddu doi Hian bang cdch két
hop thuyét Vo vi cua Lio T v6i huyén
thoai tri dan thoi Hoang DE&. N6 chu truong
chinh quyén khong can thiép vao cong viéc
cua dan, dé mac dan lo liéu cong viéc lam
an. Cach nay la bién phdp Hén Cao T6 sir
dung dé thu phuc dan Tan va 1am cha thién
ha. Cao Hau, Han Van D€, Han Canh D&
déu theo. Cho nén dau doi Han nhan dan
song sung tdc, giau cb. Ta c6 thé thay diéu
do trong doan m& dau thién Binh chudn thu
trong Su ki cia Tu Ma Thién. Nhung khi
mot nudc budc vao giai doan chuyén ché
thi ndy sinh xu huéng ding bao luc dé m&
mang bo ¢di, an tiéu xa xi va bon quan lai
tim moi cich dua 6ng vua vao con duong xa
hoa, hudng lac dé ho ciing nhan d6 ma xa
hoa, hudng lac. Cho nén tur thoi Han Vi D€,
Trung Hoa bo con duong nay va lich st
Trung Quoc khong lan nao tré lai thuyét
Hoang Lao nira.

c. Cach thir ba 1a than bi hoa hoc thuyét
Lao Tu. B6 la cach lam cua Trang Tu.
Trang Tu bién hoc thuyét cta Lao T tir chd
la duy tam khach quan sang duy tidm chu
quan. Tac phdm Trang Tir viét theo 16i ngu
ngon noéi dén "nhiing vi than tién, da trang
nhu tuy€t, khong an ngii coc, an suong uéng
gi6, dap may cudi rong, chu du ngoai bon
bién", néi dén nhitng con ngudi nhd tu
luyén ma duoc truong sinh bat tir. Cai Pao
ma ¢ Lao Tu 1a mot nguyén 1i triét hoc tro
thanh "c6 tinh, cé tin, vo vi, vo hinh, c6 thé
truyén ma khong thé nhan, c6 thé dugc ma
khong thé thay, tu né 1a goc, tu né 1a ré, tir
khi chua ¢ troi dat da ton tai sin tir xua,
lam cho quy thanh than, lam cho d€ vuong

thanh than, c6 trudc Thai cuc nhung khong
cho 1a cao, sinh trudc troi dat ma khong cho
la 1au, song lau hon nii so6ng ma khong cho
la gia". Lai n6i: "Hoang d€ dugc nd thi 1én
may, Ién troi... Banh t6 duoc né song tir thoi
Nghiéu Thuin dén thoi Ngi Ba". Trang Tu,
Lo T va phin 16n cdc 4n si déu 1a ngudi
nuc SO, nuéc c6 truyén thong an dat tu
tien. Ngay trong tho, tr Khuat Nguyén cling
thdy n6i dén nhiing vi than tién nhu vay.

Cudi cung, cling phai n6i trong van ban
cta Pao Diic kinh ¢6 mot vai cau rat dé giai
thich theo 16i than bi, va sau nay duoc Pao
gido st dung dé xay dung hoc thuyét cla
minh vé tu tién va st dung bua phép:

"Cai than diéu cta cai hang khong chét
cho nén goi 1a ba me huyén diéu".

"Nguoi xua lo cho duoc cdi Mot 1a vi:
Troi ma cé dugc cai Mot thi trong; diat ma
c6 dugc cai Mot thi yén; than ma cé duge
cai Mot thi thiéng".

"Ké nao gitt duogc cdi Dic doi dao thi ¢6
thé sanh vé6i dita con do. Doc tring khong
chich n6, méanh thd khong vo, chim Aac
khong mé né".

"Pao sinh ra cdi Mot. Cai Mot sinh ra cai
Hai. Céi Hai sinh ra céi Ba. Céi Ba sinh ra
muon vat. Muon vat déu 6m am, cdng
duong, dao xung khic v6i nhau ma hoa hop
v6i nhau".

Nhitng céch néi khé hiéu nhu vay sé
duoc Pao gido 1i giai theo con duong than
bi dé xay dung hoc thuyét cia minh.

Vao ddu doi Hén, c6 mot budc chuyén
v€ van héa. Nha Hén thay thé€ nha Tan cai
tri mot dat nude thong nhat, can ¢6 mot hé
tu tudng thong nhat dé chong lai tinh trang
chia cat vé tu tudng thoi Chién Quéc. Hén
Vii D€ chap nhan y kién ctia Déng Trong
Thu 1ay Nho gido lam hé tu tudng duy nhat,
bai béo moi tu tudng khic. Nhung hé tu
tudng nay chi cé hinh thitc Nho gido ma
thoi, con cach i giai cta né thién vé Phéap
gia. D6 1a lic thuyét Tam Cuong ra doi, va
ciing tir d6 nha vua stt dung Ngii kinh dé mo
dau viéc thi cu, dao tao bdo may quan liéu do
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s0 phuc vu triéu dinh. Céi goi 1a Han Nho 1a
mot hoc thuyét dua vao Ngii kinh. Trong sO
Ngii kinh, nhitng tdic phdm nhu Kinh Thi,
Kinh Thu chita ddy nhiing tu tuéng dan gian
vé moi quan hé giita con nguoi véi vii tru,
than linh 1a diéu di c6 tr tru6c Khong Tur.
Khéng Tu tuy c6 day cdc tic phdm nay
nhung khong theo ma chi xét dén cdc moi
quan hé gilta con ngudi v6i con nguoi ma
thoi. Dong thoi, Kinh Xudn Thu ma ti thoi
Manh Tl ngudi ta da géan cho Khdng Tir, lai
hay néi dén nhiing tai bién, nhitng anh
huong cuta thién van doi véi viéc cai tri. Do
do, thuc t&€ Nho gido da vay muogn nhitng Ii
luan cua cac phuong si, cling nhu cta céc
thay b6i. Vao doi Tién Han dia c6 nhiéu
ngudi theo thuyét tu tién. Trong s6 sach ghi
lai trong Hdn thu nghé vdan chi da co trén
hai tram quyén néi vé luyén dan, tu tién.
Nhung vao lic do, viéc nay chi b6 hep trong
gidi quy toc, chua thanh mot ton gido thuc
su. Muon thanh mot ton gido phai c6 ba
diéu: thit nhat, 12 nhitng tdc phdm duoc xem
1a kinh dién; thi hai, nhitng ngudi song
bang cdch truyén bd céac kinh dién 4y, va
thtt ba, ¢6 quan chiing dong dao duoc t6
chiic theo nhitng gido huan ctia hoc thuyét.
Tinh hinh nay chi xuét hién vao thoi Tam
Qudc, tuc la cudi doi Han véi Pao Nam
ddu gao va cudc van dong Khdan Vang.

1. SU RA B3I CUA PAO GIAO

Pao gido 1a két qua cha tinh trang bat
binh cua nong dan, két hop véi nhitng 1ap
luan ctia Pao Ndm ddu gao xuit hién vao
cuoi doi Han, dau thoi Tam Quoc.

Truong Pao Lang sidng lap Pao Ndm
ddu gao vao thoi Han Thuan D€ (126 - 144)
6 Tt Xuyén - tinh giau ¢6 lai cach xa chinh
quyén trung wong. Ong soan sich Hoa
Duong quoc chi ton Lao Tu lam Gido chu,
14y Pao Piic kinh 1am kinh dién. Ong hoc
dao & Hac Minh Son dét Thuc, sang tac dao
thu, tu xung 1a Thai Thanh Huyén Nguyén.
Lang chét, con la Truong L6 lam doc nghia
tu ma, & Han Trung thi hanh chinh sich
khoan dung an hué, lap nghia x4. Nguoi nao
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theo phai nop nam ddu gao cho nén dao nay
dugc goi 1a Pao Nam ddu gao. Lo 14y gao
nay lam gao nghia, khiach di duong dugc
vao nghia x4 an com thit khong phai tra
tién, an no thi thoi, an nhi€u quy gay bénh.

Sau d6, L6 chi€ém Han Trung, lap triéu
dinh riéng. Triéu dinh khong c6 cich trimng
tri nén phai phong L6 lam Tran Nam Trung
lang tuéng, linh thai thi Han Trung. Lo
khong dat quan cai tri ma 1y nhitng nguoi
trong Pao Nam ddu gao cai tri theo cép
bac. Ngudi méi vao dao goi la Linh quy
(quy tot). Nguoi nhap dao lau dugc phong
lam #¢” titu, nguoi 1anh dao nhiéu gido dan
dugc phong lam Tri ddu dai té titu. Céc gido
dan khong dugc doi trd, cé bénh thi dén cac
tinh x4 dé an nan, hoi 16i. Cac quy lai nghe
161 xdm hoi cua cac con bénh, viét thanh ba
ban, d6t mot ban dé cédo troi, mot ban chon
du6i dat va mot ban dugc nhan xuong nudc.
Sau nay, Lo dau hang Tao Thdo 1am con ré
ctia Thao va dugc phong vuong.

Truong Giac, ngudi Cu Loc, nhan sung
bai thuyét Hoang Lao, theo Thdi Binh kinh,
sdng lap mot ton gido goi la Thdi Binh dao.
Theo Han str, Giac gido duc dé tlr, dung bua
chi tri bénh, nhiéu nguoi khoi bénh, tram
ho hudng tng. Giac sai con em tim nguoi
truyén bd khap thién ha néi: "Troi xanh sdp
chét, troi vang ra doi, vao nam Gidp Ty,
thién ha dai cat". Nhitng nguoi truyén dao
thu hiit hang van dé tir da that vong vi triéu
dinh thoi nat, moéi ngudi theo phai ndop nam
ddu gao dé chuoc 16i. Trong vong mudi
nam, cdc chau quan tr Thanh, Tu, U, Ki,
Kinh, Duong, Duyén, Du tit ca déu theo,
nhiing nguoi theo chit khan vang. Ca mién
bong theo Khan Vang. Trong Tam Quoc
dién nghia n6i dén "Giic Khan Vang".
Nhung Truong Giac khong biét tan dung
thang loi cia minh, cho ring thing loi s& tu
né duoc thiét lap, lai khong cé tudng gioi
cho nén cudc khéi nghia vo trang bi tiéu
diét.

Vé mat tin ngudng, hai dao nay giong
nhau. Nhitng tic phdm kinh dién 1a: Dao
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Duic kinh, Ldao Tw Tuong Nhi chii, Thdi Binh
kinh, quyén nay theo tuong truyén 1a cla
Truong Pao Lang 18y am duong ngii hanh,
cac diém lanh, diém dit dé giai thich ngudn
gdc va su phét trién cla vil tru, chli truong
tap thd, luyén dan, cac thuat giao hgp nam
nit d€ dat duoc truong sinh, l1dy trung hiéu,
thuc hanh dao 1am nguyén i tri nuéc dé dat
duoc thai binh.

IV. SU DIEN BIEN CUA BAO GIAO TU
KHI THANH LAP BEN NAY

Pao gido Trung Hoa néi lén su bat man
ctia quin ching chong lai ch€ do ha khac,
tham nhiing cua trieu dinh quan chu. Cic
cudc khoi nghia nong dan thoi Nguy, Tan,
Nam Béc Triéu (220 - 589) déu mang tinh
chat Dao gido. Nhu cau clia ho anh hudng
dén tang 16p tri thic, va mot bo phan tri
thic theo Pao gido. Vao thoi Tay Tan va
bong Tan (265 - 420) nhitng cudc tranh
gianh gitta quy toc khién nhiéu tri thiic chan
nan tim an ui & than tién. Khi tang 16p tri
thitc theo Pao gido thi Pao gido chuyén
theo huéng quy toc la xu huéng chung cua
van héa Trung Hoa. Vuong Hy Chi, nha thu
phédp ndi ti€éng nhat Trung Hoa, Vuong Hién
Chi déu theo Dao Ndam ddu gao. Vao thoi
Nam Tri€u (265 - 589), c¢6 Cat Hong, Dao
Hoang Canh, Luc Tu Tinh, vao thoi Béic
Triéu (386 - 581) c6 Khau Khi€m Chi. Ho
déu 1a nhitng hoc gia ndi ti€ng nhat nudc.
Cat Hong (284 - 364) 1a tac gid quyén Bdo
phdc ti, tic phdm ddu tién con lai dé xudng
cach luyén dan dé trudng sinh bat tlr, he
thong héa Pao gido va trd thanh nha 1i luan
chinh ctia Pao gido. Doi sau goi ong la Cat
Tién o6ng. Ong chi truong: "Dao 1a cdi goc
ctia Nho, Nho la cdi ngon cua Pao". Khau
Khiém Chi (365 - 448) song & Sung Hu
Quan, trung tam Pao gido duong thoi, suu
tap cac dao tang tic kinh dién Pao gido, lic
dé lén dén 1215 quyén. Pao Hoiang Canh
(456 - 536) 1a ngudi dé xudng thuyét Tam
gido dong nguyén, cho rang Nho, Phat, Dao
la cing mot goc, xay dung Ii thuyét vé thién
dinh Pao gigo. Ong cho ring thién dinh c6

bay cap, va viét cac gidng but muon 16i than
tién doc cho cdc 6ng dong ba cot. Tur d6 cic
giang but xudt hién nhan nhan. Lic nay
Dao gido chuyén tir mot ton gido binh dan
thanh mot trao luu mang tinh chit quy toc.

Khi dao Phat vao Trung Quoc cac nha su
chii yéu dua vao cdc sach clia Pao gido dé
dich Kinh Phat va nguoc lai, cdc dao si lai
ti€p thu 1i luan Phat gido va cach t6 chic
cta Phat gido. Diéu nay da dan t6i giai doan
phat huy va cuc thinh cua Pao gido vao thoi
Puong, Tong (650 - 1257). Nhu ching ta
biét, van héa Trung Hoa khong biét c6
Thuong DE. Mot hoang d€ hay mot quy toc
quan liéu Trung Hoa thich c6 nhiing bay toi
trung thanh ma Nho gido cung cdp, thich
song mai va hudng thd vui gai dep ciua Pao
gido, lai thich 1én Nat Ban theo Phat gido,
cho nén thuyét Tam gido dong nguyén rat
thinh hanh. Doi Puong, ho Ly ton Lao T
ma theo truyén thuyét tén 1a Ly Nhi, lam
ong t6 cuia minh va phong ong ta 1am Thdi
Thuong Huyén Nguyén Hoang dé. Chinh
buong Minh Hoang da viét chd giai cho
Dao Diic kinh va c6 hinh thic thi tam gido
dé 1am quan. Dén doi Tong (960 - 1279),
bao gido luu hanh rong rai va cé xu huéng
lan at Phat gido. Nha Pao gido Tran Poan
dau doi Tong da anh hudng rat 16n dén
Tong Nho va khong phai ngau nhién ma
Nho gido doi Tong tu goi minh la Pao hoc.
Tuy nhién, trong Pao gido da hinh thanh hai
phéi chinh 1a phai Chinh Nhdt ti€p thu anh
hudng cua Dao Nam ddu gao, va phai Toan
Chdn do Vuong Trung Duong sang 1ap chu
truong Nho, Thich, Pao hop nhdt. Nguoi
nao theo phai hoc Pao Diic kinh, Thanh
Tinh kinh cua Dao gido, Ban nhuoc tim
kinh cua Phat gido va Hiéu kinh cia Nho
gido. Phdi nay phdt trién manh vao doi
Nguyén.

Sang thoi Minh (1366 - 1644), Minh
Thai T6 thiét 1ap co quan quan Ii Pao gido,
thudc vao bo LE, tai cac chau, cadc quan c6
cac dao quan va cac dao si dugc phan cip
theo ch€ do quan lai. Muon di tu, con trai
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phai trén 40 tudi, con gdi phai trén 50 tudi,
va phai thi. Pao gido mat tinh chat binh dan
chi con 12 mot t6 chic phuc vu triéu dinh.
Vao doi Thanh (1644 - 1911) Dao gido bi
sit kém so v6i Phat gido. Nhung xuat hién
viéc tho Quan D€ tiic Quan Vi, Chan Vi
hinh ddng riia va rin va Ma T4 1a nit than
ngoai bién phit ho nhitng ngudi di bién.

Trong giai doan can dai, Nhat Ban mudn
loi dung Pao gido dé dan 4p nhan dan
Trung Hoa, nhung da s6 cdc t6 chic Dao
gido lai theo cich mang. Nui Vi Dang la
mot can cti cua Hong quan. Hién nay, Dao
gido van hoat dong tich cuc. Thang 9 nam
1986, Hiép hoi Dao gido Trung Qudc hop
1an thit tu va trong nuéc ¢6 nhiéu cung quéan
Pao gido. Pao gido phat trién rat manh &
Pai Loan véi 5000 mi€u Pao gido, 4000
dao quan. Tu sau Chién tranh thé gi6i II,
nhiéu hoc gia phuong Tay chd y dén Dao
gido, dac biét vé thuat dudng sinh cla ton
gido nay. C6 khoang hai triéu nguoi chu y
dén Pao gido, trong d6 & M¥ 1a 30 van. Hoi
nghi quoc t€ vé Pao gido duoc t6 chidc nam
1968 ¢ Italia, nam 1972 & Nhat Ban, nam
1986 & Trung Hoa.

V. CACH TO CHUC VA CAC NGHI
THUC BAO GIAO

Pao gido 12 ton gido ndy sinh & chinh
Trung Hoa va két tinh tin ngudong dan gian
sau khi da dugc quy toc hoa cho nén phan
anh tam thic binh dan day dua va rat khac
cdc tin ngudng khdac trén thé€ giéi tuy déu c6
nguon goc Saman gido.

1. Thién Dinh Pao gido

Xudt phat tr tinh thong nhit giita con
nguoi v6i vi tru, Pao gido xay dung mot
thién dinh hét stc doc ddo. C6 mot vi Ngoc
Hoang Thugng D€ cai quan moi vat. Nhung
vi than nay chi dugc nhac dén tén ma khong
c6 vai tro gi. Thién Dinh Pao gido gom c6
cac thién than, dia ki, cac tién nhdn va cac
nhdn quy. Cac thién than gébm Tam Thanh,
Td Ngu, Tam Cung, Mat Trang, Mat Troi,
cac sao, cac than Gid, Mua, Sdm, Chdp.
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Mbi tén nhu vay chi mot nhém than. Vi
nhitng tén nay rat quen thuoc trong tiéu
thuyét Trung Quoc cho nén ta ciing can
bi€t. Tam Thanh bao gom Ngoc Hoang,
Nguyén Thuy Thién Ton, Thuong Thanh
hay Thai Thugng Lao Quan, tic Lao Tu,
nguoi thuc t€ cam dau Dao gido. Ngii
Phuong ngii 130 quan 1a nam 6ng vua & nam
phuong: Thanh D€, Xich D&, Hoang DE,
Bach D€, Hac D€ tuong tng véi cac phuong
trong Ngii Hanh. T Ngu gém bon vi than:
Ngoc Hoang Pai D€ trong coi dao troi cua
Pao gido, Thién Hoang Dai D¢ trong coi
cdc ngodi sao, Mat Trang, Mat Troi, su van
hanh ctia bon mua, Hau Thé trong coi am
duong, su sinh san cua van vat.

Cic dia ki bao gdbm Thé Dia, cdc Thanh
Hoang, cdc thdn Xa Tac, Ngii Nhac (ndm
ngon nii néi tiéng), T Poc (bon con song
dai nhat), cdc Than Ndi, Than Song. Cic
tién nhdn va nhdn quy bao gom cac Tién
thanh, Tién t6, Tién su, nhiing ngudi c6
cong dic & nhan gian, cac dao si da tu luyén
thanh tién trong d6 c6 tdm vi tién thuong
duoc vé la: Ly Thiét Quay, Han Chung Ly,
Truong Lio Qua, Ha Tién Co, Lam Thai
Hoa, La DPong Tan, Tao Quoc Cau.

Dic diém khu biét cua Pao gido 1a ngay
trong con nguoi, khong phan biét ton ti xa
hoi, da cé du cac vi than. Khac phan 16n cac
ton gido tach cai linh hon bat tir ra khoi thé
xéc, Pao gido cho mdi con ngudi cd hai loai
hon: loai cao goi la hon, loai thap goi la via.
Pan o6ng c6 ba hon bdy via, dan ba c6 ba
hén chin via. Vi thé xdc phai chét cho nén
phéi thay thé dan din cdc co quan cta thé
xdc bing cdc co quan bat tir dé tao nén O
trong thé xdc cdi mam mong cla su bat tir.

2. Cach tu luyén

Co thé con ngudi ¢6 hang van vi than. Su
song nhap vao boi khi, khi nhap vao bung
xuong t6i dan dién & duéi ron dé hgp nhat
vGi vil tru. Do d6 Pao gido chu truong cich
tu luyén dé duoc trudng sinh bat tr. Dé
duogc truong sinh c6 ba cach: luyén dan, van
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khi va quan hé nam nit, nhung cich thit ba
bi truyén, nén ngudi ta chi biét hai cich
dau.

a. Luyén dan. Thuoc udéng quan trong
nhat 1a dan sa, day la su phoi hgp cua thuy
ngan véi luu huynh qua mot su bao ché hét
stic cong phu gém 9 14n nau va 9 14an phoi.
ROi dén tich coc tic 1a khong an ngii coc vi
ngll coc lam nay sinh nhiing con sau trong
co thé an hét sic song clia con ngudi. Loai
sau nay mang hinh dang quy. Loai quy trén
dau khién nguoi ta dui, di€c, hoi, rung rang.
Loai quy trong 16ng nguc khién nguoi ta
dau tim, budn ba. Loai quy & dudi ron (dan
dién) gay nén bénh tat. Thay th€ ngii coc
phai an virng, nhan sam, qué, cam thao, trai
cily. Phai thay thé€ dan dan ngi coc va ca
thit bang nhiing thiic &n mdi, ché& bién cuc
ki cong phu.

b. Vdn khi. Vi vii tru v6i co thé 12 mot,
cho nén phai van khi dé tao nén trong co thé
cdi mam bat tir ¢t 16n 1én dan. Ngay chia ra
lam hai phan: budi sang vii tru hiit thanh khi
cia su song cho nén cac dao si phai hit
thanh khi vao; con budi chiéu va budi toi,
vii tru hadt t&r khi cho nén khong tap thd vao
lic nay. Cach tap thd hét stc phic tap, cht
yé€u phai tap nin thd sao cho dén mic thé
bing bao thai nhu dia tré trong bung me.

c. Lén troi. Theo Pao gido, cidi Mot 1a
goc cua troi dat. Muon gilt cai Mot thi ban
chit clia con nguoi sé& thay déi, cdi Mot sé
nhap vao co thé, cdi mam bao thai s& ndy
sinh, két qua anh s€ 1én troi. Lén troi day la
lén bang tinh than. Phai ngdi quay mat vé
huéng Pong lic nia dém, hit vao 9 lan,
nudt nuéc miéng 36 lan. Sau d6 tap trung
nhin 7 ngoi sao ctia Bic Pau. Dan dan ngoi
sao nay ha xudng. Trong 7 ngodi sao cé hai
ngoi sao am tinh dai dién cho ban chat con

nguoi. Hai ngoi sao nay s€ xudng gan dau.
Lidc d6, tinh than con nguoi thoat khoi xac
roi 1én troi. Can phai hit vao thuc sau: cac vi
than 14n luot vao dan dién.

VI. ANH HUGNG DAO GIAO

DPao gido tim cach tu bién vé tinh thong
nhat gilta con nguoi véi vii tru. Nhitng tim
toi cua nd la kha xa la v6i khoa hoc thuc
ching. Nhung n6 da dem dén nhitng két qua
kha quan hét sic ddng chi y vé van héa
hoc. Thuyét tu luyén dé trudong sinh bat tir 12
co s& cua y hoc, duge hoc, cham ctu, vo
thuat, cdch niu nuéng thic an ctia Trung
Qudc. Li Iuan chu toan ctia né 1a nén tang
cta Dich hoc, Tt vi , Phong thuy, siéu hinh
hoc Trung Hoa. Théai do tim su hoa minh
vao thé€ gidi la co s& cua kién tric, thi phép,
hoi hoa, thi ca, cich lam vuon. Céch tu
dudng ctia n6 1a nén tang ctia quan niém tim
hanh phiic ¢ chinh minh, khong chay theo
ngoai vat. Diéu nay 12 hét stic quan trong dé
tim mot thit tu do cd nhan & trong ndi tam
mang tinh tri tué trong mot hoan canh bé
tac bi ch€ do quan chu quan liéu, roi ch€ do
thuc dan bop nghet hoan toan. Theo t6i, day
12 di€ém khu biét tri thiic Trung Quoc, Viét
Nam trudc day véi tri thitc phuong Tay dudi
chu nghia tu ban lo tim tu do ca nhan & thai
do chinh phuc tu nhién va xa hoi. Dac biét,
van héa Trung Qudc hét siic coi trong thién
nhién va luon luén tim mdt cudc séng trong
d6 con ngudi, kién tric, vuon tugce, 101 song
hai hoa véi thién nhién dugc biéu hién boi
vo sO cung quan, dién tho Dao gido xay
dung & nhiing noi nuéc non thanh td lam
thanh niém tu hao cta van héa Trung Hoa./.
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