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vÒ ®êi sèng tu tËp  
cña s− s·i vμ phËt tö khmer nam bé 

 
 
 

 
g−êi Khmer vïng §ång b»ng Nam 
Bé theo PhËt gi¸o Nam TruyÒn hay 

cßn gäi lμ PhËt gi¸o Nam T«ng. Ng«i chïa 
Khmer lu«n ®−îc x©y dùng t¹i trung t©m 
cña phum sãc vμ cã vai trß quan träng. 
TÇng líp s− s·i Khmer lμ nh÷ng ng−êi 
quan träng lu«n ®−îc §¶ng vμ Nhμ n−íc 
ViÖt Nam quan t©m t¹o ®iÒu kiÖn ®Ó hä 
lμm tèt vai trß cña m×nh trong ®êi sèng 
céng ®ång téc ng−êi nμy. 

Bμi viÕt nμy tr×nh bμy vμi nÐt vÒ ®êi 
sèng tu tËp cña c¸c s− s·i, PhËt tö 
Khmer Nam Bé. 

I. ®êi sèng tu tËp cña S− 
s·i Khmer  

1.1. NhËp ®¹o theo gi¸o luËt 
truyÒn thèng 

Nh÷ng quy ®Þnh cña gi¸o lÝ, gi¸o luËt 
PhËt gi¸o Nam T«ng buéc ng−êi con 
trai Khmer ph¶i tu ë chïa mét thêi 
gian lμ mét trong nh÷ng nguyªn nh©n 
chÝnh t¹o nªn tÇng líp s− s·i kh¸ ®«ng 
®¶o. Cã nh÷ng thêi k×, sè s− s·i Khmer 
tu hμnh trong mét chïa lªn tíi hμng 
tr¨m ng−êi.  

Chïa Khmer ®−îc tæ chøc qu¶n lÝ 
mét c¸ch chÆt chÏ. Mçi chïa ®Òu cã ban 
qu¶n trÞ chïa, lo ®êi sèng tinh thÇn cho 
nh©n d©n trong c¸c phum sãc. §¹o PhËt  

NguyÔn m¹nh c−êng(*)

cã mét ¶nh h−ëng lín trong sinh ho¹t 
x· héi cña ng−êi Khmer, nªn vai trß 
cña tÇng líp s− s·i còng chiÕm vÞ trÝ 
®Æc biÖt. TÇng líp nμy sèng dùa vμo sù 
®ãng gãp cña nh©n d©n vμ ®−îc nh©n 
d©n rÊt sïng kÝnh. S− s·i Khmer kh«ng 
tham gia s¶n xuÊt vμ qu¶n lÝ x· héi, 
nh−ng tiÕng nãi cña hä lu«n cã mét ý 
nghÜa ®Æc biÖt quan träng ®èi víi sinh 
ho¹t cña phum sãc. 

Theo gi¸o luËt PhËt gi¸o Nam T«ng, 
ng−êi con trai Khmer nμo còng ph¶i 
vμo chïa tu hμnh tèi thiÓu lμ mét 
th¸ng. HÕt thêi gian tèi thiÓu quy ®Þnh, 
hä ®−îc quyÒn tù quyÕt ®Þnh viÖc tiÕp 
tôc tu hμnh ë chïa hay trë vÒ nhμ víi 
cuéc sèng ®êi th−êng. Ai còng ph¶i ®i 
tu. Vua chóa còng ®i tu nh− d©n chóng. 
Nh÷ng ng−êi kh«ng ®i tu sÏ bÞ coi 
th−êng, bÞ cho lμ kÎ kh«ng cã PhËt tÝnh, 
kh«ng hiÓu ®¹o lÝ cuéc sèng. Thùc tÕ 
cho thÊy, ng−êi con trai Khmer kh«ng 
®i tu rÊt khã c−íi vî. §©y lμ quy ®Þnh cã 
nhiÒu ¶nh h−ëng quan träng ®èi víi 
ng−êi Khmer ViÖt Nam nãi riªng, 
nh÷ng téc ng−êi vμ quèc gia theo PhËt 
gi¸o Nam T«ng nãi chung.  

T¹i mét sè n−íc trong khu vùc nh−: 
Campuchia, Th¸i Lan, Indonesia,  
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Myanmar, Lμo…, nhμ s− lμ mét nh©n 
vËt thiªng, bÊt kh¶ x©m ph¹m trong 
thêi gian tu hμnh. Mét nhμ s− ph¹m téi 
nguy hiÓm, ph¸p luËt còng chØ truy tè 
sau khi héi ®ång s− s·i ®· trôc xuÊt hä 
ra khái ®¹o. Nh©n d©n tiÕp xóc víi nhμ 
s− ph¶i dïng mét lo¹i danh tõ riªng 
chø kh«ng ph¶i lo¹i dïng th−êng ngμy. 

Víi x· héi, nhμ s− kh«ng tham dù 
vμo c¸c vÊn ®Ò chÝnh trÞ, kh«ng ®−îc 
lμm chóc th−, kh«ng ®−îc lμm chøng 
tr−íc toμ, kh«ng ®−îc th−a kiÖn dï cã 
bÞ chöi m¾ng, ®¸nh ®Ëp, mÊt trém, 
v.v… 

Ng−êi ®· theo t«n gi¸o kh¸c muèn ®i 
tu ®Òu ®−îc chÊp nhËn, miÔn lμ ng−êi 
Êy tõ bá ®¹o cò vμ th«ng hiÓu gi¸o lÝ 
nhμ PhËt, gi÷ ®óng giíi luËt PhËt gi¸o. 

S− s·i trong chïa Khmer cã 2 cÊp 
bËc: Sa Di vμ Tú Kheo. Ng−êi míi vμo 
tu, nÕu d−íi 20 tuæi theo bËc Sadi, trªn 
20 tuæi theo bËc Tú Kheo. Còng cã 
tr−êng hîp, ng−êi nhËp tu lín tuæi 
nh−ng l¹i chØ muèn theo bËc Sadi suèt 
®êi. Mçi cÊp bËc ®−îc tÝnh theo sè giíi 
luËt mμ nhμ s− ph¶i gi÷: Sa Di gi÷ 105 
giíi, Tú Kheo gi÷ 227 giíi. 

Nhμ chïa chØ tiÕp nhËn ng−êi nhËp 
tu sau khi ®· ®ñ c¸c ®iÒu kiÖn sau:  

- Ph¶i cã sù chÊp thuËn cña cha mÑ 
hoÆc vî (nÕu cã).  

- Ph¶i cã tÝnh c¸ch trong s¹ch, kh«ng 
ph¹m téi giÕt ng−êi, kh«ng ph¹m téi ¨n 
c¾p dï lμ ¨n c¾p vÆt.  

Nh÷ng vËt dông mμ ng−êi ®i tu ph¶i 
cã  lμ 1 b×nh b¸t, 1 bé tam y cμ sa. 

LÔ xuÊt gia ®−îc tiÕn hμnh cÈn thËn. 
Ng−êi ®i tu nhê mét vÞ s− chän ngμy cö 
hμnh xuÊt gia (tr¸nh c¸c th¸ng 7, 8 vμ 

9 trong n¨m v× ®©y lμ thêi ®iÓm c¸c s− s·i 
tu häc trong mïa H¹); nhê bÌ b¹n, hay 
th©n nh©n c¹o ®Çu, c¹o r©u, c¹o l«ng mμy 
cho m×nh. (Sau nμy, cø mçi th¸ng c¹o 2 
lÇn vμo 2 ngμy tr−íc ®ªm tr¨ng trßn vμ 2 
ngμy tr−íc ®ªm tr¨ng khuyÕt). 

Tr−íc ngμy lÔ xuÊt gia, gia ®×nh 
ng−êi ®i tu tæ chøc thiÕt ®·i b¹n bÌ vμ 
th©n quyÕn ®Ó b¸o tin. §Õn giê khëi 
hμnh, ng−êi ®i tu mÆc mét c¸i ch¨n 
mμu tr¾ng cã d¾t mèi sau l−ng (gäi  lμ 
Sampot), mét cÆp ¸o tr¾ng, trªn vai tr¸i 
d¾t mét c¸i kh¨n tr¾ng choμng qua 
h«ng, mÆt ®¸nh dÊu l×a câi tôc. Ngμy 
x−a, ng−êi ®i tu c−ìi ngùa tõ nhμ ®Õn 
chïa. Con ngùa ®−îc g¾n yªn c−¬ng 
léng lÉy ®Ó ghi ngμy §øc ThÝch Ca xuÊt 
gia còng c−ìi ngùa ra khái hoμng 
thμnh. Mét ng−êi cÇm c−¬ng ngùa, mét 
ng−êi cÇm läng che cho nhμ s− t−¬ng 
lai. HiÖn nay, ng−êi nhËp tu kh«ng 
dïng ngùa vμ läng mμ hä ®i bé hoÆc 
ngåi xe ®Õn chïa - n¬i hμnh lÔ. Cha mÑ, 
vî con, th©n quyÕn vμ b¹n bÌ mang lÔ 
vËt ®i phÝa sau. Mét dμn nh¹c hoμ tÊu 
theo nhÞp b−íc ®i. PhÝa tr−íc cã mét 
ng−êi mang mÆt n¹ Ch»n (Yark), tay 
cÇm gËy, g−¬m nh¶y móa cã ý c¶n 
®−êng ®oμn ng−êi ®Õn chïa. §ã lμ h×nh 
¶nh t−îng tr−ng cña ®¸m qu©n Ch»n 
Mªra c¶n trë §øc ThÝch Ca ®i tu. 

§oμn ng−êi vμo chïa, th¼ng lªn 
chÝnh ®iÖn, n¬i cã vÞ s− C¶, s− 
èpbakchia vμ 21 vÞ s− trong chïa chøng 
kiÕn buæi lÔ. 

Ng−êi ®i tu ph¶i tr¶ lêi nh÷ng c©u 
hái cña s− èpbakchia nh− sau: 

- N¨m nay anh bao nhiªu tuæi? 

- Anh ®· s¾m b×nh b¸t ®Ó khÊt thùc 
ch−a? 
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- ¸o cμ sa cña anh cã may ®óng gi¸o 
luËt kh«ng? 

- Anh cã vÕt th−¬ng nμo trªn th©n 
thÓ kh«ng? 

- Anh cã nãi l¸o kh«ng? 

- Anh cã bÞ ghÎ lë kh«ng? 

- Anh cã bÞ bÖnh trÜ kh«ng? 

- Anh cã m¾c bÖnh hen suyÔn kh«ng? 

- Anh cã lμm t«i tí cho ai kh«ng? 

- Anh lμ con trai hay lμ ng−êi ®μn 
«ng ®· cã vî? 

- Anh cã ®−îc cha mÑ −ng thuËn cho 
®i tu kh«ng? (NÕu lμ ng−êi gióp viÖc th× 
c©u hái sÏ lμ: Ng−êi chñ cña anh cã −ng 
thuËn cho anh ®i tu kh«ng?) 

- Anh cã thiÕu nî kh«ng? 

- Anh cã ph¶i phông sù cho (nhμ vua) 
chÝnh phñ kh«ng? 

- Anh lμ ng−êi thËt chø kh«ng ph¶i 
lμ Ch»n hay lμ R¾n?(1), v.v… 

Tr¶ lêi xong, ng−êi ®i tu ph¶i ®äc 
nh÷ng bμi kinh ®· ®−îc häc vμ tr¶ lêi 
nh÷ng c©u hái vÒ luËt ph¸p nhμ n−íc 
tr−íc hai vÞ s− th«ng kinh luËt nhÊt 
trong chïa (gäi lμ Crou Sèt). NÕu kh«ng 
thuéc kinh PhËt, kh«ng hiÓu biÕt luËt 
ph¸p nhμ n−íc, kh«ng tho¶ m·n nh÷ng 
c©u hái cña c¸c vÞ s− s·i th× hä kh«ng 
®−îc nhËn vμo tu, ph¶i trë vÒ nhμ häc 
l¹i. NÕu v−ît qua ®−îc cuéc “kiÓm tra” 
nμy, ng−êi ®−îc nhËn vμo tu sÏ ®−îc s− 
¤pbakchia ®Æt cho mét ph¸p danh; 
®−îc mÆc ¸o cμ sa, lÔ Tam b¶o vμ chÝnh 
thøc trë thμnh nhμ s−.  

Nhμ s− Khmer kh«ng ®−îc phÐp ®éi 
mò, nãn, nh−ng cã thÓ ®−îc che « b»ng 
v¶i mμu tr¾ng hay vμng. Tr−íc ®©y, 
theo gi¸o luËt, nhμ s− ph¶i ®i ch©n 

kh«ng. Nh−ng hiÖn nay, ®Ó tr¸nh gai 
gãc vμ gi÷ vÖ sinh, nhμ s− Khmer ®−îc 
phÐp ®i dÐp nh−ng dÐp kh«ng ®−îc bÝt 
phÝa tr−íc, ®Õ dÐp kh«ng ®−îc cao qu¸ 2 
cm; c¶ phÇn quai dÐp vμ ®Õ dÐp ph¶i 
cïng mét mμu. 

X−a kia, chiÕc ¸o cμ sa cña nhμ s− 
ph¶i ®−îc may tõ nh÷ng m¶nh v¶i l−îm 
ngoμi ®−êng cã mμu ®Êt bôi. HiÖn nay, 
¸o cμ sa ®−îc may b»ng nhiÒu miÕng 
v¶i vμ nhuém mμu vμng ®Ëm hoÆc vμng 
nh¹t. Khi ë trong chïa hay ë nhμ, nhμ 
s− Khmer ph¶i ®Ó trÇn c¸nh tay ph¶i, 
khi ra ®−êng th× kÐo tay ¸o trïm l¹i. 

§Ó tr¸nh mäi sù c¸m dç, khi cã viÖc 
cÇn ra ngoμi, dï ®i th¨m viÕng bμ con, 
nhμ s− còng ph¶i ®i cïng víi mét vÞ 
®ång ®¹o. Nhμ s− kh«ng ®−îc vμo nhμ 
mét m×nh víi mét ng−êi ®μn bμ, kh«ng 
®−îc ®i chung ®−êng víi ®μn bμ khi con 
®−êng Êy v¾ng bãng ng−êi. 

Nhμ s− ë bËc Sa Di hay Tú Kheo ®Òu 
ph¶i gi÷ 10 giíi chÝnh yÕu cña ®¹o PhËt 
lμ: Kh«ng s¸t sinh, Kh«ng trém c¾p, 
Kh«ng tμ d©m, Kh«ng nãi l¸o, Kh«ng 
uèng r−îu, Kh«ng ¨n buæi chiÒu, Kh«ng 
nghe ®μn, xem h¸t, Kh«ng dïng mïi 
th¬m, ®eo ®å trang søc, Kh«ng ngåi chç 
cao, chç ®Ñp, Kh«ng cÊt gi÷ tiÒn b¹c. 

Mçi ngμy 2 lÇn, s¸ng sím vμ chiÒu 
tèi, s− bËc Tú Kheo tù xÐt nh÷ng viÖc 
®· lμm trong ngμy, cung khai nh÷ng téi 
lçi ®· ph¹m ph¶i tr−íc mét vÞ s− l©u 
n¨m h¬n, xin høa kh«ng t¸i ph¹m. NÕu 
vÞ sù lμm chøng ph¹m téi lçi th× còng 
ph¶i nãi ra vμ høa tr−íc ®ång ®¹o. §ã 
 
1. Theo truyÒn thuyÕt, x−a kia cã con cäp biÕn thµnh 
ng−êi xin quy y ®Ó ph¸ rèi ®¹o, nh−ng bÞ §øc PhËt 
ThÝch Ca ph¸t gi¸c. Sau nµy, Ngµi lu«n dÆn ®Ö tö 
mçi lÇn nhËn ng−êi vµo tu ph¶i hái c©u Êy ®Ó tr¸nh 
nh÷ng ®iÒu kh«ng hay. 
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lμ téi nhÑ, theo gi¸o luËt, cã thÓ söa ®æi 
®−îc, cßn téi nÆng th× kh«ng lμm nh− 
vËy. 

Mçi th¸ng hai lÇn vμo c¸c ngμy 15 vμ 
30, c¸c s− trong chïa tËp hîp trªn 
chÝnh ®iÖn kiÓm ®iÓm nh÷ng téi lçi cña 
m×nh ®· ph¹m ph¶i trong 15 ngμy qua. 
C¸c s− tông kinh “Ba®emèt”, sau ®ã cø 
hai ng−êi thμnh mét cÆp cung khai téi 
lçi cña nhau råi tr×nh lªn vÞ s− C¶. NÕu 
lμ téi nhÑ th× nhμ s− ph¹m lçi ph¶i tông 
kinh vμ høa víi s− C¶ sÏ kh«ng t¸i 
ph¹m. VÞ nμo cã téi lçi mμ kh«ng nãi ra 
sau nμy bÞ ph¸t gi¸c th× sÏ bÞ xö theo 
gi¸o luËt. Nh×n chung, kh«ng cã sù tè 
c¸o gi÷a c¸c nhμ s−, v× ng−êi tè c¸o sÏ 
ph¹m giíi. Ph¸t hiÖn thÊy ®ång ®¹o lÇm 
lçi, c¸c nhμ s− cã thÓ khuyªn b¶o nhau 
víi tÝnh c¸ch x©y dùng. Nh−ng khi mét 
nhμ s− ph¹m träng téi th× s− kh¸c b¾t 
buéc ph¶i th«ng b¸o víi s− C¶. H×nh 
ph¹t cao nhÊt cho nh÷ng nhμ s− ph¹m 
ph¶i träng téi lμ bÞ lét ¸o ®uæi ra khái 
chïa. 

Víi bËc Sa Di, cã 10 téi nÆng gåm: 

1. S¸t sinh: giÕt ng−êi, giÕt sinh vËt 
cho dï lμ nh÷ng sinh vËt nhá bÐ. 

2. ¨n c¾p: cho dï lμ nh÷ng vËt dông 
kÐm gi¸ trÞ. 

3. Tμ d©m: quan hÖ x¸c thÞt víi con 
ng−êi (cïng giíi tÝnh, kh¸c giíi tÝnh, 
kh«ng râ giíi tÝnh), víi thó vËt. 

4. Nãi l¸o: ®−îc chia thμnh hai d¹ng: 
lo¹i v« h¹i vμ lo¹i cã h¹i cho ng−êi kh¸c 
c¶ vÒ vËt chÊt lÉn tinh thÇn. 

5. Uèng r−îu: nh÷ng lo¹i n−íc lμm 
cho t©m trÝ say s−a nhiÔu lo¹n. 

6. Chöi PhËt b¶o: chöa rña hoÆc nãi 
nh÷ng c©u tá ý khinh §øc PhËt. 

7. Chöi Ph¸p b¶o: khinh rÎ nh÷ng lêi 
PhËt d¹y. 

8. Chöi T¨ng b¶o: chöi m¾ng, khinh 
khi c¸c nhμ s−. 

9. Cã ý nghÜ sai lÖch: kh«ng tin lêi 
PhËt mμ tin tμ gi¸o.  

10. Gian d©m: víi Tú Kheo Ni. 

Víi bËc Tú Kheo cã 4 téi nÆng gåm: 

1. Gian d©m: quan hÖ x¸c thÞt víi con 
ng−êi (cïng giíi tÝnh, kh¸c giíi tÝnh, 
kh«ng râ giíi tÝnh), víi thó vËt, víi ma 
quû biÕn thμnh ng−êi. 

2. GiÕt ng−êi: kÓ tõ mét thai nhi míi 
h×nh thμnh. 

3. ¡n c¾p: kÓ tõ nh÷ng vËt kÐm gi¸ 
trÞ. 

4. Nãi l¸o, khoe khoang: vÝ dô khoe 
m×nh tham thiÒn, nhËp ®Þnh tíi møc ®· 
tiÕp xóc ®−îc víi câi tiªn, ®· xuÊt hån 
xuèng ¢m phñ gÆp ®−îc ng−êi th©n qu¸ 
cè. 

Nh− vËy, h×nh ph¹t cho c¸c nhμ s− 
ph¹m lçi sÏ c¨n cø theo møc ®é téi mμ 
hä ph¹m ph¶i. §èi víi bËc Sa Di, h×nh 
ph¹t cho nh÷ng lçi nhÑ gåm: bÞ ph¬i 
n¾ng, ®¸nh ®Ëp, cho ®¸ ®Ì, b¾t lμm 
c«ng viÖc nÆng nhäc, dän vÖ sinh, v.v... 
Sau ®ã, nhμ s− ®· ph¹m lçi ph¶i lμm lÔ 
thä giíi l¹i nh− lóc míi nhËp tu, d−íi sù 
chñ täa cña 4 vÞ s− cao niªn vμ 1 vÞ Tú 
Kheo. 

§èi víi bËc Tú Kheo ph¹m 4 téi nÆng 
kÓ trªn ®Òu ph¶i bÞ lét ¸o ®uæi ra khái 
chïa, cßn víi nh÷ng téi nhÑ h¬n th× bÞ 
b¾t ë riªng: kh«ng tiÕp xóc víi c¸c s− 
kh¸c, kh«ng ®−îc ®i “lÊy b¸t”(2), kh«ng 
®−îc dù c¸c tang lÔ trong chïa, kh«ng 
 
2. Nhµ chïa cÊp vËt thùc mçi ngµy. 
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®−îc h−ëng c¸c vËt phÈm do tÝn ®å cóng 
d−ìng nh− cμ sa, tø vËt dông,… Thêi 
gian ë riªng tuú thuéc sù  quyÕt ®Þnh 
cña vÞ s− C¶ dùa trªn møc ®é thμnh 
khÈn cña nhμ s− ph¹m lçi. VÝ dô, nhμ 
s− ph¹m téi mμ mét th¸ng míi nãi ra 
hoÆc míi bÞ ph¸t gi¸c ®Òu bÞ ph¹t ë 
riªng hμng th¸ng. 

1.2. Phô n÷ Khmer vμ vÊn ®Ò tu 
hμnh t¹i gia 

Phô n÷ Khmer kh«ng xuÊt gia vμo 
chïa tu hμnh nh− phô n÷ ng−êi ViÖt, 
ng−êi Hoa theo PhËt gi¸o §¹i Thõa. 
Chïa Khmer kh«ng nhËn phô n÷ tu 
hμnh ë chïa vμ còng kh«ng cã chïa 
riªng cho phô n÷ tu. 

Trong lÞch sö, khi §øc ThÝch Ca cßn 
t¹i thÕ, ngμi cã nhËn phô n÷ tu gäi lμ 
Tú Kheo Ni do sù cÇu khÈn cña bμ vó 
nu«i cña ngμi, bμ Mahabat Chia Batek 
Potakmey. Tú Kheo Ni ph¶i gi÷ 311 
giíi, ph¶i häc mét líp víi Tú Kheo Ni 
cao niªn h¬n vμ mét líp víi c¸c Tú 
Kheo. V× ph¶i gi÷ nhiÒu giíi vμ tu häc 
l©u n¨m nªn phô n÷ sÏ gÆp rÊt nhiÒu 
khã kh¨n trong ®êi sèng tu tËp. §øc 
PhËt ThÝch Ca tr−íc khi nhËp NiÕt Bμn 
®· tiªn ®o¸n r»ng 500 n¨m sau khi ngμi 
tÞch sÏ kh«ng cßn phô n÷ ®i tu. 

Nh− lêi tiªn ®o¸n cña §øc PhËt, h¬n 
2.000 n¨m nay, PhËt gi¸o Nam T«ng 
kh«ng cã Tú Kheo Ni. Tuy nhiªn, phô 
n÷ Khmer muèn tu hμnh chØ nguyÖn 
gi÷ giíi lμ ®ñ. Phô n÷ ®· thä giíi gäi lμ 
D©y Chi. PhÇn ®«ng phô n÷ thä giíi 
®Òu ®· lín tuæi, ®· t−¬ng ®èi hoμn 
thμnh tr¸ch nhiÖm cña m×nh víi gia 
®×nh míi t×nh nguyÖn ®Õn víi §øc PhËt 
®Ó tu t©m d−ìng t¸nh. Tuú theo hoμn 
c¶nh gia ®×nh, cã ng−êi gi÷ giíi  ë nhμ, 

cã ng−êi vμo chïa xin cÊt mét cèc nhá ë 
gãc s©n chïa ®Ó tham thiÒn, niÖm kinh 
vμ lμm c«ng qu¶. Ng−êi ë nhμ th× cÊt 
c¸i cèc c¹nh nhμ. Sau khi ph¸t nguyÖn, 
ng−êi thä giíi c¹o ®Çu, c¹o l«ng mμy, 
mÆc y phôc toμn mμu tr¾ng hoÆc toμn 
mμu ®en, lμm lÔ quy y Tam b¶o, tr×nh 
diÖn víi c¸c s− trong chïa. Ng−êi phô 
n÷ thä giíi ®−îc phÐp tr×nh víi s− C¶ 
cña chïa n¬i thä giíi viÖc chän mét 
trong ba cÊp giíi: Ngò giíi, B¸t Quan 
trai giíi vμ ThËp giíi. 

Ngò giíi lμ 5 ®iÒu cÊm: Kh«ng ¨n 
c¾p, Kh«ng s¸t sinh, Kh«ng tμ d©m, 
Kh«ng uèng r−îu, Kh«ng nãi dèi. 

B¸t Quan trai giíi cã 8 ®iÒu cÊm, bªn 
c¹nh ngò giíi cßn thªm 3 ®iÒu: Kh«ng 
¨n buæi chiÒu, Kh«ng ngåi chç cao, chç 
®Ñp, Kh«ng nghe ®μn, xem h¸t. 

ThËp giíi cã 10 ®iÒu cÊm, bªn c¹nh 
B¸t Quan trai giíi cßn thªm 2 ®iÒu: 
Kh«ng dïng mïi th¬m, Kh«ng gi÷ tiÒn 
b¹c. 

Mçi th¸ng 4 lÇn, vμo c¸c ngμy 8,15, 
22, 29 (víi th¸ng thiÕu) hoÆc c¸c ngμy 
8, 15, 23, 30 (víi th¸ng ®ñ), ng−êi phô 
n÷ thä giíi ph¶i tr×nh víi s− C¶ nh÷ng 
téi lçi cña m×nh ®· ph¹m ph¶i trong 
nh÷ng ngμy qua. Tuú theo møc ®é téi 
lçi ph¹m ph¶i, s− C¶ Ên ®Þnh møc h×nh 
ph¹t: nhÑ th× ph¶i tông kinh høa kh«ng 
t¸i ph¹m, nÆng th× xin lμm lÔ thä giíi 
l¹i nh− lÇn ®Çu. 

Víi c¸c ®èi t−îng kh¸c, nh− «ng giμ 
vμ trÎ con, ®Òu cã thÓ thä giíi nh− phô 
n÷. Ng−êi ®μn «ng lín tuæi tù xÐt thÊy 
m×nh kh«ng thÓ xuÊt gia tu hμnh th× 
xin thä giíi vμ ë nhμ hoÆc ë gÇn chïa 
nh− phô n÷. 
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Nh− vËy, phô n÷ Khmer kh«ng tu 
hμnh ë chïa v× PhËt gi¸o Nam T«ng 
Khmer kh«ng chÊp nhËn phô n÷ ®i tu. 
Hä, cïng víi mét sè ®èi t−îng kh¸c nh− 
«ng giμ vμ trÎ con, ®· chÞu ¶nh h−ëng 
m¹nh t− t−ëng triÕt häc PhËt gi¸o. Hä 
tù nguyÖn, tù gi¸c theo kh¶ n¨ng cña 
m×nh tham gia nhiÒu lo¹i h×nh ho¹t 
®éng PhËt gi¸o nh−: gi÷ giíi, nghe 
truyÒn gi¶ng gi¸o lÝ, dù lÔ héi, bè thÝ 
cho s− s·i, v.v... 

Cã thÓ thÊy, sè l−îng s− s·i Khmer 
gi¶m dÇn tõ n¨m 1975 ®Õn n¨m 1999. 
Trong t×nh h×nh ®ã, b×nh qu©n sè s− s·i 
trong mét ng«i chïa Khmer còng gi¶m 
dÇn. 

B¶ng 2: B×nh qu©n sè l−îng s− 
s·i trong mét chïa Khmer qua c¸c 
n¨m 

N¨m Sè s− s·i 

1975 29 
1.3. Sù biÕn ®éng cña s− s·i 

Khmer sau n¨m 1975 ®Õn nay 
1985 19 

1995 16 
Tõ sau ngμy gi¶i phãng MiÒn Nam 

n¨m 1975 ®Õn nay, nhÊt lμ tõ §æi míi trë 
l¹i ®©y, vïng §ång b»ng Nam Bé ®· cã 
nhiÒu ®æi thay c¬ b¶n. Nh÷ng thay ®æi 
nμy ®· t¸c ®éng m¹nh mÏ vμo PhËt gi¸o 
Nam T«ng Khmer. Chóng ta cã thÓ nhËn 
ra sù ®æi thay cña PhËt gi¸o Khmer qua 
c¸c con sè thèng kª cô thÓ vÒ sè l−îng 
ng−êi tu hμnh, ®é tuæi tu hμnh,… 

1999 13 

HiÖn nay, sè s− s·i Khmer trÎ tuæi ë 
§ång b»ng Nam Bé chiÕm tØ lÖ rÊt cao, 
nh−ng tr×nh ®é häc vÊn cña hä nh×n 
chung cßn t−¬ng ®èi thÊp. Theo nh÷ng 
kh¶o s¸t thùc tiÔn cña chóng t«i vμo 
c¸c n¨m 1998 - 1999, 70% sè s− s·i 
Khmer cã tr×nh ®é  cÊp I, 10% kh«ng 
biÕt ch÷ Quèc ng÷(3), mét sè kh«ng nãi 
®−îc tiÕng ViÖt, rÊt Ýt thμnh th¹o tiÕng 
vμ ch÷ Pali. §ã lμ nh÷ng h¹n chÕ lín 
cho viÖc tiÕp thu vμ truyÒn ®¹t gi¸o lÝ, 
tæ chøc c¸c ho¹t ®éng PhËt gi¸o cho tÝn 
®å. 

B¶ng 1: Sè l−îng s− s·i Khmer 
qua c¸c n¨m 

 

N¨m D©n sè 
Khmer 

Sè s− s·i 
Khmer 

1975  12.151 

1979 700.000(1) 11.000(2)

1985  8.246 

1995  7.500 

VÒ c¸c s− s·i trô tr×, qu¶n lÝ chïa, 
nh×n chung hä cã ®é tuæi thÊp vμ cã xu 
thÕ cμng ngμy cμng gi¶m, nhÊt lμ mÊy 
n¨m gÇn ®©y. 
 

1999 1.039.832 8.361  
 
  
 (1) Theo sè liÖu cña Tæng côc Thèng kª n¨m 1979. 
 

(2). DÉn theo: ThÝch D−¬ng Nh¬n. Tham luËn cña 
®¹i diÖn Héi S− s·i Khmer yªu n−íc miÒn T©y Nam 
Bé, trong: Kû yÕu Héi nghÞ §¹i biÓu thèng nhÊt PhËt 
gi¸o VII, c¸c ngµy 4,5,6,7 th¸ng 11 n¨m 1981, tr. 35-
36. 

 
 
 

3. Tæng hîp kÕt qu¶ qua phiÕu kh¶o s¸t chøc s¾c c¸c 
n¨m 1998-1999. 
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B¶ng 3: §é tuæi s− s·i Khmer trô tr× chïa hiÖn nay 
 

§é tuæi vµ sè l−îng s− trô tr× 

 

TØnh Sè chïa 
b¸o c¸o 
tæng hîp 

Tuæi b×nh 
qu©n s− 

trô tr× 
20-30 31-40 41-50 51-60 61-70 >70 

An Giang 43 34 22 12 2  1 6 

B¹c Liªu 6 41 3  3    

CÇn Th¬ 11 42 5 1 3   2 

Cμ Mau 5 39 3 2     

Kiªn Giang 71 42 33 11 6 2 6 13 

Sãc Tr¨ng 43 52 5 8 3 3 5 19 

Trμ Vinh 12 60 1  5 1 1 4 

VÜnh Long 5 22 20=(1) 1     

   20=(3)      

Chung 196 43 76 38 19 6 13 44 

Tû lÖ   39% 19% 10% 3% 7% 22%

Nh− vËy, sè s− s·i Khmer trô tr× 
chïa cã tuæi b×nh qu©n lμ 43. S− trô tr× 
ë ®é tuæi 20-30 nhiÒu gÊp 2,05 lÇn sè s− 
tuæi 31-40, gÊp 3,9 lÇn sè s− tuæi 41-50, 
gÊp 13 lÇn sè s− ë tuæi 51-60 vμ gÊp 
5,57 lÇn sè s− ë tuæi 61-70.  

Thùc tÕ hiÖn nay ®ang ®Æt ra nhiÒu 
vÊn ®Ò ®ßi hái c¸c vÞ l·nh ®¹o trong PhËt 
gi¸o Nam T«ng Khmer, c¸n bé qu¶n lÝ 
nhμ n−íc vÒ t«n gi¸o c¸c cÊp cã nh÷ng 
chÝnh s¸ch, gi¶i ph¸p ®Ó cã ®−îc mét ®éi 
ngò s− s·i Khmer cã tr×nh ®é cao vÒ PhËt 
häc vμ thÕ häc, ®ñ ®é chÝn kinh nghiÖm 
trong vÞ trÝ ng−êi trô tr×, qu¶n lÝ chïa: d¹y 
gi¸o lÝ, tæ chøc nghi lÔ, quan hÖ ®èi néi, ®èi 
ngo¹i; qu¶n lÝ c¬ së vËt chÊt víi nh÷ng gi¸ 
trÞ lín vÒ kinh tÕ, v¨n ho¸, truyÒn thèng, 
lÞch sö. 

II. §êi sèng t«n gi¸o cña 
phËt tö  khmer 

Tõ x−a ®Õn nay, ®¹i bé phËn ng−êi 
Khmer theo PhËt gi¸o Nam T«ng. §èi 
víi PhËt gi¸o Nam T«ng, mét ng−êi 
Khmer khi cÊt tiÕng khãc chμo ®êi ®· lμ 
mét PhËt tö cña hÖ ph¸i PhËt gi¸o nμy. 
D©n sè Khmer kh«ng ngõng t¨ng, nªn 
sè tÝn ®å cña PhËt gi¸o Khmer Nam Bé 
còng liªn tôc ph¸t triÓn(4). D−íi triÒu 
NguyÔn, d©n sè Khmer cã 146.718 
ng−êi. §Õn n¨m 1998, d©n sè cña téc 
ng−êi nμy ®· lμ 1.046.381 ng−êi. TÝnh 
®Õn th¸ng 6/1999, sè PhËt tö Khmer lμ 
791.944 ng−êi, chiÕm 76% d©n sè(5). §øc 
tin vμ sinh ho¹t PhËt gi¸o Nam T«ng 
®· trë thμnh tËp qu¸n cña ng−êi 
Khmer. Chïa PhËt gi¸o Khmer lμ trung 
 
4. Sè liÖu cô thÓ vÒ ®é t¨ng d©n sè ®· nªu ë môc 1.3 
vÒ c¸c giai ®o¹n ph¸t triÓn cña PhËt gi¸o TiÓu thõa ë 
d©n téc Khmer Nam Bé. 
5. Sù ph©n ®Þnh tÝn ®å kh«ng cã sù thèng nhÊt vÒ 
tiªu chÝ: ë tØnh CÇn Th¬ tÝnh tõ 15 tuæi trë lªn. C¸c 
tØnh kh¸c nh−: An Giang, Kiªn Giang, Trµ Vinh, 
®−îc tÝnh theo bè mÑ mµ kh«ng ph©n biÖt ®é tuæi. 
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t©m sinh ho¹t tÝn ng−ìng. Chïa còng lμ 
trung t©m v¨n ho¸, mäi ho¹t ®éng lÔ 
héi ®Òu tæ chøc t¹i chïa. 

H»ng n¨m, tÝn ®å PhËt gi¸o Khmer 
cïng c¸c s− s·i tËp trung t¹i chïa vμ cö 
hμnh 8 lÔ héi lín, gåm: 

1. LÔ MÐkabauchia: LÔ §øc PhËt cho 
biÕt ba th¸ng n÷a sÏ nhËp NiÕt Bμn, 
vμo kho¶ng ®Çu th¸ng 2 d−¬ng lÞch. 

 2. Cholchnam: LÔ vμo n¨m míi (tÕt), 
vμo kho¶ng gi÷a th¸ng 4 d−¬ng lÞch.  

3. LÔ Visakabauchia: LÔ PhËt §¶n vμ 
LÔ §øc PhËt nhËp NiÕt Bμn, vμo 
kho¶ng ®Çu th¸ng 5 d−¬ng lÞch. 

4. LÔ Cholv«sa: LÔ nhËp H¹ (s− s·i 
tËp trung tu tËp 3 th¸ng trong chïa), 
vμo kho¶ng ®Çu th¸ng 7 d−¬ng lÞch. 

5. LÔ Phchum Ben (hay §«nta): LÔ 
x¸ téi vong nh©n, vμo kho¶ng gi÷a 
th¸ng 9 d−¬ng lÞch. 

6. LÔ Chanh V«sa: LÔ xuÊt H¹ (m·n 
H¹), vμo kho¶ng ®Çu th¸ng 10 d−¬ng 
lÞch. 

7. LÔ Ok Angbok: LÔ cóng Tr¨ng, vμo 
kho¶ng cuèi th¸ng 10 d−¬ng lÞch. 

8. LÔ Katthanh: LÔ d©ng y (d©ng ¸o 
cμ sa cho s− s·i), kho¶ng tõ ®Çu th¸ng 
10 ®Õn gi÷a th¸ng 11 d−¬ng lÞch. 

Ngo¹i trõ LÔ vμo n¨m míi lμ theo 
c¸ch tÝnh cña Ba La M«n gi¸o, 7 lÔ héi 
cßn l¹i ®Òu theo c¸ch tÝnh cña ®¹o PhËt. 
Ch−¬ng tr×nh c¸c lÔ héi do s− C¶ trong 
chïa so¹n th¶o. Trong ngμy lÔ héi, mäi 
ng−êi quy tô vÒ ng«i chïa ®Ó dù lÔ vμ 
vui ch¬i víi nhiÒu trß ch¬i d©n gian, 
truyÒn thèng cña d©n téc m×nh.  

Mäi tÝn ®å ®Òu g¾n bã chÆt chÏ víi 
nhμ chïa tõ nh÷ng lÔ héi lín cho ®Õn 

c¸c c«ng viÖc h»ng ngμy cña ®êi sèng 
gia ®×nh. C¸c vÞ s− s·i cã vai trß vμ 
tr¸ch nhiÖm lín ®èi víi ®êi sèng cña tÝn 
®å. HÇu hÕt c¸c ho¹t ®éng cña ®êi sèng 
th−êng nhËt cña tÝn ®å PhËt gi¸o 
Khmer, nhÊt lμ nh÷ng c«ng viÖc quan 
träng nh−: lμm nhμ, c−íi hái, tang ma... 
®Òu cã tham vÊn vμ lμm theo sù h−íng 
dÉn cña nhμ chïa. Mäi tÝn ®å nghe vμ 
coi lêi nãi cña c¸c vÞ s− s·i nh− lêi cña 
§øc PhËt.  

Mèi quan hÖ gi÷a s− s·i vμ PhËt tö 
lμ mét mèi quan hÖ mËt thiÕt vμ qua 
l¹i. S− s·i lμ lu«n ch¨m lo phÇn hån cho 
PhËt tö. PhËt tö cã tr¸ch nhiÖm phôc 
vô c¸c s− s·i vμ x©y dùng c¬ së n¬i thê 
tù. Ng−êi d©n Khmer Nam Bé tr−íc 
nay lu«n lμ nh÷ng tÝn ®å PhËt gi¸o 
Nam T«ng ngoan ®¹o. 

Trong mÊy n¨m gÇn ®©y, PhËt gi¸o 
Nam T«ng Khmer b¾t ®Çu cã sù ph©n 
ho¸. V× mét vμi lÝ do, mét sè PhËt tö 
Khmer Nam Bé ®· tõ bá PhËt gi¸o 
Nam T«ng ®Ó ®i theo c¸c ®¹o kh¸c. Sè 
ng−êi Khmer theo c¸c t«n gi¸o kh¸c ®· 
lªn tíi trªn 3.000 ng−êi, chiÕm 0,28% 
d©n sè téc ng−êi nμy(6).  

§ã lμ mét thùc tiÔn mμ nh÷ng nhμ 
nghiªn cøu, ng−êi lμm c«ng t¸c qu¶n lÝ 
nhμ n−íc vÒ t«n gi¸o nãi riªng, c¸c c¬ 
quan chøc n¨ng cña §¶ng vμ Nhμ n−íc 
nãi chung cÇn tËp trung nghiªn cøu 
mét c¸ch thÊu ®¸o ®Ó tõ ®ã cã nh÷ng 
®iÒu chØnh chÝnh s¸ch cho hîp lÝ, nh»m 
gi÷ g×n sù b×nh yªn, b¶o ®¶m sù ph¸t 
triÓn ®êi sèng cña c¸c tÝn ®å, vμ nhÊt lμ 
æn ®Þnh chÝnh trÞ trËt tù an toμn x· héi 
trong khu vùc ng−êi Khmer Nam Bé./. 
 
6. TÝnh tíi  th¸ng 6 n¨m 1999 t¹i 8 tØnh §ång b»ng 
Nam Bé 
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