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th−êng thøc t«n gi¸o

Vμi nÐt vÒ ®Æc ®iÓm d−ìng sinh  
cña PhËt gi¸o 

 
 

 

hëi nguån tõ Ên §é, ®−îc truyÒn 
nhËp vμo Trung Quèc, môc tiªu 

cuèi cïng mμ b¶n th©n PhËt gi¸o theo 
®uæi chÝnh lμ “triÖt ngé thμnh PhËt”. 
Tuy nhiªn, kh«ng cã mét th©n thÓ kháe 
m¹nh th× kh«ng thÓ tiÕn hμnh tu luyÖn 
®−îc. Do ®ã, trong PhËt häc còng hμm 
chøa nh÷ng t− t−ëng, quan ®iÓm, 
ph−¬ng ph¸p cã liªn quan tíi phÐp 
d−ìng sinh kÕt hîp víi gi¸o nghÜa PhËt 
gi¸o. Môc ®Ých d−ìng sinh cña PhËt 
gi¸o, phÐp trÞ t©m PhËt ph¸p, giíi luËt 
PhËt gi¸o, phÐp th¨ng ®Ò t©m tÜnh cña 
PhËt gi¸o, sù niÖm chó, niÖm PhËt, lÔ 
PhËt, ©m nh¹c PhËt gi¸o còng nh− sù 
coi träng c¶nh quan m«i tr−êng sèng 
®Òu thÓ hiÖn ®Æc ®iÓm d−ìng sinh cña 
PhËt gi¸o. Trong qu¸ tr×nh ph¸t triÓn 
lÞch sö l©u dμi cña m×nh, néi dung 
d−ìng sinh PhËt gi¸o ®· cã nh÷ng sù 
thÈm thÊu, ¶nh h−ëng qua l¹i víi t− 
t−ëng vμ ph−¬ng ph¸p d−ìng sinh cña 
§¹o gi¸o vμ §«ng y, vμ ®· cã nh÷ng 
cèng hiÕn, gãp phÇn lμm nªn diÖn m¹o 
nÒn v¨n hãa Trung Quèc. 

Môc tiªu cuèi cïng cña viÖc theo häc 
PhËt ph¸p chÝnh lμ vøt bá khæ ®au, t×m 
tíi cùc l¹c, døt bá mäi phiÒn n·o, rêi xa 
lÏ sinh tö. D−ìng sinh chñ yÕu lμ nh»m  
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b¶o vÖ vμ duy tr× sinh mÖnh. PhËt gi¸o 
cho r»ng c¬ thÓ con ng−êi lμ quý gi¸, 
khã cã ®−îc nh−ng ph¶i qua tu luyÖn 
míi cã thÓ ®¹t tíi møc siªu viÖt. PhËt 
gi¸o th−êng lÊy nh÷ng h×nh ¶nh quen 
thuéc trong y häc ®Ó dô gi¸o: Trong gi¸o 
ph¸p th−êng coi PhËt lμ thμy thuèc (y 
s−), Ph¸p lμ ph−¬ng d−îc, T¨ng lμ kh¸n 
hé (hé lÝ) cßn quÇn chóng th× gièng nh− 
bÖnh nh©n. Cho nªn, §øc PhËt míi cã 
danh x−ng “§¹i y v−¬ng” vμ cã träng 
tr¸ch ch÷a trÞ t©m bÖnh cho qu¶ng ®¹i 
quÇn chóng. 

DiÖt trõ tËn gèc mu«n vμn nçi khæ 
cña nh©n sinh, trong ®ã bao gåm c¶ 
bÖnh khæ, lu«n ®−îc coi lμ t«n chØ c¨n 
b¶n cña gi¸o ph¸p PhËt gi¸o. Do ®ã, tõ 
ý nghÜa nμy mμ nãi, toμn bé gi¸o lÝ 
hμnh qu¶ cña PhËt gi¸o ®Òu cã thÓ coi 
lμ nghÜa réng, cßn ý s©u xa cña y häc lμ 
dïng ®Ó cung cÊp vμ ®iÒu trÞ t©m bÖnh 
cho chóng sinh. Mμ nguyªn t¾c d−ìng 
sinh mang tÝnh chØnh thÓ ®ã chÝnh lμ ba 
ph−¬ng diÖn Th©n, T©m, C¶nh. 

Theo gi¸o lÝ PhËt gi¸o, cÇn hiÓu r»ng 
bÖnh tËt cã nguån gèc tõ NghiÖp, (chØ  
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hμnh vi t¹o t¸c cña Th©n, KhÈu, ý) mμ 
NghiÖp thùc ra l¹i b¾t nguån tõ T©m. 
Nãi c¸ch kh¸c, sù v« minh vμ phiÒn n·o 
cña t©m kh«ng chØ dÉn ®Õn nguyªn 
nh©n bÖnh khæ mμ cßn lμ gèc rÔ cña c¸c 
nçi khæ do sinh, l·o, bÖnh, tö, o¸n ghÐt 
mμ ph¶i gÆp nhau (o¸n t¨ng t−¬ng héi), 
yªu nhau mμ ph¶i xa nhau (¸i li biÖt), 
kh«ng ®−îc tháa nguyÖn (cÇu bÊt ®¾c). 
V× thÕ, v« minh thùc chÊt chÝnh lμ c¨n 
nguyªn cña mäi khæ ®au phiÒn n·o. Nãi 
cô thÓ h¬n, tõ quan hÖ hßa hîp gi÷a ba 
nh©n tè Th©n, T©m, C¶nh, PhËt gi¸o ®· 
nh×n ra 2 lo¹i bÖnh lμ th©n bÖnh vμ t©m 
bÖnh; cho r»ng Th©n, T©m, C¶nh cã 
quan hÖ t−¬ng hç víi nhau, ®Æc biÖt 
nhÊn m¹nh t¸c dông chñ ®¹o cña t©m 
thøc: NÕu t¹o nghiÖp ¸c, g©y nªn phiÒn 
n·o th× cã thÓ dÉn ®Õn sù mÊt c©n b»ng 
vÒ sinh lÝ tõ ®ã mμ sinh bÖnh.  

Trong PhËt ThuyÕt Y kinh cã nªu ra 404 
nguyªn nh©n g©y bÖnh cho c¬ thÓ, tãm gän 
trong 10 lo¹i lμ: ngåi l©u kh«ng n»m, ¨n 
uèng v« ®é, −u sÇu, lao lùc, d©m dôc, s©n 
si, nhÞn ®¹i tiÖn, nhÞn tiÓu tiÖn, chÕ th−îng 
phong, chÕ h¹ phong. Trong ®ã, −u sÇu, 
s©n si lμ hai nh©n tè thuéc vÒ t©m lÝ, sè cßn 
l¹i th× cã thÓ quy vÒ nh÷ng hμnh vi kh«ng 
b×nh th−êng. C¸c kinh s¸ch PhËt gi¸o nh− 
Ma Ha ChØ qu¸n th× tæng kÕt thμnh 6 lo¹i 
nguyªn nh©n g©y bÖnh, trong ®ã lao lùc vμ 
¨n uèng kh«ng ®iÒu ®é, täa thiÒn kh«ng 
®óng c¸ch, nghiÖp b¸o thuéc vÒ nh©n tè 
hμnh vi; 2 nh©n tè g©y bÖnh lμ ma, quû 
thuéc vÒ nh©n tè t©m lÝ. PhËt gi¸o cho r»ng 
nh÷ng phiÒn n·o vÒ t©m lÝ vμ nghiÖp ¸c t¹o 
t¸c cã thÓ khiÕn cho c¬ thÓ con ng−êi lu«n ë 
trong tr¹ng th¸i tr× trÖ, khÝ trong c¬ thÓ 
gÆp trë ng¹i kh«ng th«ng, lμ mét nguyªn 
nh©n c¬ b¶n dÉn tíi bÖnh tËt. Cho nªn, tu 
thiÒn nhËp ®Þnh, nhÊt lμ cã ý thøc ®¶ 

th«ng m¹ch ®¹o, më nh÷ng m¹ch kÕt, 
khiÕn cho khÝ ®−îc th«ng suèt chÝnh lμ 
ph−¬ng ph¸p c¬ b¶n ®Ó trÞ bÖnh. Tøc lμ 
dïng sù rÌn luyÖn t©m ý ®Ó c¶i thiÖn khÝ 
chÊt trong c¬ thÓ, ®ång thêi n©ng cao 
c«ng n¨ng néi t¹i cña c¬ thÓ ®Ó ®¹t ®−îc 
môc ®Ých cuèi cïng lμ d−ìng sinh, lo¹i 
trõ bÖnh tËt. 

Toμn bé häc vÊn PhËt gi¸o cã thÓ 
kh¸i qu¸t thμnh hÖ thèng “Ngò minh”, 
bao gåm Néi minh, Nh©n minh, C«ng 
s¶o minh, Thanh minh vμ Y ph−¬ng 
minh. Theo §¹i §−êng T©y Vùc kÝ, 

quyÓn 2, tÝn ®å PhËt gi¸o Ên §é “sau 
b¶y tuæi dÇn dÇn ®−îc gi¶ng d¹y vÒ ngò 
minh ®¹i luËn”, trong ®ã Néi minh tøc 
lμ PhËt häc, lμ néi dung vèn cã cña PhËt 
gi¸o, còng lμ néi dung chñ yÕu mμ ®Ö tö 
PhËt gi¸o trªn thùc tÕ ph¶i tu hμnh. 
Quan hÖ gi÷a PhËt gi¸o vμ d−ìng sinh, 
vÒ c¬ b¶n thÓ hiÖn trong PhËt häc. 

VÒ néi dung PhËt gi¸o, PhËt gi¸o TiÓu 
Thõa kh¸i qu¸t thμnh “Tam häc” lμ Giíi, 
§Þnh, TuÖ. Giíi tøc lμ giíi luËt; §Þnh cßn 
gäi lμ “chØ” (dõng), nãi vÒ tr¹ng th¸i tinh 
thÇn chuyªn chó nhÊt c¶nh vμ kh«ng 
ph©n t¸n; TuÖ cßn gäi lμ “quan”, chØ qu¸ 
tr×nh gi¸c ngé vμ trÝ tuÖ ®Ó diÖt trõ phiÒn 
n·o, ®¹t tíi sù gi¶i tho¸t. 

§Þnh, TuÖ kÕt hîp chÝnh lμ c¸i gäi lμ 
ThiÒn häc. PhËt gi¸o ®Ò x−íng Giíi lμ 
nÒn t¶ng cho §Þnh, råi tõ §Þnh míi 
sinh TuÖ, ®em trÝ tuÖ ®Ó diÖt trõ phiÒn 
n·o chÝnh lμ coi tr× giíi lμ nhËp m«n 
cña tu ®Þnh, cßn trÝ tuÖ lμ thμnh qu¶ 
cña tu ®Þnh. V× thÕ Tam häc(1) lÊy §Þnh 
 
1. Tam häc lµ m«n häc chung cho mäi ng−êi tu PhËt, 
häc PhËt, gåm: Giíi häc (phßng cÊm ¸c nghiÖp do 
Th©n, KhÈu, ý g©y  ra), §Þnh häc (ThiÒn ®Þnh, khiÕn 
cho ®−îc yªn lßng, l¾ng ý) vµ TuÖ häc (chØ sù qu¸n 
®¹t ch©n lÝ mµ ®o¹n väng hoÆc). 
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häc(2) lμm trung t©m, còng bëi thÕ mμ 
ThiÒn häc cßn gäi lμ “ThiÒn ®Þnh”. PhËt 
gi¸o hÕt søc nhÊn m¹nh tÇm quan 
träng cña thiÒn ®Þnh. PhËt gi¸o §¹i 
Thõa th× më réng “Tam häc” thμnh “Bå 
t¸t h¹nh”, “Lôc minh ®é” (Lôc §é B¸t 
Nh· Ba La MËt), tøc lμ coi viÖc bè thÝ, 
tr× giíi, nhÉn nhôc, tinh tiÕn, thiÒn 
®Þnh, trÝ tuÖ... cßn quan träng h¬n lμ tù 
®é ®é tha. 

Trong ph−¬ng ph¸p tu tr× PhËt gi¸o, 
vÒ kh¸ch quan, cã ý nghÜa d−ìng sinh 
vμ néi dung gi¸ trÞ, chñ yÕu thÓ hiÖn 
trong viÖc thiÒn ®Þnh, v× ph−¬ng ph¸p 
tu hμnh thiÒn ®Þnh vμ khÝ c«ng d−ìng 
sinh häc, ®Æc biÖt lμ thuyÕt tÜnh c«ng 
d−ìng sinh cã rÊt nhiÒu ®iÓm t−¬ng 
th«ng. V× thÕ, phÐp thiÒn ®Þnh cña PhËt 
gi¸o ®· cã ¶nh h−ëng râ rÖt tíi khÝ c«ng 
d−ìng sinh häc cña Trung Quèc thêi Cæ 
®¹i, ®ång thêi trë thμnh mét bé phËn 
cña phÐp d−ìng sinh häc. 

V¨n hãa PhËt gi¸o lμ mét bé phËn 
cña v¨n hãa truyÒn thèng Trung Quèc, 
cã thÓ kh¸i qu¸t thμnh “Ngò phóc” 
gåm: tr−êng thä, phó quý, khang ninh, 
hiÕu ®øc, thiÖn chung. Lμm thÕ nμo ®Ó 
®¹t ®−îc “Ngò phóc” chÝnh lμ t− t−ëng 
h¹t nh©n cña d−ìng sinh PhËt gi¸o, cã 
thÓ quy vÒ 2 ph−¬ng diÖn. Thø nhÊt lμ 
®o¹n tuyÖt c¸i t©m vâng chÊp, ý muèn 
nãi tíi “S¾c kh«ng”. “S¾c kh«ng” chØ 
hiÖn t−îng vËt chÊt vμ tù tÝnh kh«ng, 
còng lμ nãi vÒ sù vËt vμ hiÖn t−îng trªn 
thÕ giíi kh«ng tån t¹i vÜnh h»ng, tÊt 
th¶y ®Òu ®ang biÕn hãa, ®æi thay, mäi 
thø trªn câi ®êi ®Òu lμ v« th−êng. Theo 
quan niÖm PhËt gi¸o, c¸i t©m vâng 
chÊp chÝnh lμ c¨n nguyªn mäi lo¹i 
phiÒn n·o cña chóng sinh. Thø hai lμ 
lßng tõ bi. PhËt gi¸o cho r»ng, coi nçi 

khæ cña chóng sinh lμ nçi khæ cña 
m×nh, tu tr× c«ng ®øc v« l−îng, th©n thÓ 
kháe m¹nh chÝnh lμ gi¸ trÞ nh©n sinh 
cao c¶ nhÊt. 

Nãi tãm l¹i, t− t−ëng PhËt gi¸o cã 
thÓ kh¶i ph¸t thiÖn t©m, kh¬i nguån trÝ 
tuÖ, t¨ng thªm søc kháe. 

Ma Ha ChØ qu¸n, quyÓn 9, cho r»ng 
“NghiÖp” lμ mét trong nh÷ng nguyªn 
nh©n g©y nªn bÖnh tËt. NghiÖp chØ 
hμnh vi cã ý thøc, ng«n ng÷, t− t−ëng... 
thuéc vÒ ho¹t ®éng t©m lÝ. Nghiªm Hoa 
kinh th× viÕt: “Ch− nghiÖp t©m vi b¶n”. 
Mét sè kinh PhËt kh¸c nh− §¹i NhËt 
kinh, §¹i T× Bμ Sa luËn... ®Òu nh¾c tíi 
“dòng m·nh c−êng kÝ”, “n¨ng tu Ph¹n 
hμnh”, “n¨ng tÞch tÜnh ý”, “th−êng t− 
niÖm lîi tha”, “th«ng minh”, “n¨ng biÖt 
h− thùc”... lμ nh÷ng ®Æc tr−ng c¬ b¶n 
cña loμi ng−êi. Theo ®ã, t©m lÝ lμnh 
m¹nh, cã chÝnh kiÕn ®Çy ®ñ, cã thÓ tù 
khèng chÕ mäi ham muèn, phiÒn n·o; 
cã ý chÝ v÷ng vμng vμ trÝ lùc cao, lu«n 
nghÜ cho ng−êi kh¸c, ®ã chÝnh lμ nh÷ng 
®iÒu kiÖn ®Ó trong lßng th−êng xuyªn 
®−îc thanh th¶n. 

1. PhÐp trÞ t©m cña PhËt ph¸p 

Kinh PhËt chia phiÒn n·o cña con 
ng−êi thμnh 2 lo¹i lμ “c¨n b¶n phiÒn 
n·o” vμ “tïy phiÒn n·o”. “C¨n b¶n 
phiÒn n·o” gåm 6 lo¹i lμ: Tham (tham 
lam), S©n (c¸u giËn), Si (ngu dèt), M¹n 
(ng¹o m¹n), Nghi (nghi ngê), ¸c kiÕn 
(chØ nh÷ng kiÕn gi¶i, chñ tr−¬ng, quan 
®iÓm tr¸i víi “ch©n lÝ” cña PhËt gi¸o). 
“Tïy phiÒn n·o” l¹i chia thμnh tiÓu tïy, 
 

2. §Þnh häc (ThiÒn ®Þnh): cã kh¶ n¨ng thu nhiÕp 
nh÷ng tinh thÇn ph©n t¸n, hçn lo¹n ®Ó thÊy tù tÝnh 
cña m×nh, hiÓu râ ®¹o lÝ, cho nªn gäi lµ §Þnh häc. 
(Tam T¹ng ph¸p sè, quyÓn 9). 
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trung tïy vμ ®¹i tïy. TiÓu tïy phiÒn 
n·o bao gåm 10 lo¹i lμ: PhÉn (tøc giËn), 
HËn (o¸n), Phôc (b¸o ®¸p), N·o (©u 
sÇu), TËt (ghen ghÐt), Khan (keo kiÖt), 
Cuång (cuång lo¹n), SiÓm (siÓm nÞnh), 
H¹i (lμm h¹i), Kiªu (kiªu ng¹o). Trung 
tïy phiÒn n·o chØ 2 lo¹i v« t©m vμ v« 
quý (kh«ng biÕt hæ thÑn). §¹i tïy phiÒn 
n·o th× gåm 8 lo¹i: tr¸c cö, h«n trÇm, 
l·n ®·i, phãng dËt, thÊt niÖm, t¸n lo¹n, 
bÊt chÝnh tri. Kinh PhËt nãi: PhiÒn n·o 
cã tíi h¬n t¸m v¹n bèn ngh×n (nçi).  

PhËt gi¸o chuyªn vÒ trÞ t©m bÖnh cho 
chóng sinh. Tèng HiÕu T«ng “lÊy PhËt 
trÞ t©m”, xiÓn ph¸t giíi ®Þnh ®èi víi 
chøc n¨ng PhËt gi¸o. PhËt gi¸o nhÊn 
m¹nh t©m tÜnh, chÝnh lμ coi träng viÖc 
vÖ sinh t©m lÝ, gét röa tinh thÇn. PhËt 
gi¸o lÊy “t©m” lμ yÕu tè quyÕt ®Þnh 
th¨ng trÇm, s−íng khæ cña chóng sinh, 
vμ lμ then chèt cho sù « nhiÔm hay 
thanh tÞnh cña thÕ giíi. T¹p A kinh 
viÕt: “T©m n·o cè chóng sinh n·o, t©m 
tÞnh cè chóng sinh tÞnh” (t©m mμ phiÒn 
n·o th× chóng sinh còng phiÒn n·o, t©m 
mμ thanh tÞnh th× chóng sinh còng 
®−îc thanh tÞnh). Khi trõ bá mäi tham 
muèn, c¸u giËn th× t©m hån con ng−êi 
trë nªn th− th¸i, tinh tiÕn, dïng trÝ tuÖ 
®iÒu khiÓn t©m, rÌn luyÖn t©m, lμm 
thanh s¹ch c¸i t©m, n©ng cao thÕ giíi 
tinh thÇn, tù t¹o nh©n c¸ch hoμn mÜ. 

HÖ thèng tu hμnh cña PhËt gi¸o, tõ 
quy y, ph¸t t©m ®Õn Giíi, §Þnh, TuÖ, 37 
®¹o phÈm, Lôc ®é Bå t¸t h¹nh cña §¹i 
Thõa,v.v... ®Òu gióp rÌn luyÖn nh©n 
t©m ®Ó ®¹t tíi hiÖu qu¶ tu hμnh, thùc 
tÕ cã t¸c dông ®iÒu trÞ t©m lÝ vμ vÖ sinh 
t©m lÝ, gióp Ých cho søc kháe tinh thÇn. 

2. Giíi luËt cña PhËt gi¸o 

Giíi luËt PhËt gi¸o nãi vÒ ngò giíi 
(n¨m ®iÒu r¨n): Kh«ng s¸t sinh, Kh«ng 
trém c¾p, Kh«ng tμ d©m, Kh«ng nãi 
bõa, Kh«ng uèng r−îu. Ch¼ng h¹n nh− 
r¨n kh«ng uèng r−îu, trong giíi luËt cã 
quy ®Þnh cÊm dïng r−îu, trong kinh 
®iÓn cã thÓ thÊy râ. 

Ngoμi ngò giíi, t¨ng ni, PhËt tö cßn 
ph¶i tu©n theo nhiÒu giíi luËt kh¸c nh− 
thËp giíi, Bå t¸t giíi,v.v... Nh÷ng giíi 
luËt nμy ®a phÇn lμ ®Ó tiÕt chÕ vμ −íc 
thóc kØ luËt tu hμnh cña tÝn ®å ®¹o 
PhËt, cô thÓ lμ tiÕt chÕ vμ −íc thóc 
nh÷ng ham muèn cña con ng−êi ë c¸c 
mÆt nh− uèng r−îu, n÷ s¾c, ¨n uèng vμ 
cña c¶i, khiÕn cho hä chuyªn t©m tu 
thiÒn, n©ng cao tu d−ìng phÈm chÊt 
®¹o ®øc. T− t−ëng nμy ®−îc dung nhËp 
vμo d−ìng sinh häc, lμm phong phó 
thªm néi dung “thÇn”, “d−ìng tÝnh”, 
“tiÕt dôc” trong d−ìng sinh häc §«ng y. 
Ngoμi ra, nã cßn ®Ò x−íng tÜnh t¹i tu 
thiÒn niÖm kinh, tu t©m ph¸p m«n, tu 
th©n ph¸p m«n, thuËn theo tù nhiªn, 
døt bá mäi s©n si... §ã ®Òu lμ nh÷ng t− 
t−ëng vμ c¸ch lμm cã lîi cho d−ìng sinh 
vμ còng lμ t¹o ra nh÷ng cèng hiÕn nhÊt 
®Þnh cho sù ph¸t triÓn cña d−ìng sinh. 

3. N©ng cao t©m tÞnh PhËt gi¸o 

Nh×n tõ gãc ®é t©m tÞnh, PhËt gi¸o 
Trung Quèc coi träng viÖc th«ng qua 
c¶m nhËn t©m linh ®Ó n©ng cao tu 
d−ìng ®¹o ®øc b¶n th©n, tiÕn tíi c¶i 
thiÖn hμnh vi c¸ nh©n, th«ng qua viÖc 
c¶i t¹o thÕ giíi hiÖn thùc nh»m thiÕt 
lËp mét thÕ giíi “TÞnh §é” ngay chÝnh 
trªn hiÖn thùc x· héi. §ã chÝnh lμ t− 
t−ëng ®−êng lèi mμ Duy Ma CËt kinh 
®Ò x−íng. ThiÒn T«ng ph¸t huy thμnh 
“TÞnh §é ë ngay thÕ gian, khái ph¶i cÇu 

 65



66                                                                 Nghiªn cøu T«n gi¸o. Sè 12 - 2007 

t×m n¬i T©y Ph−¬ng”, coi träng viÖc c¶i 
t¹o thÕ giíi hiÖn thùc. T©m tÞnh chÝnh 
lμ gèc rÔ cho c¶ quèc gia ®−îc b×nh yªn, 
®ã còng lμ ®iÒu mμ “Tam muéi”(3) hμm 
chøa: “sù hμi hßa cña thÕ giíi vèn b¾t 
®Çu tõ trong t©m con ng−êi”. 

Nguy c¬ sinh th¸i b¾t nguån tõ nguy 
c¬ t©m th¸i vμ « nhiÔm t©m linh ë loμi 
ng−êi; sù hμi hßa cña thÕ giíi, rèt côc 
quy kÕt vÒ sù hμi hßa trong t©m linh 
con ng−êi. ChØ cã t©m linh con ng−êi 
®−îc th¨ng ®Ò, thanh s¹ch, hμi hßa vμ 
thÕ giíi vËt chÊt, thÕ giíi tinh thÇn do 
v« sè c¸ thÓ, v« sè t©m linh Êy hîp 
thμnh th× “v¨n nh©n tÞnh ®é”, “vËt chÊt 
tÞnh ®é” míi cã thÓ thùc hiÖn ®−îc ë thÕ 
gian nμy. 

CÇn ph¶i cã ®−îc t©m tÞnh, ®o¹n tuyÖt 
phiÒn n·o. §¹i T× Bμ Sa luËn nãi: “H÷u 
ch− phiÒn n·o bÊt y ®Þnh diÖt”, “v« phiÒn 
n·o bÊt y ®Þnh diÖt”(4) (muèn diÖt trõ 
phiÒn n·o tÊt ph¶i  dùa vμo ®Þnh diÖt). 
Bμ Sa luËn cßn nh¾c ®Õn viÖc dùa vμo tø 
®¹o ®Ó diÖt phiÒn n·o, tøc lμ bèn ®¹o: Gia 
hμnh ®¹o, V« gian ®¹o, Gi¶i tho¸t ®¹o, 
Th¾ng tiÕn ®¹o, trong ®ã V« gian ®¹o cã 
vai trß chñ ®¹o. T¸m m−¬i chÝn phÈm 
V« gian ®¹o cã thÓ lo¹i trõ hÕt th¶y mäi 
phiÒn n·o tån t¹i trªn thÕ gian. Ngoμi 
ra, Bμ Sa luËn cßn nh¾c ®Õn sù ph©n 
biÖt 4 lo¹i tu vμ 6 lo¹i tu. “§o¹n” còng 
cã sù kh¸c biÖt gi÷a: T¹m thêi ®o¹n, 
Cøu c¸nh ®o¹n, KiÕn së ®o¹n, Tu së 
®o¹n, Ngò bé ®o¹n... 

4. LÔ PhËt, niÖm PhËt vμ d−ìng 
sinh 

S¸ch Tø phÇn luËt san phån bæ quyÕt 
hμnh sù sao nãi: “NhÊt thiÕt nghiÖp 
ch−íng h¶i, Giai tßng vâng t−ëng sinh. 
Nh−îc dôc s¸m hèi gi¶, §−¬ng cÇu ch©n 

thùc t−íng. Nh− thö ®¹i s¸m, chóng téi 
v©n tiªu”(5) (HÕt th¶y mäi nghiÖp 
ch−íng, ®Òu sinh ra tõ vâng t−ëng. NÕu 
muèn s¸m hèi, nªn cÇu t×m t−íng ch©n 
thùc. NÕu biÕt s¸m hèi nh− vËy th× mäi 
téi lçi ®Òu tan theo hÕt). Nh×n tõ gãc ®é 
dïng t©m lÝ ®Ó trÞ bÖnh th× kiÓu s¸m hèi 
nμy chÝnh lμ mét ph−¬ng ph¸p nh»m 
gi¶i phãng nh÷ng tÝch tô kh«ng tèt tiÒm 
Èn trong ý thøc, lo¹i bá nh÷ng g¸nh 
nÆng tinh thÇn, cã thÓ ®¹t tíi hiÖu qu¶ 
®iÒu trÞ th©n bÖnh vμ t©m bÖnh. 

§¹i Thõa khëi tÝn luËn c−¬ng sí 
chÐp: “S¸m hèi n¨ng diÖt nghiÖp 
ch−íng, khuyÕn thØnh n¨ng diÖt ma 
ch−íng, tïy hØ n¨ng diÖt tËt ®è ch−íng, 
håi h−íng n¨ng diÖt tr−íc nhÞ biªn 
ch−íng, ph¸t nguyÖn n¨ng diÖt ®a tho¸i 
vong ch−íng”(6) (S¸m hèi cã thÓ diÖt 
®−îc nghiÖp ch−íng, khuyÕn thØnh cã 
thÓ trõ ®−îc ma ch−íng, tïy hØ cã thÓ 
diÖt ®−îc tËt ®è ch−íng, håi h−íng cã 
thÓ diÖt ®−îc tr−íc nhÞ biªn ch−íng, 
ph¸t nguyÖn cã thÓ trõ ®−îc ®a tho¸i 
vong ch−íng). V× thÕ cã thÓ th«ng qua 
thμnh t©m thμnh ý s¸m hèi ®Ó lo¹i bá 
nghiÖp ch−íng.  

Cßn Lôc Tæ ®μn kinh th× gi¶i thÝch: 
“S¸m gi¶, s¸m k× tiÒn khiªn, tßng tiÒn 
 
3. Tam muéi: thuËt ng÷ PhËt gi¸o (Samµdi). LuËn TrÝ 
®é, quyÓn 5 viÕt: “ThiÖn t©m trô ë mét chèn ch¼ng 
®éng, ®ã gäi lµ Tam muéi” tiÕng H¸n dÞch lµ §Þnh, 
ChÝnh thô, §iÒu trùc ®Þnh, ChÝnh t©m hµnh xø, Tøc 
lù ng−ng t©m. 
4. Ph¸p Thiªn dÞch §¹i T× Bµ Sa luËn. Xem : §¹i 
ChÝnh t¹ng, quyÓn 60, s¸ch 27. §µi B¾c, T©n V¨n 
Phong xuÊt b¶n x·, 1993, tr.310c. 
5. §¹o Tuyªn. Tø phÇn luËt san phån bæ khuyÕt 
hµnh sù sao. Xem : §¹i ChÝnh t¹ng, quyÓn 8, 10, 
s¸ch 40. §µi B¾c, T©n V¨n Phong xuÊt b¶n x·, 1993, 
tr. 96a. 
6. TrÝ Hóc. §¹i Thõa khëi tÝn luËn liÖt vâng s¬. 
Xem: §¹i ChÝnh t¹ng, quyÓn 6, s¸ch 44. §µi B¾c, 
T©n V¨n Phong xuÊt b¶n x·, 1993, tr. 458. 
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së h÷u ¸c nghiÖp, ngé mª kiªu cuång 
tËt ®è ®¼ng téi, tÊt giai tËn s¸m, vÜnh 
bÊt phôc khëi, thÞ danh vi s¸m. Hèi gi¶, 
hèi k× hËu qu¸, tßng kim dÜ hËu, së h÷u 
¸c nghiÖp, ngé mª kiªu cuång tËt ®è 
®¼ng téi, kim dÜ gi¸c ngé, tÊt giai vÜnh 
®o¹n,  c¸nh bÊt phôc t¸c, thÞ danh vi 
hèi”(7) (S¸m, cã nghÜa lμ s¸m hèi vÒ 
nh÷ng lçi lÇm tr−íc kia, vÒ nh÷ng 
nghiÖp ¸c g©y ra tõ tr−íc, mäi téi lçi 
ngu si mª muéi, cuång m¹n, ®è kÞ ®Òu 
s¸m hèi hÕt, kh«ng bao giê lÆp l¹i n÷a, 
®ã gäi lμ S¸m. Hèi, lμ hèi hËn vÒ nh÷ng 
®iÒu sai tr¸i ®· qua, tõ nay vÒ sau, mäi 
¸c nghiÖp, mäi téi lçi ngu si mª muéi, 
cuång m¹n ®è kÞ sÏ kh«ng t¸i ph¸t n÷a, 
®ã gäi lμ Hèi). Cã thÓ thÊy, ‘S¸m” lμ 
thõa nhËn mäi lo¹i lçi lÇm ®· ph¹m 
tr−íc ®©y, cßn “Hèi” th× nguyÖn thÒ sau 
nμy kh«ng ph¹m ph¶i nh÷ng lçi lÇm 
nh− vËy n÷a. Th«ng qua sù ch©n thμnh 
s¸m hèi, cã thÓ thanh trõ ®−îc mäi ¶nh 
h−ëng vÒ t©m lÝ ®Ì lªn con ng−êi do 
nh÷ng téi lçi tr−íc kia, nh»m chÊn 
chØnh hμnh vi b¶n th©n vμ t×m ®−îc sù 
thanh th¶n trong t©m linh, ®Ó sÏ kh«ng 
gÆp ph¶i mäi lo¹i phiÒn nhiÔu quÊy 
®éng câi lßng, tõ ®ã cã thÓ ®¹t ®−îc hiÖu 
qu¶ ch÷a trÞ t©m bÖnh vμ th©n bÖnh. 

HiÖu qu¶ cña viÖc lÔ PhËt, nh×n tõ 
bªn ngoμi, cã thÓ  t¨ng thªm sù chuyªn 
t©m vμ lßng kiÒn thμnh. Cßn nãi vÒ ¶nh 
h−ëng tõ néi t©m th× lÔ PhËt cã thÓ tu 
chØnh hμnh vi con ng−êi, khiÕn cho t©m 
linh ®−îc b×nh yªn, kiÒn thμnh, cung 
kÝnh, tõ ®ã cã thÓ tiªu trõ ng¹o m¹n, 
chÊp ng·, gióp cho th©n, t©m nhÑ 
nhμng, bÖnh tËt còng tiªu t¸n, râ rμng 
cã lîi cho d−ìng sinh. 

Trong kinh PhËt còng ghi chÐp vÒ 
thuËt trÞ bÖnh b»ng bïa chó, nh− lμ 

PhËt thuyÕt chó thêi khÝ bÖnh kinh, 
PhËt thuyÕt chó xØ kinh, PhËt thuyÕt 
chó tiÓu nhi kinh... Ngoμi ra §¹i Bi 
chó, D−îc S− chó còng lμ nh÷ng ph¸p 
m«n cã thÓ trÞ ®−îc bÖnh tËt. 

TÞnh §é T«ng ®Ò x−íng niÖm PhËt 
ph¸p m«n: “Vi h÷u thiÖn ph¸p ®¾c kiªn 
cè, kim khuyÕn tu thËp lôc qu¸n cËp 
niÖm PhËt tam muéi”(8) (NÕu muèn 
thiÖn ph¸p ®−îc bÒn l©u, nay nªn tu 
m−êi s¸u qu¸n(9) vμ niÖm PhËt tam 
muéi). 

X−ng niÖm danh hiÖu PhËt, cã thÓ 
dÑp yªn ®−îc vâng t−ëng, vøt bá phiÒn 
n·o, khiÕn cho t©m chÝ ®−îc thanh 
tho¸t, t©m ®−îc yªn ®Þnh, lßng tham, 
s©n, si kh«ng cã c¬ héi dÊy lªn. Tõ viÖc 
lÔ PhËt, niÖm PhËt, cã thÓ ®iÒu hßa 
®−îc th©n, t©m, ph−¬ng ph¸p nμy còng 
bao hμm c¶ chøc n¨ng “®Þnh”, do ®ã cã 
thÓ ®¹t ®−îc hiÖu qu¶ d−ìng sinh. 

5. ¢m nh¹c PhËt gi¸o vμ d−ìng 
sinh 

¢m nh¹c PhËt gi¸o Trung Quèc lμ 
mét bé phËn hîp thμnh v¨n hãa ©m 
nh¹c Trung Quèc. PhËt gi¸o ®· sö dông 
©m nh¹c nh− mét ph−¬ng tiÖn ®Ó 
truyÒn b¸. Sau khi PhËt gi¸o du nhËp 
vμo Trung Quèc, ©m nh¹c PhËt gi¸o ®· 
 
7. Lôc Tæ ®¹i s− ph¸p b¶o ®µn kinh. Xem: §¹i 
ChÝnh t¹ng, quyÓn 1, s¸ch 48. §µi B¾c, T©n V¨n 
Phong xuÊt b¶n x·, 1993, tr.353 b. 
8. Hoµi C¶m. ThÝch TÞnh §é quÇn nghi luËn. Xem : 
§¹i ChÝnh t¹ng, quyÓn 3, s¸ch 47. §µi B¾c, T©n V¨n 
Phong xuÊt b¶n x·, 1993, tr. 46c. 
9. M−êi s¸u qu¸n (ThËp lôc qu¸n) gåm : NhËt t−ëng 
qu¸n, Thñy t−ëng qu¸n, §Þa t−ëng qu¸n, B¶o t−ëng 
qu¸n, B¸t c«ng ®øc thñy t−ëng qu¸n, Tæng t−ëng 
qu¸n, Hoa täa t−ëng qu¸n, T−îng t−ëng qu¸n, PhËt 
ch©n th©n t−ëng qu¸n, Qu¸n ThÕ ¢m t−ëng qu¸n, 
§¹i ThÕ ChÝ t−ëng qu¸n, Phæ t−ëng qu¸n, T¹p t−ëng 
qu¸n, Th−îng bèi th−îng sinh qu¸n, Trung bèi trung 
sinh qu¸n, H¹ bèi h¹ sinh qu¸n. 
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phæ biÕn kh¾p thiªn h¹, søc truyÒn c¶m 
vμ chøc n¨ng truyÒn b¸ cña nã thÓ hiÖn 
râ rÖt so víi c¸c lo¹i h×nh nghÖ thuËt 
kh¸c. §ång thêi, ý vÞ vèn cã cña ©m 
nh¹c PhËt gi¸o rÊt phï hîp víi nghi 
thøc quú lÔ t«n gi¸o vμ t©m lÝ cÇu mong 
h¹nh phóc cña mäi ng−êi. §ã lμ thø ©m 
nh¹c trong trÎo, trang nh·, siªu phμm 
tho¸t tôc. Ng−êi h¸t th× cã c¶m gi¸c 
th©n t©m hîp nhÊt, quªn hÕt vËt, ng·; 
cßn ng−êi nghe th× tr−íc ©m thanh du 
d−¬ng thÊy câi lßng th− th¸i l¹ th−êng. 

¢m nh¹c PhËt gi¸o cã thÓ lμm cho 
t©m linh thèng nhÊt ®iÒu hßa, tõ ®ã ®¹t 
®Õn sù c¶m nhËn c¸i ®Ñp, ®¹t tíi c¸i mμ 
PhËt gi¸o gäi lμ “Th−êng, L¹c, Ng·, 
TÞnh”, c¶m nhËn vμ h−ëng thô sù an 
t−êng. Ng−êi cã t©m linh an t−êng, 
nhÊt ®Þnh sÏ biÕt c¸ch lμm nh÷ng ®iÒu 
Ých lîi cho th©n thÓ chÝnh m×nh. 

6. Hoμn c¶nh m«i tr−êng vμ 
d−ìng sinh PhËt gi¸o 

PhËt häc gi¶ng gi¶i vÒ quan hÖ t−¬ng 
hç gi÷a x· héi tù nhiªn vμ con ng−êi, 
cho nªn hÕt søc coi träng nh÷ng sù 
nghiÖp c«ng Ých nh− trång c©y t¹o rõng, 
ch÷a bÖnh cho thuèc, ®Æc biÖt lμ trång 
c©y t¹o rõng. ViÖc chän ®Þa ®iÓm ®Ó 
dùng chïa viÖn còng ®−îc tiÕn hμnh kÜ 
l−ìng, ®a phÇn ë nh÷ng n¬i dùa nói gÇn 
s«ng, s¬n thñy h÷u t×nh, kh«ng gian 
yªn tÜnh. §iÒu ®ã cã nghÜa lμ n¬i tu 
hμnh cña PhËt gi¸o còng l¹i lμ m«i 
tr−êng ®Ó d−ìng tÝnh, tu t©m bëi ®ã lμ 
n¬i yªn tÜnh, kh«ng khÝ trong lμnh, 
c¶nh s¾c u nh· tÜnh mÞch. 

VÒ ph−¬ng diÖn nμy PhËt gi¸o còng cã 
mét sè cèng hiÕn. PhËt t¨ng c¸c ®êi ®Òu 
rÊt coi träng viÖc dùng chïa trªn nói cao,  

rõng s©u, ®ång thêi cßn khai ph¸ ®Êt ®ai 
xung quanh chïa ®Ó trång hoa mμu, c©y 
cá... t¹o nªn mét kh«ng gian trong lμnh, 
rÊt cã lîi cho d−ìng sinh. 

PhËt gi¸o cho r»ng c¬ thÓ con ng−êi 
lμ sù hßa hîp cña Tø ®¹i, Ngò uÈn, tøc 
lμ bao hμm thÓ vËt chÊt vμ thÓ tinh 
thÇn, chÝnh lμ Th©n vμ T©m. Con ng−êi 
tån t¹i trong kh«ng gian nμy, nhÊt ®Þnh 
sÏ ph¶i chÞu nh÷ng ¶nh h−ëng tõ m«i 
tr−êng ®¹i tù nhiªn bªn ngoμi. Cho nªn, 
d−ìng sinh lμ mét chØnh thÓ cña ba 
ph−¬ng diÖn Th©n, T©m, C¶nh, trong 
®ã hoμn c¶nh còng chiÕm mét vÞ trÝ 
quan träng ®¸ng kÓ. 

Nh− vËy, PhËt gi¸o truyÒn nhËp vμo 
Trung Quèc tõ thêi L−ìng H¸n, tr¶i 
qua sù tiÕp xóc víi nÒn v¨n hãa b¶n 
®Þa, tiÕp tôc trë thμnh mét bé phËn 
kh«ng thÓ thiÕu ®−îc trong nÒn v¨n hãa 
truyÒn thèng Trung Quèc. PhËt gi¸o 
kh«ng lÊy d−ìng sinh lμ môc tiªu cuèi 
cïng, song gi¸o nghÜa PhËt gi¸o vμ néi 
dung ho¹t ®éng cña nã l¹i cã t¸c dông 
tÝch cùc ®èi víi d−ìng sinh. Trong PhËt 
häc vμ gi¸o nghÜa PhËt gi¸o hμm chøa 
t− t−ëng, quan ®iÓm vμ ph−¬ng ph¸p cã 
liªn quan tíi d−ìng sinh kiÖn th©n. VÒ 
mÆt d−ìng sinh vμ trong ho¹t ®éng 
thùc tiÔn còng nh− ph−¬ng diÖn duy tr× 
b¶o vÖ søc kháe th©n, T©m cã mét ý 
nghÜa tÝch cùc. Néi dung d−ìng sinh 
phong phó cña PhËt gi¸o cïng víi phÐp 
d−ìng sinh cña §¹o gia vμ §«ng y ®· cã 
sù thÈm thÊu, ¶nh h−ëng qua l¹i lÉn 
nhau vμ ®· gãp phÇn t¹o nªn diÖn m¹o 
cho nÒn v¨n hãa Trung Quèc./. 

 
Người dịch: ¸nh Hång 

viÖn nghiªn cøu h¸n n«m 
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