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THUONG THUC TON GIAO

ai nét vé die diém dudng sinh
caa Phat gidao

héi nguon tu An Do, dudc truyén

nhap vao Trung Qudc, muc tiéu
cudl cung ma ban than Phat gido theo
dudi chinh la “triét ngdé thanh Phat’.
Tuy nhién, khong c¢6 mot than thé khoe
manh thi khéng thé tién hanh tu luyén
dugc. Do d6, trong Phat hoc cting ham
chtta nhiing tu tudng, quan diém,
phuong phap cé lién quan téi phép
dudng sinh két hop véi gido nghia Phat
gido. Muc dich dudng sinh cua Phat
gido, phép tri tam Phat phap, gidi luat
Phat gido, phép thang dé tAm tinh cta
Phat gido, su niém chid, niém Phat, 1&
Phat, Am nhac Phat gido cling nhu su
col trong canh quan méi truong séng
déu thé hién dic diém dudng sinh cua
Phat gido. Trong qua trinh phat trién
lich st lau dai cua minh, ndéi dung
dudng sinh Phéat gido da c6 nhiing su
thdm th&u, anh hudng qua lai véi tu
tudng va phuong phap dudng sinh cua
Pao giao va Dong y, va da c6 nhiing
cong hién, gép phin lam nén dién mao
nén van héa Trung Qudc.

Muc tiéu cudi cung cua viéc theo hoc
Phat phap chinh 1a vit bé khé dau, tim
t6i cuc lac, d@t bé moi phién nio, rdi xa
1é sinh ti. Dudng sinh cht yéu la nham
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bao vé va duy tri sinh ménh. Phat gido
cho rdng co thé con ngudi 1a quy gia,
khé c6 duge nhung phai qua tu luyén
méi c6 thé dat t6i muc siéu viet. Phat
gido thuong 14y nhiing hinh anh quen
thuédc trong y hoc dé du gido: Trong gido
phap thuong coi Phat 1a thay thuéc (y
su), Phap la phuong duge, Tang la khan
hd (ho 1) con quan ching thi gidng nhu
bénh nhan. Cho nén, DPtic Phat mdéi co
danh xung “Pai y vuong” va c6 trong
trach chiia tri tAm bénh cho quang dai
quin ching.

Diét trit tan géc mudn van ndi khé
cua nhan sinh, trong d6 bao goém ca
bénh khé, ludn dude coi 1a tén chi cin
ban cua gido phap Phat gido. Do d6, tu
y nghia nay ma néi, toan bd giao li
hanh qua cta Phat gido déu c6 thé coi
14 nghia rong, con y sdu xa cua y hoc 1a
dung dé cung c&p va diéu tri tAm bénh
cho chiing sinh. Ma nguyén tic dudng
sinh mang tinh chinh thé d6 chinh 1a ba
phuong dién Than, TAm, Canh.

Theo gido 1i Phat gido, cAn hiéu ring
bénh tat c6 ngudn gdc tit Nghiép, (chi

*, Bai dich tir Trung Hoa Y Sir Tap chi. Quyén 37,
Ky 2, thdng 4 nam 2007.
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hanh vi tao tac cia Than, Khiu, Y) ma
Nghiép thuc ra lai bat nguén tu Tam.
Néi cach khac, su vo minh va phién néo
cua tdm khéng chi din dén nguyén
nhan bénh khd ma con 1a géc ré caa cac
néi khé do sinh, 140, bénh, ti, oan ghét
ma phai gap nhau (0oan tang tuong hoi),
yéu nhau ma phai xa nhau (ai li biét),
khong dude théa nguyén (cau bat dic).
Vi thé, v6 minh thuc chat chinh 1a cin
nguyén cta moi khd dau phién nédo. N6i
cu thé hon, tit quan hé hoa hgp gita ba
nhan t6 Than, Tam, Canh, Phat gido da
nhin ra 2 loai bénh la than bénh va tam
bénh; cho rang Than, Tam, Canh cé
quan hé tuong hd véi nhau, dic biét
nhin manh tac dung chu dao cua tam
thtc: Néu tao nghiép ac, gy nén phién
néo thi c6 thé dan dén sy mat cn bing
vé sinh If ti d6 ma sinh bénh.

Trong Phat Thuyét Y kinh c6 néu ra 404
nguyén nhan gy bénh cho cd thé, tém gon
trong 10 loai 1a: ngdi 1au khéng ndm, an
uéng vo do, uu sau, lao luc, dam duc, san
si, nhin dai tién, nhin tiéu tién, ché thugng
phong, ché& ha phong. Trong d6, uu sau,
san si 12 hai nhan t6 thudc vé tam 1i, s6 con
lai thi ¢6 thé quy vé nhiing hanh vi khong
binh thuong. Cac kinh sach Phat gido nhu
Ma Ha Chi qudn thi tong két thanh 6 loai
nguyén nhan gay bénh, trong d6 lao luc va
an udéng khong diéu do, toa thién khong
ding cach, nghiép bao thudc vé nhan to
hanh vi; 2 nhan t6 giy bénh 1a ma, quy
thudc vé nhan t6 tam 1i. Phat gido cho rang
nhiing phién nio vé tAm li va nghiép ac tao
tac c6 thé khién cho co thé con ngudi luén &
trong trang thai tri tré, khi trong cd thé
gap trd ngai khong thong, 12 moét nguyén
nhan co ban dan t6i bénh tat. Cho nén, tu
thién nhap dinh, nhat 14 c6 y thic da
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thong mach dao, mé nhiing mach két,
khién cho khi dugc thong suét chinh 1a
phuong phap co ban dé tri bénh. Tic 1a
dung su rén luyén tam y dé cai thién khi
ch&t trong co thé, ddng thoi ning cao
céng ning noi tai cta co thé dé dat dudgc
muc dich cudi cung la dudng sinh, loai
tru bénh tat.

Toan bo hoc van Phat gido c6 thé
khai quat thanh hé thong “Ngii minh”,
bao gobm Noi minh, Nhan minh, Cong
sao minh, Thanh minh va Y phuong
minh. Theo Dai DPuong Tdy Vuc ki,
quyén 2, tin d6 Phat gido An b6 “sau
bay tudi dan dan dudc giang day vé ngi
minh dai ludn”, trong d6 No1 minh ttc
12 Phat hoc, 14 n6i dung vén c6 cua Phat
gido, cling 14 noi dung chu yéu ma dé tu
Phat gido trén thuc té phai tu hanh.
Quan hé gitia Phat gido va dudng sinh,
vé cd ban thé hién trong Phat hoc.

Vé noi dung Phat giao, Phat gido Tiéu
Thtia khai quat thanh “Tam hoc” 1a Gidi,
Dinh, Tué. Gi6i tic la giéi luat; Dinh con
goi 1a “chi” (diing), néi vé trang thai tinh
than chuyén chi nhat canh va khong
phan tan; Tué con goi 1a “quan”, chi qua
trinh giac ngd va tri tué dé diét tri phién
ndo, dat téi su giai thoat.

Dinh, Tué két hgp chinh la cai goi la
Thién hoc. Phat gido dé xuéng Gidi 1a
nén tang cho Dinh, roi tu Dinh mébi
sinh Tué, dem tri tué dé diét tri phién
nao chinh 1a coi tri giéi la nhap moén
cua tu dinh, con tri tué 1la thanh qua
cta tu dinh. Vi thé Tam hoc” 18y Dinh

1. Tam hoc 12 mon hoc chung cho moi nguoi tu Phat,
hoc Phat, gdbm: Gidi hoc (phong cam 4c nghiép do
Than, Khiu, Y gay ra), Dinh hoc (Thién dinh, khién
cho dugc yén long, lang ¥) va Tué hoc (chi su quan
dat chan li ma doan vong hoac).
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hoc® lam trung tam, cling bdi thé ma
Thién hoc con goi 1a “Thién dinh”. Phat
gido hét stic nhdn manh tidm quan
trong ctia thién dinh. Phat gido Dai
Thiia thi mé rong “Tam hoc” thanh “Bo
tat hanh”, “Luc minh d6” (Luc D6 Bat
Nha Ba La Mat), ttic 1a coi viéc b6 thi,
tri giéi, nhan nhuc, tinh tién, thién
dinh, tri tué... con quan trong hon la tu
d6 d6 tha.

Trong phuong phap tu tri Phat giao,
vé khach quan, c6 ¥ nghia dudng sinh
va noi dung gia tri, chu yéu thé hién
trong viéc thién dinh, vi phuong phap
tu hanh thién dinh va khi céong dudng
sinh hoc, d#c biét 1a thuyét tinh coéng
dudng sinh c¢6 rdt nhiéu diém tuong
thong. Vi thé, phép thién dinh ctua Phat
gido da c6 anh hudng ro rét téi khi cong
dudng sinh hoc ctia Trung Qudc thoi Co
dai, déng thoi tré thanh mot bd phan
cta phép dudng sinh hoc.

Van hoéa Phat giao 1a mot bo phan
ctia vén héa truyén théng Trung Qudc,
c6 thé khai quat thanh “Nga phuc”
gdém: trudng tho, phi quy, khang ninh,
hiéu dtc, thién chung. Lam thé& nao dé
dat dugc “Ngii phuc” chinh 1a tu tudng
hat nhan cua dudng sinh Phat gido, c6
thé quy vé 2 phuong dién. Tha nhat 1a
doan tuyét cai tAm vong chap, y mudn
néi t6i “Sac khong”. “Sic khong” chi
hién tudng vat chit va tu tinh khong,
cling 1a néi vé su vat va hién tuong trén
thé giéi khong ton tai vinh hang, tat
thay déu dang bién hoéa, d6i thay, moi
thi trén coi doi déu 1a vo thuong. Theo
quan niém Phat gido, cai tdm vong
chdp chinh 1a c&n nguyén moi loai
phién nio cua ching sinh. Thi hai la
long ti bi. Phat gidao cho rang, coi ndi
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khé ctia chung sinh la néi khé cuaa
minh, tu tri cong dtc vé lugng, than thé
khoe manh chinh 1a gii tri nhan sinh
cao ca nhat.

Né6i tém lai, tu tudng Phat gido cé
thé khai phat thién tAm, khoi ngudn tri
tué, ting thém stc khoe.

Ma Ha Chi qudn, quyén 9, cho ring
“Nghiép” la mot trong nhiing nguyén
nhan giy nén bénh tat. Nghiép chi
hanh vi ¢6 y thiic, ngén ngii, tu tudng...
thudc vé hoat dong tam 1i. Nghiém Hoa
kinh thi viét: “Chu nghiép tam vi ban”.
Mot s6 kinh Phat khac nhu Dai Nhdt
kinh, Dai Ti Ba Sa ludn... déu nhéic t6i

29 13

“ding méanh cuong ki”’, “néng tu Phan
hanh”, “nang tich tinh y”, “thuong tu
niém 1gi tha”, “thong minh”, “ning biét
hu thuc”... 14 nhiing dic trung co ban
cua loal nguci. Theo d6, tam 1i lanh
manh, c6 chinh kién diy dua, c6 thé tu
khong ché moi ham muén, phién nio;
c6 y chi viing vang va tri luc cao, luon
nghi cho ngudi khac, d6 chinh 1a nhiing
diéu kién dé trong long thudng xuyén

dugc thanh than.

1. Phép tri tam cta Phat phap

Kinh Phat chia phién nfo cua con
nguoi thanh 2 loai 14 “cdn ban phién
nio” va “tuy phién nao”. “Can ban
phién ndo” gom 6 loai la: Tham (tham
lam), San (ciu gian), Si (ngu dé6t), Man
(ngao man), Nghi (nghi ngo), ac kién
(chi nhiing kién gidi, chu truong, quan
diém trai véi “chan 1i” cua Phat gido).
“Tiy phién ndo” lai chia thanh tiéu tuy,

2. Dinh hoc (Thién dinh): c¢6 kha nang thu nhiép
nhitng tinh than phan tén, hén loan dé thiy tu tinh
clia minh, hiéu rd dao li, cho nén goi 12 Pinh hoc.
(Tam Tang phdp s, quyén 9).
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trung tuy va dai tuy. Tiéu tuy phién
néo bao gom 10 loai 1a: Phan (tic gian),
Han (oan), Phuc (bao dap), Nao (au
siu), Tat (ghen ghét), Khan (keo kiét),
Cudng (cudng loan), Siém (siém ninh),
Hai (Iam hai), Kiéu (kiéu ngao). Trung
tiy phién n#o chi 2 loai v6 tdm va vo
quy (khong biét hg then). Pai tuy phién
ndo thi gom 8 loai: trac ct, hén tram,
lan dai, phéng dat, that niém, tan loan,
bat chinh tri. Kinh Phat néi: Phién nio
c6 t6i hon tAm van bon nghin (ndi).

Phat gido chuyén vé tri tAm bénh cho
chiung sinh. Téng Hiéu Toéng “lay Phat
tri tAm”, xién phat giéi dinh d6i véi
chiic nang Phat gido. Phat gido nhan
manh tdm tinh, chinh la coi trong viéc
vé sinh tam 1i, got rta tinh than. Phat
gido lay “tam” 1a yéu t6 quyét dinh
thang tram, suéng khé ctia ching sinh,
va la then chét cho sy 6 nhiém hay
thanh tinh cta thé giéi. Tap A kinh
viét: “TAm ndo cd ching sinh nio, tAm
tinh ¢ ching sinh tinh” (tAm ma phién
n#o thi ching sinh ciing phién néo, tam
ma thanh tinh thi ching sinh ciing
duge thanh tinh). Khi trtt b6 moi tham
mudn, cau gian thi tAm hoén con ngudi
tré nén thu thai, tinh tién, dung tri tué
diéu khién tAm, rén luyén tam, lam
thanh sach cai tam, nang cao thé gidi
tinh than, tu tao nhan cach hoan mi.

Hé théng tu hanh cta Phat gido, tu
quy y, phat tam dén Giéi, Dinh, Tué, 37
dao phdm, Luc d6 B6 tat hanh caa Dai
Thia,v.v... déu giip rén luyén nhan
tam dé dat t6i hiéu qua tu hanh, thuc
té& c6 tac dung diéu tri tam 1i va vé sinh
tam li, gitp ich cho stic khde tinh than.

2. Gidiluat cua Phat giao
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Gi6i luat Phat gido néi vé ngii gidi
(nam diéu ran): Khong sat sinh, Khong
trom cap, Khong ta dam, Khong néi
bita, Khong uéng rugu. Ching han nhu
ran khong uéng rugu, trong giéi luat cé
quy dinh cAm dung rugu, trong kinh
dién c6 thé thay rs.

Ngoai ngti gi6i, tdng ni, Phat ti con
phai tuan theo nhiéu giéi luat khac nhu
thap gi6i, Bo tat giéi,v.v... Nhiing gidi
luat nay da phan la dé tiét ché va udc
thic ki luat tu hanh cta tin dé dao
Phat, cu thé 1a tiét ché& va udc thic
nhiing ham muén ctia con ngudi 6 cac
mét nhu udng rugu, nit sic, &n udng va
cua cai, khién cho ho chuyén tam tu
thién, nang cao tu dudng phidm chéat
dao dtc. Tu tudng nay dudc dung nhap
vao dudng sinh hoc, lam phong phu
thém noéi dung “than”, “dudng tinh”,
“tiét duc” trong dudng sinh hoc Déng y.
Ngoai ra, né con dé xudng tinh tai tu
thién niém kinh, tu tAm phap moén, tu
than phap mo6n, thuan theo tu nhién,
diit bé moi san si... D6 déu 1a nhiing tu
tudng va cach lam c6 1gi cho dudng sinh
va ciling 1a tao ra nhiing cong hién nhat
dinh cho su phat trién ctia dudng sinh.

3. Nang cao tam tinh Phat giao

Nhin ttt géc do tam tinh, Phat giado
Trung Quéc coi trong viéc thong qua
cam nhan tdm linh d€ nang cao tu
dudng dao dtic ban than, tién téi cai
thién hanh vi ca nhan, thong qua viéc
cai tao thé gi6i hién thuc nhim thiét
lap mot thé giéi “Tinh D§” ngay chinh
trén hién thuc xa hoi. D6 chinh la tu
tudng duong 161 ma Duy Ma Cét kinh
dé xuéng. Thién Toéng phat huy thanh
“Tinh D6 & ngay thé gian, khdi phai cau
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tim noi Tay Phuong”, coi trong viéc cai
tao thé gi6i hién thuc. TaAm tinh chinh
14 goc ré cho ca quéc gia dude binh yén,
dé cling 1a diéu ma “Tam mudi”® ham
chtia: “su hai hoa cta thé giéi von bét
dau tu trong tAm con ngudi”.

Nguy cd sinh thai bit nguén tit nguy
co tAm thai va 6 nhiém tam linh & loai
nguoi; su hai hoa cua thé gidi, rot cuc
quy két vé su hai hoa trong tdm linh
con nguoi. Chi c¢6 tAm linh con nguci
dugc thang dé, thanh sach, hai hoa va
thé gidi vat chat, thé giéi tinh than do
vo s0 ca thé, vo s6 tAm linh &y hop
thanh thi “van nhan tinh d9”, “vat chat
tinh d6” mdéi c6 thé thuc hién dugc & thé
gian nay.

Can phai c¢6 dugc tAm tinh, doan tuyét
phién n#o. Pai T Ba Sa ludn néi: “Hiu
chu phién ndo bat y dinh diét”, “v6 phién
ndo bat y dinh diét’® (muén diét tru
phién nio tat phai dua vao dinh diét).
Ba Sa ludn con nhic dén viée dya vao ti
dao dé diét phién néo, tic 1a bon dao: Gia
hanh dao, V6 gian dao, Giai thoat dao,
Théng tién dao, trong d6 V6 gian dao c6
vai tro cht dao. TAm muoi chin phdm
V6 gian dao c6 thé loai trit hét thay moi
phién ndo tén tai trén thé gian. Ngoai
ra, Ba Sa ludn con nhic dén su phan
biét 4 loai tu va 6 loai tu. “Doan” cting
c6 su khac biét gitta: Tam thoi doan,
Ctiu canh doan, Kién sd doan, Tu sé
doan, Ngti b6 doan...

4. Lé Phat, niém Phat va dudng
sinh

Sach T phan ludt san phén bo quyét
hanh su sao néi: “Nhat thiét nghiép
chuéng hai, Giai tong vong tudng sinh.
Nhudc duc sam héi gia, Puong cau chan
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thuc tuéng. Nhu thi dai sim, ching toi
»®  (Hét thay moi nghiép
chuéng, déu sinh ra ti vong tudng. Néu

van tiéu

muén sam hoi, nén cau tim tuéng chan
thuc. Néu biét sam héi nhu vay thi moi
to1 161 déu tan theo hét). Nhin ti géc dod
dung tAm 1i dé tri bénh thi kiéu sdm hoi
nay chinh 134 mét phuong phap nhim
gidi phong nhiing tich tu khong tét tiém
an trong y thtc, loai bd nhiing ganh
ning tinh than, c¢6 thé dat t6i hiéu qua
diéu tri than bénh va tam bénh.

Dai Thita Ekhéi tin ludn cuong sé
chép: “Sam hoéi
chuéng, khuyén thinh ning diét ma
chuéng, tuy hi ning diét tat d6 chuéng,
hoéi huéng ning diét truéc nhi bién
chudéng, phat nguyén nang diét da thoai
vong chudng”® (SAm héi c6 thé diét
dugc nghiép chuéng, khuyén thinh cé
thé trit duge ma chudng, tiy hi c6 thé
diét dudc tat do chuéng, hoi huéng co
thé diét dugde trude nhi bién chudng,
phat nguyén co thé tru dugc da thoai
vong chudng). Vi thé c6 thé thong qua
thanh tAm thanh y sam héi dé loai bo
nghiép chuéng.

Con Luc Té dan kinh thi giai thich:
“Sam gia, sam ki tién khién, tong tién

nang diét nghiép

3. Tam mudi: thuat ngit Phat gido (Samadi). Ludn Tri
do, quyén 5 viét: “Thién tam tru & mot chon ching
dong, d6 goi 1a Tam mudi” ti€ng Héan dich la Dinh,
Chinh thy, Diéu truc dinh, Chinh tam hanh xi, Tic
Iy ngung tam.

4. Phap Thién dich Pgai Ti Ba Sa ludn. Xem : Dai
Chinh tang, quyén 60, sach 27. Dai Bac, Tan Van
Phong xudt ban x&, 1993, tr.310c.

5. Pao Tuyén. Tit phdn ludt san phon bé khuyét
hanh sy sao. Xem : Pai Chinh tang, quyén 8, 10,
sdch 40. Dai Bic, Tan Vian Phong xuat ban x4, 1993,
tr. 96a.

6. Tri Hic. Pai Thiua khoi tin ludn liét vong so.
Xem: Pai Chinh tang, quyén 6, sich 44. Pai Bic,
Tan Van Phong xuat ban xa, 1993, tr. 458.
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sd hitu ac nghiép, ngd mé kiéu cudng
tat d6 ding toi, tit giai tAn sam, vinh
bat phuc khdi, thi danh vi sam. Hé1 gia,
hé1 ki hau qua, tong kim di hau, sé hiiu
ac nghiép, ngd mé kiéu cuéng tat do
déng toi, kim di giac ngod, tat giai vinh
doan, canh bat phuc tac, thi danh vi
h61”™® (Sam, c6 nghia 14 sam hoi vé
nhiing 161 lAm truéc kia, vé nhiing
nghiép ac giy ra tu trude, moi toi 161
ngu si mé mudi, cudng man, d6 ki déu
sam hoéi hét, khong bao gio lap lai niia,
do6 goi 1a Sam. H6i, 1a héi han vé nhiing
diéu sai trai da qua, ti nay vé sau, moi
ac nghiép, moi t6i 161 ngu si mé mudi,
cudng man d6 ki sé khéng tai phat niia,
d6 goi 1a HéY). C6 thé thay, ‘Sam” la
thtta nhan moi loai 16i 1dm da pham
trude day, con “H61” thi nguyén thé sau
nay khong pham phai nhiing 16i 1am
nhu vay nta. Thong qua su chéan thanh
sam héi, c6 thé thanh trit duge moi anh
hudéng vé tam 1i dé 1én con ngudi do
nhitng t6i 16i truéc kia, nhdm chén
chinh hanh vi ban than va tim dudc su
thanh than trong tdm linh, dé sé khong
giap phai moi loai phién nhiéu quiy
dong coi 1ong, tit d6 c6 thé dat dudc hidu
qua chiia tri tAm bénh va than bénh.

Hiéu qua cua viéc 1& Phat, nhin tu
bén ngoai, c6 thé ting thém su chuyén
tam va long kién thanh. Con néi vé anh
hudng tit noi tAm thi 1& Phat c6 thé tu
chinh hanh vi con nguoi, khién cho tam
linh dugc binh yén, kién thanh, cung
kinh, tit d6 c6 thé tiéu trk ngao man,
chdp nga, giip cho than, tdm nhe
nhang, bénh tat cing tiéu tan, ro rang
¢6 1g1 cho dudng sinh.

Trong kinh Phat ciing ghi chép vé
thuat tri bénh bang bua chid, nhu la
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Phdt thuyét chu thoi khi bénh kinh,
Phdt thuyét chu xi kinh, Phdt thuyét
chi tiéu nhi kinh... Ngoai ra Pai Bi
chu, Duoc Su chu ctng la nhiing phap
mén c6 thé tri dude bénh tat.

Tinh D6 Téng dé xuéng niém Phat
phap moén: “Vi hitu thién phap dic kién
c6, kim khuyén tu thap luc quan cap

”® (Néu mudn

niém Phat tam mudi
thién phap dudc bén lau, nay nén tu
mudi sau quan® va niém Phat tam
mudi).

Xung niém danh hiéu Phat, c6 thé
dep yén dugc vong tudng, vit bd phién
ndo, khién cho tdm chi dugc thanh
thoat, tam dudc yén dinh, long tham,
san, si khong c6 co hoi ddy 1én. T viéc
16 Phat, niém Phat, c6 thé diéu hoa
dudc than, tam, phuong phap nay cting
bao ham ca chtic ning “dinh”, do d6 c6
thé dat duge hiéu qua dudng sinh.

5. Am nhac Phat giao va dudng
sinh

Am nhac Phat gido Trung Quéc 1a
mot bo phan hgp thanh van héa am
nhac Trung Quéc. Phat gido da st dung
Aam nhac nhu mot phuong tién dé
truyén ba. Sau khi Phat gido du nhap
vao Trung Qudc, Am nhac Phat gido da

7. Luc Té dai sw phdp bdo dan kinh. Xem: Pai
Chinh tang, quyén 1, sich 48. Pai Bic, Tan Vian
Phong xudt ban xa, 1993, tr.353 b.

8. Hoai Cam. Thich Tinh D6 qudn nghi ludn. Xem :
Pai Chinh tang, quyén 3, sach 47. Pai Bac, Tan Vin
Phong xuét ban xa, 1993, tr. 46c.

9. Mudi sdu quéan (Thap luc qudn) gébm : Nhat tudng
qudn, Thiy tudng quéan, Dia tudng quan, Bao tudng
quan, B4t cong dic thiy twdéng quin, Téng tudng
qudn, Hoa toa tuong quédn, Tugng tudng qudn, Phat
chan than tudng quin, Qudn Th€ Am tudng qudn,
Pai Thé Chi tudng quan, Phd tudng quan, Tap tudng
quan, Thugng boi thugng sinh quan, Trung bdi trung
sinh quan, Ha boi ha sinh quén.
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phd bién khip thién ha, stc truyén cam
va chtic ndng truyén ba cta né thé hién
ro0 rét so v6l cac loai hinh nghé thuat
khac. Dong thoi, y vi von c6 cua am
nhac Phat gido rat phu hgp véi nghi
thtic quy 1é ton gido va tam li cAu mong
hanh phtc cia moi ngudi. D6 1a thi Am
nhac trong tréo, trang nha, siéu pham
thoat tuc. Nguoi hat thi c6 cam giac
than tam hop nhat, quén hét vat, ngi;
con ngudi nghe thi truéc A&m thanh du
duong th4y c6i long thu théi la thuong.

Am nhac Phat gido c6 thé lam cho
tam linh théng nhat diéu hoa, tu d6 dat
dén su cam nhan cai dep, dat téi cai ma
Phat gido goi la “Thucong, Lac, Nga,
Tinh”, cam nhan va hudng thu su an
tuong. Ngudi c6 tadm linh an tuong,
nhat dinh sé biét cach lam nhiing diéu
ich 1gi cho than thé chinh minh.

6. Hoan canh méi trudng va
dudng sinh Phat giao

Phat hoc giang giai vé quan hé tuong
hé gitia xa hoi tu nhién va con nguoi,
cho nén hét stic coi trong nhiing su
nghiép coéng ich nhu trong cdy tao riung,
chiia bénh cho thuéc, dic biét 1a trong
cdy tao rung. Viéc chon dia diém dé
dung chua vién ciing dudc tién hanh ki
ludng, da phan 6 nhiing noi dua nii gan
song, son thuy htiu tinh, khong gian
yén tinh. Diéu d6 c6 nghia 14 noi tu
hanh cua Phat gido ciing lai 14 moi
truong dé dudng tinh, tu tAm bdi d6 1a
noi yén tinh, khong khi trong lanh,
canh sic u nha tinh mich.

Vé phuong dién nay Phat gido ciing c6
mot s6 cong hién. Phat ting cac doi déu
rit coi trong viéc dung chuia trén nii cao,
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riing sau, dong thdi con khai pha dat dai
xung quanh chuia dé trong hoa mau, cay
co... tao nén mot khong gian trong lanh,
rét c6 1gi cho dudng sinh.

Phat gido cho rang co thé con ngudi
14 su hoa hop caa Ta dai, Ngit uén, tic
12 bao ham thé vat chat va thé tinh
than, chinh 14 Than va Tam. Con ngudi
ton tai trong khong gian nay, nhat dinh
sé phai chiu nhiing anh hudng ti méi
truong dai tu nhién bén ngoai. Cho nén,
dudng sinh 1a mot chinh thé cta ba
phuong dién Than, Tam, Canh, trong
d6 hoan canh ciing chiém mot vi tri
quan trong dang keé.

Nhu vay, Phat gido truyén nhap vao
Trung Quéc ti thoi Ludng Han, trai
qua su tiép xudc véi nén van hoéa ban
dia, tiép tuc tré thanh mot bd phan
khong thé thi€u duge trong nén van héa
truyén thong Trung Quéc. Phat gido
khong 14y dudng sinh 13 muc tiéu cubi
cung, song gido nghia Phat gido va noi
dung hoat dong ctia né lai c6 tac dung
tich cuc d61 v6i dudng sinh. Trong Phat
hoc va giao nghia Phat gido ham chta
tu tudng, quan diém va phuong phap c6
lién quan téi dudng sinh kién than. Vé
mat dudng sinh va trong hoat dong
thuc tién cling nhu phuong dién duy tri
bao vé stc khoe than, TAm c6 mot ¥
nghia tich cuc. N61 dung dudng sinh
phong phu cua Phat gido cung véi phép
dudng sinh ctua Dao gia va Dong y da c6
su thdm th&u, anh hudng qua lai 1an
nhau va da gép phan tao nén dién mao
cho nén véan héa Trung Qudc./.

Nguoi dich: Anh Hong
VIEN NGHIEN CUU HAN NOM



