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T«n gi¸o vμ c¸ch øng xö  
víi bÖnh tËt ë ng−êi Hm«ng 

(Qua nghiªn cøu ®iÓm ë 3 th«n thuéc x· HÇu Thμo, huyÖn Sa Pa, tØnh Lμo Cai) 
 
 
 

 

C ¸ch øng xö víi bÖnh tËt cña mét téc 
ng−êi ®−îc ®Þnh d¹ng bëi v¨n ho¸ 

cña téc ng−êi ®ã mμ t«n gi¸o lμ mét trong 
nh÷ng thμnh tè quan träng cña nã. B»ng 
cø lμ khi tÝn ng−ìng cña mét téc ng−êi 
thay ®æi, c¸ch øng xö víi bÖnh tËt cña téc 
ng−êi ®ã còng thay ®æi theo. V× vËy, khi 
nghiªn cøu ®éng th¸i ¶nh h−ëng cña t«n 
gi¸o víi ®êi sèng cña c¸c thμnh viªn téc 
ng−êi, kh«ng thÓ kh«ng nghiªn cøu ®éng 
th¸i ¶nh h−ëng cña nã ®èi víi c¸ch øng 
xö víi bÖnh tËt hay tíi søc kháe cña hä. 
Nh−ng t«n gi¸o ®· chi phèi c¸ch øng xö 
víi èm ®au bÖnh tËt cña mét téc ng−êi cô 
thÓ nh− thÕ nμo? Dùa trªn kÕt qu¶ 
nghiªn cøu ®iÓm ë ng−êi Hm«ng t¹i c¸c 
th«n Pho, Hang §¸ vμ HÇu Ch− Ngμi 
thuéc x· HÇu Thμo, huyÖn Sa Pa, tØnh 
Lμo Cai vμo ®Çu 2004, d−íi ®©y chóng t«i 
sÏ cè g¾ng lμm râ vÊn ®Ò nμy. 

HÖ thèng y häc truyÒn thèng cña mét 
téc ng−êi ®−îc cÊu thμnh bëi 3 yÕu tè: 
quan niÖm hay c¸ch gi¶i thÝch vÒ nguyªn 
nh©n g©y èm ®au bÖnh tËt; c¸c ph−¬ng 
ph¸p chÈn ®o¸n; c¸c ph−¬ng ph¸p ®iÒu 
trÞ. Sù chi phèi cña tÝn ng−ìng truyÒn 
thèng ®èi víi c¸ch øng xö víi bÖnh tËt cña 
ng−êi Hm«ng ®−îc thÓ hiÖn cô thÓ qua 3 
yÕu tè nμy, trong ®ã sù chi phèi cña tÝn  

nguyÔn v¨n th¾ng(*)

 

ng−ìng truyÒn thèng ®èi víi quan niÖm vÒ 
bÖnh tËt lμ quan träng nhÊt v× c¸ch gi¶i 
thÝch nguyªn nh©n g©y bÖnh quyÕt ®Þnh c¸c 
ph−¬ng c¸ch chÈn ®o¸n vμ ®iÒu trÞ. 

I. sù  chi phèi cña tÝn ng−ìng 
truyÒn thèng ®èi víi c¸ch øng 
xö víi bÖnh tËt ë ng−êi Hm«ng 

1. §èi víi quan niÖm vÒ bÖnh tËt 

Theo quan niÖm cña ng−êi Hm«ng, 
ng−êi kháe (zªnh zªnhv) lμ ng−êi b×nh 
th−êng, ng−êi èm (f¨ng pao) lμ ng−êi 
kh«ng b×nh th−êng. Ng−êi ta c¶m nhËn 
®−îc m×nh kháe hay èm dùa vμo kinh 
nghiÖm riªng cña b¶n th©n. Ng−êi kh¸c 
còng cã thÓ nhËn ra ®−îc mét ng−êi lμ 
kháe hay èm dùa vμo nh÷ng biÓu hiÖn 
hay triÖu chøng bªn ngoμi, sù m« t¶ bÖnh 
t×nh cña b¶n th©n ng−êi bÖnh hay kÕt 
qu¶ kiÓm nghiÖm b»ng tay.  

Ng−êi Hm«ng cho r»ng èm ®au bÖnh 
tËt lμ kÕt qu¶ cña sù t−¬ng t¸c gi÷a con 
ng−êi víi tù nhiªn, x· héi vμ lùc l−îng 
siªu nhiªn. Cô thÓ, ®ã lμ kÕt qu¶ cña kh¶ 
n¨ng ph¶n øng cña con ng−êi víi t¸c 
®éng cña thay ®æi thêi tiÕt, chÕ ®é lμm  
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viÖc, chÕ ®é ¨n uèng sinh ho¹t, quan hÖ 
x· héi, sù t¸ch rêi cña linh hån khái c¬ 
thÓ, sù trõng ph¹t cña c¸c thÇn, v.v... Nãi 
c¸ch kh¸c, c¸ch gi¶i thÝch èm ®au bÖnh 
tËt cña ng−êi Hm«ng võa mang tÝnh khoa 
häc võa mang tÝnh siªu h×nh, trong ®ã 
c¸ch gi¶i thÝch siªu h×nh vÒ nguån gèc 
cña èm ®au bÖnh tËt b¾t nguån tõ tÝn 
ng−ìng truyÒn thèng cña hä. 

T−¬ng tù nh− nh÷ng ng−êi ®ång téc 
cña m×nh ë c¸c ®Þa ph−¬ng kh¸c, ng−êi 
Hm«ng ë c¸c th«n Pho, Hang §¸ vμ HÇu 
Ch− Ngμi vèn theo tÝn ng−ìng ®a thÇn. 
T«n gi¸o(1) nμy gåm hÖ thèng tÝn ng−ìng 
vμ c¸c nghi lÔ thê cóng xoay quanh c¸c 
thÇn cña con ng−êi vμ cña tù nhiªn.  

T−¬ng tù nh− nh÷ng ng−êi theo tÝn 
ng−ìng ®a thÇn kh¸c téc, ng−êi Hm«ng 
tin vμo sù tån t¹i cña c¸c linh hån trong 
c¬ thÓ con ng−êi còng nh− mét sè ®éng vμ 
thùc vËt kh¸c vμ sù phô thuéc cña thÓ 
x¸c vμo linh hån. Cô thÓ, con ng−êi vμ c¸c 
®éng, thùc vËt sÏ kháe m¹nh nÕu linh 
hån tån t¹i trong c¬ thÓ, ng−îc l¹i, sÏ èm 
®au bÖnh tËt nÕu linh hån rêi khái c¬ thÓ 
mét c¸ch t¹m thêi vμ sÏ chÕt nÕu linh hån 
rêi khái thÓ x¸c mét c¸ch vÜnh viÔn.  

Theo ý kiÕn cña ®a sè th«ng tÝn viªn 
ng−êi Hm«ng, con ng−êi gåm cã 3 linh 
hån. C¸c linh hån, nhÊt lμ c¸c linh hån 
cña trÎ em, th−êng rÊt dÔ rêi c¬ thÓ khi bÞ 
xèc m¹nh nh− khi bÞ ng·, bÞ lμm giËt 
m×nh, v.v... Chóng còng rÊt thÝch rêi c¬ 
thÓ ®Ó ®i ch¬i lang thang. V× vËy, chóng 
dÔ bÞ l¹c hoÆc bÞ ma quû b¾t. Khi linh hån 
rêi khái c¬ thÓ, con ng−êi th−êng bÞ èm 
®au bÖnh tËt. NÕu kh«ng tiÕn hμnh nghi 
lÔ ®Ó gäi hån vÒ mét c¸ch kÞp thêi th× con 
ng−êi cã thÓ bÞ chÕt. Do tin r»ng mét 
trong nh÷ng nguyªn nh©n g©y ra èm ®au 
bÖnh tËt vμ chÕt chãc lμ sù t¸ch rêi cña 

linh hån khái thÓ x¸c nªn gäi hån (hu 
plig) lμ nghi lÔ “ch÷a bÖnh” rÊt phæ biÕn ë 
ng−êi Hm«ng.  

Ng−êi Hm«ng còng tin vμo sù tån t¹i 
cña c¸c thÇn vμ sù phô thuéc cña con ng−êi 
vμo c¸c thÇn, v× theo tÝn ng−ìng cña hä c¸c 
thÇn cã søc m¹nh chi phèi con ng−êi. 
Nh−ng c¸c thÇn phï hé (trong ®ã cã phï hé 
søc kháe) hay g©y ho¹ (trong ®ã cã g©y èm 
®au bÖnh tËt) cho con ng−êi lμ tuú thuéc 
vμo c¸ch øng xö cña con ng−êi ®èi víi c¸c 
thÇn, nghÜa lμ cã t«n träng vμ thê cóng c¸c 
thÇn hay kh«ng. V× vËy, ng−êi Hm«ng ph¶i 
thê cóng c¸c thÇn vμ khi kháe m¹nh, ph¶i 
cóng c¸c thÇn ®Ó “t¹ ¬n” cßn khi bÞ èm ®au 
bÖnh tËt, ph¶i cóng tÕ thÇn (hay c¸c thÇn) 
g©y bÖnh ®Ó ®−îc “gi¶i bÖnh”, nghÜa lμ ®−îc 
gi¶i tho¸t khái èm ®au bÖnh tËt.   

TÊt c¶ c¸c gia ®×nh ng−êi Hm«ng ®Òu 
lËp bμn thê ®Ó thê cóng c¸c thÇn. Nh−ng sè 
l−îng bμn thê cña tõng gia ®×nh cßn phô 
thuéc vμo “chuyªn m«n” cña ng−êi chñ gia 
®×nh n÷a. Cô thÓ, ngoμi bμn thê 5 lo¹i thÇn 
trong nhμ (xem B¶ng 2), gia ®×nh nμo cã 
ng−êi lμm nghÒ thÇy thuèc cßn cã bμn thê 
thÇn d−îc (dab tshuaj) vμ lμm thÇy cóng 
cßn cã bμn thê thÇn thÇy cóng (neeb) ®Æt 
bªn c¹nh bμn thê xvu kab. C¸c bμn thê nμy 
th−êng lμm b»ng c¸c m¶nh giÊy dã cã kÝch 
th−íc kho¶ng 20cm x 15cm vμ tr−íc c¸c 
bμn thê xvu kab, thÇn d−îc vμ thÇn thÇy 
cóng cã c¸c gi¸ ®ì b»ng gç hoÆc tre trªn ®ã 
®Æt c¸c b¸t h−¬ng. C¸c gia ®×nh ng−êi 
Hm«ng th−êng tiÕn hμnh lÔ cóng ®Þnh k× 
tÊt c¶ c¸c vÞ thÇn nμy vμo dÞp TÕt cæ 
truyÒn cña téc ng−êi m×nh, cô thÓ vμo cuèi 
th¸ng 12 d−¬ng lÞch. 
 
1. Chóng t«i theo quan ®iÓm cho r»ng tÝn ng−ìng 
truyÒn thèng còng lµ mét lo¹i h×nh t«n gi¸o. V× vËy, 
trong bµi viÕt nµy,, c¸c thuËt ng÷  “tÝn ng−ìng” vµ 
“t«n gi¸o” ®−îc sö dông thay thÕ cho nhau. 
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2. §èi víi c¸ch ph©n lo¹i bÖnh tËt 

Ng−êi Hm«ng ph©n lo¹i bÖnh theo 3 
c¸ch: 1) c¨n cø vμo vÞ trÝ ®au, 2) dùa vμo 
triÖu chøng cña bÖnh vμ 3) c¨n cø vμo c¸c 
nguyªn nh©n g©y bÖnh (xem B¶ng 3). Tuy 
nhiªn, c¸c c¸ch ph©n lo¹i bÖnh tËt cña 
ng−êi Hm«ng chØ mang tÝnh t−¬ng ®èi. 
B»ng cø lμ nÕu mét bÖnh ®−îc ph©n lo¹i 
lμ “bÖnh siªu nhiªn” nghÜa lμ bÖnh sinh ra 
do sù t¸ch rêi linh hån khái c¬ thÓ hoÆc 
do sù trõng ph¹t cña c¸c thÇn nh−ng sau 
khi “ch÷a” b»ng c¸c nghi lÔ ch÷a bÖnh mμ 
bÖnh t×nh vÉn kh«ng khái, ng−êi ta l¹i xÕp 
nã vμo lo¹i “bÖnh tù nhiªn-x· héi” nghÜa lμ 
bÖnh do c¸c t¸c nh©n cña tù nhiªn vμ x· 
héi g©y ra vμ quay sang ®iÒu trÞ b»ng c¸c 
ph−¬ng ph¸p dïng hoÆc kh«ng dïng thuèc 
(xem S¬ ®å 1).  

Trong 3 c¸ch ph©n lo¹i bÖnh tËt trªn, 
c¸ch ph©n lo¹i theo nguyªn nh©n g©y bÖnh 
lμ quan träng nhÊt v× nã quyÕt ®Þnh 
ph−¬ng ph¸p chÈn ®o¸n vμ ®iÒu trÞ. Cô thÓ, 
khi bÞ m¾c c¸c bÖnh mμ ng−êi Hm«ng tin 
thuéc lo¹i bÖnh tù nhiªn-x· héi, tuú theo 
møc ®é nÆng nhÑ, ng−êi bÖnh cã thÓ tù x¸c 
®Þnh bÖnh vμ ®iÒu trÞ hoÆc nhê ng−êi th©n 
trong gia ®×nh, hä hμng hay nhê thÇy lang 
®iÒu trÞ b»ng c¸ch dïng hay kh«ng dïng 
thuèc. Ng−îc l¹i, nÕu bÞ m¾c c¸c bÖnh mμ 
ng−êi Hm«ng tin thuéc lo¹i bÖnh siªu 
nhiªn, ng−êi bÖnh døt kho¸t ph¶i mêi thÇy 
cóng “chÈn ®o¸n” nguyªn nh©n g©y bÖnh, 
sau ®ã ®−a ra c¸ch “®iÒu trÞ” thÝch hîp. 
Nh−ng nh− ®· ®Ò cËp ë trªn, th«ng qua kÕt 
qu¶ ch÷a trÞ thùc tÕ, c¸ch ph©n lo¹i bÖnh 
cña ng−êi Hm«ng cã thÓ thay ®æi. V× vËy, 
ph−¬ng ph¸p chÈn ®o¸n vμ ®iÒu trÞ bÖnh 
cña hä còng thay ®æi theo (xem S¬ ®å 1). 

3. C¸c lo¹i thÇy ch÷a bÖnh 

V× ng−êi Hm«ng tin cã 2 lo¹i nguyªn 
nh©n g©y bÖnh lμ do sù t¸c ®éng cña tù 

nhiªn-x· héi vμ sù chi phèi cña lùc l−îng 
siªu nhiªn nªn hä còng cã 2 lo¹i thÇy ch÷a 
bÖnh lμ thÇy thuèc ®Ó kh¸m vμ ®iÒu trÞ c¸c 
bÖnh tù nhiªn-x· héi vμ thÇy cóng ®Ó 
“ch÷a” c¸c bÖnh siªu nhiªn. 

ThÇy thuèc (Kws tshuj) häc c¸ch kh¸m, 
®iÒu trÞ vμ dïng c¸c lo¹i thuèc ch÷a bÖnh 
cæ truyÒn tõ mét thÇy thuèc kh¸c, th−êng 
lμ ng−êi ruét thÞt cña m×nh. Hä d¹y-häc 
theo c¸ch truyÒn khÈu vμ trùc quan. VÝ dô, 
®Ó truyÒn d¹y cho ng−êi häc vÒ c¸c lo¹i 
d−îc th¶o, c¸ch bμo chÕ vμ sö dông, ng−êi 
d¹y ph¶i dÉn ng−êi häc trß cña m×nh ®i 
nhËn diÖn ®Æc ®iÓm tõng lo¹i c©y thuèc 
ngoμi tù nhiªn, nãi cho ng−êi ®ã hiÓu 
c«ng dông cña chóng, thêi gian thu h¸i, 
c¸ch thu h¸i, bμo chÕ vμ sö dông. Nh−ng 
theo quan niÖm cña ng−êi Hm«ng, ng−êi 
häc chØ cã thÓ trë thμnh thÇy thuèc sau 
khi ®· tæ chøc lÔ ®ãn vμ lËp bμn thê thÇn 
d−îc (thaj dab tshuaj) t¹i nhμ. Nh÷ng 
ng−êi cã chót hiÓu biÕt vÒ c¸c lo¹i thuèc cæ 
truyÒn nh−ng kh«ng cã bμn thê thÇn d−îc 
t¹i nhμ sÏ kh«ng ®−îc coi lμ thÇy thuèc. 
§iÒu ®¸ng l−u ý lμ nÕu kh«ng t×m ®−îc ai 
−ng ý trong sè con ch¸u cña m×nh ®Ó 
truyÒn nghÒ, ng−êi thÇy thuèc sÏ gi÷ kÝn 
c¸c bÝ quyÕt vÒ nghÒ cña m×nh cho tíi chÕt. 
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ThÇy cóng (Txiv neeb) cña ng−êi 
Hm«ng cã 2 lo¹i: 1) “txiv neeb thawj” 
(thÇy cóng cã neeb cã nghÜa lμ cã thÇn) vμ 
2) “txiv neeb kawn”  (thÇy cóng do häc mμ 
thμnh hay thÇy cóng kh«ng cã neeb). 
Ng−êi Hm«ng tin r»ng mét ng−êi nμo ®ã 
chØ cã thÓ trë thμnh thÇy cóng cã neeb khi 
®−îc neeb lùa chän. DÊu hiÖu lμ ng−êi ®ã 
sÏ bÞ èm thËp tö nhÊt sinh. NÕu ®−îc 
chÈn ®o¸n lμ do ®−îc neeb lùa chän lμm 
thÇy cóng, ng−êi ®ã døt kho¸t ph¶i tæ 
chøc nghi lÔ ®ãn neeb vμ trë thμnh thÇy 
cóng. Còng cã tr−êng hîp ng−êi ta m¬ 
thÊy neeb b¸o cho biÕt sÏ trë thμnh thÇy 
cóng vμ nÕu ng−êi ®ã kh«ng tæ chøc nghi 
lÔ ®ãn neeb vμ trë thμnh thÇy cóng th× sÏ 
kh«ng tr¸nh khái bÞ èm nÆng. Ng−êi 
Hm«ng tin r»ng, nhê cã neeb, thÇy cóng 
cã thÓ nhËp vμo thÕ giíi thÇn linh ®Ó giao 
tiÕp víi c¸c thÇn vμ cã søc m¹nh chi phèi 
c¸c thÇn. V× vËy, thÇy cóng cã neeb cã thÓ 
®−a ra lêi chÈn ®o¸n vμ ch÷a trÞ ®−îc hÇu 
hÕt c¸c lo¹i bÖnh do lùc l−îng siªu nhiªn 
g©y ra. §Ó nhËp ®−îc vμo thÕ giíi thÇn 
linh vμ giao tiÕp ®−îc víi c¸c thÇn, khi 
hμnh lÔ “ch÷a bÖnh”, thÇy cóng ph¶i 
trïm kÝn mÆt b»ng mét m¶nh v¶i ®á, 
ngåi trªn mét chiÕc ghÕ b¨ng dμi b»ng gç 
võa h¸t x−íng lêi cóng võa nhón nh¶y 
nh− ®ang phi ngùa trªn hμnh tr×nh nhËp 
vμo thÕ giíi thÇn linh vμ nhÊt lμ ph¶i r¬i 
vμo t×nh tr¹ng lªn ®ång. 

Kh¸c víi thÇy cóng cã neeb, bÊt cø 
ng−êi Hm«ng nμo tíi tuæi tr−ëng thμnh 
®Òu cã thÓ häc ®Ó trë thμnh thÇy cóng 
kh«ng cã neeb víi mét thÇy cóng cïng 
lo¹i. H¬n n÷a, thÇy cóng do häc mμ 
thμnh ®øng hμnh lÔ, kh«ng che kÝn mÆt 
b»ng m¶nh v¶i ®á vμ chØ ®äc l¹i nh÷ng lêi 
cóng ®· häc thuéc tõ ng−êi thÇy cña 
m×nh. V× vËy, c¸c lÔ cóng ch÷a bÖnh do 

thÇy cóng thuéc lo¹i nμy tiÕn hμnh 
th−êng diÔn ra ng¾n vμ ®¬n gi¶n h¬n 
nhiÒu so víi c¸c nghi lÔ ch÷a bÖnh do 
thÇy cóng cã neeb tiÕn hμnh. 

§iÒu ®¸ng l−u ý lμ trong mét sè tr−êng 
hîp, thÇy cóng ng−êi Hm«ng ®ång thêi lμ 
thÇy thuèc vμ ng−îc l¹i. Thªm vμo ®ã, tuy 
c¶ hai lo¹i thÇy cóng trªn ®Òu ch÷a cïng 
mét lo¹i bÖnh (bÖnh siªu nhiªn) nh−ng 
ng−êi Hm«ng tin thÇy cóng cã neeb h¬n v× 
do cã neeb lo¹i thÇy cóng nμy cã thÓ giao 
tiÕp ®−îc víi c¸c thÇn, ®uæi ®−îc c¸c thÇn 
¸c, ch÷a khái bÖnh, ®o¸n ®Þnh ®−îc t−¬ng 
lai cho con ng−êi, v.v... V× vËy, thÇy cóng cã 
neeb th−êng cã vÞ trÝ vμ ¶nh h−ëng lín t¹i 
c¸c ®Þa ph−¬ng cña ng−êi Hm«ng. 

4. Ph−¬ng ph¸p chÈn ®o¸n vμ ®iÒu trÞ 

§èi víi c¸c bÖnh siªu nhiªn, ng−êi 
Hm«ng cã 2 c¸ch chÈn ®o¸n phæ biÕn lμ 
cóng (ua neeb) vμ xem trøng gμ 
(ntshuavqe). Víi c¸ch cóng, thÇy cóng 
®o¸n nguyªn nh©n bÖnh råi thÈm ®Þnh 
b»ng que bãi (ntauskuam) ®−îc lμm b»ng 
c¸c ®Çu mÈu sõng tr©u c−a ®«i theo chiÒu 
däc hoÆc b»ng c¸c m¶nh tre dμi kho¶ng 
15cm. NÕu sau 3 lÇn tung, c¸c que bãi r¬i 
xuèng ®Òu cïng n»m sÊp hoÆc ngöa trªn 
mÆt ®Êt th× chÈn ®o¸n cña thÇy cóng 
®−îc coi lμ ®óng. NÕu kh«ng cóng, thÇy 
cóng sÏ ®Ëp mét qña trøng gμ sèng, th¶ 
c¶ lßng tr¾ng vμ lßng ®á vμo trong mét 
b¸t n−íc råi quan s¸t h×nh d¹ng cña 
chóng ë trong b¸t n−íc ®Ó “x¸c ®Þnh” 
bÖnh. Trªn c¬ së kÕt qu¶ chÈn ®o¸n, thÇy 
cóng ®−a ra c¸c c¸ch ®iÒu trÞ thÝch hîp.  

Víi c¸c bÖnh nÆng do hån ng−êi bÖnh 
bÞ ma quû b¾t hoÆc ng−êi bÖnh bÞ thÇn 
nμo ®ã trõng ph¹t, thÇy cóng ph¶i “mÆc 
c¶” víi thÇn hay c¸c thÇn g©y bÖnh vÒ sè 
l−îng gia sóc sÏ giÕt cóng tÕ cho c¸c thÇn 

 57



sau khi ®−îc gi¶i bÖnh. LÔ cóng ch÷a 
bÖnh cã thÓ ph¶i do thÇy cóng tiÕn hμnh, 
kÐo dμi hμng giê vμ ®å cóng cã thÓ lμ gμ, 
lîn hay thËm chÝ trong mét sè tr−êng hîp 
ph¶i cóng c¶ tr©u. C¸c lÔ cóng ch÷a bÖnh 
th−êng kÕt thóc b»ng nghi lÔ buéc chØ vμo 
cæ tay ng−êi bÖnh ®Ó gi÷ kh«ng cho hån 
rêi khái c¬ thÓ ng−êi bÖnh n÷a. §Ó ng¨n 
ma quû b¾t mÊt hån, ng−êi Hm«ng 
th−êng ®eo cho con c¸i cßn nhá cña m×nh 
c¸c lo¹i vßng cæ, vßng tay b»ng b¹c, ®éi 
cho chóng mò cã ®Ýnh mãng vuèt hay 
r¨ng nanh hæ, v.v... Hä còng thùc hiÖn 
c¸c h×nh thøc kiªng kÞ ®Ó phßng bÖnh. 
ThÇy cóng lμ ng−êi x¸c ®Þnh h×nh thøc vμ 
thêi gian kiªng cho gia chñ. Khi kiªng, 
ng−êi chñ nhμ sÏ c¾m mét phªn tre ®an 
h×nh m¾t c¸o nhá cïng víi mét cμnh c©y 
t−¬i tr−íc cöa nhμ gäi lμ “cai”. §©y lμ dÊu 
hiÖu cÊm ng−êi ngoμi vμo nhμ trong thêi 
gian kiªng ®Ó tr¸nh thÇn ¸c theo vμo g©y 
bÖnh cho c¸c thμnh viªn trong gia ®×nh. 

5. M« h×nh ch÷a bÖnh 

Ng−êi Hm«ng theo tÝn ng−ìng truyÒn 
thèng ch÷a bÖnh theo 2 m« h×nh c¬ b¶n 
mμ chóng t«i gäi lμ “m« h×nh ®iÒu trÞ lo¹i 
trõ” vμ “m« h×nh ®iÒu trÞ kÕt hîp”.  

Víi “M« h×nh ®iÒu trÞ lo¹i trõ”, ®ång 
bμo lÇn l−ît sö dông c¸c c¸ch ®iÒu trÞ 
thay thÕ nhau. Cô thÓ, nÕu dïng c¸ch 
®iÒu trÞ nμy kh«ng khái th× chuyÓn sang 
dïng c¸ch ®iÒu trÞ kh¸c. C¸ch ®iÒu trÞ 
theo m« h×nh nμy cô thÓ nh− sau: Khi bÞ 
bÖnh ng−êi Hm«ng tù "®iÒu trÞ" b»ng c¸c 
nghi lÔ ch÷a bÖnh. NÕu kh«ng khái hä 
chuyÓn sang ®iÒu trÞ b»ng thuèc nam. 
Khi ®iÒu trÞ b»ng thuèc nam kh«ng cã t¸c 
dông th× míi chuyÓn sang ®iÒu trÞ b»ng y 
häc hiÖn ®¹i. M« h×nh nμy th−êng ¸p 
dông ®iÒu trÞ c¸c lo¹i bÖnh nhÑ. 

Víi c¸c bÖnh nÆng, ng−êi Hm«ng 
th−êng ¸p dông “m« h×nh ®iÒu trÞ kÕt hîp” 
nghÜa lμ sö dông ®ång thêi c¸c ph−¬ng 
ph¸p ®iÒu trÞ kh¸c nhau. Víi m« h×nh ®iÒu 
trÞ kÕt hîp, c¸c ph−¬ng ph¸p ch÷a bÖnh cæ 
truyÒn vμ hiÖn ®¹i kh«ng lo¹i trõ nhau mμ 
®−îc kÕt hîp víi nhau. 

II. Sù thay ®æi tÝn ng−ìng truyÒn 
thèng vμ c¸ch øng xö víi èm ®au 
bÖnh tËt ë ng−êi Hm«ng  

C¸ch øng xö víi bÖnh tËt cña ng−êi 
Hm«ng ®−îc chÕ ®Þnh bëi tÝn ng−ìng ®a 
thÇn. §ång bμo gäi tÝn ng−ìng nμy lμ “kev 
cai qub” (tÝn ng−ìng truyÒn thèng) hay “kev 
cai dab qhuas” (tÝn ng−ìng thê cóng c¸c 
thÇn). V× vËy, viÖc ng−êi Hm«ng bá tÝn 
ng−ìng truyÒn thèng ®Ó theo Kit« 
(Christainity) gi¸o mμ hä gäi lμ “kev cai 
tshiab” (t«n gi¸o míi) hay “kev cai ntuj” (t«n 
gi¸o thÕ giíi) cã ¶nh h−ëng quan träng tíi 
c¸ch øng xö víi søc kháe, bÖnh tËt cña hä. 

Theo ®a sè c¸c häc gi¶, c¸c gi¸o sÜ 
ph−¬ng T©y b¾t ®Çu truyÒn ®¹o Kit« vμo 
n−íc ta tõ cuèi thÕ kØ XVI. Nh−ng ph¶i 
tíi ®Çu thÕ kØ XIX, hä míi truyÒn ®−îc 
®¹o nμy vμo mét sè ®Þa ph−¬ng vïng 
nói(2). Cô thÓ lμ vμo n¨m 1921, gi¸o sÜ 
Savina míi chØ vËn ®éng ®−îc 7 gia ®×nh 
ng−êi Hm«ng ë th«n Hang §¸ theo ®¹o 
C«ng gi¸o. Tíi n¨m 1940, víi sù trî gióp 
cña 2 ®oμn truyÒn gi¸o tõ V©n Nam, 
Trung Quèc sang, «ng còng chØ thuyÕt 
phôc ®−îc 33 hé gia ®×nh ng−êi Hm«ng ë 
th«n nμy c¶i ®¹o mμ th«i. Tuy nhiªn, tíi 
khi MiÒn B¾c ®−îc gi¶i phãng, sè hé C«ng 
gi¸o ng−êi Hm«ng ë Hang §¸ chØ cßn l¹i 
kho¶ng 7 gia ®×nh. Tõ ®ã tíi nay, kh«ng 
cã hé ng−êi Hm«ng nμo ë th«n nμy thay 
®æi theo C«ng gi¸o n÷a. Nh−ng do kÕt 

2. Mai Thanh H¶i. Tõ ®iÓn t«n gi̧ o. Hµ Néi 2002, tr. 168. 
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qu¶ t¨ng d©n sè tù nhiªn nªn hiÖn nay ë 
Hang §¸ cã 63 hé gia ®×nh ng−êi Hm«ng 
theo C«ng gi¸o.   

Còng theo ®a sè c¸c häc gi¶, tõ n¨m 
1911, ®¹o Tin Lμnh (Protestant) ®· ®−îc 
truyÒn vμo n−íc ta th«ng qua Héi Liªn 
hiÖp Kit« h÷u vμ truyÒn gi¸o cña Mü 
(Christian and Missionary Alliance, viÕt 
t¾t lμ C&MA). Nh−ng ng−êi Hm«ng míi 
chØ b¾t ®Çu thay ®æi theo ®¹o Tin Lμnh 
mμ hä th−êng gäi lμ ®¹o “Vμng Chø” tõ 
kho¶ng cuèi nh÷ng n¨m 1980 trë l¹i ®©y 
mμ th«i. VÝ dô, 33 hé gia ®×nh ng−êi 
Hm«ng ë th«n HÇu Ch− Ngμi gÇn th«n 
Hang §¸  míi thay ®æi theo ®¹o Tin Lμnh 
tõ n¨m 1999. Kh¸c víi C«ng gi¸o, ®¹o Tin 
Lμnh ®−îc truyÒn vμo cho ng−êi Hm«ng 
chñ yÕu th«ng qua Héi Th¸nh Tin Lμnh 
ViÖt Nam (MiÒn B¾c), ch−¬ng tr×nh truyÒn 
®¹o b»ng tiÕng Hm«ng cña ®μi ph¸t thanh 
FEBC (Far East Broadcasting Company) ë 
Manila, Phillipin vμ gÇn ®©y lμ mét sè 
ng−êi Hm«ng sau khi theo ®¹o Tin Lμnh 
®· quay l¹i vËn ®éng anh em bμ con cña 
m×nh cïng c¶i ®¹o. 

Khi thay ®æi theo c¸c gi¸o ph¸i kh¸c 
nhau cña Kit« gi¸o, ng−êi Hm«ng ph¶i bá 
h¼n tÝn ng−ìng truyÒn thèng. V× vËy, sù 
chi phèi cña tÝn ng−ìng truyÒn thèng ®èi 
víi quan niÖm vÒ bÖnh tËt cïng c¸c c¸ch 
chÈn ®o¸n vμ ®iÒu trÞ cña ng−êi Hm«ng 
bÞ lo¹i trõ. Thay vμo ®ã, nh÷ng ng−êi 
truyÒn ®¹o ph−¬ng T©y ®· truyÒn vμo cho 
c¸c tÝn ®å Kit« ng−êi Hm«ng c¸ch gi¶i 
thÝch èm ®au bÖnh tËt, c¸c ph−¬ng ph¸p 
chÈn ®o¸n vμ ®iÒu trÞ cña y häc hiÖn ®¹i. 
H¬n n÷a, ®Ó chøng minh èm ®au bÖnh tËt 
kh«ng ph¶i do c¸c thÇn g©y ra, nh÷ng 
ng−êi truyÒn ®¹o, nh− gi¸o sÜ Savina 
ch¼ng h¹n, ®· cÊp thuèc ch÷a bÖnh cho 
ng−êi Hm«ng ë th«n Hang §¸, ®−a c¸c 

bÖnh nh©n ng−êi Hm«ng tíi bÖnh viÖn 
Sapa ®Ó kh¸m vμ ®iÒu trÞ. TÊt nhiªn, c¸c 
gi¸o sÜ ph−¬ng T©y lμm c«ng viÖc nμy chñ 
yÕu nh»m chøng minh cho ng−êi Hm«ng 
thÊy tÝnh phi lÝ cña tÝn ng−ìng truyÒn 
thèng vμ tÝnh khoa häc vμ hîp lÝ cña Kit« 
gi¸o tõ ®ã lμm cho hä tõ bá tÝn ng−ìng 
truyÒn thèng vμ tin theo t«n gi¸o mμ 
ng−êi ph−¬ng T©y ®em tíi.  

Khi theo Kit« gi¸o, ng−êi Hm«ng thay 
®æi c¸ch øng xö víi èm ®au bÖnh tËt theo 
y häc hiÖn ®¹i. V× vËy, khi bÞ èm ®au 
bÖnh tËt, tïy theo møc ®é bÖnh tËt, ng−êi 
Hm«ng theo Kit« gi¸o cã thÓ tù chÈn 
®o¸n vμ ®iÒu trÞ b»ng t©n d−îc hoÆc tíi 
kh¸m vμ ®iÒu trÞ t¹i c¸c c¬ së y tÕ ®Þa 
ph−¬ng.  Nh−ng kh¸c víi ng−êi Hm«ng 
theo Tin Lμnh, ng−êi Hm«ng theo C«ng 
gi¸o cßn sö dông mét sè ph−¬ng ph¸p 
ch÷a bÖnh cæ truyÒn gåm c¶ c¸c ph−¬ng 
ph¸p dïng vμ kh«ng dïng thuèc nam. 

III. ¶nh h−ëng cña sù thay ®æi 
c¸ch øng xö  víi bÖnh tËt tíi søc 
kháe ë ng−êi hm«ng. 

Sù thay ®æi c¸ch øng xö víi bÖnh tËt 
cña ng−êi Hm«ng cã ¶nh h−ëng quan 
träng tíi søc kháe cña hä. BiÓu hiÖn cô 
thÓ tr−íc hÕt lμ sù thay ®æi t©m lÝ muèn 
cã nhiÒu con. Mét trong nh÷ng nguyªn 
nh©n c¬ b¶n h×nh thμnh nªn t©m lÝ nμy lμ 
nhu cÇu cÇn ph¶i sinh ®−îc con trai ®Ó cã 
ng−êi nèi dâi vμ thê cóng tæ tiªn. V× vËy, 
tØ lÖ sinh cña phô n÷ Hm«ng tr−íc ®©y 
th−êng cao h¬n so víi phô n÷ thuéc nhiÒu 
téc ng−êi kh¸c. Nh−ng sau khi tõ bá tÝn 
ng−ìng truyÒn thèng ®Ó theo Kit« gi¸o, 
t©m lÝ cã nhiÒu con vμ nhu cÇu sinh con 
trai ®Ó nèi dâi vμ thê cóng tæ tiªn cña 
ng−êi Hm«ng ®· thay ®æi. V× vËy, tØ lÖ 
sinh ®Î cña nhãm ng−êi Hm«ng theo 
C«ng gi¸o vμ Tin Lμnh ë c¸c th«n Hang 
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§¸ vμ HÇu Ch− Ngμi ®· gi¶m tõ 3,5% vμo 
n¨m 1988 xuèng cßn 3 % vμo ®Çu n¨m 2004. 

Tuæi kÕt h«n vμ tuæi sinh con cña phô n÷ 
Hm«ng theo Kit« gi¸o còng t¨ng lªn. NÕu 
tr−íc ®©y, khi cßn tin theo tÝn ng−ìng 
truyÒn thèng, tuæi kÕt h«n vμ sinh con cña 
phô n÷ Hm«ng ë th«n HÇu Ch− Ngμi 
th−êng vμo kho¶ng 17 tuæi th× hiÖn nay sau 
khi ®· c¶i ®¹o theo Tin Lμnh ®é tuæi nμy 
ph¶i tõ 18 tuæi trë lªn. H¬n n÷a, kho¶ng 
c¸ch sinh con cña hä còng th−a h¬n. Cô thÓ, 
tr−íc ®©y, theo quan niÖm cña tÝn ng−ìng 
truyÒn thèng nÕu kho¶ng c¸ch sinh con cña 
mét cÆp vî chång cμng ng¾n th× hä cμng 
®−îc thÇn yawg saub (thÇn s¸ng t¹o ra mäi 
thø trªn tr¸i ®Êt) phï hé nhiÒu h¬n, do vËy, 
kho¶ng c¸ch sinh con cña ng−êi phô n÷ 
Hm«ng th−êng dμy, dao ®éng trong kho¶ng 
tõ 12-24 th¸ng. Nh−ng sau khi c¶i ®¹o theo 
Kit« gi¸o, kho¶ng c¸ch nμy ph¶i sau 36 
th¸ng trë lªn. Cïng víi lÝ do thay ®æi tÝn 
ng−ìng lμ viÖc ®ång bμo nghe theo sù tuyªn 
truyÒn vμ vËn ®éng cña c¸c cÊp chÝnh 
quyÒn vμ tæ chøc y tÕ ë c¬ së. Ng−êi phô 
n÷ Hm«ng ®· biÕt sö dông c¸c biÖn ph¸p 
tr¸nh thai hiÖn ®¹i mμ chñ yÕu lμ biÖn 
ph¸p ®Æt vßng tr¸nh thai. Khi mang thai 
phÇn lín c¸c phô n÷ Hm«ng theo Kit« 
gi¸o ®Òu nhê y t¸ th«n hoÆc tíi tr¹m y tÕ 
kiÓm tra thai tr−íc khi sinh vμ ®ì ®Î nªn 
tØ lÖ tö vong cña bμ mÑ vμ trÎ s¬ sinh ®· 
gi¶m xuèng tíi møc tèi thiÓu. Cô thÓ, nÕu 
tr−íc ®©y t×nh tr¹ng tö vong cña mÑ hoÆc 
con khi sinh cña phô n÷ Hm«ng ë th«n 
HÇu Ch− Ngμi lμ t−¬ng ®èi phæ biÕn th× 
tõ n¨m 2000 tíi nay t×nh tr¹ng trªn 
kh«ng x¶y ra n÷a. TØ lÖ trÎ em tö vong 
còng gi¶m do ng−êi Hm«ng theo Kit« 
gi¸o cã ý thøc ®−a con c¸i m×nh ®i tiªm 
chñng vμ uèng thuèc phßng chèng c¸c lo¹i 
dÞch bÖnh theo quy ®Þnh chung cña Bé Y 
tÕ. Kho¶ng c¸ch sinh th−a vμ tØ lÖ sinh 

gi¶m ®· lμm cho søc kháe cña c¸c bμ mÑ 
vμ trÎ em Hm«ng ngμy mét tèt h¬n.  

Do ng−êi Hm«ng theo Kit« gi¸o sö dông 
t©n d−îc vμ c¸c dÞch vô kh¸m ch÷a bÖnh 
cña hÖ thèng y tÕ hiÖn ®¹i nªn tØ lÖ tö vong 
v× bÖnh tËt ë nhãm ng−êi nμy th−êng thÊp 
h¬n so víi nhãm ng−êi Hm«ng theo tÝn 
ng−ìng truyÒn thèng. Cô thÓ, tØ lÖ tö vong 
v× bÖnh cña ng−êi Hm«ng theo vμ kh«ng 
theo Kit« gi¸o ë x· HÇu Thμo trong thêi 
gian 2000-2004 lμ 2/6. 

ViÖc thay ®æi tËp qu¸n quμn x¸c ng−êi 
chÕt l©u trong nhμ hμng tuÇn, viÖc bá tËp 
tôc cóng b¸i vμ bãn c¬m t−îng tr−ng cho 
ng−êi chÕt tíi b÷a ¨n hμng ngμy, v.v... 
còng cã ¶nh h−ëng nhÊt ®Þnh tíi viÖc lμm 
gi¶m nguy c¬ dÞch bÖnh ë ng−êi Hm«ng 
theo Kit« gi¸o. 

Qua tr×nh bμy ë trªn cã thÓ thÊy c¸ch 
øng xö víi bÖnh tËt cña ng−êi Hm«ng 
®−îc chÕ ®Þnh bëi v¨n ho¸ Hm«ng trong 
®ã t«n gi¸o, tÝn ng−ìng lμ mét thμnh tè 
quan träng. V× vËy, khi t«n gi¸o, tÝn 
ng−ìng thay ®æi, c¸ch øng xö víi bÖnh tËt 
cña ng−êi Hm«ng còng thay ®æi theo.  

Sù thay ®æi c¸ch øng xö víi bÖnh tËt 
cña ng−êi Hm«ng thÓ hiÖn ë sù thay ®æi 
vÒ quan niÖm hay trong c¸ch gi¶i thÝch 
nguån gèc bÖnh tËt kÌm theo c¸c 
ph−¬ng ph¸p chÈn ®o¸n vμ ®iÒu trÞ. Cô 
thÓ, khi bá tÝn ng−ìng truyÒn thèng ®Ó 
theo C«ng gi¸o vμ ®¹o Tin Lμnh, ng−êi 
Hm«ng ®· tõ bá tÝn ng−ìng vμo c¸c 
thÇn g©y bÖnh, c¸c c¸ch “chÈn ®o¸n” vμ 
“®iÒu trÞ” b»ng cóng b¸i. Thay vμo ®ã hä 
tiÕp thu c¸ch gi¶i thÝch vÒ søc kháe, 
bÖnh tËt, c¸c ph−¬ng ph¸p chÈn ®o¸n vμ 
®iÒu trÞ cña hÖ thèng y tÕ hiÖn ®¹i. V× 
vËy, t×nh tr¹ng søc kháe, bÖnh tËt ë 
nhãm ng−êi Hm«ng theo Kit« gi¸o ®· 
®−îc c¶i thiÖn. Nh−ng do nhiÒu c¸ch ch÷a 
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bÖnh dïng vμ kh«ng dïng thuèc nam cña 
ng−êi Hm«ng rÊt cã hiÖu qña, cã thÓ khai 
th¸c t¹i chç vμ kh«ng tèn kÐm nªn vÉn 
®−îc ng−êi Hm«ng thuéc nhãm t«n gi¸o 
nμy, nhÊt lμ c¸c hé nghÌo, tiÕp tôc sö 
dông. Víi c¸ch kÕt hîp y häc cæ truyÒn vμ 

y häc hiÖn ®¹i trong phßng, kh¸m vμ 
ch÷a bÖnh, nhãm ng−êi Hm«ng theo Kit« 
gi¸o ®ang h×nh thμnh vμ ph¸t triÓn mét 
hÖ thèng y tÕ ®a nguyªn (medical 
pluralism) theo h−íng bÒn v÷ng./.  

B¶ng 1. D©n sè vµ t«n gi¸o cña ng−êi Hm«ng t¹i c¸c ®iÓm nghiªn cøu 

 
T«n gi¸o 

Theo Kit« gi¸o  
TT Th«n D©n sè (hé) 

Theo tÝn ng−ìng 
truyÒn thèng C«ng gi¸o 

 
Tin Lμnh hay Vμng Chø

1 Pho 70 70   
2 Hang §¸ 67 4 63  
3 HÇu Ch− Ngµi 85 52  33 
       Tæng sè 222 126 63 33 

B¶ng 2. C¸ch ph©n lo¹i hÖ thèng c¸c thÇn vµ chøc n¨ng cô thÓ cña c¸c thÇn cña ng−êi Hm«ng 
 

Tªn gäi c¸c thÇn Lo¹i thÇn 
TiÕng Hm«ng TiÕng ViÖt 

Chøc n¨ng cña tõng vÞ thÇn

Puj yawm txiv koob ThÇn tæ tiªn B¶o vÖ còng nh− ®¶m b¶o søc 
kháe vμ sù thÞnh v−îng cho 
gia ®×nh 

Dab qhov rooj ThÇn cöa chÝnh B¶o vÖ gia sóc vμ c¸c tμi s¶n 
kh¸c cho gia ®×nh 

Xwu kaab ThÇn cña c¶i §¶m b¶o sù thÞnh v−îng cho 
gia ®×nh 

Dab qhov txug ThÇn bÕp chÝnh §¶m b¶o søc kháe cho ng−êi 
vμ gia sóc 

1. ThÇn 
trong 
nhµ 

Dab qhov cub ThÇn bÕp phô T¹o h¬i Êm vμ h¹nh phóc cho 
c¸c thμnh viªn trong gia ®×nh 

2. ThÇn 
tù nhiªn 

thwv tim ThÇn thæ ®Þa TÊn c«ng nÕu bÞ xóc ph¹m vμ 
r×nh b¾t c¸c hån lang thang 
cña con ng−êi 

B¶ng 3. Sè l−îng thÇy cóng ë x∙ HÇu Thµo 
 

ThÇy cóng 
 

ThÇy thuèc 
 

TT Th«n 

Tæng sè Cã 
neeb 

Kh«ng cã 
neeb 

Nam N÷ Tæng sè Nam N÷ 

1 Pho 8 3 5 3 5 4 3 1 

2 Hang §¸      2 1 1 

3 HÇu Ch− Ngµi 3 2 1 2 1 3 2 1 

 Tæng sè 11 5 6 5 6 9 6 3 
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