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Yªu ng−êi, gióp ®êi - h¹t ngäc nh©n v¨n trong 
ph¹m trï Nh©n cña häc thuyÕt Nho gi¸o 

 
 

 
iÒu ®Çu tiªn cÇn kh¼ng ®Þnh l¹i: 
Nho gi¸o lμ mét häc thuyÕt nhËp 

thÕ; Nho gi¸o coi träng céng ®ång vμ 
tr¸ch nhiÖm víi céng ®ång h¬n vai trß 
cña c¸ nh©n vμ h¹nh phóc c¸ nh©n, coi 
träng nghÜa t×nh h¬n lîi Ých. Con ng−êi lÝ 
t−ëng Nho gi¸o ph¶i lu«n s½n sμng x¶ 
th©n v× viÖc nghÜa, hi sinh ®Ó b¶o vÖ céng 
®ång, “kiÕn nghÜa, phi dòng gi¶”; con 
ng−êi sèng gi÷a x· héi vμ sèng cho x· héi; 
“ng−êi ta kh«ng thÓ lμm b¹n víi cÇm thó, 
ta kh«ng sèng chung víi ng−êi trong x· 
héi nμy th× ta biÕt sèng víi ai”(1). Qu¶ 
thËt, ¸nh s¸ng Êm ¸p cña t×nh ng−êi vμ 
tr¸ch nhiÖm lμm ng−êi ®· rùc s¸ng lªn 
trong c©u nãi Êy. ChÝnh bëi lÏ ®ã, Phan 
Ngäc nhËn ®Þnh r»ng Nho gi¸o lμ häc 
thuyÕt ®Çu tiªn nh×n nhËn con ng−êi gi÷a 
nh÷ng con ng−êi vμ chØ gi÷a con ng−êi… 
vμ nãi víi con ng−êi c¸i ch©n lÝ bÊt tö 
r»ng sèng lμ chÞu tr¸ch nhiÖm (C¸ch tiÕp 
cËn cña Khæng Tö - Phan Ngäc). 

Nh©n lμ mét trong nh÷ng ph¹m trï c¬ 
b¶n cña häc thuyÕt Nho gi¸o. Ngay tõ 
triÕt thuyÕt chÝnh trÞ Nh©n - LÔ - ChÝnh 
danh, cho ®Õn viÖc lËp ®øc cña ng−êi 
qu©n tö: Nh©n - TrÝ - Dòng, hay trong 
Ngò th−êng mμ suèt ®êi ng−êi qu©n tö 
lu«n h−íng tíi: Nh©n - NghÜa - LÔ - TrÝ - 
TÝn. Nãi c¸ch kh¸c, trong cuéc hμnh tr×nh 
nhËp thÕ cña ng−êi qu©n tö, Nh©n lμ vò 
khÝ tèi cao ®Ó hä cã thÓ tu th©n, tÒ gia, trÞ 
quèc, b×nh thiªn h¹; vμ Nh©n còng lμ môc 
®Ých cuèi cïng cña qu¸ tr×nh nhËp thÕ Êy. 
§Ó cã ®−îc träng tr¸ch lμ trung t©m cña  
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mét häc thuyÕt ®å sé, tån t¹i vμ ph¸t 
triÓn suèt 2500 n¨m, ¾t h¼n ph¹m trï 
Nh©n ph¶i mang trong m×nh nh÷ng néi 
dung mμ c¸c nhμ t− t−ëng s¸ng lËp ®· 
göi nhiÒu lÝ trÝ vμ t©m huyÕt. ë ®©y, 
chóng t«i xin nãi vÒ lßng Yªu ng−êi vμ 
Gióp ®êi trong ph¹m trï Nh©n - mét néi 
dung thÓ hiÖn tÝnh nhËp thÕ vμ sù nh©n 
®¹o râ rμng nhÊt cña Nho gi¸o. 

Trong häc thuyÕt Nho gi¸o, nãi ®Õn 
Nh©n lμ nãi ®Õn nh÷ng t×nh c¶m ch©n 
thμnh, nh÷ng c¶m xóc nång nμn gi÷a 
ng−êi víi ng−êi, trong ®ã lßng yªu th−¬ng 
con ng−êi ®−îc ®Æt lªn trªn hÕt. TrÇn 
Träng Kim nhËn ®Þnh: “Ch÷ Nh©n nμy 
hμm c¶ c¸i ý ch÷ ¸i, v× cã Nh©n míi cã ¸i, 
vμ cã ¸i míi cã lßng th−¬ng ng−êi yªu 
vËt”(2). Qu¶ ®óng vËy, khi Phμn Tr× hái vÒ 
Nh©n, Khæng Tö tr¶ lêi: “Nh©n lμ yªu 
ng−êi”. C©u tr¶ lêi ng¾n ngän sóc tÝch 
nh−ng hμm chøa trong nã tuyªn ng«n cña 
mét häc thuyÕt §øc trÞ ®Ò cao nh©n 
nghÜa. Nho gi¸o kªu gäi con ng−êi sèng lμ 
®Ó yªu th−¬ng nhau, xuÊt ph¸t tõ lßng 
Nh©n hßa hîp, xem nhau nh− anh em 
ruét thÞt.  

§¹t ®Õn ®Ønh cao cña §øc Nh©n, theo 
Nho gi¸o, con ng−êi ph¶i biÕt vui cïng 
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niÒm vui cña ng−êi kh¸c, buån cïng nçi 
buån cña ng−êi kh¸c. Sau nμy M¹nh Tö 
còng cho r»ng “Lßng tr¾c Èn lμ ®Çu mèi 
cña §øc Nh©n”. XuÊt ph¸t tõ lßng yªu 
ng−êi, con ng−êi kh«ng chØ biÕt kÝnh yªu  
“riªng cha mÑ m×nh lμ cha mÑ” (BÊt ®éc 
th©n k× th©n), vμ còng kh«ng ph¶i yªu 
th−¬ng “riªng con m×nh lμ con” (bÊt ®éc 
tö k× tö) mμ ph¶i chan hßa trong mét t×nh 
yªu réng lín “bèn bÓ ®Òu lμ anh em”. 
Còng xuÊt ph¸t tõ lÏ ®ã, Khæng Tö cho 
r»ng “§¹o cña ta nãi mét lÏ mμ th«ng 
suèt tÊt c¶” (Ng« ®¹o nhÊt dÜ qu¸n chi), 
vμ c¸i lÏ ®ã chÝnh lμ ch÷ Thø, nghÜa lμ 
yªu th−¬ng. Trong LuËn Ng÷, cßn ghi lêi 
d¹y cña Khæng Tö: “Muèn cã Nh©n, ph¶i 
lμm ®−îc n¨m ®iÒu trong thiªn h¹, ®ã lμ 
Cung, Khoan, TÝn, MÉn, HuÖ”(3). Trong 
®ã, néi dung Khoan cã nghÜa lμ bao dung, 
nh©n ¸i víi mäi ng−êi; ®¹o nhËp thÕ cña 
Nho gi¸o chØ thμnh c«ng khi cã ®−îc lßng 
khoan (khoan t¾c ®¾c chóng). 

Nh− vËy, xuyªn suèt c¶ ph¹m trï 
Nh©n cña Nho gi¸o, lßng yªu ng−êi lÊp 
l¸nh s¸ng, mang mét søc sèng m·nh liÖt 
v−ît qua mäi triÒu ®¹i, mäi biªn giíi. 
Nh©n chiÕm mét vÞ trÝ ®Æc biÖt, t¹o nªn 
mét ®Æc tr−ng c¬ b¶n cña häc thuyÕt nμy, 
®ã lμ tÝnh §øc TrÞ, trÞ n−íc b»ng ®¹o ®øc, 
t×nh c¶m, lÔ nghÜa - kh¸c h¼n víi häc 
thuyÕt Ph¸p trÞ cña Hμn Phi Tö sau nμy. 

“Yªu ng−êi lμ ph¶i gióp ®êi”, ®©y lμ hÖ 
qu¶ tÊt yÕu vμ biÓu hiÖn râ rμng nhÊt cña 
ph¹m trï Nh©n. Nãi c¸ch kh¸c, Nho gi¸o 
®· t×m c¸ch ®Ó cô thÓ hãa t×nh yªu Êy vμo 
trong cuéc sèng. “KØ së bÊt dôc, vËt thi − 
nh©n” vμ “Phï nh©n d· kØ dôc lËp nhi lËp 
nh©n, kØ dôc ®¹t nhi ®¹t nh©n”. Nh÷ng 
lêi trªn cña Khæng Tö ®· thÓ hiÖn mét 
tinh thÇn gióp ng−êi ®Çy tr¸ch nhiÖm cña 
Nho gi¸o. Thùc tÕ, gióp ng−êi ®· bao hμm 
trong ®ã c¶ ý Yªu ng−êi, bëi cã yªu 
th−¬ng th× míi tù nguyÖn gióp ®ì nhau, 
ai biÕt gióp ®êi, kÎ ®ã míi thùc sù yªu 

ng−êi. ChÝnh tõ ý thøc gióp ng−êi mμ quan 
niÖm vÒ Nh©n cña Khæng Tö còng trë nªn 
v« cïng linh häat tinh tÕ. Khi Tö Lé vμ Tö 
Cung chª Qu¶n Träng lμ bÊt nh©n v× kh«ng 
trung víi chñ, Khæng Tö ®· ph¶n ®èi vμ 
kh¼ng ®Þnh r»ng Qu¶n Träng lμ ®¹i nh©n 
v× ®· gióp ®−îc nhiÒu ®iÒu cho nh©n d©n, 
r»ng: “Qu¶n Träng gióp Hoμn C«ng lμm b¸ 
c¸c ch− hÇu, thiªn h¹ quy vÒ mét mèi b×nh 
yªn, nh©n d©n ®Õn nay cßn mang ¬n 
«ng…”(4). VËy theo Khæng Tö gióp Ých cho 
d©n cho n−íc (nãi réng ra lμ gióp ®êi) lμ 
mét tiªu chÝ quan träng ®Ó ®¸nh gi¸ ®øc 
Nh©n. §iÒu nμy qu¶ v« cïng quý b¸u. Vμ 
Nh©n cña Khæng Tö còng v× thÕ mμ cã t¸c 
dông l©u dμi trong x· héi, ®−îc nhiÒu quèc 
gia, nhiÒu triÒu ®¹i xem lμ cÈm nang ®Ó 
hμnh ®¹o yªn d©n. 

Trong häc thuyÕt Nho gi¸o, Khæng Tö 
kh«ng chØ nãi ®Õn lßng th−¬ng ng−êi mμ 
vÊn ®Ò lμ ph¶i th−¬ng ng−êi nh− thÕ nμo, 
gióp ®êi ra sao. Ta h·y nghe mét ®o¹n ®èi 
tho¹i gi÷a NhiÖm H÷u vμ Khæng Tö: 
“NhiÖm H÷u: N−íc ®· ®«ng d©n råi th× 
ph¶i lμm thªm g× n÷a? Khæng Tö: Ph¶i 
lμm cho hä giμu lªn. NhiÖm H÷u: §· giμu 
råi th× ph¶i lμm thªm g× n÷a? Khæng Tö: 
Ph¶i gi¸o dôc hä”(5)... Suy nghÜ vÒ sù gióp 
ng−êi nh− vËy thËt lμ biÖn chøng vμ thiÕt 
thùc. Gióp ng−êi d©n còng ph¶i thùc hiÖn 
tõng b−íc - tõ miÕng c¬m manh ¸o (¨n 
mÆc) råi ®Õn gi¸o dôc lÔ nghÜa. Sau nμy, 
®iÒu ham muèn tét bËc cña Hå ChÝ Minh 
còng ®i theo logic t−¬ng tù: “§ång bμo ai 
còng cã c¬m ¨n, ai còng cã ¸o mÆc, ai 
còng ®−îc häc hμnh…”. Yªu ng−êi vμ 
gióp ®êi cã ph−¬ng ph¸p, ®ã lμ ®iÒu thËt 
®¸ng kh©m phôc vμ tr©n träng ®èi víi 
mét häc thuyÕt tån t¹i c¸ch chóng ta 
hμng bao thÕ kØ. 
 

3. §oµn Trung Cßn dÞch, S®d., phÇn LuËn Ng÷,  
thiªn D−¬ng Hãa, tr. 273. 
4. §oµn Trung Cßn dÞch, S®d., thiªn HiÕn VÊn, tr. 215. 
5. §oµn Trung Cßn (dÞch), S®d., thiªn Tö Lé, tr. 197. 
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Nãi nh− vËy kh«ng cã nghÜa lßng yªu 
ng−êi vμ gióp ®êi cña Nho gi¸o lμ hoμn 
toμn hîp lÝ, mμ ®ã lμ t×nh c¶m cã tÝnh 
®¼ng cÊp râ rÖt. XuÊt th©n tõ tÇng líp 
quý téc vμ môc ®Ých theo suèt cuéc ®êi 
cña Khæng Tö lμ v× sù h−ng thÞnh cña chÕ 
®é phong kiÕn, t×nh yªu th−¬ng cña 
Khæng Tö kh«ng ®ñ chç ®Ó dμnh cho tÊt 
c¶ mäi tÇng líp trong x· héi mμ nã chØ bã 
hÑp trong nh÷ng mèi quan hÖ nhÊt ®Þnh 
vμ chØ dμnh cho tÇng líp trªn cña x· héi. 
Chóng t«i xin trÝch ra ®©y mét ®o¹n kh¸ 
tiªu biÓu trong LuËn Ng÷ ®Ó minh chøng 
cho ®iÒu nμy: “Tö Cèng hái: nÕu nh− 
ng−êi cã trî cÊp nhiÒu ®èi víi “d©n” 
(ng−êi lao ®éng tù do), l¹i cã thÓ cøu gióp 
c¶ tÇng líp “chóng” (ng−êi lao ®éng khæ 
sai) th× cã thÓ gäi lμ Nh©n kh«ng? Khæng 
Tö tr¶ lêi: §Êy ®©u liªn quan ®Õn Nh©n, 
®Êy ch¾c ch¾n lμ Th¸nh råi”(6). VËy theo 
Khæng Tö viÖc yªu vμ gióp ®ì mäi ng−êi 
trong x· héi - ®Æc biÖt lμ ®èi víi nh÷ng 
ng−êi n« lÖ cïng khæ trong x· héi, lμ mét 
®iÒu kh«ng t−ëng mμ chØ cã bËc th¸nh 
míi thùc hiÖn ®−îc. Nãi c¸ch kh¸c, 
Khæng Tö ®· tõ chèi mét t×nh yªu réng 
lín trong ch÷ Nh©n cña m×nh; con thuyÒn 
Nh©n cña «ng kh«ng ®ñ chç ®Ó mang mét 
t×nh yªu th−¬ng réng kh¾p cho toμn x· 
héi. Vμ còng v× thÕ mμ “Nh©n ë ®©y hoμn 
toμn kh¸c víi chñ nghÜa nh©n ®¹o céng 
s¶n vμ lßng nh©n ¸i ®−îc gi¸o dôc trong 
x· héi ta ngμy nay”(7).  

Tuy nhiªn, nÕu g¹t bá nh÷ng h¹n chÕ 
do tÝnh lÞch sö Êy, sù yªu ng−êi vμ gióp 
®êi ë ®©y thËt ®¸ng tr©n träng vμ noi 
theo. Hå ChÝ Minh kh¼ng ®Þnh: “häc 
thuyÕt cña Khæng Tö cã −u ®iÓm cña nã 
lμ sù tu d−ìng ®¹o ®øc c¸ nh©n”. §èi víi 
x· héi ta ngμy nay, ®iÒu ®ã l¹i cμng cã ý 
nghÜa, khi c¬ chÕ thÞ tr−êng ®ang më 
réng, mÆt tr¸i vμ nh÷ng t¸c ®éng tiªu cùc 
cña nã ¶nh h−ëng kh«ng nhá tíi ®êi sèng 
®¹o ®øc x· héi. Sù c¹nh tranh thÞ tr−êng 

t×m kiÕm lîi nhuËn tèi ®a lu«n lμm chñ 
nghÜa c¸ nh©n cã dÞp ph¸t triÓn cao ®é. 
Lèi sèng vÞ kØ nh− nh÷ng chiÕc vßi b¹ch 
tuéc lan réng lμm xãi mßn nh÷ng gi¸ trÞ 
®¹o ®øc truyÒn thèng. Ma lùc cña ®ång 
tiÒn cã thÓ lμm biÕn d¹ng nh÷ng quan hÖ 
tèt ®Ñp. Tham nhòng trë thμnh quèc n¹n, 
c¸c tÖ n¹n x· héi ngμy cμng cã chiÒu 
h−íng gia t¨ng. 

Tr−íc thùc tr¹ng ®ã, néi dung Yªu 
ng−êi, Gióp ®êi nh− mét lêi nh¾n gäi con 
ng−êi vÒ víi céi nguån thiªn t©m. LÊy ®¹o 
®øc ®Æt lªn hμng ®Çu, xem nh©n nghÜa lμ 
chuÈn mùc cao c¶, lμ mét ch©n gi¸ trÞ mμ 
ph¹m trï Nh©n ®−a ra khuyªn con ng−êi 
biÕt “träng nghÜa khinh tμi”. Tõ ®Ò cao 
nh©n nghÜa, Nh©n gãp phÇn lªn ¸n chñ 
nghÜa vÞ kØ, lèi sèng v× lîi Ých c¸ nh©n mμ 
xem nhÑ lîi Ých céng ®ång (bÊt nh©n, bÊt 
hiÕu, bÊt nghÜa bÞ Nho gi¸o so s¸nh víi 
khuyÓn m·). Nh©n gãp mét tiÕng nãi 
thiÕt tha kªu gäi sù t−¬ng th©n t−¬ng ¸i 
gi÷a ng−êi víi ng−êi theo tinh thÇn 
“khuyÕn khÝch nhau vÒ ®¹o ®øc vμ sù 
nghiÖp, r¨n b¶o nhau tr−íc lçi lÇm, cøu 
gióp nhau trong ho¹n n¹n, ch¨m sãc 
nhau khi ®au èm” (§øc nghiÖp t−¬ng 
khuyÕn, qua thÊt t−¬ng quy, ho¹n n¹n 
t−¬ng cøu, bÖnh tËt t−¬ng phï). 

Tuy cã phÇn m¬ hå vμ cã nh÷ng h¹n 
chÕ nhÊt ®Þnh, nh−ng chñ tr−¬ng yªu 
ng−êi, gióp ®êi thÓ hiÖn râ mét tinh thÇn 
vμ ý nguyÖn hÕt søc tèt lμnh: thiÕt tha 
gióp con ng−êi tr¸nh ®au khæ, ph¶n ®èi 
chiÕn tranh, ph¶n ®èi c¶nh c¸ lín nuèt c¸ 
bÐ, h−íng tíi mét x· héi ®¹i ®ång, trong 
®ã mäi bÊt c«ng téi lçi kh«ng cßn, h¹nh 
phóc yªn vui sÏ ®Õn víi mäi ng−êi. §©y 
còng lμ nh÷ng ch©n gi¸ trÞ mμ x· héi ta 
lu«n lu«n mong muèn vμ h−íng tíi./. 
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