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VÒ GI¸O DôC PHËT GI¸O VIÖT NAM 
 
 

   
 
Qu¸ tr×nh ph¸t triÓn cña gi¸o dôc 

PhËt gi¸o ViÖt Nam 

PhËt gi¸o du nhËp vμo ViÖt Nam tõ 
®Çu C«ng nguyªn, h×nh thμnh nªn trung 
t©m PhËt gi¸o Luy L©u. Tõ ®©y, PhËt 
gi¸o ®−îc truyÒn ra kh¾p xø Giao Ch©u.  
Luy L©u ®−îc coi lμ trung t©m gi¸o dôc 
PhËt gi¸o ®Çu tiªn ë ViÖt Nam. Trong 
thêi gian nμy, c¸c c¬ së gi¸o dôc PhËt 
gi¸o ®−îc thμnh lËp t¹i c¸c chïa chiÒn. 
C¸c nhμ s− më tr−êng líp ®Ó truyÒn gi¸o 
nh− gi¶ng ph¸p, lÔ l¹c, cÇu an, cÇu siªu… 
Cã thÓ nãi, c¸c nhμ s− còng lμ nh÷ng 
thÇy gi¸o ®Çu tiªn cña nÒn gi¸o dôc ViÖt 
Nam thuë míi manh nha. 

Chïa lμng ®· tõng mét thêi ®ãng vai 
trß trung t©m v¨n hãa tinh thÇn cña céng 
®ång lμng x· ViÖt Nam. Chïa kh«ng 
nh÷ng lμ n¬i gi¶ng ®¹o, cÇu kinh, thê 
cóng PhËt, mμ cßn lμ n¬i héi häp, di 
d−ìng tinh thÇn, tham quan, v·n c¶nh. 

Qua tiÕn tr×nh ph¸t triÓn, tù viÖn PhËt 
gi¸o ®· trë thμnh mét c¬ së gi¸o dôc, cã 
truyÒn thèng duy tr× nh÷ng th«ng tin cËp 
nhËt. Ngay c¶ mét ng«i chïa khiªm tèn ë 
mét n¬i xa x«i còng lμ mét trung t©m häc 
thuËt cÇn thiÕt cho quÇn chóng. C¸c ng«i 
tù viÖn ®· më ngá cho mäi tÇng líp nh©n 
d©n, ®Æc biÖt lμ cho ng−êi d©n bÞ thiÖt 
thßi vÒ mÆt kinh tÕ vμ x· héi.  

Tinh thÇn gi¸o dôc PhËt gi¸o ®−îc 
truyÒn tông qua c¸c buæi gi¶ng ph¸p cña 
t¨ng ni. §Õn ®êi TrÇn, tinh thÇn gi¸o dôc 
PhËt gi¸o ®· ph¸t triÓn ®Õn ®Ønh cao.  

Ph¹m Lan H−¬ng(*)

Quèc häc viÖn TrÇn Th¸i T«ng lμ mét 
minh chøng râ nhÊt vÒ nÒn v¨n minh 
PhËt gi¸o rùc rì ë ViÖt Nam. Thêi ®ã, §Ö 
NhÞ Tæ Tróc L©m ®· ®óc tíi 1.300 pho 
t−îng ®ång, in §¹i T¹ng Kinh, mçi lÇn 
gi¶ng kinh cã hμng ngh×n ng−êi nghe. 
§Õn cuèi thÕ kØ XIII, khi ®¹o Khæng trë 
nªn lín m¹nh trong giíi vua quan, gi¸o 
dôc PhËt gi¸o lui vÒ víi giíi b×nh d©n. 
§Õn ®Çu thÕ kØ XX, phong trμo chÊn h−ng 
PhËt gi¸o næi lªn rÇm ré, c¸c c¬ së gi¸o 
dôc PhËt gi¸o l¹i më réng kh¾p n−íc. 

HÖ thèng tæ chøc gi¸o dôc PhËt 
gi¸o ViÖt Nam ngμy nay 

HÖ thèng gi¸o dôc PhËt gi¸o ngμy x−a 
th−êng ®−îc tæ chøc lÎ tÎ mang tÝnh phæ 
th«ng. §Õn nay, hÖ thèng gi¸o dôc nμy ngμy 
cμng ®−îc tæ chøc mét c¸ch chÆt chÏ h¬n. 

S¬ ®å hÖ thèng gi¸o dôc PhËt gi¸o 

 
 

*. PGS.TS., Tr−êng §¹i häc Khoa häc X· héi vµ Nh©n 
v¨n , §¹i häc Quèc gia Thµnh phè Hå ChÝ Minh 
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Nh×n tæng qu¸t, chóng ta thÊy, hÖ 
thèng gi¸o dôc cña PhËt gi¸o ViÖt Nam 
hiÖn nay cã cÊu tróc: 2-4-3-4. 

Gi¸o dôc phæ cËp: lμ hÖ gi¸o dôc dμnh 
cho PhËt tö t¹i gia, bao gåm c¸c trung 
t©m thuyÕt ph¸p gi¶ng d¹y gi¸o lÝ trªn 
toμn quèc cho mäi ®èi t−îng, mäi tr×nh 
®é. Gi¸o dôc phæ cËp nh»m ®¸p øng 
nh÷ng kiÕn thøc phæ th«ng nhÊt vμ cÇn 
thiÕt nhÊt ®Ó mäi ng−êi cã thÓ sèng vμ 
lμm viÖc ®óng chÝnh ph¸p. 

S¬ cÊp (2 n¨m): dμnh cho c¸c t¨ng ni 
sinh míi tu hμnh, víi tr×nh ®é thÕ häc tèi 
thiÓu lμ líp 6. Ban ®Çu, h×nh thøc nμy 
chñ yÕu lμ thÇy d¹y trß theo tõng nhãm, 
tõng líp, nh−ng kh«ng ®ång ®Òu. Tuú 
theo tõng ®Þa ph−¬ng, tõng tró xø cã 
chóng ®iÖu xuÊt gia nhiÒu hay Ýt mμ më 
líp. HiÖn nay, PhËt gi¸o ViÖt Nam cã 
3.728 t¨ng ni sinh ®· tèt nghiÖp vμ 1.263 
t¨ng ni sinh ®ang theo häc hÖ S¬ cÊp 
PhËt häc. 

Trung cÊp (4 n¨m): dμnh cho c¸c t¨ng 
ni ®· qua S¬ cÊp PhËt häc vμ cã tr×nh ®é 
thÕ häc tèi thiÓu lμ líp 9. Sau khi häc 
xong hÖ Trung cÊp PhËt häc, tuú theo 
n¨ng khiÕu vμ së thÝch, t¨ng ni sinh cã 
thÓ lùa chän 1 trong 3 con ®−êng: häc tiÕp 
lªn hÖ Cao ®¼ng PhËt häc, chuyÓn sang 
hÖ Trung cÊp Gi¶ng s−, hay thi vμo §¹i 
häc PhËt gi¸o. HiÖn nay, c¶ n−íc cã 31 
tr−êng Trung cÊp PhËt häc, víi 5.357 
t¨ng ni sinh ®· tèt nghiÖp vμ 3.575 t¨ng 
ni sinh ®ang theo häc. 

Cao ®¼ng (3 n¨m): c¶ n−íc hiÖn cã 8 
Tr−êng Cao ®¼ng PhËt häc t¹i Thμnh phè 
Hå ChÝ Minh, Bμ RÞa - Vòng Tμu, CÇn 
Th¬, L©m §ång, Hμ Néi, HuÕ, B¹c Liªu, 
Qu¶ng Nam víi 1.382 t¨ng ni sinh ®· tèt 
nghiÖp vμ 1.746 t¨ng ni sinh ®ang theo 
häc. 

§¹i häc (4 n¨m): lμ hÖ gi¸o dôc chuyªn 
s©u cho t¨ng ni sinh, thêi gian häc lμ 4 
n¨m vμ tr×nh ®é thÕ häc tèi thiÓu ®Ó ®−îc 
thi tuyÓn lμ líp 12 phæ th«ng hoÆc t−¬ng 
®−¬ng. ViÖt Nam hiÖn cã 4 Häc viÖn PhËt 
gi¸o t¹i Hμ Néi, HuÕ, Thμnh phè Hå ChÝ 

Minh vμ Thμnh phè CÇn Th¬. Häc viÖn 
PhËt gi¸o ViÖt Nam t¹i Hμ Néi ®· ®μo t¹o 
®−îc 5 khãa víi 539 t¨ng ni sinh ®· tèt 
nghiÖp vμ 286 t¨ng ni sinh ®ang theo häc. 
Häc viÖn PhËt gi¸o ViÖt Nam t¹i Thμnh 
phè Hå ChÝ Minh ®μo t¹o ®−îc 4 khãa, víi 
1.074 t¨ng ni sinh ®· tèt nghiÖp vμ 675 
t¨ng ni sinh ®ang theo häc. Häc viÖn PhËt 
gi¸o ViÖt Nam t¹i HuÕ ®· ®μo t¹o 3 khãa, 
víi 325 t¨ng ni sinh ®· tèt nghiÖp vμ 247 
t¨ng ni sinh ®ang theo häc.  

HÖ thèng gi¸o dôc PhËt gi¸o ViÖt Nam 
hiÖn nay t−¬ng ®èi hoμn chØnh, tuy nhiªn 
c¬ së vËt chÊt vÉn cßn h¹n chÕ, chñ yÕu lμ 
m−în ®Þa ®iÓm cña c¸c chïa. V× thÕ, Häc 
viÖn PhËt gi¸o ViÖt Nam t¹i Thμnh phè 
Hå ChÝ Minh ®· ®−îc cÊp mét khu ®Êt 
réng 22 ha t¹i B×nh Ch¸nh ®Ó x©y dùng 
mét khu ®¹i häc PhËt gi¸o tÇm cì khu 
vùc vμ quèc tÕ. 

Th¹c sÜ vμ TiÕn sÜ: cho ®Õn nay, PhËt 
gi¸o ViÖt Nam ch−a cã hÖ ®μo t¹o Th¹c sÜ 
vμ TiÕn sÜ. Nh−ng dù kiÕn hÖ ®μo t¹o nμy 
sÏ triÓn khai trong mét vμi n¨m tíi. 

PhËt gi¸o ViÖt Nam cßn cã ch−¬ng 
tr×nh “PhËt häc hμm thô” ®μo t¹o tõ xa, 
gióp cho t¨ng ni, PhËt tö trong c¶ n−íc 
kh«ng cã ®iÒu kiÖn ®Õn líp. Gi¸o dôc 
PhËt gi¸o Nam T«ng Khmer ®· tæ chøc 
t¹i c¸c tØnh Sãc Tr¨ng, Trμ Vinh vμ Kiªn 
Giang víi h¬n 4.500 ch− t¨ng Khmer ®· 
vμ ®ang theo häc.  

Ngoμi ra, PhËt gi¸o ViÖt Nam còng cã 
nh÷ng ®ãng gãp víi sù nghiÖp gi¸o dôc 
chung cña c¶ n−íc: ®· më 165 líp häc 
t×nh th−¬ng, 16 c¬ së nu«i d¹y trÎ mÉu 
gi¸o b¸n tró, nhμ nu«i trÎ må c«i vμ 
khuyÕt tËt víi 6.467 em. §Ó b¶o ®¶m chÊt 
l−îng gi¸o viªn, Ban Tõ thiÖn X· héi 
Trung −¬ng ®· tæ chøc khãa båi d−ìng 
nu«i d¹y trÎ cho 92 t¨ng ni, PhËt tö. 

Néi dung gi¸o dôc PhËt gi¸o 

PhËt häc gåm ba t¹ng kinh ®iÓn: Kinh, 
LuËt, LuËn, gi¸o dôc cho mäi ng−êi “®©u 
lμ khæ vμ chØ ra con ®−êng diÖt khæ”, chñ 
yÕu lμ gi¸o dôc vÒ ®¹o ®øc vμ con ®−êng 
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tu tËp ®Ó ®o¹n tËn khæ ®au th«ng qua 
Giíi, §Þnh, TuÖ. Ba häc luËn nμy hßa tan 
vμ xuyªn suèt trong toμn bé kinh ®iÓn 
PhËt gi¸o. 

Giíi häc: lμ sù gi÷ g×n, tu d−ìng ®¹o 
®øc, n©ng cao phÈm h¹nh, t¹o ®iÒu kiÖn 
thanh läc l−¬ng t©m ngμy cμng trong 
s¹ch. 

§©y lμ nh÷ng ®iÒu ng¨n cÊm nh−ng nã 
kh«ng ph¶i lμ mét rμng buéc mμ ®iÒu kiÖn 
®Ó cã tù do, tù t¹i tiÕn ®Õn TuÖ. Giíi chÝnh 
lμ sù thùc hμnh ®¹o ®øc. §iÒu ®Çu tiªn 
trong giíi luËt lμ cÊm s¸t sinh, biÓu lé mét 
t×nh th−¬ng ®Õn hÕt th¶y chóng sinh. C¸c 
giíi luËt kh¸c nh− kh«ng trém c¾p, kh«ng 
tμ d©m, kh«ng nãi dèi, kh«ng uèng 
r−îu,v.v… ®Òu nh»m khuyÕn khÝch t×nh 
th−¬ng yªu réng lín, sù ®oμn kÕt, tÝnh 
ch©n thËt vμ lèi sèng h−íng thiÖn. §©y lμ 
nh÷ng ®øc tÝnh chñ yÕu ®−îc ®Ò cao trong 
®¹o ®øc häc PhËt gi¸o, næi bËt lμ lßng tõ bi. 
Lßng tõ bi khiÕn con ng−êi gÇn gòi nhau, 
xo¸ bá mäi hiÒm khÝch, th−¬ng ng−êi, 
th−¬ng loμi vËt, cá c©y. Ng−êi cã giíi ®øc lμ 
ng−êi cã sù tu tËp, g×n gi÷ giíi luËt, biÕt 
lμm chñ chÝnh m×nh. Nh− vËy, gi¸o dôc ®¹o 
®øc PhËt gi¸o, qua Giíi häc chÝnh lμ ®o¹n 
trõ nh÷ng viÖc ¸c, thùc hiÖn nh÷ng ®iÒu 
lμnh. 

§Þnh häc: lμ chÕ ngù vμ chÆn ®øng mäi 
sù giao ®éng, ®o¹n trõ phiÒn n·o. ChÝnh 
§Þnh lμ lu«n gi÷ t©m ®Þnh tÜnh, lu«n lμm 
chñ tù t©m, lμm chñ tù th©n vμ hoμn 
c¶nh. Ng−êi tu tËp §Þnh häc lu«n biÕt 
lμm chñ lêi nãi cña m×nh trong mäi 
tr−êng hîp, mäi hoμn c¶nh. 

§Þnh cßn lμ sù æn ®Þnh t©m lÝ v÷ng 
vμng vμ ý thøc v−¬n lªn. 

TuÖ häc: lμ sù nhËn thøc nh÷ng kiÕn 
thøc ®óng ®¾n. TuÖ còng chÝnh lμ trÝ tuÖ 
s¸ng suèt phï hîp víi ch©n lÝ. Nhê tu tËp 
Giíi vμ §Þnh mμ ph¸t sinh trÝ tuÖ. Ng−êi 
cã tuÖ gi¸c lμ ng−êi hiÓu râ nh©n duyªn 
c¸c ph¸p, thÊu râ tÝnh nh©n qu¶,  lu«n 
s¸ng suèt trong ®êi sèng. Gi¸o lÝ PhËt 
gi¸o xem V« minh lμ nguån céi g©y nªn 
mäi sù khæ ®au vμ thõa nhËn mét t©m 

kh«ng tu tËp lμ ch−íng ng¹i c¨n b¶n cho 
sù gi¶i tho¸t. V× vËy, “duy tuÖ thÞ nghiÖp” 
(lÊy trÝ tuÖ lμm sù nghiÖp) lμ ph−¬ng 
ch©m mμ ng−êi ®Ö tö PhËt ph¶i h−íng 
®Õn. 

§èi t−îng gi¸o dôc PhËt gi¸o 

§èi t−îng gi¸o dôc PhËt gi¸o lμ tõng 
c¸ nh©n hay tËp thÓ, nãi chung lμ tÊt c¶ 
mäi ng−êi kh«ng biÖt giíi tÝnh, giai cÊp, 
tuæi t¸c… Ngμy nay, ®èi t−îng gi¸o dôc 
PhËt gi¸o còng ®−îc chia ra hai lo¹i: cho 
nh÷ng ng−êi xuÊt gia vμ cho c− sÜ  t¹i gia. 
Ngoμi ra cßn cã nh÷ng phÇn gi¸o dôc 
dμnh riªng cho ng−êi ngo¹i ®¹o 

Ph−¬ng ph¸p gi¸o dôc PhËt gi¸o 

PhËt gi¸o sö dông c¸c ph−¬ng ph¸p 
gi¸o dôc nh− phæ th«ng ngoμi ®êi. §Æc 
biÖt, PhËt gi¸o cã nh÷ng ph−¬ng ph¸p 
gi¸o dôc rÊt riªng biÖt vμ hiÖu qu¶, ®ã lμ 
ThiÒn häc vμ Th©n gi¸o. 

Ph−¬ng ph¸p ThiÒn häc. Trong thiÒn 
häc, PhËt gi¸o dïng ph−¬ng ph¸p ®Æc 
biÖt tËp trung trÝ tuÖ ®Ó tiÕp thu kinh 
PhËt víi tÊt c¶ t©m thøc. Gi¸o dôc cña 
ThiÒn häc dùa trªn nÒn t¶ng cña viÖc 
thùc hμnh vÒ c¬ thÓ vËt lÝ vμ tinh thÇn, 
t¹o sù th− gi·n toμn bé c¬ b¾p vμ lÊy l¹i 
sù th¨ng b»ng cho ho¹t ®éng cña trÝ n·o. 
Trùc gi¸c vμ sù s¸ng t¹o thÓ hiÖn qua 
viÖc hμnh thiÒn cã thÓ t×m l¹i ®−îc sinh 
lùc vμ tËn dông triÖt ®Ó nguån n¨ng 
l−îng v« biªn tiÒm tμng trong mçi c¸ 
nh©n. ThiÒn sinh ®−îc huÊn luyÖn ®Ó tËp 
trung vμo mét ®iÓm vμ gom tÊt c¶ sù chó 
ý vμo nh÷ng ®æi thay cña c¶m gi¸c. Sau 
mét thêi gian tËp luyÖn, thiÒn sinh cã 
®−îc sù tËp trung cao ®é, sÏ dÔ dμng chñ 
®éng ®iÒu khiÓn ®−îc nhËn thøc. 

Sù thùc tËp ThiÒn Vipassana bao gåm 
"c¶m nhËn" nh÷ng c¶m gi¸c cña c¬ thÓ 
mét c¸ch thÊu ®¸o, kh«ng ph¶n øng hay 
®¸nh gi¸ bÊt cø c¸i/®iÒu g×, cho ®Õn lóc 
chóng ta ph¸t triÓn ®−îc sù thanh th¶n, 
b×nh an ë møc ®é s©u nhÊt. 

ThiÒn Minh s¸t cho phÐp thiÒn gi¶ ®¹t 
tíi nh÷ng gi©y phót "t©m trèng kh«ng". 
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§iÒu nμy khëi ®éng cho tiÕn tr×nh "gi¶i 
®éc" t©m khái c¸c « nhiÔm. Nghiªn cøu 
n·o bé tu sÜ ®ang ngåi thiÒn, c¸c nhμ 
khoa häc Mü ph¸t hiÖn thïy th¸i d−¬ng 
ho¹t ®éng m¹nh h¬n, cßn thïy ®Ønh l¹i 
hÇu nh− kh«ng ho¹t ®éng so víi b×nh 
th−êng. §iÒu nμy dÉn ®Õn sù xãa bá c¶m 
nhËn vÒ kh«ng gian vμ thêi gian, 
gióp thiÒn gi¶ rêi bá b¶n ng·. 

Theo Newberg, nhμ T©m lÝ häc ng−êi 
Mü, khi ng−êi ta ®· cã tr¶i nghiÖm vÒ 
nh÷ng c¶nh giíi l¹, hä cã thÓ hiÓu ®−îc 
thùc t¹i réng lín h¬n vμ râ rμng h¬n 
ng−êi kh¸c. Theo «ng, khi nh÷ng c¶m 
nhËn cña hä vÒ thÕ giíi t©m linh ®· trë 
nªn m¹nh mÏ vμ râ rμng, thËm chÝ hä cßn 
nhËn biÕt thÕ giíi nμy chÝnh x¸c h¬n t− 
duy khoa häc cña chóng ta. 

Nhê hμnh thiÒn, nhËn thøc cña con 
ng−êi ®−îc nu«i d−ìng vμ trÝ tuÖ ®−îc 
ph¸t sinh, gi¶m bít sù c¨ng th¼ng. §©y 
chÝnh lμ kh¸t väng s©u xa cña nh©n lo¹i, 
kh¸t väng mμ nÒn v¨n minh hiÖn ®¹i 
kh«ng thâa m·n ®−îc.  

PhËt gi¸o ThiÒn T«ng ë ViÖt Nam ph¸t 
triÓn m¹nh mÏ vμ ¶nh h−ëng s©u réng 
trong giíi trÝ thøc, cung ®×nh tõ thêi §inh 
(968-980), TiÒn Lª (980-1009). §Õn thêi 
Lý (1010-1225), t«ng ph¸i nμy ®· mang 
trong m×nh tinh thÇn ViÖt Nam. §ã lμ sù 
ra ®êi mét ThiÒn ph¸i míi, ThiÒn ph¸i 
Th¶o §−êng, do Lý Th¸nh T«ng, mét vÞ 
vua anh kiÖt ®øng ®Çu. Nh−ng ThiÒn 
T«ng ViÖt Nam ph¸t triÓn rùc rì nhÊt ë 
giai ®o¹n nhμ TrÇn (1226-1400) víi 
nh÷ng t− t−ëng phãng kho¸ng cña c¸c 
ThiÒn s− ®· ®−îc ®óc kÕt trong c¸c t¸c 
phÈm cña TrÇn Nh©n T«ng, Ph¸p Loa, 
HuyÒn Quang,v.v… lμm cho b×nh diÖn 
häc thuËt n−íc ta ®−¬ng thêi bõng s¸ng. 
§Æc biÖt, sù xuÊt hiÖn ThiÒn ph¸i Tróc 
L©m Yªn Tö, mét s¶n phÈm cña PhËt 
gi¸o ViÖt Nam, ®· thÓ hiÖn ®Çy ®ñ ®Æc 
tr−ng ®éc ®¸o cña ng−êi ViÖt. ThiÒn ph¸i 
nμy ®· ®Ó l¹i dÊu Ên ®Æc s¾c trong lÞch sö 
v¨n hãa ViÖt Nam cho tíi ngμy nay. 

T¹i Ph¸p, mét ThiÒn s− ng−êi ViÖt næi 
tiÕng, Hßa th−îng ThÝch NhÊt H¹nh cña 
PhËt gi¸o Lμng Mai ®· thuËt l¹i nh÷ng 
häat ®éng gi¶ng d¹y ThiÒn häc cña «ng 
trong céng ®ång quèc tÕ nh− sau: 

“Trong diÔn ®μn "ChiÒu s©u t©m linh cho 
thÕ kØ XXI", cã rÊt nhiÒu l·nh tô chÝnh trÞ. 
Ngμy h«m ®ã, t«i thuyÕt tr×nh 5 giíi cña ®¹o 
PhËt mét c¸ch rÊt phæ th«ng. §ã thùc ra lμ 
sù thùc tËp cña t×nh th−¬ng, cña sù b¶o vÖ, 
ph¸t triÓn cuéc sèng, vμ g×n gi÷ cho m×nh. 5 
giíi ®ã kh«ng chØ cã tÝnh chÊt t«n gi¸o mμ 
cßn mang tÝnh chÊt ®¹o ®øc. Th«ng ®iÖp cña 
UNESCO n¨m 2000 còng ®−îc tr×nh bμy 
gièng nh− vËy víi sù ®ång thuËn cña 80 
triÖu ng−êi, cã nhiÒu nguyªn thñ quèc gia 
tham gia mμ Thñ t−íng Phan V¨n Kh¶i lμ 
mét trong sè ®ã. Sau diÔn ®μn, chóng t«i 
quy tô l¹i trong mét gian phßng, råi tËp thë, 
tËp ®i nh÷ng b−íc ch©n thanh th¶n, trong 
®ã cã nh÷ng ng−êi nh− bμ Margaret 
Thatcher, «ng Bush cha còng tham gia… 

Ng−êi Ph−¬ng T©y tíi thùc tËp víi chóng 
t«i kh«ng cã mang theo ph¸p vËt cóng d−êng 
nh− h−¬ng hoa ®Ìn nÕn v× víi hä, chóng t«i 
mang ®Õn cho hä mét hÖ thèng triÕt häc. Hä 
tíi ®Ó häc c¸ch l¾ng dÞu nh÷ng c¨ng th¼ng, 
®au nhøc ë trong t©m. Nh÷ng «ng cô, bμ cô 
tíi cóng d−êng nh− ë ViÖt Nam ë Ph−¬ng 
T©y lμ kh«ng cã. HiÖn t¹i, mçi mét mïa hÌ cã 
kho¶ng 45, 50 quèc tÞch trong Lμng Mai. Lóc 
®ã ®¹o PhËt gièng nh− lμ mét ph−¬ng ph¸p 
trÞ liÖu vËy. Bëi víi ng−êi Ph−¬ng T©y, ®¹o 
PhËt rÊt lμ míi, kh«ng ph¶i nh− lμ c¸ch thøc 
truyÒn b¸ ë ViÖt Nam. Nªn nh÷ng ng−êi 
Ph−¬ng T©y tham gia tu tËp víi chóng t«i ®a 
sè lμ nh÷ng ng−êi trÎ vμ trÝ thøc”(1).  

Tãm l¹i, hμnh thiÒn kh«ng chØ giíi h¹n 
trong lÜnh vùc t«n gi¸o, mμ cßn phæ biÕn 
kh¾p trong tÊt c¶ c¸c lÜnh vùc cña ®êi 
sèng c¸ nh©n. Hμnh thiÒn nh»m ®¸nh 
thøc con ng−êi cña thêi ®¹i, h−íng vÒ néi 
t©m, x©y dùng cho m×nh mét cuéc sèng 
an l¹c, h¹nh phóc th«ng qua viÖc kÕt hîp 
hμi hßa gi÷a c¸ thÓ víi tù nhiªn, gi÷a ®êi 
sèng vËt chÊt víi ®êi sèng t©m linh. Hμnh    
 
1. B¸o Thanh Niªn, sè ra ngµy 5/4/2006. 
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thiÒn cã thÓ gi¶i quyÕt c¸c c¨n bÖnh cña 
thêi ®¹i, lμm th¨ng b»ng vËt chÊt vμ tinh 
thÇn, th¨ng b»ng con ng−êi vμ thiªn 
nhiªn. Nãi ®óng h¬n, hμnh thiÒn lμ mét 
gi¶i ph¸p nh»m lμm qu©n b×nh cuéc sèng 
cña con ng−êi.  

ë ViÖt Nam ®ang cã phong trμo c¶i 
tiÕn ph−¬ng ph¸p trong ngμnh gi¸o dôc, 
c¶ bËc phæ th«ng lÉn bËc ®¹i häc. Míi 
®©y, trong cuéc Héi th¶o “TËp trung trÝ 
tuÖ, n¾m b¾t t−¬ng lai", do ViÖn Nghiªn 
cøu Gi¸o dôc thuéc Tr−êng §¹i häc S− 
ph¹m Thμnh phè Hå ChÝ Minh vμ C«ng ti 
Wrigley ViÖt Nam tæ chøc, C«ng ti 
Nghiªn cøu ThÞ tr−êng Research 
International ®· ®−a ra kÕt qu¶ nghiªn 
cøu: 72% trong sè h¬n 300 ng−êi ®−îc 
pháng vÊn c¶m thÊy khã kh¨n khi ph¶i 
tËp trung vμo c¸c viÖc nh− häc hμnh vμ 
giao tiÕp. B¸o Thanh Niªn, ngμy 
17/10/2007, còng truy t×m nguyªn nh©n 
“V× sao häc sinh “l¬ m¬” trong giê häc?”. 
Cuéc tranh luËn c¸ch thøc cho häc sinh 
cã thÓ tËp trung t− t−ëng häc tËp vÉn cßn 
®ang tiÕp diÔn. TiÕc thay, ch−a ai nghÜ 
®Õn viÖc nghiªn cøu ThiÒn häc trong gi¸o 
dôc PhËt gi¸o ®Ó tr¶ lêi c¸c c©u hái trªn. 

Ph−¬ng ph¸p th©n gi¸o. Th©n gi¸o cã thÓ 
®−îc xem nh− bμi gi¸o dôc th©m thuý vμ 
thiÕt thùc nhÊt. VÞ Ph¸p s− kh«ng chØ lÊy tri 
thøc mμ cßn ph¶i lÊy n¨ng lùc, phÈm chÊt 
®¹o ®øc ®Ó truyÒn trao cho t¨ng ni sinh. 
PhÈm h¹nh, ®¹o ®øc cña ng−êi thÇy cã søc 
t¸c ®éng m¹nh mÏ ®Õn t©m thøc cña t¨ng ni 
sinh. Nh÷ng hμnh vi th«ng th−êng cña ng−êi 
thÇy nh− c¸ch ®i ®øng, n»m ngåi, ¨n c¬m, 
röa mÆt,v.v… còng lμ nh÷ng bμi gi¶ng sinh 
®éng kh«ng cÇn dïng tíi ng«n tõ. V× vËy, sù 
m« ph¹m cña thÇy gi¸o, hay cßn gäi lμ Th©n 
gi¸o PhËt häc, ®−îc ®¸nh gi¸ rÊt cao. Nã 
®ãng vai trß quan träng trong sù tu d−ìng, 
häc tËp cña t¨ng ni sinh. Ngoμi viÖc nªu 
g−¬ng s¸ng, ng−êi thÇy cßn ph¶i biÕt tæ chøc 
c¸c ho¹t ®éng thùc tiÔn cho häc viªn. Gi¸o 
dôc PhËt gi¸o muèn ®¹t kÕt qu¶ cao cßn phô 
thuéc vμo kh¶ n¨ng s− ph¹m cña ng−êi thÇy. 

§ã lμ kh¶ n¨ng diÔn ®¹t, tr×nh bμy kiÕn thøc 
vμ c¸c t− t−ëng mét c¸ch nhÑ nhμng, tho¶i 
m¸i, gi¶n dÞ, gÇn gòi mμ s©u s¾c.  

Thùc ra, trong hÖ thèng gi¸o dôc cña 
Nhμ n−íc, ®¹o ®øc ng−êi thÇy còng rÊt 
®−îc coi träng. Tuy nhiªn, trong qu¸ tr×nh 
ph¸t triÓn, mÆt tr¸i cña c¬ chÕ thÞ tr−êng 
lu«n t¸c ®éng vμo tÇng líp gi¸o chøc. 
Kh«ng ph¶i kh«ng cã nh÷ng ng−êi thÇy ®· 
sa ng·, kh«ng cßn gi÷ ®−îc phÈm gi¸ ®Ó 
lμm g−¬ng cho häc sinh noi theo. Khi ®ã, 
nh÷ng bμi gi¶ng gi¸o dôc cña ng−êi thÇy 
trë nªn s¸o rçng, kh«ng cßn søc thuyÕt 
phôc víi häc sinh. Cã lÏ ®Ó ph¸t triÓn mét 
®éi ngò gi¸o viªn cã ®øc, cã tμi cßn ®ang rÊt 
thiÕu thèn hiÖn nay th× ngμnh gi¸o dôc phæ 
th«ng còng cÇn nghiªn cøu thªm ph−¬ng 
ph¸p Th©n gi¸o cña ®¹o PhËt. 

Trong qu¸ tr×nh gi¸o dôc, ®¹o PhËt 
lu«n ®Ò cao tÊm g−¬ng cña §øc PhËt. §øc 
PhËt lμ mét nhμ gi¸o tuyÖt vêi. Ngoμi ®¹o 
®øc vμ trÝ tuÖ tr¸c tuyÖt, §øc PhËt cßn ®Ó 
l¹i nh÷ng bμi häc quý gi¸ vÒ ph−¬ng ph¸p 
gi¶ng d¹y. Ngμi cã thÓ thuyÕt phôc con 
ng−êi thay ®æi c¸ch sèng, chÊp nhËn 
nh÷ng gi¸ trÞ míi vμ t×m kiÕm nh÷ng 
môc ®Ých míi b»ng nh÷ng lêi gi¶ng 
thuyÕt hïng hån vμ sinh ®éng. Trong khi 
nh÷ng bËc §¹o s− ®èi thñ ®−¬ng thêi 
th−êng dïng nh÷ng hμnh vi ma thuËt vμ 
phÐp mÇu ®Ó l«i kÐo ®Ö tö, th× §øc PhËt 
chØ sö dông mét lo¹i phÐp l¹, ®ã lμ: "PhÐp 
l¹ cña sù gi¸o huÊn (anusμsani-
pμtihμriya, Gi¸o ho¸ thÇn th«ng)". 

Trong c¸c cuéc ®μm tho¹i víi c¸ nh©n, 
Ngμi th−êng sö dông mét vμi ph−¬ng 
ph¸p häc thuËt lμm cho cuéc ®μm tho¹i 
trë nªn sinh ®éng. Ngμi lμm cho ng−êi 
tranh luËn tr×nh bμy râ quan ®iÓm cña 
m×nh vμ chÊp nhËn mét lËp tr−êng t− 
t−ëng nμo ®ã. §øc PhËt sÏ kh«ng tiÕn 
hμnh cuéc th¶o luËn, trõ khi Ngμi ch¾c 
ch¾n ®· hiÓu râ quan ®iÓm ng−êi tranh 
luËn. Ngμi hÕt søc thËn träng trong viÖc 
khai th«ng tiÒn ®Ò vμo lóc khëi ®Çu mçi 
cuéc bμn luËn. NÕu kh«ng ®ång ý, Ngμi 
kh«ng chª bai còng kh«ng bμi b¸c ý t−ëng 
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cña ®èi ph−¬ng, mμ Ngμi b¾t ®Çu ®Æt c©u 
hái. §ã lu«n lμ nh÷ng c©u hái th¨m dß, 
®−îc s¾p xÕp cÈn thËn nh»m chinh phôc 
®èi ph−¬ng nhËn ra nh÷ng lÝ lÏ ngôy biÖn 
cña chÝnh m×nh. Ngμi tr¾c nghiÖm l¹i ®Ö 
tö b»ng nh÷ng c©u hái th¨m dß vμ sö 
dông hμng lo¹t tõ ®ång nghÜa ®èi víi 
nh÷ng lêi d¹y quan träng. ThØnh tho¶ng, 
Ngμi vËn dông thuËt kÓ chuyÖn ®Ó minh 
häa gi¸o ph¸p. Khi thÝch hîp, Ngμi tãm 
t¾t bμi gi¶ng trong mét h×nh thøc gãi gän, 
th−êng lμ mét s¸ng t¸c thi ca trong thÓ 
th¬ 4 c©u 32 vÇn. §øc PhËt tæ chøc T¨ng 
®oμn thμnh mét héi chóng cã häc thøc 
trong ®ã mçi thμnh viªn ®Òu dμnh hÕt 
cuéc ®êi m×nh cho viÖc häc tËp, thùc hμnh 
nh÷ng g× ®· häc, gi¶ng d¹y cho ng−êi 
kh¸c, tham gia vμo viÖc bμn th¶o ®Ó khai 
th«ng nh÷ng kh¸i niÖm, häc thuéc lßng 
nh÷ng bμi ph¸p vμ nh÷ng bμi th¬ ®¹o 
øng khÈu. §øc PhËt quan niÖm, gi¸o lÝ 
chØ lμ ph−¬ng ph¸p thùc hμnh vμ tu tËp 
chø kh«ng ph¶i ®Ó t«n thê, còng gièng 
nh− chiÕc bÌ, mét ph−¬ng tiÖn ®Ó qua 
s«ng, chø kh«ng ph¶i ®Ó mang v¸c. 

Ngμy nay, chïa chiÒn trë thμnh nh÷ng 
®iÓm du lÞch hÊp dÉn cho du kh¸ch. 
Nh−ng môc ®Ých cña nh÷ng ng−êi x©y 
chïa tr−íc hÕt kh«ng ph¶i ®Ó kinh doanh 
du lÞch mμ sö dông nghÖ thuËt ®Ó lμm 
t¨ng vÎ ®Ñp thÈm mÜ vμ cñng cè gi¸o dôc. 
§ã còng chÝnh lμ sù ®æi míi quan träng 
cña PhËt gi¸o. 

B−íc ®Çu t×m hiÓu vÒ nÒn gi¸o dôc 
PhËt gi¸o, chóng ta cã thÓ nªu lªn mét 
vμi ®Æc ®iÓm chñ yÕu ®¸ng häc tËp ®ã lμ: 

1. TÝnh thùc tiÔn vμ cô thÓ: §¹o ®øc 
häc PhËt gi¸o lÊy v« ng·, gi¶i tho¸t lμm 
môc tiªu hμnh ®éng vμ tiªu chuÈn ®Ó ®¸nh 
gi¸ hμnh ®éng. V× vËy, lÝ t−ëng gi¶i tho¸t 
trong ®¹o ®øc häc PhËt gi¸o lμ thùc tiÔn cô 
thÓ vμ cã thÓ c¶m nhËn râ rμng qua tõng 
hμnh vi trong ®êi sèng h»ng ngμy. 

2. TÝnh nh©n b¶n: §¹o ®øc häc PhËt 
lÊy con ng−êi lμm nh©n b¶n ®Ó nªu lªn 
c¸c ph−¬ng ph¸p gi¶i tho¸t. ViÖc thùc 
hiÖn Tõ, Bi, HØ, X¶ cã ý nghÜa quan träng 

®èi víi chóng sinh. Tõ ®ã, ®¹o ®øc häc 
PhËt gi¸o nh»m ®èi t−îng ë con ng−êi, v× 
con ng−êi, nªu cao sù tù do vμ tr¸ch 
nhiÖm trong hμnh ®éng cña con ng−êi. V× 
vËy, ®©y lμ mét ®¹o ®øc häc nh©n b¶n 

3. TÝnh tÝch cùc: Ngμy nay, nh÷ng tiÕn 
bé khoa häc th−êng phôc vô con ng−êi cã 
nhiÒu tiÖn nghi vμ vËt chÊt. Tuy nhiªn, 
sù tha hãa ®¹o ®øc vÉn cã chiÒu h−íng 
gia t¨ng. §ã lμ nh÷ng biÓu hiÖn cña 
Tham, S©n, Si. §¹o ®øc PhËt gi¸o chÝnh 
lμ nh»m tËn diÖt Tham, S©n, Si b»ng 
Giíi, §Þnh, TuÖ. Dï ë thêi ®¹i nμo, x· héi 
nμo, ®©y vÉn lμ ®iÒu kh«ng thÓ thiÕu. 

4. Ph−¬ng ph¸p gi¶ng d¹y cña PhËt 
gi¸o ®éc ®¸o, dÔ truyÒn c¶m, ®Æc biÖt víi 
giíi b×nh d©n. 

5. Cã thÓ nãi, gi¸ trÞ lín nhÊt mμ PhËt 
gi¸o ®ãng gãp cho c«ng cuéc gi¸o dôc cña 
ViÖt Nam chÝnh lμ gi¸o dôc ®¹o ®øc cho 
c¶ ng−êi lín lÉn trÎ em, gióp cho x· héi 
ngμy cμng yªn lμnh vμ æn ®Þnh h¬n. Gi¸o 
dôc PhËt gi¸o còng gióp cho “®¹o ®øc 
c«ng d©n” ngμy thªm hoμn thiÖn. Theo 
nh÷ng nghiªn cøu cña nhãm sinh viªn 
Khoa Gi¸o dôc häc thuéc §¹i häc Khoa 
häc X· héi vμ Nh©n v¨n, §¹i häc Quèc 
gia Thμnh phè Hå ChÝ Minh, khi ®iÒu tra 
183 ng−êi thuéc nhiÒu thμnh phÇn kh¸c 
nhau ë Thμnh phè Hå ChÝ Minh, §μ L¹t 
vμ mét sè tØnh MiÒn Nam, cã 77,3% ý 
kiÕn cho r»ng triÕt lÝ PhËt gi¸o gióp con 
ng−êi sèng cã ®¹o ®øc h¬n, 72% ý kiÕn 
cho r»ng gi¸o dôc PhËt gi¸o cÇn thiÕt ®Ó 
gãp phÇn gi¸o dôc tèt ®¹o ®øc cho thanh 
niªn ngμy nay. 

Trªn ®©y lμ vμi nÐt vÒ gi¸o dôc PhËt 
gi¸o ViÖt Nam hiÖn nay. B−íc ®Çu nghiªn 
cøu gi¸o dôc PhËt gi¸o, chóng ta cã thÓ 
hiÓu t¹i sao ë ViÖt Nam, ®¹o PhËt ®−îc 
®«ng ®¶o d©n chóng ñng hé. Tõ ®©y, 
chóng ta còng cã thÓ rót tØa nh÷ng bμi 
häc bæ sung cho nÒn gi¸o dôc ViÖt Nam 
nãi chung vμ m¹nh d¹n ®éng viªn ®¹o 
PhËt tham gia vμo c«ng cuéc “x· héi hãa 
gi¸o dôc” cña ®Êt n−íc./. 
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