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t«n gi¸O - VÊN §Ò LÝ LUËn Vμ THùC TIÔN

 
Gãp phÇn t×m hiÓu kh¸i niÖm “T©m linh” 

mèi quan hÖ cña nã víi kh¸i niÖm “ph¶n ¸nh” 
 
 

 
rong h¬n 20 n¨m qua, nhê ®−êng lèi 
®æi míi ®óng ®¾n cña §¶ng l¹i ®−îc 

nç lùc hiÖn thùc ho¸ b»ng søc m¹nh cña 
toμn d©n, chóng ta ®· ®¹t ®−îc nh÷ng 
thμnh tùu to lín, cã ý nghÜa lÞch sö. Mét 
trong nh÷ng nh©n tè cã vai trß quyÕt 
®Þnh thμnh c«ng ®ã lμ d©n chñ ho¸. Nhê 
d©n chñ ho¸, nhiÒu tiÒm n¨ng s¸ng t¹o 
cña nh©n d©n ®· ®−îc gi¶i phãng vμ ph¸t 
huy; nhiÒu khã kh¨n, th¸ch thøc tõng 
b−íc ®−îc kh¾c phôc. Nh− lμ mét hÖ qu¶ 
ph¸i sinh ngoμi mong muèn cña qu¸ 
tr×nh d©n chñ ho¸, vÊn ®Ò tÝn ng−ìng t«n 
gi¸o, t©m linh còng ph¸t triÓn h¬n bao 
giê hÕt. Nã th©m nhËp s©u vμo hÇu hÕt 
mäi tÇng líp x· héi; nã hiÖn diÖn kh«ng 
chØ trong t×nh c¶m, suy nghÜ cña nh÷ng 
ng−êi Ýt häc, kÐm hiÓu biÕt vμ tr×nh ®é 
gi¸c ngé chÝnh trÞ thÊp, mμ c¶ trong t©m 
t−, t×nh c¶m cña mét bé phËn cã häc vÊn 
cao, cã qu¸ tr×nh chÝnh trÞ ®−îc thö 
th¸ch, ®¶m ®−¬ng nh÷ng träng tr¸ch 
nhÊt ®Þnh trong bé m¸y §¶ng vμ Nhμ 
n−íc. Sù ph¸t triÓn ®ã cã mÆt b×nh 
th−êng, cã mÆt kh«ng b×nh th−êng. Nã lμ 
hiÖn t−îng b×nh th−êng, khi xÐt tõ gi¸c 
®é gia t¨ng nhu cÇu ®a d¹ng cña con 
ng−êi. Khi cuéc sèng vËt chÊt cßn qu¸ 
khã kh¨n, ng−êi ta tËp trung lo cho 
miÕng c¬m manh ¸o. Khi cuéc sèng vËt  
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chÊt ®−îc c¶i thiÖn, ng−êi ta lo cho cuéc 
sèng tinh thÇn, nhí vÒ céi nguån, ®Òn ¬n 
®¸p nghÜa ®èi víi nh÷ng ng−êi qu¸ cè. “Phó 
quý sinh lÔ nghÜa” - tõ xa x−a c¸c cô ®· nãi 
nh− vËy. Nã lμ hiÖn t−îng kh«ng b×nh 
th−êng, khi xÐt tõ sù në ré cña vÊn ®Ò t©m 
linh víi nh÷ng t¸c ®éng tÝch cùc vμ tiªu cùc 
cña nã ®èi víi sù ph¸t triÓn x· héi.  

T©m linh kh«ng ph¶i lμ vÊn ®Ò míi, 
nh−ng do nhiÒu nguyªn nh©n, vÊn ®Ò nμy 
ch−a ®−îc ®Çu t− nghiªn cøu ®óng møc. 
Do vËy, quan niÖm vÒ nã cßn cã nh÷ng ý 
kiÕn rÊt kh¸c nhau. Sù ch−a t−êng minh 
trong nhËn thøc lÝ luËn vÒ “t©m linh” dÉn 
tíi nh÷ng c¸ch ®èi xö rÊt kh¸c nhau ®èi 
víi nã. Thùc tÕ trong nh÷ng n¨m qua cho 
thÊy, hÇu hÕt chóng ta r¬i vμo hoÆc lμ 
h÷u khuynh, hoÆc “t¶” khuynh khi gi¶i 
quyÕt vÊn ®Ò t©m linh. 

§Ó gãp phÇn kh¾c phôc hai cùc ®oan sai 
lÇm ®ã, cÇn cã sù ®Çu t− nghiªn cøu c«ng 
phu h¬n, nghiªm tóc h¬n ®èi víi vÊn ®Ò nμy. 

Trong hÖ vÊn ®Ò cÇn lμm s¸ng tá, th× 
viÖc hiÓu “t©m linh” lμ g×, nã cã quan hÖ 
nh− thÕ nμo víi “ph¶n ¸nh” chiÕm vÞ trÝ 
then chèt nhÊt, nã lμ ch×a kho¸ ®Ó hiÓu 
mäi vÊn ®Ò cßn l¹i cña “t©m linh”. 
 
*. GS. TS. Häc viÖn ChÝnh trÞ-Hµnh chÝnh Quèc gia 
Hå ChÝ Minh. 
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1- Kh¸i niÖm “t©m linh” 

 Theo Tõ ®iÓn TiÕng ViÖt do Hoμng 
Phª chñ biªn, “t©m linh” lμ kh¶ n¨ng biÕt 
tr−íc mét biÕn cè nμo ®ã sÏ x¶y ra ®èi víi 
m×nh, theo quan niÖm duy t©m(1). Trong 
quan niÖm nμy, cã hai ®iÓm cÇn bμn: Mét 
lμ, t©m linh kh«ng chØ lμ kh¶ n¨ng tù 
m×nh biÕt tr−íc biÕn cè nμo ®ã sÏ x¶y ra 
®èi víi m×nh, mμ cßn lμ kh¶ n¨ng biÕt 
tr−íc biÕn cè nμo ®ã sÏ x¶y ra ®èi víi 
ng−êi kh¸c; hai lμ, cã hai kh¶ n¨ng khiÕn 
ng−êi ta biÕt tr−íc biÕn cè nμo ®ã cã thÓ 
x¶y ra: a/ hoμn toμn cã c¬ ë thùc tÕ, cã thÓ 
kiÓm chøng ®−îc chøng tá r»ng sÏ cã biÕn 
cè x¶y ra (thÝ dô, x¨ng ®Ó gÇn n¬i nÊu ¨n 
nhÊt ®Þnh sÏ sinh ch¸y nhμ g©y tai n¹n 
chÕt ng−êi); b/ ®−îc sù m¸ch b¶o bëi lùc 
l−îng v« h×nh nμo ®ã, bëi mét t©m thøc 
hÕt søc m¬ hå, trõu t−îng kh«ng cã c¬ së 
thùc tÕ nμo mμ ng−êi ®ã vÉn biÕt tr−íc cã 
sù cè nμo ®ã sÏ x¶y ra. Theo chóng t«i, 
chØ tr−êng hîp thø hai míi gäi lμ t©m 
linh, míi thuéc vÒ hiÖn t−îng “t©m linh”. 

Nhμ nghiªn cøu Lª Minh cho r»ng: 
“Con ng−êi së dÜ trë thμnh con ng−êi, mét 
phÇn c¨n b¶n lμ do nã cã ®êi sèng t©m 
linh - nghÜa lμ tu©n theo nh÷ng gi¸ trÞ 
b¾t nguån tõ c¸i thiªng liªng, c¸i bÝ Èn”(2). 
Trong quan niÖm t−¬ng tù, Vò Tù LËp 
viÕt: “ThÕ giíi t©m linh lμ thÕ giíi cña c¸i 
thiªng liªng, mμ ë ®ã chØ cã c¸i g× cao c¶, 
l−¬ng thiÖn vμ ®Ñp ®Ï míi cã thÓ v−¬n tíi. 
C¶ céng ®ång t«n thê vμ cè kÕt nhau l¹i 
trªn c¬ së cña c¸i thiªng liªng ®ã”(3). Theo 
chóng t«i, “c¸i thiªng” nh− lμ c¬ së cè kÕt 
céng ®ång cã nhiÒu lo¹i kh¸c nhau, Ýt 
nhÊt cã hai lo¹i c¬ b¶n: “c¸i thiªng” mang 
tÝnh trÇn tôc (nh− Tæ quèc, quª h−¬ng, 
lμng x·..), “c¸i thiªng” mang tÝnh siªu tù 
nhiªn (nh− Chóa Giªsu, ThÝch Ca M©u 
Ni…). ViÖc xÕp c¶ hai lo¹i ®ã vμo “thÕ giíi 
t©m linh” lμ kh«ng hîp lÝ. Trong tr−êng 

hîp thø hai, xem thÕ giíi t©m linh lμ thÕ 
giíi cña nh÷ng lùc l−îng siªu tù nhiªn sÏ 
lμm nhßa ranh giíi gi÷a “t©m linh” vμ 
“tÝn ng−ìng t«n gi¸o”.   

Nhμ nghiªn cøu NguyÔn §¨ng Duy 
cho r»ng: “T©m linh lμ c¸i thiªng liªng 
cao c¶ trong cuéc sèng ®êi th−êng, lμ 
niÒm tin thiªng liªng trong cuéc sèng tÝn 
ng−ìng t«n gi¸o. C¸i thiªng liªng cao c¶, 
niÒm tin thiªng liªng Êy ®−îc ®äng l¹i ë 
nh÷ng biÓu t−îng, h×nh ¶nh, ý niÖm”(4). 
Quan niÖm nμy rÊt gÇn víi quan niÖm 
cña Lª Tù LËp. Nh− trªn ®· ®Ò cËp, trong 
cuéc sèng ®êi th−êng, “c¸i thiªng liªng 
cao c¶” cã thÓ lμ nh÷ng con ng−êi, sù vËt 
hiÖn thùc (quª h−¬ng, ®Êt n−íc, ng−êi cã 
c«ng víi n−íc…); trong cuéc sèng tÝn 
ng−ìng t«n gi¸o, “c¸i thiªng liªng cao c¶” 
lμ nh÷ng yÕu tè siªu tù nhiªn (thÇn linh, 
Th−îng §Õ, §øc Chóa Trêi…).  Trong 
tr−êng hîp thø nhÊt, theo chóng t«i, 
kh«ng thÓ xem ®ã lμ t©m linh. Trong 
tr−êng hîp thø hai, ®· ®ång nhÊt t©m 
linh víi tÝn ng−ìng t«n gi¸o. 

Theo NguyÔn Hoμng Ph−¬ng: T©m 
linh lμ lÔ nghi ma thuËt cña c¸c téc ng−êi 
nguyªn thuû; lμ bãi to¸n, tiªn tri thêi cæ 
®¹i; lμ t«n gi¸o, thÇn häc thêi trung cæ; lμ 
ngo¹i c¶m, lμ sù hμi hoμ cña vò trô, mét 
phÇn lμ biÓu hiÖn cña trÝ tuÖ ®¹i vò trô 
thêi hiÖn ®¹i. Tõ ®ã, «ng dù b¸o r»ng: 
“C¸c hiÖn t−îng t©m linh sÏ trë thμnh 
khoa häc thèng so¸i cña c¸c thÕ kØ sau, 
còng nh− khoa häc vËt lÝ lμ ®Õ v−¬ng cña  
 

1. Tõ ®iÓn TiÕng ViÖt, Nxb. Khoa häc x· héi - Trung 
t©m tõ ®iÓn, Hµ Héi, 1994, tr. 865. 
2.  Lª Minh (Chñ biªn). V¨n ho¸ gia ®×nh ViÖt Nam vµ 
sù ph¸t triÓn, Nxb.Lao ®éng, Hµ Néi, 1994, tr. 36. 
3. Vò Tù LËp (Chñ biªn). V¨n ho¸ vµ c− d©n ®ång 
b»ng s«ng Hång, Nxb. Khoa häc x· héi, Hµ Néi, 
1994, tr.10. 
4. NguyÔn §¨ng Duy. V¨n ho¸ t©m linh,  Nxb. Hµ 
Néi, 1996, tr.14. 
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thÕ kØ nμy”(5).  

Trong quan niÖm nªu trªn, ®Æc biÖt lμ 
quan niÖm vÒ t©m linh thêi hiÖn ®¹i, t¸c 
gi¶ ®· ®Þnh nghÜa “t©m linh” b»ng c¸ch 
quy nã vÒ mét sè kh¸i niÖm mμ  b¶n th©n 
c¸c kh¸i niÖm ®ã còng ch−a râ: “Ngo¹i 
c¶m”, “sù hμi hoμ cña vò trô”, “biÓu hiÖn 
cña trÝ tuÖ ®¹i vò trô”. 

Trong nh÷ng n¨m gÇn ®©y, trªn s¸ch 
b¸o chóng ta dïng ch÷ “t©m linh” ®Ó chØ 
nh÷ng hiÖn t−îng nh− chÞ H»ng, c« 
Ph−¬ng, anh Liªn… t×m mé, t×m ng−êi ®· 
khuÊt hoÆc cßn sèng; biÕt ®−îc nh÷ng g× 
®· diÔn ra tr−íc khi, trong khi, sau khi 
chÕt cña mét con ng−êi cô thÓ. Liªn quan 
tíi sù hiÓu biÕt cña ng−êi cã kh¶ n¨ng 
®Æc biÖt, cã hai kh¶ n¨ng x¶y ra:  

Mét lμ, nhê cã kh¶ n¨ng ®Æc biÖt, tù 
b¶n th©n ng−êi ®ã biÕt ®−îc mét sè sù 
kiÖn ®·, ®ang vμ sÏ x¶y ra – mÆc dÇu hä 
kh«ng trùc tiÕp tr¶i nghiÖm, kh«ng trùc 
tiÕp chÞu sù t¸c ®éng, kh«ng chøng kiÕn 
c¸c sù kiÖn ®ã.  

Hai lμ, nhê sù m¸ch b¶o cña ng−êi ®· 
khuÊt (vong) ®èi víi ng−êi cã kh¶ n¨ng 
®Æc biÖt kia. ChØ mét sè ng−êi cã kh¶ 
n¨ng ®Æc biÖt (mμ phÇn nhiÒu, kh¶ n¨ng 
nμy chØ xuÊt hiÖn sau biÕn cè ®Æc biÖt cña 
ng−êi ®ã) míi “nghe” ®−îc tiÕng nãi cña 
vong, míi “nh×n” thÊy vong, míi tiÕp xóc 
®−îc víi vong,… Lμm theo nh÷ng chØ dÉn 
cña vong, con ng−êi cã thÓ ®¹t nh÷ng kÕt 
qña nhÊt ®Þnh. 

 Kh¸i niÖm “t©m linh” ®−îc dïng ®Ó 
chØ nh÷ng hiÖn t−îng nh− vËy.   

Chó ý tíi ®iÒu võa tr×nh bμy trªn ®©y, 
cã thÓ hiÓu: T©m linh lμ kh¸i niÖm dïng 
®Ó chØ niÒm tin vμo kh¶ n¨ng tån t¹i cña 
vong (ng−êi sau khi chÕt) víi kh¶ n¨ng 
nhËn thøc cña vong, tin vμo kh¶ n¨ng ®Æc 
biÖt cña con ng−êi cã thÓ tiÕp xóc víi 

vong, nhê vËy, cã thÓ gióp con ng−êi ®ang 
sèng biÕt ®−îc nh÷ng th«ng tin vÒ mét sè 
vÊn ®Ò ®·, ®ang vμ sÏ diÔn ra, tõ ®ã, con 
ng−êi nhËn thøc vμ ho¹t ®éng cã hiÖu qu¶ 
cao h¬n. 

2- Nh×n nhËn “t©m linh” tõ gi¸c ®é 
“lÝ luËn ph¶n ¸nh” 

Trong quan niÖm nªu trªn vÒ “t©m 
linh”, khi xem xÐt mèi quan hÖ gi÷a “t©m 
linh” vμ “ph¶n ¸nh”, cÇn ph©n biÖt hai 
kh¶ n¨ng t−¬ng øng nªu trªn: 

Thø nhÊt, mét ng−êi nhê kh¶ n¨ng ®Æc 
biÖt cã ®−îc hiÓu biÕt nμo ®ã vÒ qu¸ khø, 
hiÖn t¹i vμ t−¬ng lai cña m×nh, cña ®èi 
t−îng kh¸c (®· chÕt hoÆc ®ang cßn sèng) 
kh«ng ph¶i nhê “sù m¸ch b¶o” cña vong 
mμ do hä tù c¶m nhËn ®−îc, tù m×nh cã 
®−îc nh÷ng hiÓu biÕt ®ã (kÓ c¶ vÒ qu¸ 
khø cña ng−êi ®· khuÊt, hiÖn t¹i vμ 
t−¬ng lai cña ng−êi ®ang sèng, mÆc dï 
tr−íc ®ã kh«ng biÕt g× vÒ hä). Trong 
tr−êng hîp nμy, nÕu chØ dõng l¹i kiÕn 
thøc c¬ b¶n vÒ lÝ luËn ph¶n ¸nh nh− l©u 
nay chóng ta ®· biÕt – mμ theo ®ã, “ý 
thøc lμ h×nh ¶nh chñ quan cña thÕ giíi 
kh¸ch quan”, lμ h×nh ¶nh cña sù vËt cã 
trong n·o ng−êi nhê sù vËt t¸c ®éng vμo 
c¸c gi¸c quan cña con ng−êi… th× hoμn 
toμn kh«ng thÓ lÝ gi¶i ®−îc. Nh− vËy, vÊn 
®Ò t©m linh cã liªn quan néi t¹i víi häc 
thuyÕt ph¶n ¸nh, nh−ng theo h−íng: häc 
thuyÕt ph¶n ¸nh kh«ng ®óng (hoÆc ch−a 
bao qu¸t ®−îc hiÖn t−îng nμy), hoÆc cÇn 
nh×n nhËn häc thuyÕt ph¶n ¸nh trªn mét 
tinh thÇn míi, liªn quan tíi sù biÕn ®æi cã 
tÝnh vËt chÊt trong qu¸ tr×nh ph¶n ¸nh: 
Sù t¸c ®éng qua l¹i gi÷a nh÷ng sù vËt vËt 
chÊt (bao gåm: c¸c sù vËt tån t¹i kh¸ch  
 
5. NguyÔn Hoµng Ph−¬ng. TÝch hîp ®a v¨n ho¸ 
§«ng - T©y cho mét chiÕn l−îc gi¸o dôc t−¬ng lai, 
Nxb. Gi¸o dôc, Hµ Néi, 1995, tr. 727. 
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quan bªn ngoμi ý thøc cña chñ thÓ ph¶n  
¸nh vμ c¸c khÝ quan vËt chÊt cña con 
ng−êi) sÏ g©y ra nh÷ng biÕn ®æi vËt chÊt 
trong n·o ng−êi (cã thÓ d−íi d¹ng nh÷ng 
xung ®éng thÇn kinh, nh÷ng biÕn ®æi cña 
tr−êng sinh häc trong n·o bé…) dÉn ®Õn 
viÖc t¹o ra trong ãc ng−êi nh÷ng h×nh 
¶nh, nh÷ng xóc c¶m t©m lÝ ®−îc vËt chÊt 
ho¸ qua hÖ thèng h×nh ¶nh, ng«n ng÷, 
c¶m xóc… Nh÷ng xung ®éng thÇn kinh, 
nh÷ng biÕn ®æi cña tr−êng sinh häc trong 
n·o bé lμ c¸c hiÖn t−îng vËt chÊt, chóng 
cã thÓ tho¸t ra khái c¬ thÓ sinh ra nã, sù 
tån t¹i cña nã kh«ng g¾n h÷u c¬ víi sù 
tån t¹i cña n·o bé, chóng kh«ng mÊt ®i 
sau khi n·o bé chÕt.  Nh÷ng xung ®éng 
thÇn kinh, nh÷ng biÕn ®æi cña tr−êng 
sinh häc nμy t¸c ®éng vμo n·o bé cña 
nh÷ng ng−êi cã kh¶ n¨ng ®Æc biÖt sÏ t¸i 
t¹o l¹i nh÷ng h×nh ¶nh, nh÷ng xóc c¶m 
t©m lÝ ®−îc vËt chÊt ho¸ qua hÖ thèng 
h×nh ¶nh, ng«n ng÷, c¶m xóc, v.v…   

Song, nÕu chØ nh− vËy, nhiÒu l¾m míi 
hÐ më kh¶ n¨ng lÝ gi¶i nhμ ngo¹i c¶m 
(ng−êi cã kh¶ n¨ng ®Æc biÖt) biÕt ®−îc 
nh÷ng th«ng tin mμ ng−êi ®· khuÊt cã 
tr−íc khi chÕt. Trong khi ®ã, nh− nhiÒu 
tμi liÖu ®· ®−a ra, nhμ ngo¹i c¶m biÕt 
®−îc c¶ nh÷ng g× diÔn ra sau khi con 
ng−êi kia ®· qua ®êi, c¶ sù kiÖn sÏ x¶y ra 
trong t−¬ng lai. Khi dùa trªn häc thuyÕt 
ph¶n ¸nh, chóng t«i ch−a cã mét c¬ së 
nμo ®Ó lÝ gi¶i nh÷ng hiÖn t−îng nh− vËy. 

Thø hai, mét sè ng−êi cã kh¶ n¨ng ®Æc 
biÖt (mμ phÇn nhiÒu, kh¶ n¨ng nμy chØ 
xuÊt hiÖn sau biÕn cè ®Æc biÖt cña ng−êi 
®ã) cã thÓ “nghe” ®−îc tiÕng nãi cña vong, 
“nh×n” thÊy vong, tiÕp xóc ®−îc víi vong, 
v.v…Trong tr−êng hîp nμy, viÖc mét 
ng−êi ®Æc biÖt (t¹m gäi lμ “nhμ ngo¹i 
c¶m”) cã ®−îc hiÓu biÕt nμo ®ã vÒ qu¸ 
khø, hiÖn t¹i vμ t−¬ng lai kh«ng ph¶i do 

ng−êi ®ã trùc tiÕp ph¶n ¸nh sù vËt th«ng 
qua c¶m tÝnh vμ lÝ tÝnh, mμ hä cã ®−îc tri 
thøc Êy nhê “sù m¸ch b¶o” cña vong. XÐt 
tõ gi¸c ®é ®ã, tri thøc mμ nhμ ngo¹i c¶m 
cã ®−îc lμ kÕt qu¶ cña sù giao l−u trÝ tuÖ 
gi÷a ng−êi sèng vμ ng−êi ®· chÕt, lμ sù kÕ 
thõa tri thøc cña vong; kh«ng cã mèi liªn 
hÖ néi t¹i, trùc tiÕp nμo víi häc thuyÕt 
ph¶n ¸nh. Ng−êi cã niÒm tin t©m linh lμ 
nh÷ng ng−êi tin vμo sù tån t¹i cña vong 
vμ tÝnh x¸c thùc cña nh÷ng th«ng tin mμ 
vong m¸ch b¶o (trùc tiÕp víi m×nh hoÆc 
qua nh÷ng ng−êi cã kh¶ n¨ng ®Æc biÖt 
giao tiÕp ®−îc víi vong). 

VÊn ®Ò ®Æt ra lμ: Ng−êi ®· chÕt cã cßn 
l−u gi÷ ®−îc nh÷ng hiÓu biÕt khi cßn sèng, 
cã cßn nhËn biÕt ®−îc nh÷ng c¸i diÔn ra 
sau khi chÕt hay kh«ng? Quan träng h¬n 
n÷a lμ: cã c¸i ta gäi lμ “vong” víi n¨ng lùc 
nhËn thøc vμ giao tiÕp nh− ng−êi ®ang 
sèng (thËm chÝ cã kh¶ n¨ng nhËn thøc h¬n 
ng−êi ®ang sèng, khi nãi vÒ nh÷ng c¶nh 
b¸o, tiªn l−îng sù kiÖn mμ ng−êi ®ang sèng 
sÏ tr¶i qua) kh«ng? §©y lμ hai vÊn ®Ò mμ 
khoa häc hiÖn nay ch−a cã c¬ së ®em l¹i 
c©u tr¶ lêi hoμn toμn kh¼ng ®Þnh hay phñ 
®Þnh cho hai c©u hái ®ã.  

Kh«ng thÓ hoμn toμn phñ ®Þnh, bëi lÏ, 
chóng ta ®· chøng kiÕn (hoÆc ®· ®−îc nghe) 
kh«ng Ýt tr−êng hîp mang tÝnh t©m linh 
nh−ng l¹i kiÓm chøng ®−îc qua thùc tÕ. 
§øng xa n¬i cã mé hμng tr¨m c©y sè mμ biÕt 
®−îc d−íi mé lμ tiÓu sμnh bÞ nghiªng 
kho¶ng 30 ®é, thμnh bªn tr¸i cã ®−êng nøt 
kho¶ng 20 cm. Khi ®μo lªn, ng−êi ta thÊy 
®iÒu ®ã hoμn toμn ®óng. Ngåi t¹i Hμ Néi mμ 
biÕt ®−îc con ®−êng ®i tíi mé c¸ch xa Hμ 
Néi hμng mÊy tr¨m c©y sè ph¶i qua ®Þa 
h×nh, c¶nh quan nh− thÕ nμo, mÆc dï nhμ 
ngo¹i c¶m ch−a tõng ®Æt ch©n ®Õn miÒn ®Êt 
®ã, v.v… Ng−êi ta hoμn toμn cã thÓ kiÓm 
chøng ®−îc s¬ ®å do nhμ ngo¹i c¶m vÏ ra.  
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Kh«ng thÓ hoμn toμn kh¼ng ®Þnh, bëi lÏ 
kh«ng ph¶i mäi th«ng tin do nhμ ngo¹i c¶m 
®−a ra ®Òu thùc chøng ®−îc, ®Òu ®óng.  

§iÒu t−¬ng tù còng cã thÓ nãi vÒ tÝnh 
ch©n thùc cña nh÷ng dù b¸o, c¶nh b¸o 
mμ c¸c nhμ ngo¹i c¶m ®−a ra. Song, chØ 
c¨n cø vμo c¸c hiÖn t−îng t©m linh ®−îc 
biÕt qua nh÷ng nguån kh¸c nhau, th× sù 
hiÖn diÖn cña vong d−êng nh− lμ ®iÒu khã 
b¸c bá.  

Khã b¸c bá còng kh«ng cã nghÜa lμ 
hoμn toμn ®¸ng tin cËy. NiÒm tin ph¶i 
®−îc dùa trªn c¬ së khoa häc chø kh«ng 
thÓ chØ dùa vμo trùc gi¸c. TiÕc r»ng ngμy 
nay khoa häc ch−a ph¸t triÓn tíi møc cã 
thÓ hoμn toμn kh¼ng ®Þnh hay b¸c bá 
nh÷ng hiÖn t−îng phøc t¹p nh− vÊn ®Ò 
t©m linh - vÊn ®Ò mμ theo chóng t«i, xÐt 
tõ nhiÒu gi¸c ®é cßn phøc t¹p h¬n, khã 
kh¨n h¬n khi b¸c bá Kit« gi¸o. Liªn quan 
tíi vÊn ®Ò võa nªu, Ph.¡ngghen viÕt: 
“Kh«ng thÓ nμo thñ tiªu ®−îc mét t«n 
gi¸o nh− Kit« gi¸o chØ b»ng c¸ch chÕ diÔu 
vμ sØ v¶. Nã còng ph¶i ®−îc ®¸nh b¹i vÒ 
mÆt khoa häc, tøc lμ ®−îc lμm râ vÒ mÆt 
lÞch sö, nhiÖm vô ®ã th× ngay c¶ khoa häc 
tù nhiªn còng kh«ng thÓ ®¶m ®−¬ng 
næi”(6). Trong khi ®ã, nh− C.M¸c ®· kh¼ng 
®Þnh: nh÷ng thμnh qu¶ cña khoa häc tù 
nhiªn lμ c¬ së ®¸ng tin cËy nhÊt cho 
nh÷ng kh¸i qu¸t triÕt häc. 

Do ch−a cã mét nhËn thøc thËt khoa 
häc vÒ vÊn ®Ò t©m linh, nªn trong hμnh 
xö thùc tÕ, chóng ta th−êng r¬i vμo t×nh 
tr¹ng h÷u hoÆc “t¶” khuynh g©y ra sù 
kh«ng ®ång thuËn, thËm chÝ bøc xóc 
trong mét bé phËn nh©n d©n. ViÖc gi¶i 
quyÕt vÊn ®Ò khu v−ên Long An lμ mét 
thÝ dô. NÕu cho r»ng ®· ®−a hμng chôc 
m¸y mãc vÒ ®©y ®o thÊy khu nμy kh«ng 
cã g× ®Æc biÖt ®Ó nãi r»ng, t¸c dông ch÷a 

bÖnh cña khu v−ên nμy lμ ®iÒu nh¶m nhÝ, 
thËm chÝ lμ mª tÝn dÞ ®oan th× ch−a h¼n 
®· ®óng. BÝ mËt cña tù nhiªn lμ v« cïng. 
Kh«ng thÓ xem nh÷ng m¸y mãc mμ ngμy 
nay chóng ta cã trong tay ®· ®o ®−îc mäi 
th«ng sè cña tù nhiªn. Chóng ta còng 
hoμn toμn cã kh¶ n¨ng kiÓm tra hiÖu qu¶ 
thùc tÕ cña khu v−ên nμy. T¸c dông æn 
®Þnh bÖnh cña mét ®ång chÝ nguyªn uû 
viªn Bé ChÝnh trÞ cã nªn xem lμ mét 
tr−êng hîp mang tÝnh thùc chøng kh«ng? 
Cßn biÕt bao tr−êng hîp kh¸c cã thÓ kiÓm 
tra ®−îc. H¬n n÷a, trong ch÷a bÖnh, niÒm 
tin cña con ng−êi cã vai trß cùc k× quan 
träng. NÕu quy ho¹ch tèt h¬n, tæ chøc tèt 
h¬n, qu¶n lÝ tèt h¬n th× sù tån t¹i cña khu 
v−ên Long An sÏ cã t¸c ®éng tÝch cùc tíi 
®êi sèng x· héi.  

Trë l¹i chñ ®Ò bμi viÕt nμy, mèi quan 
hÖ gi÷a t©m linh vμ lÝ luËn ph¶n ¸nh vÉn 
cßn lμ vÊn ®Ò ch−a ®−îc gi¶i quyÕt vÒ c¬ 
b¶n. Song, chÝnh sù xuÊt hiÖn cña c¸i mμ 
ta gäi lμ t©m linh, ph¶i ch¨ng ®· lμm 
xuÊt hiÖn mét antinomie mμ viÖc gi¶i 
quyÕt nã ®ßi hái ph¶i x©y dùng mét lÝ 
luËn míi, mang tÝnh tæng qu¸t h¬n vÒ 
nhËn thøc, v−ît lªn trªn lÝ luËn ph¶n 
¸nh. Trong lÝ luËn míi ®ã, lÝ luËn ph¶n 
¸nh vÉn ®óng trong miÒn x¸c ®Þnh cña 
m×nh: nhËn thøc cña nh÷ng ng−êi ®ang 
sèng ®èi víi nh÷ng sù vËt ®ang tån t¹i. 

KÕt luËn nμy cßn cÇn ®−îc cñng cè 
thªm b»ng sù nghiªn cøu chuyªn s©u h¬n 
vÒ vÊn ®Ò t©m linh – m¶ng kiÕn thøc mμ 
ng−êi viÕt bμi nμy rÊt thiÕu. Do vËy, mét 
sè ®iÒu tr×nh bμy trªn ®©y kh«ng khái 
phiÕn diÖn, thËm chÝ lμ sai lÇm. RÊt 
mong nhËn ®−îc chØ gi¸o cña c¸c ®ång 
nghiÖp./. 
 

6. C.M¸c, Ph.¡ngghen. Toµn tËp, t.18, Nxb. ChÝnh 
trÞ Quèc gia, Hµ Néi, 1995, tr. 806. 
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