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NGUYEN THI HIEN

CAU CHUYEN “CO PA PAI”: THU'C HANH TON GIAO
TAI MOT NGOI CHUA MAT TONG O HA NOI™™

Tém tit: Bai viét nay la két qua khdo sdt sw hon dung giita thuc
hanh Phdt gido Mdt tong voi ton gido ban dia (tho than cdy) lién
quan dén hién twong goi hon, dp vong, bdt ma,... tai mét ngdi chia
o Ha Noi tir tiép can Nhan hoc ton gido. Khao sdt nay nham chi ra
moi quan hé giita ton gido (trong truong hop nay la phdp tu Madt)
Voi cudc song thirong nhdt cia ngueoi dan. Phdt gido khéng chi la tu
tdap dé duoc gidc ngo cua cdc nha su, ma con ca Phdt tw. Qua do,
nguoi viét ciing cho rang khong phdi tiv khi tham nhdp vao Viét
Nam, phdp tu Mdt da thay d@éi, ma van luén thay doi trong qud trinh
lich s va trong béi canh méi ciia nén kinh té thi truong dé la mor
phdp phdi luén gdn véi doi song tinh than, ton gido ciia nguoi Viét.

Tir khéa: Hon dung, Mdt tong, thuc hanh, ton gido.

1. Pit van dé

N6i dén thyc hanh ton gido tai chiia Viét tai Mién Béic Viét Nam,
ngudi ta thudng lién tudng dén céc nha su tung kinh, niém Phat, tri chd,
thién dinh, thuc hanh mét sb nghi 1 mang tinh chat hdn dung cua Pao
gido va thd cing nhu bén khodn, cit giai tién duyén, dang sao giai han,
dan trai. Nhung cu chuyén vé C6 Pa Pai, mét nit than ngu trén ciy da
cai quan cdc vong hon ma toi s& ké trong bai viét nay 12 mot hién twong
khong may khi bit gip tai mot ngdi chiia Mat tong & huyén Thanh Oai,
Ha Ngi. Cau chuyén két ndi voi nhitng nghi 1 va viéc chira bénh tam linh
tai chtia khi vi Pai dac try tri chtia cing véi cdc nha su lam 18 “bat ma”
va chita bénh cho nhitng nguoi bi di€n ma nguyén nhan bi quy I1a do “ma
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nhdp”. Cau chuyén Co6 Pa bai bat ma chita bénh 1a mot hinh thirc hiém
théy dién ra tai mot ngo6i chtia Mat tong dé néi vé mot hién tugng nghi 18
phat sinh tai chiia, cling nhu néi vé sy hdn dung giita nhitng thyc hanh
huyén mat véi ton gido cd truyén ciia ngudi Viét.

T6i viét bai nay voi nhimg trai nghiém cling voi nhitng quan sat tham
du ctia mét nha nghién ctu vé linh vuc tAm linh, tir nghién ctru tho Mau,
ma thut dén nhitng thuc hanh ton gido chinh théng nhu Phat gido, Cong
gido. Tir thyc té nghién ctru nay dén nghién ctru khéc khién t6i mudn nhan
manh dén mot diém nhin réat quan trong cua Nhan hoc ton gido vé khai
niém ton gido tir géc do thuc hanh va trai nghiém toén gido, chir khong phai
1a tir hé thong gido 1y. Trai nghiém ctia nhitng nguoi thyc hanh nghi 18 va
ngudi duge thy huéng méi chinh 1a diéu cbt yéu ciia doi séng ton gido.
Mot s6 ngdn tir sir dung trong bai viét mang tinh ma thuat va tim linh cta
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nhitng ngudi cung cap thong tin nhu “Quy y cho vong”, “chita bénh cho
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vong”, “vong nhap”, “bat ma,
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canh giéi khac”, hién linh, v.v...

Véi quan diém tuong d6i luan trong Nhan hoc 1a phai giit “chan trong,
chan ngoai” khi tryc tiép tham gia vao thuc hanh vin héa, t6i chi 1a nguoi
quan sit nhimg budi goi vong, goi hon trong chiia Thing Nghiém. Nhitng
vong hén nhap vao ai d6 dugc Pai dirc goi 1én, sau d6 lam 1& quy y Phat va
tiép 1a C6 Da Pai cai quan, khong cho quiy phd, nhap tro lai vao than xdc
ho. Nhitng nguoi nay, theo nguoi tin, dugc quy cho 1a vong nhap véi cac
biéu hién nhu kéu gao, khéc cudi, can vao da thit minh, cho minh 1a vi thanh
no héa thanh ho, vong cta ngudi chét, khi thi do dan, khi thi hung phén,
khong kiém sodt dwoc hanh vi ban than. Con ddi véi y hoc, ho bi phan xét 1a
bi dién, bénh tim than phan liét khong phai 1a mot bénh do ma quy gy ra,
ma la mot bénh 1y cua ndo, c6 nhiing bién ddi sinh hoc phirc tap, chiu tac
dong manh cta moi truong tdm ly xa hoi khong thuan lgi (xem thém
http://www.ykhoa.net). Nguoi nha tim moi cach ctru chita, dua di bénh vién
kham, chita tri theo phéac dd diéu tri ctia cdc bénh tam than, cudi cung bénh
van hoan bénh, tham chf lai con bi ning thém. Puogc tu vén, dugc su gidi
thiéu, ho tim dén chita bénh tdm linh tai chiia Thing Nghiém'. D¢ hiéu hon
hién tugng nay tur quan diém hoc thuat Nhan hoc ton gido, bai viét van
dung 1y thuyét vé ma luc cia Alfred Gell (1998) nham 1y giai hién tuong
bat vong, chita bénh bi quy cho 1a do ma lam, ma 4m.

Duéi géc o Nhan hoc, theo quan diém ciia Gell, nguyén nhan giy ra
nhiing tai hoa, rui ro, hay cdi chét da bi quy két cho nhirng hanh dong
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pham thugng, bang bo than linh, hay néi cich khac 12 ¢6 ma lyc. Nhu Ia
mot cidch suy luan xa hoi va van héa, nhitng btic tugng thiéng, hién vat,
khong gian thiéng da giy ra sy nhu thé. Gidng nhu cic nha nhan hoc xi
hoi va van héa khac nhu Malinowski [1925 (1954)] va Tambiah (1990)
nghién ctru vé ma thuat va khoa hoc, Gell cling nhan manh rﬁng ma luc bi
quy két 1a mot hanh dong ctia tu duy, suy luAn ma c6 thé nghién ctru tich
riéng khoi 16i 14p luan va suy dién cia quy ludt ty nhién va cia cdc nganh
khoa hoc thyc nghiém. Trong Nhan hoc ton gido, cac hoc gia tiép cén cac
van dé thuc hanh tim linh cta cd nhan, nhém ngudi hay cong dong tir
nhitng 1y giai va trai nghiém cua d6i tuong nghién ciru, khong phai 1a sy
ap dat nhiing ¥ nghi chu quan ctia nha nghién ctru. Va vi vay, nhiing cau
hoi hay nhimng thic mic lién quan dén nhimng vin dé tdm linh, &én niém
tin, nhu li€u chiing ta, hay liéu cdc nha nhan hoc c¢6 tin hay khong tin vao
nguyén nhin dién ra ma bi quy két 12 c¢6 ma lyc thi khéng quan trong.
Nhiém vy cta cdc nha nhan hoc 1a nghién ctru, phan tich, mo ta vé mit xa
hoi, van héa cta nhitng nguyén nhan dugc dua ra tir ddi twong nghién
ctru. O mot s6 qudc gia, dan toc, hay trong sd céc ca nhan, nhém nguoi,
cong ddng, nhimg nguyén nhan, hiu qua bi quy két 1a ¢ ma lyc khong
phai dugc tat ca chip nhan, dong tinh. Nhirng quan diém trdi chiéu cho
rang burc twong hay hién vat thiéng bi quy cho 1a ¢6 ma lyc 12 nhitng diéu
mé tin di doan, nham nhi, can phai loai bd. Nhi€m vu cua cac nha nhan
hoc 12 quan sét, tim hiéu, thu thap nhiing thong tin da chiéu, d6i khi 1a
trdi nguoc nhau dé lam co so phén tich, d6i chiéu, nghién ctru vé cudc
song vin héa, xa hdi, tén gido cia con ngudi.

Goi vong & chiia Thing Nghiém bt dau tir nhitng trai nghiém ctia nha
su try tri tir nam 1997 dén nay, tir khi xdy hang rao ngin céch ngdi chiia
v6i lang Khidc Thuy, va nhitng gidc mo, nhitng ddi thoai cua DPai dic véi
thé gi6i than linh, mot thé gidi ma chi c6 nhitng ngudi “dic dao” mai
“nhin thay
& chiia tir ndm 2012 dén cudi nam 2013 chi biét quan sat, nghe, phong
vén va ké lai cau chuyén nhu 1a mét thyc hanh duwong dién ra tai mot ngdi
chiia Mat téng. Véan dung cic quan diém ciia Nhan hoc ton gido, nhin
nhén thyc hanh ton gido tr géc d6 cia nguoi thyc hanh, bai viét nhin vao

2

duge. Con tdi ciing v6i nhém ddng nghiép nghién ctru thyc té

thuc trang cta nhitng hoat dong, nhitng quan diém, nhirng viéc 1am cua
Dai duic, cdc nha su, Phat tr dé théy duoc su giao thoa, hdn dung gifra tuc
thd than, vong nhép voi thuc hanh Mat. Sy chép nhén, nhung lai cé phﬁn
1an 4t ctia nhitng céng nang c6 dugc béi nhitng kinh nghiém tim linh sdu
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sdc clia cc hanh gia Mat tong trong viéc thyc hanh bat ma, quy y cho céc
vong tai chia dé néi 1én réng thuc hanh Mét tim dwoc con duong hoa
nhap véi tén gido ban dia, tim dugc chd dimg trong cudc séng tinh than,
tén gido clia nguoi Viét, nhung van giit duge nhitng huyén mat, nhimng
thue hanh vén ¢6 cua né.

2. Chiia Thing Nghiém va thwe hanh ton gido

Chiia Thing Nghiém hay con goi 1a chiia Khic Thuy, toa lac trong
quan thé di tich Thanh dia Khic Thuy, timg 13 noi tru tri, thuyét giang
phap cuia Linh Thong Hoa Thugng Pai Vuong thoi nha Tran. Cha la Tran
Khét Chan, bi nha H) sét hai. DAt nude loan lac, su dén tu tap tai chua
Yén T, sau d6 t6i trang Khdc Thuay, huyén Thanh Oai. O d6, su bét dau
khai trang thuyét phép, gidng tam tang thanh dién, tiép 6 Tang, Ni. Nhan
dan, Phéat t kinh ngudng su nhu Phat tai thé, va khi vién tich, su duoc
thd cing nhu vi thanh hoang lang. Hang nim, tir ngdy 14-16 thang Hai
am lich, dan lang Khic Thuy mé hdi 1on tudng niém cong duc Thanh
hoang Linh Thong Hoa Thugng, rudc 1€n chtia Khic Thuy va ngay 15
thang Hai doan rudc di tir dinh xudng dén va rudc Thanh hoang vé dinh
té 18. Chiia Thing Nghiém nam trong hé théng nhitng ngdi chiia Mat tong
rd nét & Ha Noi, bén canh chua Long Péu (huyén Quéc Oai), chuia Van
Nién (quan Tay Hd). Cic chiia Mat tong ngoai kién trdc, trang tri, hé
thong twong mang dic thii ciia Mat tong, trong kién tric, nghé thuat,
tuong phép ciing nhu tu tap, hanh tri con c6 su pha tron vé6i giita Thién -
Tinh - Mat. Ngoai tda “Tam Bao”, nha td, con ¢6 céc gian thd Tran Hung
Pao va Mau, cdc vi thanh tiéu biéu trong ton gido ban dia cia nguoi Viét.

Thyc hanh Mat tdng vé ban chat ciing nhur véi sy thay doi, phat trién
khi du nhap vao Viét Nam va thinh hanh tir nhimng thé ky VII, VIII véi
nhitng thyc hanh ban dia phn nao ddp tng duoc nhu ciu tim 1y cua xa
héi, van héa cua ngudi Vict. Viéc thinh hanh va dap ung phﬁn nao cudc
song tam linh cua ngudi Viét, mot phan boi 1§ Mat tong c6 nhiing bai
kinh, chd trong nhitng thyc hanh nghi 18 d&& cau mua, chira bénh, bét
vong, trur ta (Ha Van Tén, 2005, tr. 291-293). Céc nghi 18 va thuc hanh
Phat gido, khong phai chi riéng ctia Mat tong nhu cic dai phdp dan, quan
dinh, cau qudc thdi dan an, ciu siéu, phéng sinh, giai oan cat két, dua
vong 1én chila, nhap trach kha thinh hanh, va tr¢ thanh nhitng nghi 18 gin
b6 mat thiét khong chi véi cdc Phat tir, ma con ddi véi dan chiing néi
chung. Nhitng thuc hanh nay c6 thé ding chi Chuén P& hodc chi cua
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Luc Do Mau trong bo Kinh Mat tong. Kinh Mat tong cung cic vi Phat
chuyén vé chira bénh nhu Phat Duoc Su véi hé thdng cdc nghi quy cua
Quan Am, Chuin Dé c6 cdng nang 16n trong diéu trj bénh, dic biét cdc
bénh than kinh, ma 4p, vong nhap ma trong bai viét nay tdi s& néi rd hon
trong viéc dé cap dén thuc hanh bit ma & trong chiia Thing Nghiém. Bo
Mt téng ghi lai mot s cédch chita bénh, chiang han “niém chi Chuén Dé
trong chi ngil sic, cr niém mdi cAu git mot git cho du sé 108 giit deo trén
c6 bénh nhan thi duoc lanh bénh. Néu ngudi ¢ xa, nén vé hinh bénh nhan
roi nhin vao hinh, xung tén mot 1an, tri chd mot bién, cho dén khi du 108
lan rdi méi 14y chi d6 deo vao hinh nhan thi bénh ciing lanh dwoc. Lic di
duodng, vao rimg, di thuyén, thu, phai nén nhé tung chd Chuan Dé dé ho
than va tranh khéi tai nan” (Thich Vién Ptc, 1996, tr. 171-172).

Viéc thién dinh, mé luan xa cling véi mat chd gitp cho nhimg hanh
gia Mat tong théng qua nghi quy dé hién 16 mdi lién hé giira tim va than,
gilta con ngudi va vil try v6i nhing ning lugng vo cling tin huéng dén
giai thodt, dong thoi ciing giai quyét nhitng van nan stc khoe, chira tri,
bat ma, 6m dau khong 16 nguyén nhan, hay 1a cho rang md ma khong
yén, xdy nha trén cic phan md, hay an trdm cia dinh, chila. Bén canh
nhitng ning lugng vo tin ma hanh gia Mat téng hudng tdi, thi ciing can
phai @& cap dén cdc than tai Mat tong ma ho c¢6 thé kiém nhiém nhiéu
chuc nang. Céc vi chu Phat h tri Phat phdp va phu trach viéc quan ly,
cuu vot cong 1gi sy nghiép. Chu Phat, B6 Tat 1a Bao Sinh Phat (thoa mén
dﬁy du moi cau nguyén cua chiing sinh), Phat Bt Khong Thanh Tyu (bdo
trg cho su nghi¢p dugc vién man), Hu Khong Tang B6 Tit (chu quan vé
tri tué, cong dirc va tai phi), Ton Thiang Phat Mau (chil quan ngii coc doi
dao, cta cdi sung tic), Lién Su Than Tai (hién héa cua Lién Hoa Sinh dai
su, gitip chiing sinh thoat khoi tai nan va ban cuing)... Ho phdp than tai c6
cac vi Tai Bao Thién Vuong, Tt Pai Thién Vuong, Dai Hic Thién,
Tuong Pau Than Tai, C4t Tuong Thién Miu va Ngii Tinh Than Tai (Luc
Than Tai, Bach Than Tai, Hoang Than Tai, Hic Than Tai, Hong Than
Tai) (xem thém Pham Thi Lan Anh, 2012, tr. 151). Cic nghi quy Mat
tong con dugc gan véi cic vi than ban dia ma nhimng hanh gia vao canh
gidi khdc c¢6 thé giao hoa, tao nén mot hinh thirc riéng biét, cu thé cia
chuia Mat tong trong thuc hanh t6n gido.

Duéi ddy 1 cAu chuyén vé C6 Pa Dai, trai nghiém tdm linh va sy hdn
dung giira thyc hanh Mat va ton gido ban dia tai chiia Thiang Nghiém.
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3. Co ba DPai dugc quy y Phat
Hoc gia nguoi Phép noi tiéng L. Cadiére tir nhitng nim 40 cua thé ky
trudc da timg c6 nhitng ban ludn rat sau sic vé thyc hanh tén gido ban dia
ctia ngudi Viét, d6 1a tuc tho than linh, trong d6 c6 quy than. Mot ton
gido “khong c6 lich sir, né xuat hién tir khi c6 noi giéng” (L. Cadiere,
2010, tr. 24). Mot ton gido, ma theo éng “4 moi giai ting xa hoi déu dat
nén tang trén mot niém tin ghi su trong cam thirc ciia minh, d6 1a than
thianh ma quy c6 mit & khap noi. Ho von vo trong khong trung, lugn bay
trong gi6, trén duong di néo budc hay 1an 16i trén cic dong soéng, gidu
minh dudi nude sau, vuc thim Truong Son hay rimg siu béng toi. Mom
cao, ghénh nudc hay chi mot vién d4 déu cé thé 1a noi tri ngu cua than
thanh. Cay cao bong rdm ciing la noi & cua hg...” (L. Cadiere, 2010, tr.
25). Cay cbi, dic biét 1a nhitng cdy to béng rim & cdc lang qué 1a nhiing
in” di vao trong
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cdy da, cdy gao. Cau néi “cay gao c6 ma, cdy da c6 than
tAm thirc cta toi khi con 1a mot dta tré sdng & lang qué ciia nguoi Viét
vao nhitng nam 1970. T6i da ting ron téc gdy, son gai dc vao nhimg budi
t6i di ngang qua cic ciy da & lang. Va ngay by gid, t6i ciing dugc nghe
ké vé nhitng cdu chuyén lién quan dén cic cdy da to & cic nga ba, cic
khu dan cu, dén murc khi 1am dudng chii dau tu va don vi thi cong ciing
phai né trdnh khong ddm chit ciy va pha miéu thy dugc xdy canh goc
ciy dé tho nhitng vong hdn, nhiing vi than trii ngy.

Ciy da ndm ¢ canh dudng, trong khudn vién ciia chiia Khdc Thuy
khong phai ngoai 16. Miéu & dudi gbe ciy da thd Co Da Pai dugc xay
dung tir rat 1au, khong ai nhd tir ndm nao. Dén lang khi di qua dit may
bong hoa, géi keo, hay it hoa qua khan vai, cdu xin. Pai dtic try tri nhan
thdy rang “nguoi dan dia phuong chu yéu thd cing cdy da hon 1a vao
chiia 1& Phat”. Chiia Thing Nghiém dé hoang tan, cdc su khéng tru duoc
lau & chiia. Piéu nay da dugc Pai dirc chiém nghiém, ding than lyc va
phép tu ctia M4t tong dé hoa giai khi vé 1am try tri tai chia.

Cay da c6 tir khi nao, khong ai biét, chi biét rang tir doi cdc cu sinh ra
da thay c6 ciy da rdi. Cay da to hang chuc nguoi 6m, rét linh thiéng. Dan
lang ké, trudc ddy ho van thuong nhin thiy béng ddng cua hai c¢b cong
chida con ctia Vua Hing ngu trén ciy. Theo truyén thuyét, ¢ chi tén Ia
Ngoc Hoa, 27 tubi, c6 em 16 tudi 1a Ngoc Chau, trong thoi ky loan lac
dat vé lang Khiic Thiy. Ho chiu kiép nan d6i kém, con duy nhat chut
luong thyc hai chi em déu nhudng cho nguoi dan. Roi sau d6, hai chi em
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om nhau, ngdi chét dudi gbc cdy da, hién linh & trén ciy. Khoang miy
chuc ndm vé trudc, hai c¢6 hién tng méc quin 4o tring, téc xda ngdi trén
cdy ma dan lang thuong nhin thay. Theo 16i ké, mot gia dinh séng & bén
canh ciy da c6 ba me tr tinh Phd Tho Xuéng choi. Cu ra ngoai di vé
sinh, nhin thdy ngon ciy da bdc lira. Cu so qud chay vao nha, tir day
khong ddm xudng choi véi con géi nita. Tir xwa dén nay, r& ciy moc ra
quin 13y than cAy nhu mét cdi dai, chir khong ddm thing xudng dat nhu
nhiing cdy da khdc, vi thé dan lang ciing goi hai c¢6 cong chia héa than 1a
C6 Pa Pai. Dan lang quan niém khi nio ciy da ndy c6 ré ciy cang nhiéu
thi lang cang phat. Thoi quan chu, ving nay 1a dét cua vua, dia phuong
¢6 rat nhidu ngudi thanh tai, vi du dong ho Pao ndi danh?.

Tu trude nim 1997, khi Pai dic chua vé try tri, cay da nim & canh
duong phia ngoai chiia, nén din & day chi 18 C6 Pa Pai, chir khdng vio
chiia 1& Phat. Ciing theo Dai dirc, “ngay xua t6 Thanh Thir chét 1a do C6
Da Dai. Mot hém C6 Da Dai hién linh vé, su t6 bao rang ma quy noi nio
ma dén 1a ta chém, ¢ lién bién mét. Chiéu hom sau ¢d lai vao tham chia,
cu vic dao dudi. Sau d6 miy ngay thi cy mat™. Pai dirc con c6 nhiing
trdi nghiém tdm linh khéc dién ra tai chiia. Ttr khi Pai dtc vé try tr,
“nudi cic dé tir, nhung khong ai & duge. Chi tiéu nguoi Ninh Binh dén
chia tu thi cir 6m limg lo, mang sim huong hoa ra dé thap huong cho Co
Da Dai, va khan thi chi tiéu khoi, nhung sau d6 chi tiéu hay dé y dén
phu nit nén Pai duc cho chi tiéu hoan tuc. Sau d6, Pai duc cling c6 nhiéu
dé tir nhung déu khong & duoc™. Nhu vay, vao nhitng nim 2000, céc su
khong try lai & chiia 1au ciing bi quy két 1a do C6 Da Dai.

Dén nam 2001, Pai dirc da trdn xong phong thity chiia, nhung van khé
gilt dugc ngudi tru lai chita. Pai dirc cho ring C6 Pa Pai linh thiéng va
néu c6 phudc bdo 12 than thanh & dat chiia, ngy trén cay da, thi s& quy y
cho ¢6 vio Tam Bao dé hau ha Phat Ba Quan Am, truyén gidi BO tit. Sau
khi C6 dugc quy y, chuia méi yén. Su Diing, nay 1a Ty khiéu Thich Pao
Diing dén xin tu. Tt d6 d&én nay, chiia c6 thém nhiéu su dén tu tip va tru
lai dwoc. Hién nay, ngoai Dai dirc, con c6 4 ty kheo, 1 Sa di, 2 hinh dong
va dd an cu ha lap5 .

Vé dinh va miéu ctia C6 Pa Dai ciing da dugc dinh danh tir canh gidi
bén kia va trong hién thuc. Chuyén ké rang, dinh C6 & trén ngon ciy, 1am
cot k&o toan bang vang rong. C6 ¢6 5 nii vang, 3 nii bac, tién cua cia Co
nhiéu vo ciing. Con miéu tho C6 ma dén lang da xay tir xua & gdc ciy da,
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dat thém tugng Quan Am dé ¢b hdu duc Phat. Trong miéu con ¢6 tuong
Di Pa. Ngoai ra, Dai Piic con cho v& tranh C6° trén burc tudng canh ciy
da. C6 DPa Dai con c6 nhi€m vu cai quan cac vong vao chlia va sau khi da
quy y truée miéu thd C6 & gbe ciy da. Cho nén, trong miéu CO, ngoai
trang sirc vong vang, xuyén, con c6 mot hop dung tii, ddy kim cuong,
phép khi, mot gidi dao, linh truong nho dé co canh gidi, trin dp “ching
sinh” budng binh. Tir d6 dén nay, mdi khi c6 vong theo nguoi vao chiia,
hay nhirng ngudi bi vong nhap dwoc dua dén chia déu duoc Dai dic va
céc su goi vong va cho quy y theo Phat dudi su cai quan cua C6 Da Dai.

4. Mt tong va vong hon

Giita vong hon va Phat gido c6 nhitng mdi lién hé chit ché. Theo Phat
gido Bic tong, con ngudi sau khi chét c6 thé tdi sinh 1am ngudi, c6 thé
vao Pia nguc, ¢6 thé 1én c5i Troi, vé coi Phat, v.v... thi goi 1a linh hon,
ma, quy. Nhung do ho cé an odn v4i ngudi nay, ngudi khic trén duong
gian nén ho tim dén vé6i nhidu 1y do: doi mang, tim noi trd ngy, hoic
muén duge hau ha’. Ddi véi Pao gido, cic “thdy phdp” diung biia chi bat
vong, c6 thé cho 1am linh clia 6ng ta, hodc nhét, giam him khong cho ra
ngoai nira®. Con Phét gido, theo Pai Pirc, ding tim chuyén héa bo han
thd, van dugc tu do, ty tai, nhung khong bi dau khd, odn han nita va quy
y cho cdc vong. Khi ho dd quy y rdi thi chuyén vao canh gidi cia Phat,
nuong vao cua Phat bdi Phat c6 “tam than vién man” 1a phdp than, bdo
than va héa than’. Phat gido la dao cua tir bi va tri tug. Tur bi v6 luong, tri
tué vo bién nén c6 thé cam héa duoc céc thé Iuc khic, quy, than, vong va
theo Pai dtrc “4m duong gan nhau, Phat phdp dué hué”.

Viéc goi vong, chita bénh tai chiia Thing Nghiém 12 su két hop gitra
nghi quy Mat tong véi cong tdc xa hdi. Tu khi c6 nhitng chuyén tam linh
dién ra & chiia vao khoang nhirng nam 2000 khi thanh t6 hién vé va quy y
cho C6 Pa Pai, c6 nhiéu bénh nhan bi than kinh, bj dién vao chia, séng
v6i cdc thiy, ¢6 nguoi 3 - 4 ngay khoi bénh v&, c6 nguoi vai thang, c6
nguoi 1 nam, 2 nam. Nhitng ngudi bi quy cho 1a bi cdc vong nhép, khi
vao chua, ho ¢ lai mot thoi gian dé theo doi. Trong thoi gian do, ho 1am
cong qua trong chiia, ddng thoi tién hanh chita bénh 4m va dwong. Chira
bénh am ¢ day y néi 1a giai quyét tim 1y, hop thoi, hop duyén thi lam cho
vong 1én. Néu bi bénh duong do co dia thi dua ho dén bénh vién khim
bénh, léy thude. Trong thoi gian ¢ chua, cic su khuyén ho ni¢m Phat, don
dep chila, n chay, dong vién, ngdi tim sy, tho 16 nhing viéc khic mac
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trong gia dinh cudc sdng, giai thich, niém Phat, mét moi nghi, dong vién,
“tam” tru lai trong chuia. Nhu vay, Pai dlrc va cac su, ngoai nghi quy Mat
téng, con lam cong tic xa hoi cho nhirng ngudi bi tAm than.

Trong thoi gian gan mot nim qua, t6i d4 quan sat duge mot s6 budi ap
vong. Nghi 1& goi vong, 4p vong duoc thyc hién trudc nha Tir An, canh
ciy da trong chiia. Nguoi bi vong nhap hodc nguoi cho mugn xédc dé céc
vong nhap vao ngdi & chiéu trude ctra dién ctia nha T An. Céc su moi
vong 1én, hoi tén tudi, qué quan. Mot cudc goi vong cé thé c6 3 cap:
nhiép phuc (ding 1ong tir bi dé khuyén giai), chiét phuc (ding stitc manh
v6i phap khi nhu linh chuéng, chir, giéi dao, diu minh vuong dé bat vong
ra), va thu phuc (théa thuan, dong y ra khoi thin xdc v6i mot s6 diéu
kién). Sau d6, cdc su lam 1& quy y cho cédc vong tai gbc cdy da dé ho di
hau C6 Pa Pai. Mot vi su ké rang: “Trudc ddy cic vong 1én doi nhidu
vang mé lim, doi quan 4o, xin nha, xin cira... Dang vang mi dap Gmg cho
vong linh, roi khuyén xa bo san si. Cdc vong 1én ma 12 nhimng vong bi
bénh, hay bi ddnh chét, bi dau ddn, céc su phai doc cdc cau than chi chira
bénh cho ho... Vong 1én, quy y 1a chuyén nghiép, chién thing ciia Phat
phép, nghi¢p chiing sinh tao nén la ching sinh phai tra, nghi¢p nhe tu thi

tiéu trir di, ndng thi dén khi thanh Phat, thanh thanh phai tra hét”'°.

Niém tin, niém hy vong, 1ong tir bi nhan dirc ciing 1a mot dong luc,
mdt liéu thude cho nhitng ngudi bi “bénh am”. Truong hop clia chau Yén
dang chita bénh dién tai chiia Thing Nghiém 12 mot ca nan giai. Nha Yén
& Lang Son, bi bénh tir ndm 12 tudi, bénh cang ngay cang ning thém va
khong di hoc dugc nira. B me dwa di bénh vién Bach Mai chita bénh 6
nim rudi ma khong khoi, sau d6 dua dén mot thdy cing ¢ Béc Giang
chira duoc mfiy thang, 4, roi lai bi nang 1én. Khi nghe tin chita bénh am
& chiia Thing Nghiém, gia dinh dua dén chiia tir cubi nam 2012. C6 bé
luén & trong tinh trang hoang tudng, dém it ngu, la hét, nhin thdy ma, khi
thi cuoi, khi thi khéc, ¢6 khi néi tiéng Trung Qudc. Vao mot ngdy thing
1 nam 2013, céc thay goi dugc vong ngudi con gii Trung Qudc 16 tudi,
néi rang bj cudng hiép chét, gidu xdc & dat nha Yén dang 6. Gia dinh Yén
lam nha, déng coc dim vao xdc cd. Xdc tan ra dat roi, nhung than thic
van con. Sau khi xAy nha xong, thi Yén bi bénh niang hon. Khi vong lén
uat han khong chiu budng bo. Vong d6 sinh nim 1878, xdc tan ra dat roi
ma con “chdp” vao ngudi tran. Trong budi goi vong, Pai dirc néi: “Vong
nhap vao, Yén s& dau kho. Hiy x4 bo than, dén chiia tu hanh, thiy s& cau
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nguyén gidp cho™''. Theo ¥ nguyén ctia vong d6 do bi déng coc vao nguc
nén cic thdy diing than chd rit coc ra. Tir hém vong thodt ra, Yén nga tét
hon, ty lam dugc cac viéc cho ban than, chiu khé 1én chuia tung kinh
niém Phat. Pau thang 10 ndm 2013, t6i gdp hai me con, ngudi me vui
hon khi duoc Pirc Ong “hién linh” bdo ring mia xuén t6i gia dinh s&
dugc sum vay. D6 ciling 12 niém tin, niém hy vong gitip hai me con kién
tri chap téc, tao phudc, tich phudc ¢ chiia va mong ngdy Yén duoc manh
khoe, trd vé voi cude sdng doi thuong.

5. Chuyén dao va doi

Qua quan sit cdc hoat dong trong chila va phong van mot sd dbi tugng
hay dén chiia, quy y Tam Bao, chap téc tai chiia, toi nhan thay rang giita
dao va doi c6 mot soi day lién hé vo hinh, gin bé con ngudi véi cong
viéc, hoat dong tai chiia. Pén 18 va & chia 12 Phat tir khap noi 1a chinh,
khong phai ngudi gia trong lang Khic Thity. Ho dén chia véi nhiéu 1y
do, “duyén” khéc nhau, c6 ngudi phét tim theo Phat, nhung nhitng nguoi
hay dén chiia phéi ké dén nhitng ngudi c6 duyén duge Pai dirc gitp nhu
ciu con, nhimg ngudi bi quy cho c¢6 bénh, nhung 1a bénh do nghiép
chuong.

Mot bd phan cdc Phat tir, “thién nam, tin ni¥” dén chip tdc tai chia,
tham du cic khoa 1€, nghe giang phap, tham gia cic hoat dong ciia Pao
trang véi nhiing 1y do rat cd nhan nhung ciing ¢y mau sac huyén bi. D6
l1a cau chuyén vé hai vo chéng hoa si nh& Pai dic cdu xin da sinh ha
duoc mot cau con trai. Hai vo chéng phét tam v€ tranh céc su td, cdc vi
Phat ctia Mat téng, cdc vi than tai, ho phdp & tudng xung quanh chiia.
Hay ciu chuyén vé mot Phét tr da timg 12 mot ngudi dién sau khi ldy
chdng dugc vai ngay. C6 gdi duoc mang dén chia, Pai dic goi ra cdc am
binh trudc day da timg di phuc vu vi phdp su 4 doi ctia nha chong, nhung
sau d6 khong c6 ngudi ndi doi nita. Gia dinh van con giit lai cc sich
cting cuia cdc cu. Céc m binh do bi oan udng, bi giam giit, nén bay gid
céc 4m binh “tra thir”. Thay goi cdc vong ra va quy y dé khéng con nhap
vao cO nira. 4 thang sau, cd gdi cé bau, gid da sinh ha dugc mét cau con
trai. Mi khi nha chiia ¢6 viéc, hai vo chdng vao chiia gidp, khong cé
viéc gi lam thi quét don. Sau 8 thang ké tir khi ¢6 dugc chita bénh tai
chiia, gia dinh nha chdng da mang tit ca “sich ctng” suu tap dugc dén
tang chila. Va nhiing ciu chuyén giita doi va dao vé cic sb phan cd nhan
c6 “duyén” voi chua ctr dai mai cic thanh vién.
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Tém lai, trén ddy chi 1a mot trudong hop nghién ciru vé hoat dong tAm linh
dang dién ra tai mot ngdi chila Mat tong. Siéu nghiém vao canh gi6i bén kia,
voi nhitng gidc mo, viéc bat ma, chira bénh cho vong dé& bj cho 1a hoang
tuong, mé tin. Tac gia bai viét dua vao quan st thuc té va phat trién tu lidu thu
thap duogc tir goc d6 thye hanh cia cac vi su trong chuia, cia cac Phat tir, nguoi
tin theo dén sinh hoat va chira bénh tai chiia. Téc gia cling khé c6 thé dimg tir
g6c d6 khéc khi thuc té da quan sat, ghi chép, phong van tim hiéu céc su kién,
nhitng con ngudi thuc, va cude sdng dién ra hing ngdy ¢ chiia. Trong bai giGi
thiéu vé Mat tong ctia Thich Vién Gidc, triét Iy cua Mat tong 12 triét Iy ctia Bt
nha Ba la mat (Prajnaparamita) va gido Iy Hoa Nghi€m cdng véi Duy thiic
hoc. Sy phéi hop gido 1y sidu nghiém véi cdc mat 4n, mat chd, mandala [a mot
sur két hop dic biét ciia Mat tong. Nhimg phap khi, cdc biéu trong va nghi quy
ctia Mt tong biéu thi mdi lién hé gitra tinh thn va vat chat, gitra con nguoi va
vil tru v6i nhing ning lwong vo ciing tan. Nhu Pai Pirc chiia Thing Nghiém
chiém nghiém “Pdy 1 canh gi6i, chi c¢6 ngudi chimg méi hiéu va biét duoc”.
Trén tinh than va triét 1y nay, thyc hanh Mat tong khi du nhp vao Viét Nam,
d& tham nhép va hoa dong vao t6n gido truyén thong. Ngoai nhimg nghi 1& va
thyc hanh huyén mat, Mat tong chap nhan mot s vi than linh ban dia va 1ong
ghép nhitng thyc hanh ciia Mat tong tao thanh mot hoat dong ton gido pha
tron, nhung van & vi trf trdn dp va vuot 1én trén, nho vio quy y Phat dé nuong
vao uy lyc cia Tam Béo nham dat duoc an 6n v6 han cta tim thirc, thodt moi
khd ndo. Vi thé, phdp tu Mat da c6 mat ¢ Viét Nam tir khd som, tuy rang
khong hin thanh mot “tdng phai” nhung nhing yéu t6 ciia Mat gido da dugc
hoa nhép trong cic nghi 1&, sinh hoat Phat gido cling nhu trong mot s6 nghi
thire vira mang mau sic Phat gido, vira mang tinh dai ching, dédp tmg dugc
nhu ciu, nguyén vong ctia déng dao dan chiing. Tinh twong dong va hda nhap
nity ctia phap tu Mat gido la mot trong nhimg diéu kién dé né ton tai phét trién
trong lich str cing nhu trong hién tai. Cdc phép hanh tri, huyén mat danh cho
gi6i Tang ni, Phat tir, nhimg cudc song véi nhitng van dé cua doi séng nhu
stic khoe, bénh tat, dudng con cdi, tit ca déu duoc hoa nhap vao véi nhiing
thuc hanh ctia M4t gido. Tham chi diéu nay con dién ra véi nhimg vi thin ban
dia, dugc cho 12 tri ngy trén ciy da, nhu C6 Pa Pai & chiia Thing Nghiém.
Duéi téc dong ctia Mét phap, C6 da dugc quy y Phat dé vao gi6i Phat va con
duoc “giao” nhiém vu cai quan nhiing vong hon trong chita, tham chi nhitng
vong hon di nhap vao nguoi da dugc triéu ra tra lai than xdc cho con nguoi.
Cau chuyén tudng chimg nhu hio huyén nay da va dang ton tai tai mot ngoi
chiia Mt tong v6i nhitng phép khi, 18 nghi, thuc hanh, hanh tri, quan tuong, tri
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ch, hanh 1 ciia Mt tong duoc truyén lai tir dong chita Huong. Diéu ndy ciing
nGi 1én sy thdm nhap va hoa dong ctia Mat tong dbi véi cude sdng tim linh
ban dia, ddp mg nhu ciu cia mot bd phan ngudi dan. Va do vdy, Mat tong
tim duoc chd dimg trong hé théng t6n gido va c6 chiéu hudng phat trién, hung
thinh trong thoi dai ngay nay véi nhiéu déi twong, nhiéu lira tudi tham gia./.

CHU THICH:

1

AN AW

8

9

Téc gia xin phép ding tén that ctia ngdi chita; tén nhitng ngudi cung cip thong
tin & chila da dugc thay dbi.

Phéng vén Pai dirc tai chiia Thing Nghiém, ngay 19 thang 1 nim 2013.

Phong van Dai dirc tai chila Thing Nghiém, ngay 19 thang 1 nim 2013.

Phéng van Pai dirc tai chiia Thing Nghiém, ngay 19 thang 1 nim 2013.

Theo Thang Nghiém an cu hdi thuong, dai ting an cu dang danh ha lap ndm 2012.
Chua The'ing Nghiém cé mot hé théng tranh v& vé cdc Phat td, vé cdc vi thin Mat
tong, dao su & trén buc tuwong ranh gidi gilta chiia va dudng lang Khic Thuy.
Theo Pai dirc, dé vé dugc bic tranh vé chan dung cdc Ngai, thi Pai duc ciing
nhu hoa si ciing dugc bio méng vé hinh hai va thé phép cia cac Ngai.

Tai 1& goi vong ngay 29 thang 9 nam 2013 cho c6 gdi nguoi lang Pa S, huyén
Thanh Oai, c6 bi mdt ba c6 bén nha chdng nhap vao tir mot thdng trude.

Thay phi thity, thdy phap luyén am, khi giam céc vong vao r01 phai giir lai trong nha,
ti€p tyc nudi dudng nhém quén nay, hing théng phai cing néu khong chiing pha.
Phong van Dai duc tai chua Thang Nghiém, ngay 19 thang 1 nam 2013.

10 Phong vén su Trung tai chiia Thing Nghiém, ngay 4 thing 8 ndm 2013.
11 Sau day 1a mot doan gd bang cta budi goi vong cho Yén:

- C4c vong hoan hi vao di, Nguyén Thi Yén

- N6i ra thdy méi gitip duogc chir, binh tinh nao, xa di méi hét dau, khong khéc
nira, vong ctia chdu Yén a? Hai canh gidi khac nhau ma.

- Riit dinh chir gi ¢6 néi duge khong?

- Ca nha con bi n6 giét vio mot hé.

- Nha con ¢6 may ngudi tat ca?

- C6 4 nguoi

- Con tén la gi? Do nghi¢p minh bi nhu vay, ndi ra thi ta s€ gidp cho.

- N6 dén n6 cudp cua giét ngudi, néi ra.

- Bo tén 1a gi?

- Thao A Cha, dan toc Nung mét nim 40 tudi.

- Me tén la gi?

- Hoang Ngoc Chi, me mét lic 42 tudi.

- Em trai con tén la gi?

- Thao A Chat, mat ndm 13 tudi.

- Con tén 1a gi?

- Thao Ngoc Nam 17 tudi, mit nam 1878.

- Nguyén nhan nao theo né?

- N6 & dat nha con.

- Chap né 1am gi bo di, xa bo di, than xdc ra dat roi, tu hanh, ra phit C6 Pa Pai 6.
Thay d6 cho ¢ ddy tu hanh ca b me va em, xa bo hét di. Cho con miéng chau
mang ra phu C6 Da Dai dé & d6.
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Abstract

THE STORY OF “CO PA PAI”: RELIGIOUS PRACTICE
IN A BUDDHIST TANTRA TEMPLE IN HANOI

This text examines the synthesis between Tantrism practice and
indigenous religion (plant worship) such as conjuring up the spirits of the
dead or raising spirits, catching the ghost in a Buddhist temple in Ha No6i
according to the religious anthropology approach. This research indicated
the relationship between religion (case of the Tantrism cultivation) and
daily life of people. Buddhism does not only mean self-cultivation for
deliverance (Moksa), understanding (Avabodha) of monks but it also is
intended for Buddhists. In addition, this article confirms that Tantrism
has changed when it penetrated into Vietnam and it is changing in order
to conform to Vietnamese religious and spiritual life in the context of the
economic market.

Keywords: Practice, religion, synthesis, Tantrism.



