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QUAN NIEM VE BAN THE CUA PHAT GIAO
QUA KINH VIEN GIAC

Tém tat: Véi e cdch la mét hoc thuyét mang dam tinh triét hoc,
nhitng tw twéng cua Phét gido ciing ludn ban nhiéu nhimg van dé
thudc linh vuee triét hoc. Bé Kinh Vién Gidc thuong dwoc ddnh gid
la mot trong nhitng b kinh quan trong cua Phdt gido. Noi dung B¢
Kinh nay chuyén tdi nhitng loi thuyét giang ciia Dirc Phét cho cdc
vi Bo Tdt va chiing sinh trén con dwong tu tdp dé dat dén Vién
Gidc, nhung trong do lai bao ham nhiéu triét ly sau xa cua Phat
gido lién quan dén van dé ban thé ludn trong triét hoc. Bai viét niy
buéc dau ban vé van dé “ban thé” cia triét hoc qua cdc khdi niém
cua Phdt gido trong Kinh Vién gidc.

Tir khéa: Ban thé, Phat gido, quan niém, Vién Gidc.

1. Pit van dé

Ban thé luadn 1a mot trong nhitng ndi dung co ban cia triét hoc, ludén
dugc cdc nha triét hoc dé cap dén bét ludn theo quan diém, truong phéi
nao. Nhitng quan niém vé ban thé ludn c6 thé rit khac nhau, nhung tyu
trung lai theo cach nay hay céach khac, ¢ trinh do 1y luén hay chi la nhitng
quan niém c6 tinh hé thong thi déu nham t&i viée 1y giai cho sy tdn tai
hién thyc trén 14t cat coi ngudn, khoi nguyén ciia né.

Phat gido dugc goi la Pao gidc ngd. Vi tam tr bi, ciu khé cua Pic
Phat mong giai thoat hét thiy moi chiing sinh bang con duong gidi thoat vo
chép, vo tru, khong phén biét dang cip, tang 16p hay gi6i tinh, vuot 1én
moi d6i nghich. Méac du ndi dung chu yéu cua Phat gido 1a ban vé van dé
gidi thodt - dua chiing sinh thoét khoi noi khé dau cua cudc doi hién thuc,
nhung vdi tu cch 1a mot hoc thuyét mang dam tinh triét hoc, nhimg tu
tudng cua Phat gido cling luan ban nhiéu nhitng van dé thudc linh vuc triét
hoc, nhu: quan ni€ém vé sy ton tai cua thé gidi (ban thé luan), vé su ton tai
clia con nguoi va ¥ nghia clia cudc sdng (nhan sinh quan). Nhitng quan
niém vé “phap”, “ban thé”, “tam”, “vo thuong”, “v6 ngd”, “nhan duyén”,
“sic - khong”, “nhan qua”, “ludn hoi”, “nghiép bdo”, “thdp nhi nhin

* Thich Quéang Tung, Hoi d@)ng Tri sy Trung wong Gido hoi Phat gido Viét Nam.
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&”, “giai thoat”, “Niét Ban”,... xét dén cling déu hudéng
t6i viée 1y giai vé sy ton tai cua thé gidi, nhimg biéu hién va su bién dich
khong ngimg ctia van vat nham dat téi muc dich cudi ciing 1a giai thodt.

2. Vén dé “ban thé” trong Kinh Vién Giac

Kinh Vién Giédc 1a bo kinh db so trong kho tang kinh dién cua Phat
gido thudc phdi Dai thira. Kinh Vién Gidc ghi lai 16 thuyét giang cua
Dlic Thé ton cho céc vi Bd Tat, nén cubn Kinh duoc bd cuc theo phéap
danh cua 12 vi B Tét da truc tiép van dép Dtc Thé ton vé van dé tu
ching, bao gom:

1. Chuong Van Thu
. Chuong Phé Hién
. Chuong Ph6 Nhin
. Chuong Kim Cang Tang
. Chuong Di Lac
. Chuong Thanh Tinh Tu¢
. Chuong Uy Buc Ty Tai
. Chuong Bién Am
. Chuong Tinh Chu Nghiép Chudng

10. Chuong Phé Gidc

11. Chuong Vién Gidc

12. Chuong Hién Thién Thu

Pay 1a B Kinh ham chira ndi dung tinh “nhit thira vién gido”, khong
thién 1éch gitra cdc phdp mdn tu hanh, khdng cé su phéan cach gitra Dai
thira va Tiéu thtra, ma chi c6 “kién tinh thanh Phat”. “Vién Giac”, theo
Han ty, c6 thé cat nghia nhu sau: “Vién” 1a tron day, khong mot chiit
khuyét thiéu, khong phai 1a st mé, ma 1a vién dung vo ngai, khong c6
céi gi lot ra ngoai dugc (sdm lau). “Vién” con c6 nghia khdng thoi nao
khong ton tai, khéng c6 noi nao khong c6 mit. Du ¢ bat cir thoi gian,
khong gian nao ciing c6 thé thanh Phat. “Gidc” 1a c¢6 diy du gidc tinh
cling 12 Phat tinh Tuy thoi canh ma ludn ludn tron day gidc tinh (tic tinh
gidc ngd san c6) tity thoi, iy canh ma ngd dao. D6 1a ¥ tir ctia Phat.

duyén”, “tr diéu d
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B Kinh nay thudong dugc danh gid 1& mot trong nhitng b kinh quan
trong cua Phat gido, & 6 Pirc Phat mudn khai thi vé tu tinh Vién Gidc.
Con ngudi ai ciing ¢ san trong minh sy gidc ngd vién mian nhu mot ban
thé khong d6i ma sy hién hitu trén c6i doi chi 1a diéu dung, tiy duyén
dugc sinh ra tir ban thé thanh tinh d6. Khi con ngudi tim dugc cic phap
mon tu hanh thich hop dé gidc ngd 1a tré vé tu tinh Vién Gidc. D6 1a khi
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thé gi¢i da vuot 1én moi sy ddi dai, ban thé tic 12 hién tugng va nguoc
lai, tuyét ddi binh dang, dat duoc su tu do tuyét ddi vé mat tim linh, v.v..
V6i nhitng tu tréng nhu vay, bd Kinh nay méc di 1a sy chuyén tai nhiing
16 thuyét giang ctia Dirc Phat cho cdc vi Bd Tét va ching sinh trén con
duong tu tap dé dat dén Vién Gidc, nhung trong d6 lai bao ham nhiéu
triét 1y sdu xa cua Phat gido lién quan dén van dé ban thé luan trong triét
hoc. Pay ciing 12 B6 Kinh minh ching 15 nét cho nhiing tu tudng siu sic
cua triét hoc Phat gido vé ban thé nham x6a bo dia vi, giai cép, dat dén tu
vO tu tu, chiing v6 chttng chting, hanh v6 hanh hanh.

C6 thé thiy moi kinh dién Phat gido déu dua ra nhimng quan niém ctia
minh vé ban thé. Khong hiéu quan niém vé ban thé cua Phat gido thi kho
¢6 thé nim dugc nhirng ¥ tuong tham diéu cua gido 1y nay trong nhiing tu
tuéng ciia né. C4i goi 12 ban thé chinh 12 su ton tai cung cuc dang sau
hién tugng vii try.

Theo quan niém cua Phat gido, ban thé 1a: “cdn ban tu thé cta cic
phap”!, ma “Phép 1a tir chi chung hét thay moi su vat, hién tugng, du 12 to
nho, hitu hinh, v6 hinh, chin thyc, hu vong. Sy vat ciling 1a vat, dao 1y
cling 1a vat, tat thay déu 1a phap ca”. Theo Kinh Hoa Nghiém, thé gi6i
ban thé goi 1a 1y phap gidi, thé gidi hién tugng goi 1a su phap gidi. N6
nhu nuée v6i séng. Nhu vay, ban thé vira 1a tim thuc, vira 1a vat chat. N6
1a cdi duy nhat, dau tién, 12 coi ngudn hay thyc tai cudi cling ma trén d6
vil tru dugc hinh thanh. Tir ban thé hay chan khong, do vo minh, vong
d6ng ma xudt hién ching sinh. Cdc chdng sinh sau khi giai thoét lai tré
vé hoa nhap véi ban thé tuyét dbi nay.

Nhu vay, ban thé 12 Tam. Tam c6 nhiéu “TAm”: Chan tAm, vong tam,
sin tim, hy tAm,... Theo Pai thira Phat gido: TAm cua “nhét thiét duy tim
tao” trong Kinh Hoa Nghiém hodc Tam cua Vién Gidc diéu tam cua Kinh
Vién Giéc, 1a ban thé. Tat ca, tir cdc sy vat, hién tuong cho dén son ha dai
dia déu tir Tam d6 ma sinh ra. C4i Tdm ban dau von tron day, yén tinh,
chua xao dong. Ban thé cua Tdm dwoc vi nhu mat nude ling trong, do gié
thoi (vong tim sinh khdi) ma tao ra séng to, séng nho, bot, bong béng, ...
Gi6 ngimg thoi thi séng hét, bot tan ching lai tré vé véi mat nude yén
ling. D6 chinh 12 ban thé cia né. VAy Tdm 1a cdi bat bién, c6 sin, khong
thay d6i. Nhitng biéu hién bién d6i cua tim la do c6 tic dong tir bén
ngoai, c6 su tiép xic ciia “lyc cin” (co quan cam gidc chu quan) véi “luc
tran” (thé gi6i khach quan) 1am xuét hién rdm véi tu cich 1a ¥ thirc chu
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quan lam tdm xao dong, chay theo cdi 4o, gid ma sinh ra “tham”, “san”,
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“si”... 12 qud trinh tao nghiép, tao nhan, dé 1am che mo ban chét, lam con
nguoi di vao vong luan hoi khong dut. Nhung khi vugt qua dugc diéu d6,
khi con nguoi dugc giai thodt, ¢6 dugc tri tué bat nhi dé pha tan vo minh,
khi cdi tAm y thirc khong con bj tic dong va chi phdi boi cdc yéu td khach
quan thi van vat lai tré vé chinh n6 - cdi Tém ban dau, thanh tinh, yén
tinh, trong tréo, 12 khéi nguon cua ton tai. Nhu vy, thé gidi hién tugng
(van tugng) déu tlr ban thé (chan tam, chan nhw) ma ra. Céi chan nhu 6
1a phép chan that, khong hinh khéng tuéng, lic nao ciing vay, bat bién.
Theo quan diém d6, thé gidi vat chat cu thé do nhan duyén tao thanh chi
12 hu 4o, cdi ban thé khong hinh twdng méi 1a chan thuc duy nhat.

Chinh tir quan diém ban thé nay ma nhiing tu tuéng cin ban cia Phat
gido méi hudng téi viéc 1y giai ndi kho ciia doi ngudi va tim cdch giai
thodt con ngudi khoi ndi khé trong thuyét “Tt Diéu dé”. Vi thé gian 12 vo
thudng, con ngudi 1a v ngd, nhung do mé 1am, mong mudn su ton tai
vinh hing nén con ngudi méi niu kéo hién thuc bang nhitng 4o anh phi
du. Pau kh6 nay sinh tir mau thuin cia long khat khao vé cdi vo han,
truong ctu, trong khi doi nguoi 1a hitu han, phu du.

Trong Kinh Vién Gidc, ban thé chinh la Vién Gidc Nhu Lai: “Tat ca
chiing sinh, cic thir huyén héa, déu sinh trong c4i tim mau nhiém Vién
Gidc Nhu Lai. Ciing nhur cdc ddm hoa trong hu khéng, tir hu khong ma
¢6. Khi cdc ddm hoa hu huy@n bi diét, tinh khong vi thé ma bi hoai diét.
Huyén tdm cta ching sinh theo huyén ma diét, cdc huyén di bj diét hét
3, Nhu vay, cdi ban thé khoi nguyén
cta thé giéi ludn bit dong, khong thay dbi nhu nude ling, trong khong
hinh khong tuéng. “Céc huyén dii bi diét hét thi cdi tim Vién Gidc van
bat dong”*. Con thé giGi hién tugng chang qua chi 1a hinh, tuéng clia ban
thé ma thoi. Néu vi ban thé nhu nudc, thi ban chat cta né Ia tinh ling.
Khi nudc bi khudy tao thanh séng hay bot:d6 1a dung. D6 1a cédi da c6
hinh, tuéng (1a thé giéi hién tuong). Céi hinh, tuéng vi thé 1a gia, c6 thé
mat di, nhung cdi that (ban thé) thi khéng mat. C4i hinh tuéng c6 thé
khac nhau, nhung ban thé 1a nhu nhau. Phat day, c4i 4m thanh nghe duoc
12 huyén héa; cdi tao ra Am thanh 12 huyén héa. Huyén lai huyén khtr. Khi
huy&n héa bi diét hét rdi, s& thdy cdi tim Vién Gidc khong mot chit xao
dong. Va nhu thé, su phong phi cia van vat cho du c6 sai biét dén bao
nhiéu thi cudi cting nguoi ta cling van thy ra ban chat thong nhat ctia n6
trong cdc tuéng khic biét. “Phong phii da dang méi goi 1a thé gian.
Nhung cdi tinh ban thé & trong v6 sb cic tudng sai biét thi né 1a binh

thi cai tdm Vién Giac van bat dong
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dang. Vi vay, Phat phdp méi néi: “tinh twdng binh dang”. Tinh 1a chi ban
thé. Tudng 1a chi hién tuéng. Tuc 1a dung, thé va dung binh dang, ban thé
va hién tuéng binh ding. Vi sao vay? Boi vi thé va tudng déu 1a khong™.

Vi cach quan ni¢m nhu vay, triét hoc Phat gido da dem lai mot cich
tiép can moi trong viéc 1y giai su ton tai cia thé gisi hién hitu & mot ting
bac siu xa nhat, v6i mot linh cam truc gidc khong thé 1y giai ma ciing
khé ¢6 thé bac bo. Va nhu thé, su tdn tai cia cac mat ddi lap, cédc trang
thdi khdc nhau cua thé gidi hién thyc mdc di c6 tudng rat khic nhau
nhung lai chung mét ban thé. Vi du: Niét Ban (yén vui) - Sinh tir (dau
kho) - d6 1a tudng khic nhau, nhung thyc ra ching 1a giéng nhau vi ciing
mot ban thé va tat ca thé gii nay 1a nhu thé:

“Hét thay chudng ngai tirc 1a céi gidc rét rdo (clru canh), dac niém that
niém déu 1a giai thoat; thanh phap phé phap déu 1a Niét Ban; Tri tu¢ ngu
si déu 1a Bat Nha; BO Tat ngoai dao thanh tuyu cic phdp déu 1a Bo Dé; vo
minh chan nhu déu cing mot canh gi6i; gisi dinh tué va ddm nd si déu 1a
pham hanh; Chiing sinh, quc do cung mdt phdp tinh; dia nguc thién
dudng déu 1a tinh do; Hiru tinh, v tinh déu thanh Phat dao; Hét thay
phién ndo déu la giai thoat rdt rdo. Bién tué phap gidi soi chiéu cic tudng
cling nhu hur khong. Diéu d6 goi 1a tity thudc gidc tinh ctia Nhu Lai®.

Khi d4 hiéu ban thé 12 gi, Phat gido con dwa ra quan niém con dudng
nhan chn ra ban thé va tré vé ban thé.

Theo quan niém ciia Phat gido, ching sinh xua nay von thanh tinh
khong nhidém 6. Khi vao doi sdng, do sdu cin tiép xiic sdu tran va siu
thirc phan biét nén vong tudng, dién dao da che ldp chan tinh vén thanh
tinh. Nay mudn thdy dao phai tu tap dé tré vé véi tam thanh tinh véi chan
tinh vn c¢6 ciia minh. Mubn dwoc thanh Phat, hanh gia phai tu tap dé dat
duoc thanh tinh than tAm. Song vi canh gidi thanh tinh qué cao, khé ma
dat ngay dén dugc cho nén B6 T4t Vian Thi da hoi Phat rang: “Phdp hanh
tu “ban khai thanh tinh nhan dia” ctia Dtirc Phat Nhu Lai thé nao?””. Phat
gidi thich rang, thanh tinh 13 budc thir nhat, 13 cdi nhan, 1a nén méng, 1a
“nhén dia” cua qud trinh thanh Phat. Diéu cbt yéu 1a phai ludn giit cho
than va tdm lic nao ciing ¢ trong trang thai thanh tinh. Gia sit trong tim
c6 sy mong mudn, s& cau nao dé thi dit ¢6 tu dao, niém Phat, tudng rﬁng
dé6 1a thanh tinh, nhung thyc ra khong thanh tinh, phai vt bo cai y niém
mong mudn s& cau di thi méi mong dat dugc sy thanh tinh. Phat tdm tirc
1a phat Bo Dé tam. Béi vi, chi c6 thuc sy khai ngd roi méi dat duoc toi
“y0 nga”, r0i méi c6 thé hy sinh ban than minh dé ma ctru d6 ching sinh.
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Khi tim con ngudi da thanh tinh thi méi nhan thay tat ca thé gidi nay
déu 1a mot, tir mot ban thé chin tim 1a gdc, 1a cdi lam nén (sinh ra) moi
vat: “Pho Hién 6ng nén biét, tit ca céc ching sinh, vo thuy huyén vo
minh, déu tir noi nhu lai Vién Gidc tim ma c¢6. Ching ciing nhu “khong
hoa” nuong hu khong ma cé. “Khong hoa” dir diét hét, hu khong van bét
dong. Huyén tlr cic “gidc” sinh, huyén diét “gidc” vién man, béi gidc tim
bat dong”®. Tai sao khi cdc huyén diét hét thi tinh Vién Gidc tran day?
Boi vi gidc tim ludn bat dong vay. Céi gidc tim, cdi Phat tinh, cua chiing
ta von 1a nhat nhu bat dong; khong vi ¢6 tu ma né gia ting, hodc khong tu
ma né giam bét. Tré lai tim kiém ngay cdi gidc tim (tAm vién gidc) cla
chinh minh, va chinh Iic d6 1a ngd dao.

Quan diém vé c4i gdc cua ton tai nhu thé da 1am cho nhiing ludn giai cia
Phat gido vé& nhimg biéu hién v6 cing phong phu cua thé gioi hién tugng
ching qua 12 do vong tim ma ra 13 mot sy giai thich it nhiéu thuyét phuc:

Vi quan niém nhu vdy, triét 1y Phat gido, tir cdi coi ngudn cua ban
thé 14 su tinh tAm, cling chinh la B6 Dé, Niét Ban mudn khéng dinh con
ngudi chi c6 thé tré lai chinh minh hay 12 ban thé khi phai phd bo duoc
v6 minh. Va chi khi phd bo dugc v6 minh méi ra khoi sinh tir luan hoi.
Vay vo minh 1a gi? D6 1a dé chi cdi tim 4m don, khong chiéu roi ro rang
su 1y ciia cdc phap, khong sang sudt, khéng nhan thirc dugc rang thé gidi,
hién tugng, sy vat déu 1a 4o gia ma lai ctr cho d6 1a thyc. D6 1a sy mé
1am, 1an 16n that gia, thuc hu, khong hiéu 18 vo thudng, vo ngd, khong
biét vé khd. V6 minh 1 c6i ngudn cua ndi khd con ngudi ma néu khong
diét trir dugc né thi chdng sinh ching bao gio cham duoc téi canh gidi
Niét Ban. Vay, lam thé nao dé nhan biét vo minh. Ptc Phat da luin
chtng diéu nay bang quan diém phai Ding tri tué dé nhdn biét vo minh.
Tri tué 12 budce dau tién trén con dudng hoc Phat va khau cubi cling cua
hoc Phat ciing chinh la tri tué.

3. Tam két

V6i quan niém ban thé cta thé gi6i 1a sy théng nhét trong mot ban
nguyén duy nhat 12 Nhuw Lai Vién Gidc, 1 chan tam ctia Phat gido trong
Kinh Vién Gidc, thé gi¢i da dwoc 1y giai dudi con mat Phat gido 1a mot
su thong nhét trong tin cling xuét phat diém ctia né. NG thé hién tu tuong
bién ching va khdi quat vo cling sdu sic cta ngudi Phuong Pong trong
nhitng 1y giai vé thé gi¢i ma cang trai nghiém ngudi ta dudng nhu cang
cam thiy né ddng, bat chip nhitng ddi hoi vé nhimg bang ching cu thé
trong hién thyc chi cé thé cam nhan mot cach truc quan.
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Quan niém dung tri tué dé pha bo vé minh cho thay Phat gido 12 tén
gido da biét dé cao gid tri cua tri thirc trén con duong tim kiém chén 1y.
Mic dit Tué trong céch hiéu cta Phat gido khong chi Ia tri tué hiéu theo
nghia thong thudng ma 12 cdi biét trén su thuc hanh, céi biét qua truc
gidc, cdi biét cua tri tué Bdt Nha. Nho Tué d6 ma con ngudi méi c6 thé
nhan thirc dugc quy luat va song hai hoa véi quy ludt (quy luat vé vo nga,
v6 thudng, 1y nhin duyén...). D6 1a qué trinh 14y minh dé héa giai vé
minh, dugc vi nhu dnh dén xua tan béng tdi vo minh, 1a chiéc chia khéa
dé mo canh ctra dén Niét Ban gii thodt. Sy 1y giai nhu thé trong tu tuéng
Phat gido thuc su 1a mot cdch dit van dé c6 tinh nhap thé va khoa hoc./.
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THE BUDDHIST CONCEPTION OF THE ESSENCE
THROUGH THE VIEN GIAC SCRIPTURES

As a philosophical doctrine, the Buddhist thought mainly discussed on
philosophical domain. The Vién Gidc scriptures are considered one of the
most important scriptures of Buddhism. The content of these scriptures
transmitted the teachings of the Buddha to the Bodhisattva and
humankind in their self-cultivation path to reach the Vién Gidc, as well
as, it included the profound philosophy of Buddhism that related to the
ontology of philosophy. This article initially discusses on the “ontology”
of philosophy through the Buddhist conception in the Vién Gidc
scriptures.

Keywords: Buddhism, essence, scripture, Vién Giéc.



