
Nghiªn cøu T«n gi¸o. Sè 12 - 2008                                                                 18 

 

 
 

VAI TRß CñA PHËT GI¸O §èI VíI Sù 
æN §ÞNH vµ PH¸T TRIÓN X· HéI 

 
 
 

  

 

on ng−êi trong qu¸ tr×nh ho¹t ®éng, 
®¶m b¶o sù tån t¹i vµ ph¸t triÓn cña 

m×nh, ®· ph¶i tù tæ chøc thµnh hÖ thèng x· 
héi ®Ó cã ®ñ søc m¹nh nh»m tháa m·n tèt 
nh÷ng nhu cÇu sèng cÊp thiÕt vµ chèng 
chäi ®−îc víi nh÷ng ®e däa, rñi ro tõ thiªn 
nhiªn. §Ó cã søc m¹nh, hÖ thèng x· héi 
ph¶i duy tr× mét trËt tù thø bËc vµ chøc 
n¨ng ®Ó gióp nã vËn hµnh nh− mét c¬ thÓ 
sèng. Tõ ®ã, nh÷ng ho¹t ®éng cña con 
ng−êi trong khu«n khæ hÖ thèng x· héi cho 
sù tån t¹i vµ ph¸t triÓn cña m×nh còng lµ 
nh÷ng ho¹t ®éng nh»m duy tr× sù tån t¹i 
vµ ph¸t triÓn cña hÖ thèng, tøc nh»m  thiÕt 
lËp vµ duy tr× tÝnh trËt tù cña nã. Nh÷ng 
ho¹t ®éng nµy vµ s¶n phÈm cña chóng 
chÝnh lµ v¨n hãa, cã chøc n¨ng tháa m·n 
nh÷ng nhu cÇu ®a d¹ng cña con ng−êi vµ 
cña hÖ thèng x· héi. 

Trong v« sè nh÷ng nhu cÇu cña con 
ng−êi mµ v¨n hãa ph¶i tháa m·n cã 
nh÷ng nhu cÇu nh− tr¸nh mäi tai ¸ch 
®Õn tõ bªn ngoµi, gi¶i tho¸t khái nh÷ng 
tai ¸ch bªn trong nh− ®au khæ, giµ l·o, 
bÖnh tËt vµ c¸i chÕt. §Ó ®¸p øng nh÷ng 
nhu cÇu nµy, con ng−êi c¶m thÊy ph¶i 
cÇu thªm søc m¹nh cña nh÷ng lùc l−îng 
siªu nhiªn d−íi d¹ng nh÷ng thÇn linh 
t−ëng t−îng vµ c¶ linh hån tæ tiªn, duy tr× 
quan hÖ th©n thiÖn víi hä ®Ó mong mái 
®−îc cøu gióp. Xa h¬n, con ng−êi cã nhu  
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cÇu hiÓu biÕt vÒ nguån gèc b¶n ng· vµ vò 
trô, vÒ ý nghÜa ®Ých thùc cña cuéc sèng vµ 
nhu cÇu ®¹t tíi h¹nh phóc trän vÑn vµ 
vÜnh h»ng. Tõ ®ã, nh÷ng t− duy triÕt häc, 
t©m linh cña con ng−êi ®· dÉn tíi mét 
thùc t¹i tèi hËu thiªng liªng hay mét thùc 
thÓ tèi linh (linh thÓ), kh¸c nhau ë nh÷ng 
t«n gi¸o kh¸c nhau, mµ ng−êi ta cho lµ  
nguån gèc cña thÕ giíi hiÖn t−îng vµ mäi 
søc sèng trong ®ã, nÒn t¶ng cña mäi ch©n 
lÝ, mäi gi¸ trÞ vµ ý nghÜa, kh«ng tïy thuéc 
vµo bÊt cø c¸i g×, vµ ®−a tíi quan niÖm 
con ng−êi cã thÓ t×m c¸ch hßa nhËp, ®ång 
nhÊt víi linh thÓ ®Ó ®¹t tíi cuéc sèng viªn 
m·n ®êi ®êi. MÆc dï kh«ng thÓ tr¶i 
nghiÖm ®Ó kh¼ng ®Þnh hay b¸c bá sù tån 
t¹i thËt sù cña linh thÓ ®Ó tin hoÆc kh«ng 
tin, nh−ng ng−êi ta vÉn cho r»ng c¸ch cã 
lîi nhÊt lµ chÊp nhËn trong t©m thøc 
theo c¸ch tiªn nghiÖm (µ priori), thõa 
nhËn kh«ng thÓ gi¶i thÝch b»ng kinh 
nghiÖm. Nh÷ng nhu cÇu cña con ng−êi 
mµ ph¶i nhê ®Õn lùc l−îng siªu nhiªn 
tham gia ®¸p øng ®Òu lµ nhu cÇu t©m 
linh. Nh÷ng nhu cÇu c¸ nh©n cña con 
ng−êi, dï lµ nhu cÇu t©m linh, thùc chÊt 
còng lµ nh÷ng nhu cÇu x· héi biÓu hiÖn 
ra n¬i c¸ nh©n mét khi con ng−êi sèng 
theo tæ chøc cña hÖ thèng x· héi. V× vËy 
 
*. TS., §¹i häc KiÕn tróc Tp. Hå ChÝ Minh. 
**. ThS., §¹i häc KiÕn tróc Tp. Hå ChÝ Minh. 

C 



NguyÔn ThÕ C−êng, NguyÔn ThÞ Ngäc Lan. Vai trß cña PhËt gi¸o…           19 

 19 

c¸c t«n gi¸o ra ®êi nh»m ®¸p øng nhu cÇu 
t©m linh cña con ng−êi thùc chÊt còng lµ 
nh»m ®¸p øng nhu cÇu tån t¹i, æn ®Þnh 
vµ ph¸t triÓn cña c¸c hÖ thèng x· héi. 

C¸c nhu cÇu ®a d¹ng lu«n nÈy sinh 
cña con ng−êi liªn quan kh¨ng khÝt nhau, 
ph©n ra chÝnh phô vµ s¾p xÕp thø tù nh− 
mét c¸i c©y, do vËy v¨n hãa còng theo ®ã 
mµ ph©n nh¸nh. T«n gi¸o chÝnh lµ mét 
nh¸nh lín cña c©y v¨n hãa, ®¸p øng 
nh÷ng nhu cÇu t©m linh cña con ng−êi. 
Khi ®· tin theo mét t«n gi¸o, con ng−êi sÏ 
dÊn th©n vµo lÜnh vùc cña linh thÓ t−¬ng 
øng, vµ niÒm tin t«n gi¸o ®−îc thÓ hiÖn 
trong t− duy, hµnh ®éng vµ c¶ trong mét 
sè h×nh th¸i x· héi. §Ó phôc vô cho c«ng 
cuéc dÊn th©n vµ thùc hiÖn niÒm tin t«n 
gi¸o, con ng−êi ®· s¸ng t¹o vµ sö dông 
rÊt nhiÒu ph−¬ng tiÖn v¨n hãa. Nh÷ng 
s¶n phÈm v¨n hãa t©m linh nµy lµ mét hÖ 
thèng biÓu t−îng võa mang cèt s¾c cña 
t«n gi¸o tin theo, võa mang s¾c th¸i v¨n 
hãa cña céng ®ång thùc hµnh t«n gi¸o ®ã. 
ChÝnh qua ®ã mµ t«n gi¸o ®· gãp phÇn 
thóc ®Èy sù ph¸t triÓn m¹nh mÏ cña v¨n 
hãa nh©n lo¹i, kÓ c¶ mét sè nÒn v¨n minh 
cæ x−a. PhÇn lín nh÷ng kiÖt t¸c v¨n hãa 
cña nh©n lo¹i trong qu¸ khø thuéc c¸c 
lÜnh vùc kiÕn tróc, ®iªu kh¾c, héi häa vµ 
c¶ thi ca lµ kiÖt t¸c t«n gi¸o hoÆc g¾n víi 
t«n gi¸o. 

Trong qu¸ tr×nh ho¹t ®éng v¨n hãa 
nh»m ®¸p øng nh÷ng nhu cÇu t©m linh, 
c¸c d©n téc Ph−¬ng §«ng, tïy vµo hoµn 
c¶nh x· héi-lÞch sö, ®iÒu kiÖn ®Þa lÝ vµ 
nhËn thøc, ®· ®i theo nh÷ng con ®−êng 
t©m linh kh¸c nhau mµ PhËt gi¸o lµ mét 
trong sè ®ã. 

 Nguyªn thñy, PhËt gi¸o lµ häc thuyÕt 
v« thÇn cña §øc PhËt (BËc Toµn Gi¸c) 
ThÝch Ca M©u Ni vÒ con ®−êng dÉn ®Õn 
gi¶i tho¸t. Víi gi¸o lÝ Duyªn Khëi cho 

r»ng mäi sù vËt, hiÖn t−îng ®Òu do duyªn 
mµ ph¸t khëi, do ®ã ®Òu liªn thuéc, quy 
®Þnh lÉn nhau (duyªn lµ nh÷ng ®iÒu kiÖn 
gióp cho nh©n lµm ph¸t sinh ra qu¶, thÝ 
dô, h¹t gièng lµ nh©n, ®Êt, n−íc, ¸nh 
n¾ng, ph©n bãn lµ duyªn, c©y tr¸i lµ qu¶; 
kh«ng cã nguyªn nh©n ®Çu tiªn (h¹t 
gièng còng lµ qu¶ cña nhiÒu nh©n kh¸c), 
do ®ã kh«ng cã c¸i g× thuÇn tóy lµ nh©n 
hay lµ qu¶), §øc PhËt ®i tíi kÕt luËn v« 
th−êng (kh«ng cã g× th−êng h»ng vµ tuyÖt 
®èi, mäi thø ®Òu do duyªn mµ biÕn ®æi 
kh«ng ngõng: sinh, thµnh, trô, ho¹i) vµ 
v« ng· hoÆc tÝnh kh«ng (con ng−êi vµ mäi 
sù vËt ®Òu kh«ng cã tù tÝnh, kh«ng cã 
®Êng s¸ng t¹o tèi cao vµ còng kh«ng cã 
linh hån bÊt diÖt). ¸p dông ®èi víi nh©n 
sinh, Ngµi ®· nªu ra Ngò uÈn (n¨m yÕu 
tè t¹o thµnh thÕ giíi sù vËt hiÖn t−îng 
®èi víi con ng−êi), ThËp nhÞ nh©n duyªn 
(12 duyªn cí chÕ ®Þnh lÉn nhau t¹o thµnh 
vßng lu©n håi ®au khæ cña cuéc ®êi) vµ 4 
ch©n lÝ Tø DiÖu ®Õ (Khæ ®Õ, TËp ®Õ, DiÖt 
®Õ vµ §¹o ®Õ) vÒ sù khæ, nguån gèc khæ, 
sù diÖt khæ vµ con ®−êng tu tËp (B¸t 
chÝnh ®¹o) ®Ó gi¶i tho¸t. Häc thuyÕt cña 
§øc PhËt chØ ra con ®−êng cøu vít chóng 
sinh ®au khæ, kh«ng ph©n biÖt giai tÇng 
®¼ng cÊp vµ giíi tÝnh, v× vËy ®−îc nh÷ng 
bËc trÝ gi¶ tin theo vµ qua hä mµ ®i vµo 
quÇn chóng b×nh d©n. 

VÒ sau, trong qu¸ tr×nh lan truyÒn ra 

toµn Ên §é råi ra hÇu kh¾p Ch©u ¸, PhËt 
gi¸o cã nhiÒu c¶i biÕn linh ho¹t, giao hßa 
víi v¨n hãa t©m linh b¶n ®Þa, ®Ó thÝch 
øng víi hoµn c¶nh v¨n hãa-x· héi cña 
tõng kh«ng gian ®Þa lÝ vµ víi tõng giai 
®o¹n ph¸t triÓn cña mçi n¬i. N¨ng lùc 
thÝch nghi cao cña PhËt gi¸o cã ®−îc lµ 
nhê b¶n chÊt tõ bi vµ trÝ tuÖ cña t«n gi¸o 
nµy, dÉn tíi sù nhËp thÕ vµ chia sÎ tr¸ch 
nhiÖm víi hÖ thèng x· héi, ch¼ng h¹n qua 
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viÖc khuyªn r¨n vµ h−íng dÉn tÝn ®å sèng 
®¹o ®øc (Ngò giíi vµ kinh Ph¸p có). Nhê 
®ã, PhËt gi¸o cã thÓ chung sèng hoµ b×nh 
vµ trong nhiÒu tr−êng hîp vÉn ph¸t triÓn 
trong sù c¹nh tranh cña mét vµi t«n gi¸o 
kh¸c. Qua thùc tÕ tÇng líp cÇm quyÒn ë 

nhiÒu quèc gia Ch©u ¸ x−a, chóng ta cã 
thÓ thÊy r»ng sù ®a d¹ng t«n gi¸o lµ cÇn 
thiÕt v× kh«ng nh÷ng ®¸p øng ®−îc 
nh÷ng nhu cÇu t©m linh vµ x· héi kh¸c 
nhau, mµ quan träng h¬n nã cßn lµ t¸c 
nh©n gióp gi÷ v÷ng trËt tù vµ æn ®Þnh x· 
héi. Ch¼ng h¹n nh− trong bµi tùa quyÓn 
s¸ch ThiÒn t«ng chØ nam ca vua TrÇn 
Th¸i T«ng ®· viÕt: “C¸i ph−¬ng tiÖn ®Ó 
më lßng mª muéi, c¸i ®−êng lèi ®Ó râ lÏ tö 
sinh, Êy lµ gi¸o hãa cña §øc PhËt. Lµm 
c¸n c©n chuÈn mùc cho hËu thÕ, lµm 
khu«n phÐp cho t−¬ng lai, Êy lµ träng 
tr¸ch cña §øc Th¸nh (Khæng Tö)... TrÉm 
nay ph¶i lÊy tr¸ch nhiÖm cña §øc Th¸nh 
lµm tr¸ch nhiÖm cña m×nh, lÊy lêi d¹y 
cña §øc PhËt lµm lêi d¹y cho m×nh”.  

Còng do nhu cÇu thÝch øng vµ ph¸t triÓn 
mµ vÒ sau PhËt gi¸o chuyÓn sang xu h−íng 
t©m linh, thÇn th¸nh hãa §øc PhËt, ®−a 
®Õn h×nh thµnh vò trô quan PhËt gi¸o vµ 
cho thÊy cã thÓ ®i tíi gi¶i tho¸t b»ng nh÷ng 
con ®−êng tu tËp kh¸c nhau. §Õn nay cã thÓ 
ph©n biÖt ba dßng chÝnh:  

- PhËt gi¸o Nguyªn thñy (Theravada), 

thÞnh hµnh ë Sri Lanka vµ §«ng Nam ¸, 
cßn gäi lµ Nam t«ng. 

- §¹i thõa (Mahayana), thÞnh hµnh ë 

§«ng B¾c ¸, cßn gäi lµ B¾c t«ng 

- Kim C−¬ng thõa (Vajrayana) hay 
MËt t«ng thÞnh hµnh chñ yÕu ë T©y T¹ng 
(Trung Quèc), NhËt B¶n. 

 ë ViÖt Nam, do vÞ trÝ ®Þa lÝ, xuÊt hiÖn 
phÇn lín c¸c yÕu tè cña c¶ ba dßng. Ban 
®Çu yÕu tè MËt t«ng Ýt nhiÒu pha trén 

vµo yÕu tè ThiÒn cña §¹i thõa, chÝnh x¸c 
h¬n, “Dßng ThiÒn T× Ni §a L−u Chi vµ c¶ 
ThiÒn ph¸i Tróc L©m tõ Tæ thø hai Ph¸p 
Loa mang ®Ëm mµu s¾c MËt gi¸o, do tÝn 
ng−ìng MËt gi¸o rÊt gÇn gòi víi tÝn 
ng−ìng d©n gian mang tÝnh c¸ch ph−¬ng 
thuËt vµ nh©n d©n chØ tin theo PhËt gi¸o 
khi t«n gi¸o nµy cã ®ñ søc m¹nh thu phôc 
c¸c thÇn linh ®Þa ph−¬ng vµ b¶o vÖ chë 
che cho hä trong ®êi sèng hµng ngµy”(1). 
DÇn vÒ sau (tõ thÕ kØ XIV-XV) TÞnh §é 
t«ng ph¸t triÓn m¹nh vµ chiÕm −u thÕ v× 
gi¸o lÝ TÞnh §é t«ng dÔ hiÓu, dÔ thùc 
hiÖn, gÇn gòi víi t©m thøc quÇn chóng 
b×nh d©n, vµ ThiÒn chuyÓn sang kÕt hîp 
víi TÞnh §é t«ng. 

ë nh÷ng quèc gia theo PhËt gi¸o 
nguyªn thñy, ng−êi ta quan niÖm ph−¬ng 
c¸ch ®Ó ®¹t tíi gi¶i tho¸t lµ lµm theo 
nh÷ng lêi d¹y cña §øc PhËt, lÊy cuéc ®êi 
vµ phÈm h¹nh cña §øc ThÝch Ca M©u Ni 
vµ trong c¸c tiÒn kiÕp cña Ngµi (®−îc kÓ 
trong kinh Bæn sinh) lµm m« h×nh kiÓu 
mÉu cña chóng sinh. Nh÷ng ng−êi xuÊt 
gia hiÕn m×nh hoµn toµn cho sù nghiÖp tu 
hµnh víi hi väng sÏ ®¹t tíi NiÕt Bµn, 
nh÷ng c− sÜ tuy kh«ng cã hi väng ®ã 
nh−ng vÉn cã thÓ dÊn th©n trªn con 
®−êng tu tËp ®Ó vun trång thiÖn t©m vµ 
cuéc sèng ®¹o h¹nh, x©y ®¾p c«ng qu¶ ®Ó 
gi¶m bít nghiÖp vµ hi väng h−ëng mét cuéc 
sèng h¹nh phóc nh− ý trong kiÕp sau, sau 
nhiÒu kiÕp tu tËp còng cã thÓ qu¶ vÞ viªn 
m·n, ®¹t tíi NiÕt Bµn. V× cïng lµ nh÷ng 
phÇn tö trong mét hÖ thèng x· héi nªn 
gi÷a hai tÇng líp nµy cã sù ph©n c«ng chøc 
n¨ng vµ cã sù liªn thuéc nhau: C¸c c− sÜ 
cóng d−êng c¸c nhµ s− mäi thø cÇn thiÕt ®Ó 
hä chuyªn t©m tu hµnh; c¸c nhµ s− gióp 
 

1. Hµ V¨n TÊn. VÒ ba yÕu tè cña PhËt gi¸o ViÖt 
Nam: ThiÒn, TÞnh, MËt, trong §Õn víi LÞch  sö  V¨n 
hãa ViÖt Nam, Nxb. Héi Nhµ v¨n, 2005.  
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céng ®ång c− sÜ thùc hµnh ®êi sèng t©m 
linh, gi¶ng gi¶i cho hä vÒ gi¸o lÝ vµ ý nghÜa 
kinh kÖ; chïa còng lµm thªm chøc n¨ng 
cña tr−êng häc vµ trung t©m sinh ho¹t v¨n 
hãa tinh thÇn cña céng ®ång. HÖ thèng x· 
héi nhê thÕ duy tr× ®−îc trËt tù, æn ®Þnh vµ 
ph¸t triÓn. 

Sù c¶i biÕn næi tréi nhÊt cña PhËt gi¸o 
thÓ hiÖn ë sù xuÊt hiÖn gi¸o lÝ §¹i thõa, 
®−îc x©y dùng trªn c¬ së niÒm tin cã mét 
con ®−êng gi¶i tho¸t cho tÊt c¶ mäi ng−êi, 
kh«ng riªng g× nh÷ng ai tõ bá cuéc sèng 
gia ®×nh vµ hiÕn m×nh cho c«ng viÖc tu 
hµnh trong thiÒn viÖn, v× tÊt c¶ chóng 
sinh ®Òu cã PhËt tÝnh (kh¶ n¨ng gi¸c ngé 
®Ó thµnh PhËt) vµ chØ cÇn gióp hä g¹t bá 
v« minh lµ hä cã thÓ tù gi¸c tu tËp ®Ó ®¹t 
tíi gi¶i tho¸t, tøc ®¹t tíi NiÕt Bµn, ë ngay 
thÕ giíi nµy. Gi¸o lÝ §¹i thõa quan niÖm 
sù v« minh n»m ë chç con ng−êi tin r»ng 
mäi sù vËt, hiÖn t−îng cã b¶n chÊt thËt, 
tõ ®ã n¶y sinh tham muèn (¸i dôc) - 
nguån gèc cña khæ ®au, phiÒn n·o. NÕu 
gióp hä thÊy ®−îc b¶n chÊt gi¶ t¹o cña 
chóng (s¾c lµ kh«ng, kh«ng lµ s¾c: mäi 
thø (s¾c) thµnh h×nh do duyªn khëi, 
kh«ng cã t−íng thËt, sÏ biÕn ®æi vµ ho¹i 
diÖt, tøc lµ kh«ng n»m ngay trong s¾c vµ 
còng chÝnh v× thÕ mµ cã thÓ hiÓn thÞ ra 
s¾c ë mu«n h×nh ngµn vÎ) th× con ng−êi sÏ 
gi¶m bít dÝnh m¾c vµo chóng, Ýt ®i dôc 
väng vµ tõ ®ã gi¶m bít khæ ®au. §Ó gióp 
con ng−êi ®Èy lïi v« minh, tiÕn nhanh 
®Õn gi¶i tho¸t, §¹i thõa ®Ò cao h¹nh Bå 
T¸t: lßng tõ bi dùa trªn c¨n b¶n cña trÝ 
tuÖ cøu ®é tÊt c¶ chóng sinh b»ng c¸ch 
lµm cho hä thøc tØnh. Sù c¶i c¸ch quan 
träng nµy nh»m biÕn PhËt gi¸o ban ®Çu 
lµ ®¹o cña nh÷ng bËc tr−ëng l·o thµnh 
®¹o cña c¶ tu sÜ lÉn quÇn chóng c− sÜ, v× 
kh«ng ®ßi hái hä tõ bá ®êi sèng gia ®×nh 
vµ tr¸ch nhiÖm c«ng d©n ®Ó l¸nh m×nh 
trong tù viÖn, kh«ng ®ßi hái hä ph¶i tù 

tr¶i qua nh÷ng b−íc tu tËp khã kh¨n mµ 
chØ cÇn biÕt trõ bá nh÷ng mª lÇm th× sÏ 
®¹t tíi NiÕt Bµn hoÆc duy tr× cuéc sèng 
®¹o ®øc, hµnh thiÖn vµ lu«n thµnh t©m 
tr× niÖm danh hiÖu PhËt A Di §µ sÏ ®−îc 
tiÕp dÉn sang câi TÞnh Thæ cùc l¹c sau 
khi chÕt. H¬n thÕ n÷a, c¶i c¸ch nµy cßn 
lµm cho x· héi trËt tù vµ æn ®Þnh h¬n v× 
mét khi con ng−êi ngé ®−îc b¶n chÊt gi¶ 
t¹o cña v¹n h÷u th× sÏ tõ bá nh÷ng ham 
muèn v« chõng, nh÷ng tÇng líp bÇn cïng 
ë ®¸y x· héi th× cã niÒm hi väng ®−îc c¸c 
Bå T¸t - nh÷ng vÞ PhËt t×nh nguyÖn ë l¹i 
câi trÇn víi chóng sinh - cøu vít chØ 
®−êng trong c¬n nguy khèn, ng−êi phô n÷ 
®−îc ®Æt ngang hµng víi nam giíi (kinh 
Th¾ng man) trong bèi c¶nh x· héi cæ x−a 
vèn träng nam, khinh n÷, vµ nhÊt lµ 
khuyÕn khÝch con ng−êi sèng tõ bi cøu 
gióp lÉn nhau vµ tr¸nh s¸t sinh. T− 
t−ëng tõ bi hØ x¶ nµy phï hîp víi kh¸t 
väng sèng yªn vui trong mét x· héi kh«ng 
cã c¸i ¸c, sèng hßa b×nh h÷u nghÞ gi÷a c¸c 
céng ®ång, d©n téc vµ víi nç lùc hiÖn nay 
cña c¸c chÝnh phñ vµ c¸c tæ chøc m«i 
tr−êng b¶o vÖ ®a d¹ng sinh häc vµ c©n 
b»ng sinh th¸i cña tr¸i ®Êt. ChÝnh nhê 
vËy mµ PhËt gi¸o §¹i thõa tõ x−a ®Õn 
nay ®−îc ®«ng ®¶o quÇn chóng tin theo, 
®−îc c¸c giíi cÇm quyÒn nãi chung t¸n 
®ång vµ n©ng ®ì, c¸c t¨ng ni ®−îc kÝnh 
träng trong vai trß x· héi cña nh÷ng bËc 
tù gi¸c gi¸c tha vµ lîi tha (gi¸c ngé cho 
chÝnh m×nh vµ cho ng−êi, ®em l¹i lîi l¹c 
cho ng−êi kh¸c). 

Kim C−¬ng thõa, mét biÕn thÓ cña §¹i 
thõa, ®· t¹o ra cÇu nèi gi÷a thÕ giíi hiÖn 
t−îng cña c¸c gi¸c quan víi thÕ giíi tuyÖt 
®èi v« t−íng víi quan niÖm cho r»ng toµn 
thÓ c¸c vò trô linh thiªng, ®−îc ®¹i diÖn 
bëi c¸c vÞ PhËt, Bå T¸t vµ c¸c thÇn linh, 
®Òu ®−îc lµm thµnh b¶n sao trong c¬ thÓ 
con ng−êi, cã nghÜa lµ tÊt c¶ c¸c vÞ PhËt, 
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Bå T¸t ®Òu tån t¹i trong chóng ta. Do 
vËy, cã thÓ ®Èy nhanh sù tinh tiÕn ®Õn 
møc ®ång nhÊt ®−îc víi nh÷ng bËc quyÒn 
n¨ng nµy vµ ®¹t tíi gi¸c ngé ngay trong 
mét ®êi ng−êi b»ng c¸ch nghiªm cÈn tu 
tËp theo nghi thøc sö dông thÇn chó, thñ 
Ên, mandala vµ qu¸n ®Ønh (r−íi n−íc 
lµnh lªn ®Çu) víi sù trî gióp cña nh÷ng 
®¹o s− L¹t Ma. V× vËy MËt t«ng rÊt ®−îc 
nhiÒu ng−êi tin theo, h¬n n÷a ë T©y T¹ng 

®ã lµ sù kÕt hîp PhËt gi¸o tõ Ên §é víi 
Shaman gi¸o b¶n ®Þa, c¸c thÇn linh ®Þa 
ph−¬ng ®Òu ®−îc ®−a vµo PhËt ®iÖn vµ 
trë thµnh hé ph¸p cña PhËt gi¸o.  

ë ViÖt Nam, PhËt gi¸o vµ v¨n hãa tÝn 
ng−ìng cña ng−êi ViÖt x−a ®· tiÕp biÕn 
lÉn nhau, ®Ó t¹o thµnh mét thø v¨n hãa 
PhËt gi¸o ViÖt Nam, ®Æc biÖt ph¸t triÓn 
rùc rì vµo thêi Lý - TrÇn dÉn ®Õn sù ra 
®êi ph¸i ThiÒn Tróc L©m víi tæ thø nhÊt 
lµ vua TrÇn Nh©n T«ng xuÊt gia n¨m 
1299. C¸c MÉu (n÷ thÇn MÑ) trong tÝn 
ng−ìng d©n gian ®−îc thê trong chïa, ®Æc 
biÖt cã c¸c chïa gäi lµ chïa Tø Ph¸p 
(Ph¸p V©n, Ph¸p Vò, Ph¸p L«i, Ph¸p 
§iÖn) thê n÷ thÇn M©y, M−a, SÊm, Chíp 
cña c− d©n n«ng nghiÖp (cßn ®−îc gäi mét 
c¸ch d©n d· lµ Bµ D©u, Bµ §Ëu, Bµ Dµn, 
Bµ T−íng), chïa B¸o Thiªn ë Th¨ng Long 
lµ n¬i r−íc t−îng Ph¸p V©n ë chïa D©u 
vÒ lµm lÔ cÇu m−a hay cÇu t¹nh; mét 
trong Tø BÊt tö cña ng−êi ViÖt lµ vÞ PhËt 
Chö §ång Tö; H−¬ng S¬n, Yªn Tö trë 
thµnh ®Êt PhËt linh thiªng; nhiÒu chïa 
võa cã ®iÖn thê PhËt võa cã cung thê 
thÇn, thê ng−êi cã c«ng víi n−íc, cã n¬i 
cÊt gi÷  tro cèt nh÷ng ng−êi qu¸ cè hoÆc 
chïa lµm lu«n viÖc cóng giç (thê “hËu”) 
nh÷ng ng−êi kh«ng cã con c¸i lo h−¬ng 
khãi theo tôc thê cóng tæ tiªn cña ng−êi 
ViÖt. Kh«ng nh÷ng ch¨m lo ®êi sèng t©m 
linh, PhËt gi¸o ViÖt Nam cßn quan t©m 

®Õn ®êi sèng thÕ tôc cña céng ®ång: nhiÒu 
chïa cã TuÖ TÜnh ®−êng ch÷a bÖnh cho 
ng−êi d©n, nu«i d−ìng trÎ må c«i vµ 
ng−êi giµ kh«ng n¬i n−¬ng tùa, nhiÒu 
chïa x−a kiªm lu«n viÖc d¹y ch÷ cho con 
em trong lµng. §¸p l¹i, céng ®ång lµng x· 
®ãng gãp søc cña x©y chïa, x©y th¸p, ®óc 
chu«ng ®óc t−îng, sao chÐp kinh s¸ch, 
cÊp ruéng nu«i nhµ chïa, tæ chøc héi 
chïa th−êng vµo mïa xu©n sau khi c«ng 
viÖc ®ång ¸ng t¹m xong d−íi h×nh thøc lÔ 
héi v¨n hãa cña mét vïng hoÆc nhiÒu 
vïng d©n c−. C¸c phËt tö coi ®©y lµ viÖc 
c«ng ®øc, gióp ho»ng d−¬ng PhËt Ph¸p 
®Ó cøu ®é ®−îc thªm nhiÒu chóng sinh 
kh¸c. V¨n hãa PhËt gi¸o ViÖt Nam thÊm 
®Ém trong ®¹o ®øc, trong lèi sèng cña 
ng−êi ViÖt vµ chuyÓn hãa thµnh mét yÕu 
tè søc m¹nh cña d©n téc ta trong c«ng 
cuéc x©y dùng Nhµ n−íc ®éc lËp, ph¸t 
triÓn vµ b¶o vÖ §Êt n−íc. V× thÕ mµ PhËt 
gi¸o ViÖt Nam ®· g¾n liÒn víi lÞch sö ®êi 
sèng d©n téc: chïa lµ n¬i thÓ hiÖn tinh 
hoa kiÕn tróc, mÜ thuËt ®iªu kh¾c ViÖt ë 
tõng thêi k×, n¬i l−u gi÷ bi kÝ vÒ nh÷ng 
giai ®o¹n qu¸ khø, nhµ chïa ®· nu«i d¹y 
nh÷ng ng−êi con −u tó cña ®Êt n−íc nh− 
Lý BÝ (Lý Nam §Õ), Lý C«ng UÈn (Lý 
Th¸i Tæ), nhiÒu vÞ s−  cã c«ng lín víi d©n 
víi n−íc nh− s− V¹n H¹nh, vua TrÇn 
Nh©n T«ng, nhiÒu vÞ vua chóa anh minh 
lµ nh÷ng phËt tö  uyªn th©m ®· vËn 
dông PhËt ph¸p ®Ó ph¸t triÓn ý thøc d©n 
téc, x©y dùng nhµ n−íc ViÖt Nam ®éc lËp 
tù c−êng nh− vua Lý Th¸nh T«ng, vua 
TrÇn Th¸i T«ng, khi cã ngo¹i x©m c¸c 
nhµ s− cïng PhËt tö ®Òu cÇm vò khÝ b¶o 
vÖ ®Êt n−íc, nhiÒu chïa ®· lµ c¸c c¬ së 
kh¸ng chiÕn. 

§Æc biÖt, kh¸c víi nh÷ng t«n gi¸o 
kh¸c, gi¸o lÝ duyªn khëi, v« th−êng vµ 
tÝnh kh«ng (v« ng·) cña PhËt gi¸o cã rÊt 
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nhiÒu ®iÓm t−¬ng ®ång víi khoa häc 
®−¬ng ®¹i. Theo thuyÕt nhµ PhËt,  mét sù 
kiÖn (qu¶) chØ cã thÓ xÈy ra bëi v× nã 
n−¬ng tùa vµo nh÷ng yÕu tè kh¸c (nh©n 
vµ duyªn); v¹n vËt hiÖn h÷u lu«n vËn 
®éng vµ biÕn ®æi, khi duyªn hîp th× sinh 
ra, khi duyªn t¸n th× ho¹i diÖt; tõng sù 
vËt kh«ng thÓ tù cã vµ tån t¹i ®éc lËp 
®−îc, chØ cã thÓ hiÖn h÷u (®−îc ghi nhËn) 
trong tæng hßa c¸c mèi quan hÖ víi c¸c 
®èi t−îng kh¸c trong vò trô, tøc chØ 
nh÷ng mèi liªn hÖ gi÷a chóng míi thùc 
sù hiÖn h÷u. Theo kh¸i niÖm trïng trïng 
duyªn khëi cña T«ng Hoa Nghiªm: Mäi 
ph¸p (sù vËt) trong vò trô ®Òu t−¬ng 
duyªn, t−¬ng quan, t−¬ng nhËp víi nhau, 
cïng cã mÆt, cïng vËn hµnh trong mét 
dßng chuyÓn biÕn kh«ng ng−ng nghØ: 
“Mét lµ tÊt c¶, tÊt c¶ lµ mét”, nghÜa lµ tÊt 
c¶ mäi sù vËt ®Òu lµ nh÷ng bé phËn cña 
c¸i toµn thÓ nªn kh«ng mét c¸i g× cã thÓ 
xÈy ra mét c¸ch riªng rÏ mµ do c¸i toµn 
thÓ quyÕt ®Þnh. §iÒu nµy phï hîp víi 
nh÷ng kh¸m ph¸ vµ chøng nghiÖm cña 

khoa häc. ý niÖm vÒ duyªn khëi phï hîp 

víi quan niÖm khoa häc r»ng sù sèng 
còng nh− ý thøc xuÊt hiÖn tõ sù h×nh 
thµnh nh÷ng phøc hîp cña c¸c nguyªn tö 
v« sinh, víi ph¸t hiÖn vÒ tÝnh toµn thÓ, 
bÊt kh¶ ph©n cña kh«ng gian trong vò 
trô häc vµ c¬ häc l−îng tö: gi÷a c¸c phÇn 
tö cña mét hÖ thèng cã mèi liªn hÖ toµn 
côc, nghÜa lµ mét biÕn cè x¶y ra ë mét 
phÇn tö lËp tøc c¸c phÇn tö kh¸c nhËn 
biÕt ngay vµ ph¶n øng ®ång thêi; ý niÖm 
vÒ v« th−êng t−¬ng øng víi ý niÖm vÒ tiÕn 
hãa trong khoa häc vò trô, ®Þa chÊt vµ 
sinh häc, ch¼ng h¹n víi lÝ thuyÕt vÒ sù ra 
®êi cña vò trô tõ vô næ lín Big Bang ®−îc 
x¸c nhËn b»ng quan s¸t thiªn v¨n cho 
thÊy sù  gi·n në cña vò trô; lÝ thuyÕt 
Darwin vÒ tiÕn hãa cña sù sèng b»ng ®ét 

biÕn vµ chän läc tù nhiªn; ý niÖm vÒ tÝnh 
kh«ng t−¬ng ®−¬ng víi l−ìng tÝnh sãng - 
h¹t cña ¸nh s¸ng vµ vËt chÊt trong thÕ giíi 
vi m«: photon ¸nh s¸ng hoÆc electron lµ 
sãng khi ta kh«ng quan s¸t chóng, lµ h¹t 
khi ta ®o l−êng, chóng kh«ng hiÖn h÷u ®éc 
lËp, tù th©n mµ xuÊt hiÖn tïy thuéc vµo sù 
t−¬ng t¸c víi ng−êi quan s¸t. Sù ®ång quy 
cña c¸c ý niÖm PhËt gi¸o víi nh÷ng kÕt 
luËn khoa häc ®· khiÕn nhµ b¸c häc vÜ ®¹i 
A. Einstein cho r»ng: “NÕu cã bÊt k× mét 
t«n gi¸o nµo cã thÓ ®¸p øng ®−îc nh÷ng 
nhu cÇu cña nÒn khoa häc ®−¬ng ®¹i th× ®ã 
chÝnh lµ PhËt gi¸o”. 

Nh− vËy, c¶ PhËt gi¸o lÉn khoa häc 
®Òu cã môc tiªu m« t¶ thùc t¹i. Khoa häc 
b»ng c¸c ph−¬ng tiÖn quan s¸t kh¸c nhau 
thu l−îm nh÷ng hiÓu biÕt vÒ thÕ giíi, råi 
tõ ®ã b»ng ph−¬ng ph¸p ph©n tÝch c« 
®äng thµnh nh÷ng quy luËt cã thÓ kiÓm 
chøng ®−îc nhê nh÷ng khÝ cô khoa häc. 
Tuy nhiªn viÖc ¸p dông kÜ thuËt nh÷ng 
thµnh tùu khoa häc ®−a l¹i nh÷ng hÖ qu¶ 
cã thÓ tèt hoÆc xÊu, cã Ých lîi hoÆc tai h¹i, 
cho ®êi sèng con ng−êi, thÝ dô nh− n¨ng 
l−îng nguyªn tö cã thÓ biÕn thµnh ®iÖn 
phôc vô s¶n xuÊt vµ ®êi sèng nh−ng còng 
cã thÓ ®−îc tÝch tô trong nh÷ng vò khÝ 
hñy diÖt. Ng−îc l¹i, PhËt gi¸o trang bÞ 
cho hµnh gi¶ ph−¬ng ph¸p qu¸n t−ëng 
víi thiÕt bÞ lµ t©m ®Ó nh×n râ b¶n tÝnh 
ch©n thËt cña thùc t¹i, thÊy râ c¬ chÕ vËn 
hµnh cña h¹nh phóc vµ ®au khæ, nh÷ng 
tiÕn tr×nh g©y ra nh÷ng hÖ qu¶ ®éc h¹i, 
tõ ®ã dÉn ®Õn sù chuyÓn hãa s©u s¾c 
nhËn thøc vÒ thÕ giíi vµ hµnh ®éng cña 
anh ta, ®−a tíi sù an b×nh néi t©m vµ tÊm 
lßng khoan ¸i gióp ®ì ®èi víi tha nh©n ®Ó 
cïng ph¸t triÓn(2)./. 
 

2. Xem: TrÞnh Xu©n ThuËn. Khoa häc vµ PhËt gi¸o 
tr−íc ng2 t− ®−êng, T¹p chÝ Tia S¸ng, sè 10, 11, 12/ 
2007. 


