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HIÖN T¦îNG CóNG SAO GI¶I H¹N 
ë NG¦êI VIÖT §åNG B»NG B¾C Bé 

 
 
 

óng sao gi¶i h¹n cïng víi c¸c hiÖn 
t−îng kh¸c nh− cÇu an, cÇu siªu, 

cÇu duyªn, hµnh h−¬ng lÔ PhËt vµo dÞp 
®Çu n¨m lµ mét ho¹t ®éng tÝn ng−ìng t«n 
gi¸o mang tÝnh phæ biÕn ë ng−êi ViÖt 
vïng ®ång b»ng B¾c Bé hiÖn nay. Bµi viÕt 
nµy tiÕp cËn mét hiÖn t−îng tÝn ng−ìng 
d©n gian cô thÓ vÒ mét thùc hµnh t«n 
gi¸o mang tÝnh x· héi tõ gãc ®é nh©n häc 
- x· héi. T¸c gi¶ xem xÐt hiÖn t−îng nµy 
b»ng nh÷ng miªu t¶ do sù quan s¸t tham 
dù cña c¸ nh©n, ®ång thêi tiÕn hµnh c¸c 
pháng vÊn s©u ®Ó t×m hiÓu ý nghÜa, còng 
nh− môc ®Ých cña hiÖn t−îng tÝn ng−ìng 
t«n gi¸o nµy. C¸c mÉu pháng vÊn ®−îc 
t¸c gi¶ lùa chän mang tÝnh ®¹i diÖn cã ý 
nghÜa vÒ mÆt giíi tÝnh, ®é tuæi, nghÒ 
nghiÖp víi nhiÒu ng−êi ë c¸c c−¬ng vÞ x· 
héi kh¸c nhau. Mét vÊn ®Ò n÷a ®−îc ®Æt 
ra ngay chÝnh trong tiªu ®Ò cña bµi viÕt, 
t¸c gi¶ chØ lùa chän hiÖn t−îng cóng sao 
gi¶i h¹n trong rÊt nhiÒu c¸c hiÖn t−îng 
tÝn ng−ìng d©n gian kh¸c ®Ó m« t¶, 
nghiªn cøu. VÊn ®Ò nµy còng ®−îc giíi 
h¹n xem xÐt trong céng ®ång ng−êi ViÖt ë 
®ång b»ng B¾c Bé, chñ yÕu lµ ë thµnh thÞ 
víi ®Þa bµn Hµ Néi lµm ®iÓm nghiªn cøu. 

Cóng sao giải hạn trong quan niÖm 

d©n gian 

Cóng sao gi¶i h¹n lµ mét côm tõ vèn 
®· ph¶n ¸nh ®Çy ®ñ vÒ hiÖn t−îng nµy. 
§èi t−îng ®−îc xem xÐt ë ®©y cho r»ng  

Lª §øc H¹nh(*) 

mçi c¸ nh©n, mçi n¨m, theo chu k× vËn 
chuyÓn trong vò trô, b¶n mÖnh mçi ng−êi 
sÏ chÞu ¶nh h−ëng cña mét vµi sù kiÖn tèt 
hoÆc xÊu mµ ng−êi x−a gäi lµ sao h¹n. VÝ 
dô tuæi BÝnh TuÊt m¹ng Thæ (èc th−îng 
thæ) n¨m 1994 sÏ gÆp sao h¹n Th¸i 
D−¬ng, tuæi BÝnh DÇn m¹ng Háa (L− 
trung Háa) vµo n¨m 1992 gÆp sao h¹n 
Th¸i B¹ch. Cã sao tèt vµ cã sao xÊu nh− 
Th¸i D−¬ng tèt cho nam, xÊu cho n÷, sao 
Th¸i ¢m tèt cho nam, bÊt lîi cho n÷, sao 
Méc §øc tèt cho c¶ nam lÉn n÷. Sao Th¸i 
B¹ch rÊt tai h¹i, sao KÕ §« lµ hung tinh 
cña ph¸i n÷, sao La HÇu lµ hung tinh cña 
ph¸i nam, v.v... Khi gÆp sao h¹n, ng−êi ta 
th−êng ph¶i t×m c¸ch ®Ó gi¶i h¹n, kh«ng 
lµm triÖt tiªu xÊu nh−ng còng phÇn nµo 
gióp gi¶m thiÓu sù kh«ng may. T− liÖu ®Ó 
t¸c gi¶ tham kh¶o trong phÇn nghiªn cøu 
nµy c¨n b¶n dùa vµo LÞch v¹n sù hµng 
n¨m. §ã lµ mét tµi liÖu ®−îc ng−êi d©n, 
vµ c¶ nh÷ng thÇy cóng sö dông lµm tµi 
liÖu chÝnh thøc cho viÖc xem sao hung, 
c¸t, ®o¸n vËn sù lµnh d÷ vµ xem ngµy tèt 
xÊu trong chu k× mét hay nhiÒu n¨m. 
LÞch v¹n sù hµng n¨m lµ mét tµi liÖu dµy 
trªn 100 trang, khæ 13 x 19 cm. Néi dung 
cña tµi liÖu nµy nãi ®Çy ®ñ vÒ tö vi, vÒ 
ngµy tèt, ngµy xÊu, vÒ viÖc chän ng−êi 
x«ng ®Êt ®Çu n¨m,vÒ b¸t qu¸i cÈm tr¹ch, 
®o¸n sao kiÕt hung, vµ c¶ vÒ th©n t−íng 
 
*. NCV, ViÖn Nghiªn cøu T«n gi¸o. 
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con ng−êi, vÒ ph−¬ng ph¸p xem lµnh d÷ 
qua ï tai, qua m¸y m¾t, qua c¸c hiÖn 
t−îng ®iÒm ®iÓu b¸o vµ cã c¶ bµi phó coi 
ch©n gµ, ®Æc biÖt h¬n n÷a lµ cã mét b¶ng 
d¹y c¸ch tÝnh lÞch sinh con trai hay g¸i 
theo ý muèn. Th«ng th−êng, kho¶ng 
tr−íc tÕt d−¬ng lÞch 1-2 th¸ng, tµi liÖu 
LÞch v¹n sù ®· ®−îc c¸c hiÖu s¸ch vµ 
nh÷ng ng−êi b¸n s¸ch d¹o rao b¸n. C¨n 
cø vµo cuèn LÞch v¹n sù nµy mµ ng−êi ta 
cã thÓ biÕt tuæi cña hä n¨m ®ã g¾n víi sao 
g×, sao ®ã tèt hay xÊu, lµm c¸ch nµo ®Ó 
“tiÔn sao xÊu vµ nghinh sao tèt”. Cã mét 
c¸ch kh¸c ®Ó ng−êi ta cã thÓ biÕt ®−îc 
tuæi cña m×nh g¾n víi sao g× lµ viÖc mét 
bé phËn d©n c− cã niÒm tin vµo nh÷ng 
«ng thÇy bãi, thÇy cóng hay c¸c s− thÇy 
nhµ chïa. Hä t×m ®Õn nh÷ng nh©n vËt 
trung gian nµy ®Ó nhê v¶, xem xÐt cho 
b¶n th©n hä hay nh÷ng ng−êi th©n trong 
gia ®×nh vËn h¹n trong n¨m ®ã, c¸ch gi¶i 
trõ, c¸ch tèng tiÔn sao xÊu. Sau khi ®· 
x¸c ®Þnh ®−îc sao nµo cña ng−êi nµo, tèt 
xÊu ra sao trong 1 n¨m th× tiÕp theo lµ 
phÇn lo s¾m lÔ vËt ®Ó d©ng sao gi¶i h¹n.  

Nh− vËy, b−íc ®Çu tiªn cña hiÖn t−îng 
nµy lµ viÖc x¸c ®Þnh sao tèt, xÊu cña mçi 
ng−êi g¾n víi mçi n¨m.  

Cã nh÷ng sao nµo trong nh÷ng sao tèt 
xÊu g¾n víi con ng−êi trong mét n¨m? 

Theo tµi liÖu ®· nªu trªn cã 9 sao cho 
mçi con ng−êi trong 1 n¨m, mçi sao l¹i cã 
nh÷ng lÝ tÝnh riªng cña nã. C¸c sao ®ã lµ: 

1. La HÇu: sao chñ måm miÖng, cöa quan, 
tai m¾t, m¸u huyÕt s¶n n¹n buån rÇu. 

2. Thæ Tó: Sao chñ tiÓu nh©n, xuÊt 
hµnh kh«ng thuËn, nhµ cöa kh«ng vui, 
ch¨n nu«i thua lç. 

3. Thñy DiÖu: Sao chñ Tµi, Léc, Hû, 
ChØ phßng viÖc ®i s«ng n−íc vµ ®iÒu ¨n 
tiÕng nãi. 

4. Th¸i B¹ch: Sao chñ hao t¸n tiÒn 
cña, tiÓu nh©n, quan phông, bÖnh néi 
t¹ng. 

5. Th¸i D−¬ng: Sao chñ h−ng v−îng tµi 
léc. 

6. V©n H¸n: Sao chñ sù chñ cùu. 
Phßng th−¬ng tËt, èm ®au, s¶n n¹n, nãng 
n¶y, måm miÖng, quan tông, giÊy tê. 

7. KÕ §«: Sao chñ hung d÷, ¸m muéi, 
thÞ phi, buån rÇu. 

8. Th¸i ¢m: Sao chñ sù to¹i nguyÖn vÒ 
danh lîi. N÷ phßng èm ®au, tËt ¸ch, s¶n 
n¹n. 

9. Méc §øc: Sao chñ h−íng tíi sù an 
vui hoµ hîp(1). 

Víi nh÷ng ®Æc ®iÓm lÝ tÝnh nh− vËy th× 
®èi víi mçi tuæi cña nam hay n÷ th× øng 
víi mét sao trong n¨m. VÝ dô: ë tuæi 14-
23-32-41-50-59-68-77-86-95 th× nam øng 
víi sao Th¸i D−¬ng, n÷ øng víi sao Thæ 
Tó; ë tuæi 13-22-31-40-49-58-67-96-85-94 
nam øng víi sao Th¸i B¹ch, n÷ øng víi 
sao Th¸i ¢m. C¨n cø vµo lÝ tÝnh cña c¸c 
sao mµ ë tuæi nµo th× nam hay n÷ øng víi 
sao ®ã, n¨m ®ã cã nh÷ng ®iÒu may m¾n 
hay ho¹n n¹n g×. Theo lÝ tÝnh cña c¸c sao 
®ã th× 3 sao ®−îc coi lµ “nÆng” nhÊt, tøc 
lµ ®em l¹i ®iÒu xÊu, ho¹n n¹n cho cho con 
ng−êi trong n¨m, ®ã lµ sao Th¸i B¹ch, La 
HÇu, KÕ §«. Ng−îc l¹i c¸c sao Th¸i  
D−¬ng, Th¸i ¢m, Thñy DiÖu lµ nh÷ng sao 
®−îc coi lµ sao tèt. Riªng sao Méc §øc 
®−îc coi lµ sao cña sù an lµnh.  

§ã lµ vÒ sao. Cßn vÒ viÖc “tiÔn sao cò 
nghinh sao míi” (cóng sao gi¶i h¹n) còng 
®−îc ghi chÐp, quy ®Þnh, chØ dÉn rÊt cô 
thÓ cho tõng ng−êi ë mçi sao kh¸c nhau 
trong tõng n¨m. §©y lµ phÇn chuÈn bÞ 
c¸c ®å lÔ ®Ó tiÕn hµnh mét nghi thøc tÝn 
 

1. LÞch v¹n sù n¨m 2007, Ên b¶n t¹i Sµi Gßn, tr. 1. 
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ng−ìng cña nh÷ng ng−êi cÇn ph¶i gi¶i 
h¹n. Th«ng th−êng cã hai sù chØ dÉn cho 
viÖc chuÈn bÞ nh÷ng vËt cóng cho nghi lÔ 
nµy. Thø nhÊt, ng−êi cã nhu cÇu gi¶i h¹n 
nhê ®Õn sù gióp ®ì h−íng dÉn vÒ lÔ vËt 
cña thÇy chïa, thµy cóng, bµ bãi, v.v... Vµ 
thø hai lµ nh÷ng ng−êi nµy, th«ng 
th−êng ph¶i lµ ng−êi cã chót tr¶i nghiÖm 
hoÆc cã chót hiÓu biÕt vÒ vÊn ®Ò nµy, tù 
s¾m c¸c ®å lÔ. Theo t×m hiÓu cña chóng 
t«i th× nh÷ng ng−êi tù s¾m c¸c ®å lÔ 
chuÈn bÞ ®Çy ®ñ c¸c lÔ vËt tuú theo kh¶ 
n¨ng kinh tÕ vµ sù thµnh t©m cña m×nh. 
ChÝnh bëi vËy mµ sù chuÈn bÞ ë mçi 
ng−êi, mçi gia ®×nh lµ kh¸c nhau vµ kh¸ 
phong phó, ®a d¹ng vÒ c¸c lo¹i h×nh ®å lÔ. 
Nh÷ng ng−êi thùc hiÖn hµnh vi cóng tiÔn 
sao xÊu, ®ãn sao tèt chuÈn bÞ nhiÒu 
nh÷ng lÔ vËt kh¸c nhau, tõ vµng m·, hoa 
qu¶, trÇu cau, thuèc l¸, chÌ o¶n, v.v... vµ 
c¶ h×nh nh©n thÕ m¹ng. NÕu nh− th©n 
chñ n¨m ®ã m¾c ph¶i nh÷ng sao rÊt xÊu 
nh− La HÇu, Th¸i B¹ch vµ KÕ §« th× 
trong phÇn lÔ vËt d©ng cóng th−êng cã c¶ 
h×nh nh©n thÕ m¹ng mong thay thÕ rñi ro 
mµ sao chñ n¨m ®ã mang l¹i. Quan niÖm 
d©ng cóng h×nh nh©n thÕ m¹ng sÏ gióp 
cho gia chñ kh«ng (hoÆc Ýt) gÆp nh÷ng 
bÊt tr¾c, rñi ro. Th«ng th−êng c¸c lÔ vËt 
gåm:  

1. Tê sí: ghi tªn c¸c thµnh viªn cÇn 
d©ng sao gi¶i h¹n. 

2. Vµng m· gåm vµng l¸, vµng ®¹i, 
vµng hå, vµng hoa, mçi lo¹i th−êng tõ 
300 - 1000;  tiÒn ©m, nÕn. 

3. Bµi vÞ. 

4. Mò ngò ph−¬ng. 

5. Cç mÆn: x«i, thÞt (sèng, thÞt chÝn), 
r−îu, trøng sèng. 

6. LÔ chóng sinh: quÇn ¸o, tiÒn ©m, 
vµng l¸, ch¸o, báng, khoai lang, b¸nh ®a. 

C¸c lo¹i lÔ vËt nh− trªn th−êng ®−îc 
chia ra cô thÓ nh−:  

Sí d©ng: th«ng th−êng c¸c gia ®×nh 
lµm chung 1 tê sí, trªn ®ã ghi tªn tuæi, 
®Þa chØ cña nh÷ng ng−êi d©ng sao gi¶i 
h¹n, bªn trong sí ghi néi dung c¸c lêi cÇu 
khÊn. Th«ng th−êng th× lêi cÇu khÊn tËp 
trung vµo viÖc gi¶i trõ nh÷ng ®iÒu bÊt an 
vµ cÇu mong sù tèt lµnh trong cuéc sèng. 
Lo¹i sí nµy hiÖn nay ®−îc bµy b¸n nhiÒu 
trªn thÞ tr−êng, b»ng ch÷ ViÖt vµ ch÷ 
H¸n. Lo¹i sí mµu ®á b»ng ch÷ ViÖt ngµy 
cµng phæ biÕn vµ th«ng dông h¬n. Trong 
mét lÔ cóng sao gi¶i h¹n, dï ë nhµ riªng, 
ë ®iÖn t− hay ë chïa th× cã nhiÒu c¸c sí 
d©ng kh¸c nhau. Mçi sí th−êng dµnh cho 
mét gia ®×nh h¹t nh©n.  

Sao MÇu giÊy bµi vÞ Sè l−îng ®Ìn H−íng 
lµm lÔ 

Th¸i D−¬ng Vµng 21 §«ng 

Th¸i ¢m Vµng 7 T©y 

Méc §øc Xanh 20 §«ng 

V©n H¸n Hång 18 Nam 

Th¸i B¹ch Tr¾ng 8 T©y 

Thñy DiÖu §en 7 B¾c 

Thæ Tó Vµng 9 B¾c 

La HÇu Vµng 9 B¾c 

KÕ §« Vµng 21 T©y 
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Vµng m· lµ mét trong nh÷ng ®å vËt 
®−îc c¸c gia ®×nh s¾m söa mµ sè l−îng cña 
nã tuú thuéc vµo mçi bµn cóng, tuú thuéc 
vµo sù bµy ®Æt yªu cÇu cña c¸c thÇy cóng ë 
c¸c ®iÖn t− hay ë gia ®×nh. Th«ng th−êng 
th× kho¶ng 300-500 vµng ®¹i, 500 vµng hå, 
1000 vµng hoa, vµng l¸, tiÒn ©m, nÕn.  

Mò ngò ph−¬ng dµnh cho c¸c quan. 

Bµi vÞ: Theo s¸ch LÞch v¹n sù hµng 
n¨m th× mçi sao cã mét bµi vÞ riªng, sè 
l−îng ngän ®Ìn (nÕn) riªng, cã h−íng 
cóng riªng. Bµi vÞ lµ nh÷ng tê giÊy mÇu, 
sè ®Ìn, h−íng lµm lÔ øng víi c¸c sao(2). 

Cç mÆn: th«ng th−êng khi lµm lÔ mçi 
gia ®×nh ®Òu chuÈn bÞ ®å mÆn ®Ó d©ng 
cóng. §å mÆn th−êng cã x«i, thÞt, r−îu. 
ThÞt cã thÓ lµ thÞt gµ, hoÆc thÞt lîn. N¨m 
2003-2004 dÞch cóm gia cÇm trµn lan hay 

n¨m 2005 lµ n¨m Êt DËu, nhiÒu nhµ 
kiªng kh«ng cóng gµ, mµ chØ cóng thÞt 
lîn. Ngoµi x«i thÞt lµ hai mãn chñ ®¹o, 
nhiÒu gia ®×nh s¾m söa c¶ m©m c¬m gåm 
®Çy ®ñ c¸c mãn ®Ó ®−a lªn cóng. M©m 
c¬m nµy sau khi kÕt thóc lÔ cóng sao gi¶i 
h¹n sÏ ®−a xuèng ®Ó mäi ng−êi trong gia 
®×nh cïng ¨n. NÕu cóng ë chïa th× m©m 
c¬m nµy kh«ng cã.  

C¸c lÔ vËt trong bµn cóng sao ®−îc ®Ó 
ë trªn ®Üa, mçi thø mét Ýt. Riªng trøng 
th× cã ng−êi bµy 5 qu¶, 3 qu¶ ®Ó trªn ®Üa, 
2 qu¶ ®−îc th¶ trong mét ca n−íc l·.  

Ngoµi ra, trªn bµn cóng sao cßn cã mét 
®Üa g¹o sèng, 1 ®Üa muèi tr¾ng. hoa qu¶, 
b¸nh kÑo.   

Nh− vËy, c¸c bµi vÞ, sè l−îng ®Ìn 
(nÕn), h−íng cóng cña c¸c sao ®−îc quy 
®Þnh râ rµng. Theo nh− s¸ch trªn th× 
trong 9 sao ®−îc quy ®Þnh bëi 5 mÇu: 
vµng, tr¾ng, ®en, hång, xanh. Tuy nhiªn 
trong thùc tÕ, chóng t«i chỉ mua ®−îc 5 l¸ 
sí vµ 5 lo¹i giÊy mÇu kh¸c nhau, ®ã lµ 

mµu hång, tr¾ng, xanh, vµng, vµ mµu tÝn. 
Kh«ng cã mµu ®en. Mµu tÝm đã được thay 
cho mµu đen bởi nã cũng cã độ tối gần như 
mµu đen.  

§Þa điểm cóng sao giải hạn gåm nh÷ng 
n¬i sau. Mét lµ gia chñ thùc hiÖn ë nhµ 
cho c¶ gia ®×nh, ®«i khi mét vµi nhµ cïng 
s¾m lÔ lµm chung. Trong tr−êng hîp vµi 
nhµ s¾m lÔ chung, mçi nhµ cã mét l¸ sí 
riªng. LÔ vËt kh«ng t¨ng lªn. Mét sè gia 
chñ mêi thÇy cóng, c« ®ång, v.v... vÒ cóng 
cho trang nghiªm. Mét sè gia ®×nh tù lµm 
lÊy víi quan niÖm thµnh t©m lµ chÝnh. 
Thø hai lµ cóng sao gi¶i h¹n t¹i ®Òn, 
miÕu, phñ. §èi víi nh÷ng n¬i nµy rÊt 
nhiÒu ng−êi s¾m lÔ chay, d©ng sí cóng 
sao råi ho¸ tiÒn vµng lu«n t¹i ®ã, chØ 
mang vÒ mét chót léc, cßn l¹i biÕu nhµ 
®Òn, nhµ phñ, v.v... Mét sè th−¬ng gia 
lµm ¨n bu«n b¸n giµu cã th−êng tæ chøc 
lµm c¶ lÔ chay vµ lÔ mÆn råi nhê nhµ ®Òn, 
nhµ phñ d©ng sao gi¶i h¹n. §èi víi nh÷ng 
tr−êng hîp nµy vÞ trÝ ®Ó lÔ vËt d©ng sao 
b¾t buéc ph¶i ®−îc bµy ë trªn bµn ngoµi 
trêi. Riªng nh÷ng ng−êi s¾m lÔ chay, 
d©ng sí hä th−êng xÕp lÔ lªn thÇn ®iÖn, 
hoÆc nh÷ng ban thê phÝa trong nhµ, còng 
cã thÓ lµ c¸c ban thê bªn ngoµi chø kh«ng 
ph¶i lµ s¾p lÔ lªn mét bµn riªng ngoµi 

trêi. Thø ba lµ thùc hiÖn ë chïa. ë mét sè 
chïa Hµ Néi ®Çu n¨m th−êng tæ chøc 
cóng sao gi¶i h¹n cho mäi ng−êi. H×nh 
thøc tËp thÓ. NhiÒu chïa chóng t«i ®Õn 
chØ cóng sao gi¶i h¹n vµo ®Çu n¨m, thêi 
gian tõ ngµy mång 5 ®Õn hÕt th¸ng 
Giªng. Mét, hai n¨m trë l¹i ®©y, sè ng−êi 
t¨ng lªn nªn nhiÒu chïa kÐo dµi ®Õn 
ngoµi 20 th¸ng Giªng, c¸ biÖt nh− chïa 
Phóc Kh¸nh kÐo dµi hµng th¸ng. C¨n cø 
theo lÝ tÝnh vµ c¸ch cóng c¸c sao, nhµ 
chïa lËp bµn cóng gi¶i vµo c¸c ngµy nh− 
 
2. LÞch v¹n sù n¨m 2007, S®d., tr. 15-16. 



Lª §øc H¹nh. HiÖn t−îng cóng sao gi¶i h¹n…                                              55 

 55 

trªn ®· ®Ò cËp. Ngµy 8 hµng th¸ng chïa 
tæ chøc gi¶i h¹n cho tËp thÓ nh÷ng ng−êi 
cã sao h¹n trong n¨m lµ sao La HÇu, 
ngµy 15 (ngµy r»m) cho sao Th¸i B¹ch vµ 
ngµy 18 cóng gi¶i h¹n cho sao KÕ §«. §èi 
víi c¸c sao kh¸c th−êng chØ cóng vµo ®Çu 
n¨m, nÕu cóng hµng th¸ng th× ®−îc cóng 
vµo c¸c ngµy sau: sao Th¸i ¢m cóng ngµy 
26, sao Méc §øc cóng ngµy 25, sao V©n 
H¸n cóng ngµy 29, sao Thuû DiÖu cóng 
ngµy 21, sao Thæ Tó cóng ngµy 19, vµ sao 
Th¸i D−¬ng cóng ngµy 27(3). §èi víi 
nh÷ng sao tèt vÉn ®−îc cóng vµo ngµy 
nhÊt ®Þnh nh−ng víi ý nghÜa lµ "nghinh 
®ãn". 

VÒ bµi khÊn, kinh ®äc khi cóng sao 
gi¶i h¹n: VÒ bµi khÊn cã nhiÒu tµi liÖu 
kh¸c nhau ®−îc chÐp tay hay sö dông c¸c 
bµi khÊn in trong c¸c tËp s¸ch nh− TËp 

KhÊn N«m cña t¸c gi¶ Th¸i B×nh, V¨n 
khÊn cæ truyÒn ViÖt Nam do Th−îng to¹ 
ThÝch Thanh DuÖ, NguyÔn BÝch H»ng 
chñ biªn, hay V¨n khÊn n«m truyÒn 
thèng cña th−îng to¹ ThÝch Viªn Thµnh. 
Thêi gian cóng tuú thuéc vµo thµy cóng 
hoÆc vµo thêi giê cña c¸c thµnh viªn 
trong gia ®×nh ®Ó sao cho tiÖn lîi. 

VÒ chi phÝ cho mét lÔ gi¶i h¹n: Lµ mét 
hiÖn t−îng tÝn ng−ìng víi sù thµnh t©m 
gi¶i h¹n nªn lÔ cóng “tiÔn sao tèt, nghinh 
sao xÊu” th−êng kh«ng cã mét quy ®Þnh 
nµo nªn chi phÝ réng, khã x¸c ®Þnh. 
Nh÷ng ng−êi lµm ë nhµ, hoÆc lªn ®Òn, 
phñ th× chi phÝ cho mét lÔ cóng kh«ng 
nhiÒu, chØ kho¶ng 100.000 ®Õn 200.000 
®ång, c¸ch ®©y 5- 7 n¨m chØ vµi ba chôc 
ngµn. Nh÷ng ng−êi lªn chïa cóng sao 
gi¶i h¹n th× theo quy ®Þnh cña nhµ chïa 
nh−ng chi phÝ còng kh«ng nhiÒu. Chïa 
Phóc Kh¸nh lÊy 50.000®/ng−êi cho chi 
phÝ cóng c¶ n¨m. Cßn ®èi víi nh÷ng 
ng−êi tù bµy lÔ, s¾m c¶ lÔ chay vµ lÔ mÆn 

ë nhµ th× còng chØ kho¶ng tõ 300.000 ®Õn 
- 500.000 ®ång. TiÒn båi d−ìng thµy ®Õn 
cóng t¹i nhµ hiÖn nay th−êng th−êng 
kho¶ng 200.000 ®Õn 300.000 ®ång, cã thÓ 
h¬n. TÝnh chi phÝ lín  nhÊt còng chØ 
700.000 - 1.000.000 ®ång. NÕu lÇn cóng 
cã vµi ba gia ®×nh, kho¶ng gÇn chôc ng−êi 
cïng lµm mét lÔ th× chi phÝ chØ 50.000 
®Õn 70.000 ®ång/ng−êi. 

Nh− vËy, ë trªn ®· phÇn nµo lÝ gi¶i 
quan niÖm d©n gian vÒ sao tèt, sao xÊu, 
vÒ vËn h¹n cña mçi con ng−êi trong mçi 
n¨m g¾n víi mçi sao theo chu k× vßng 
quay trong vò trô mµ b¶n mÖnh cña hä 
g¾n vµo. Quan niÖm nh− vËy cã dÉn d¾t 
con ng−êi tin theo nh÷ng niÒm tin h− ¶o 
hay kh«ng lµ ®iÒu ch−a x¸c ®Þnh ®−îc. 
Nh−ng víi niÒm tin nh− vËy, mçi con 
ng−êi, khi ®· tin ®· theo, dï trùc tiÕp hay 
gi¸n tiÕp, ph¶i thùc hiÖn nghi thøc cóng 
sao gi¶i h¹n, xua trõ ®i nh÷ng rñi ro, 
bÖnh tËt, nh÷ng ®au buån, ho¹n n¹n, 
nh÷ng ®iÒu kh«ng may m¾n cho chÝnh hä 
vµ c¶ nh÷ng nh©n th©n cña hä. Tõ niÒm 
tin nh− vËy thóc ®Èy ng−êi ta, dï bËn rén 
c«ng viÖc, còng vÉn chó t©m s¾m söa lÔ 
vËt ®Ó gi¶i h¹n, trõ tµ. Mét quan niÖm 
chung cho rÊt nhiÒu nh÷ng lÝ do kh¸c 
nhau cho mu«n vµn l−ît ng−êi thùc hiÖn 
hµnh vi tÝn ng−ìng nµy, ®ã lµ cóng sao 
gi¶i h¹n th× con ng−êi sÏ bít ®i ®−îc ho¹n 
n¹n, bít nh÷ng tai ho¹, bít èm ®au bÖnh 
tËt. Vµ mét c¸ch cô thÓ h¬n, mçi ng−êi, 
mçi nhãm ng−êi, mçi gia ®×nh cã nh÷ng 
cÇu mong, −íc nguyÖn riªng trong mçi 
lÇn cóng sao. ViÖc cóng sao gióp cho hä 
tin r»ng sÏ v−ît qua mäi rñi ro, tr¾c trë 
trong cuéc sèng.  

Hái: Hµng n¨m bµ cã lµm lÔ cóng sao 
gi¶i h¹n kh«ng? 
 

3. LÞch v¹n sù n¨m 2007, S®d., tr 15 - 16. 
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§¸p: Mçi ng−êi øng víi mét sao ë trªn 
trêi, mçi n¨m ng−êi ta øng víi mét sao, 
nÕu lµ sao xÊu th× ph¶i cóng sao ®Ó gi¶i 
h¹n. Ph¶i n¨m nµo mµ dÝnh vµo sao La 
HÇu, Th¸i B¹ch, KÕ §« th× ph¶i lµm lÔ 
cóng. Víi nh÷ng sao nh− vËy, ph¶i lµm lÔ 
lín, ph¶i cã c¶ h×nh nh©n thÕ m¹ng. LÔ 
th−êng ph¶i lµm vµo ®Çu n¨m gåm c¶ lÔ 
mÆn vµ chay. LÔ chay gåm tiÒn, vµng hoa, 
vµng ®¹i, vµng l¸, o¶n.... lÔ mÆn ph¶i cã 
x«i, thÞt, trøng. Khi cóng ph¶i xÕp nh÷ng 
thø ®ã lªn bµn vµ khÊn ë ngoµi trêi. Mçi 
sao cã mét h−íng vµ tuú vµo h−íng cña 
sao mµ khÊn. NÕu d©ng sao gi¶i h¹n cho 
c¶ nhµ cã thÓ cã nhiÒu h−íng, v× mçi ng−êi 
mét sao, mçi sao mét h−íng. Lóc ®ã lÊy 
sao, lÊy h−íng cña gia chñ, tøc lµ ng−êi 
®øng ®Çu gia ®×nh ®Ó ®Æt bµn lÔ vµ c¨n 
h−íng cóng. VÒ sao cña mçi n¨m, mçi 
ng−êi th× cã thÓ xem trong cuèn LÞch v¹n 
sù ®−îc in b¸n hµng n¨m. Hµng n¨m nªn 
cóng sao gi¶i h¹n, con ng−êi sÏ bít ®i ®−îc 
h¹n, bít nh÷ng tai ho¹, bít èm ®au bÖnh 
tËt... Vµ nÕu ng−êi  nµo cã phóc lín, tøc lµ 
¨n ë hiÒn lµnh, hay lµm ®iÒu thiÖn th× dï 
cã bÞ nh÷ng sao rÊt xÊu nh− La HÇu, Th¸i 
B¹ch vÉn cã thÓ tai qua, n¹n khái.  

(N÷, nghÒ tù do, 64 tuæi, Hµ Néi) 

Nh− vËy cã thÓ thÊy ®−îc phÇn nµo 
nh÷ng lÝ gi¶i cho viÖc t¹i sao con ng−êi 
khi ®· tin theo th× hä ph¶i thùc hiÖn 
hµnh vi tÝn ng−ìng ®ã, vµ nh÷ng tr¶i 
nghiÖm qua nh÷ng thùc hµnh tÝn ng−ìng 
nµy sÏ ®em l¹i cho hä nh÷ng g×, dï chØ lµ 
trong t©m t−ëng cña hä, cña ng−êi th©n. 

Cóng sao gi¶i h¹n tõ gãc nh×n 

nghiªn cøu t«n gi¸o 

HiÖn t−îng cóng sao gi¶i h¹n ë mét bé 
phËn nh©n d©n hiÖn nay ph¶n ¸nh tÝnh 
d©n gian trong ®êi sèng t«n gi¸o tÝn 
ng−ìng thêi më cöa, ®Æc biÖt khi nÒn 
kinh tÕ thÞ tr−êng ngµy cµng ph¸t triÓn 

“phó quý sinh lÔ nghÜa”, sè ng−êi hµnh 
h−¬ng lÔ b¸i, cóng sao, cÇu an, cÇu 
duyªn, b¸n kho¸n, göi vong...cµng gia 
t¨ng. HiÖn t−îng cóng sao gi¶i h¹n cña 
ng−êi d©n ®· len lái trong c¸c gia ®×nh ë 
Hµ Néi, ë c¸c ®iÖn t− gia, vµ ®Æc biÖt lµ ë 
c¸c ng«i chïa mçi khi TÕt ®Õn, xu©n vÒ, 
rén rµng nhÊt lµ nh÷ng ngµy gi¸p r»m 
th¸ng Giªng. Tõ n¨m 1995, ViÖn Nghiªn 
cøu T«n gi¸o, trong nh÷ng cuéc ®iÒu tra 
vÒ t«n gi¸o tÝn ng−ìng trªn ®Þa bµn c¶ 
n−íc ®· l−u ý ®Õn c¸c thùc hµnh tÝn 
ng−ìng t«n gi¸o cña ng−êi d©n, trong ®ã 
cã hiÖn t−îng cóng sao gi¶i h¹n. KÕt qu¶ 
®iÒu tra ë c¸c vïng miÒn, ë c¸c bé phËn 
d©n chóng lµ kh¸c nhau. Do niÒm tin tÝn 
ng−ìng cña ng−êi d©n ®èi víi vÊn ®Ò b¶n 
mÖnh, con ng−êi tin vµo sè phËn cña 
m×nh mµ hä cho r»ng mçi ng−êi g¾n víi 
mçi sao. Theo kÕt qu¶ ®iÒu tra n¨m 1995 
t¹i Hµ Néi, trong sè nh÷ng ng−êi ®−îc 
hái vÒ nguyªn nh©n s−íng khæ, thµnh b¹i 
trong cuéc sèng cña mçi ng−êi, cã kho¶ng 
25% tr¶ lêi lµ do sè phËn. §èi víi hiÖn 
t−îng cóng sao gi¶i h¹n, cã 36% sè ng−êi 
®−îc hái tham gia vµo hµnh vi nµy(4). 
N¨m 2007, tØ lÖ t¨ng lªn 42.5% ng−êi trùc 
tiÕp tham dù cóng sao gi¶i h¹n cho b¶n 
th©n vµ gia ®×nh, 56% kh«ng tham dù 
trùc tiÕp, trong ®ã cã gÇn 10% lµ tham gia 
th−êng xuyªn. KÕt qu¶ ®iÒu tra cho thÊy 
sè nh÷ng ng−êi tham gia hµnh vi trªn 
chñ yÕu lµ n÷ giíi, ë ®é tuæi trung niªn, 
thuéc tÇng líp b×nh d©n vµ lµ nh÷ng 
ng−êi lµm nghÒ dÞch vô, bu«n b¸n, kinh 
doanh chiÕm tỉ lÖ cao(5). 
 
4. §iÒu tra cña NguyÔn Minh Ngäc vÒ hiÖn t−îng 
nµy n¨m 2004 víi kÕt qu¶ cóng sao gi¶i h¹n cho b¶n 
th©n lµ 25.4%, cho gia ®×nh vµ ng−êi kh¸c lµ 65.9%. 
Xem thªm trong luËn ¸n cao häc Thùc tr¹ng ho¹t 
®éng PhËt gi¸o vµ c¸c dÞch vô nghi lÔ ë Hµ Néi, 
n¨m 2004. 
5. ViÖn Nghiªn cøu T«n gi¸o. KÕt qu¶ ®iÒu tra x5 
héi häc t«n gi¸o n¨m 1995, 2007. 
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HiÖn t−îng cóng sao gi¶i h¹n hiÖn nay 
lµ hiÖn t−îng mang tÝnh d©n gian nh− 
trªn ®· cËp. V× lµ hiÖn t−îng d©n gian 
nªn nã cã nh÷ng ®Æc ®iÓm riªng cña nã. 
Cóng sao gi¶i h¹n ®−îc cÊu thµnh nªn 
bëi c¸c yÕu tè nh− ®èi t−îng thê cóng (c¸c 
sao), nghi lÔ (cóng, b¸i), kinh kÖ (kinh 
khÊn n«m hay kinh gi¶i tho¸t cña PhËt 
gi¸o), tÝn ®å (quÇn chóng nh÷ng ng−êi tin 
theo trùc tiÕp vµ gi¸n tiÕp, vµ c¶ nh÷ng 
ng−êi kh«ng tin theo), tÇng líp trung 
gian chuyÓn giao c¸c hµnh vi t«n gi¸o cña 
tÝn ®å víi c¸c vÞ thÇn (thµy chïa, thµy 
cóng, c« ®ång, v.v...), nh−ng nã mang tÝnh 
d©n gian bëi trong c¸c nghi lÔ vµ kinh kÖ 
cña nã. Nghi lÔ cóng sao gi¶i h¹n, vÒ c¬ 
b¶n gièng nhau lµ cïng chung viÖc d©ng 
cóng sao gi¶i h¹n, cïng chung c¸i ng−ìng 
gi÷a viÖc göi b¶n mÖnh m×nh cho c¸c 
thÇn th¸nh, nh−ng nã d©n gian ë ®iÓm lµ 
ng−êi nµo còng cã thÓ cóng sao gi¶i h¹n 
®−îc, miÔn lµ cã chót hiÓu biÕt Ýt nhiÒu, 
thËm chÝ ng−êi nµo còng cã thÓ tÝnh ®−îc 
sao chiÕu mÖnh cña m×nh hµng n¨m, 
miÔn lµ biÕt ®äc ch÷, hiÓu ®−îc chót Ýt néi 
dung tµi liÖu LÞch v¹n sù. Nã còng d©n 
gian ë chç, ng−êi ta cã thÓ cóng sao gi¶i 
h¹n ë ®©u còng ®−îc: ë nhµ riªng, ë nhµ 
ng−êi th©n, ë ®iÖn thê t− gia, vµ ë ®Òn, 
phñ, chïa. Nã kh¸c víi  nh÷ng hµnh vi 
t«n gi¸o mang tÝnh b¸c häc cña PhËt gi¸o 
hay c¸c t«n gi¸o lín kh¸c mµ ë ®ã nh÷ng 
thùc hµnh t«n gi¸o ®−îc quy ®Þnh chÆt 
chÏ vÒ ®Þa ®iÓm hµnh lÔ, vÒ thêi gian 
còng nh− c¸c tr×nh tù hµnh lÔ kh¸c. TÝnh 
d©n gian cña hiÖn t−îng cóng sao nµy cßn 
thÓ hiÖn tr×nh ®é hiÓu biÕt néi dung c¸c 
bµi cóng, c¸c bµi kinh cña ng−êi d©n. Hä 
cã thÓ lÊy v¨n khÊn n«m, bµy tá lßng 
thµnh råi theo ®ã mµ cóng b¸i, gi¶i h¹n. 
Hä cã thÓ truyÒn tay nhau chÐp bµi cóng 
®Ó cóng khi lµm lÔ d©ng sao, mµ hä còng 
ch¼ng biÕt bµi cóng ®ã xuÊt xø tõ ®©u. Hä 

cã thÓ ch¾p tay, thµnh t©m niÖm Nam m« 
A Di §µ PhËt khi thÇy cóng lµm lÔ mµ 
kh«ng biÕt, kh«ng hiÓu g× vÒ bµi cóng, 
kinh kÖ cña thµy ®ang lµm. MiÖng hä 
thµnh t©m cÇu nguyÖn nh−ng b¶n th©n 
hä còng kh«ng hiÓu r»ng hµnh vi t«n gi¸o 
mµ hä vµ gia ®×nh ®ang thùc hiÖn cã xuÊt 
xø tõ ®©u, cã nguån gèc ra sao, c¸c v× sao 
chiÕu mÖnh cña hä cã nguån gèc nh− thÕ 
nµo, tõ ®©u tíi, vµ liÖu r»ng viÖc cóng sao 
gi¶i h¹n mµ hä ®ang tham gia d−íi sù 
h−íng dÉn cña thµy, cña nhµ chïa cã 
ph¶i cña PhËt gi¸o hay kh«ng? Còng ®· 
cã ng−êi ®i t×m cöu diÖu (9 sao) ghi trong 
c¸c tµi liÖu nãi trªn, nh−ng ®Òu kh«ng 
thÊy. Trong cuèn Almanach nh÷ng nÒn 
v¨n minh thÕ giíi, phÇn LÞch vµ c¸c lo¹i 
lÞch §«ng Ph−¬ng, môc NhÞ thËp b¸t tó 
vµ c¸ch tÝnh ngµy sao th× kh«ng thÊy cã 
cöu diÖu mµ ng−êi ViÖt ®ang thê cóng(6). 

§· cã ng−êi hái nhµ chïa vÒ hiÖn 
t−îng cóng sao gi¶i h¹n nµy, nhµ chïa 
tr¶ lêi (hay ®óng h¬n lµ h−íng dÉn) tÝn 
chñ ®äc bµi viÕt vÒ Cóng sao gi¶i h¹n cña 
t¸c gi¶ Hoµng T©m Liªn, trong ®ã cã ®o¹n 
viÕt: “ThËt ra, lÔ R»m th¸ng Giªng, cßn 
gäi lµ lÔ Th−îng Nguyªn lµ lÔ héi d©n 
gian ë ViÖt Nam, ®−îc du nhËp tõ n−íc 
l¸ng giÒng Trung Hoa ph−¬ng B¾c. Gäi 
th−îng nguyªn lµ c¸ch ph©n chia theo 
¢m lÞch: th−îng nguyªn (R»m th¸ng 
Giªng), trung nguyªn (R»m th¸ng B¶y) 
vµ h¹ nguyªn (R»m th¸ng M−êi) cña hÖ 
thèng lÞch tÝnh theo mÆt tr¨ng. Theo mét 
sè s¸ch Trung Hoa, nh− §−êng Th− LÞch 
ChÝ, quyÓn 18 th× cã 9 ng«i sao ph¸t s¸ng 
trªn trêi. Cã s¸ch nãi lµ 7 sao, råi vÒ sau 
cã s¸ch thªm vµo 2 sao La HÇu vµ KÕ 
§«. ChÝn v× sao ®ã lµ NhËt DiÖu, NguyÖt 
DiÖu, Háa DiÖu, Thñy DiÖu, Méc DiÖu, 
 

6. Almanach nh÷ng nÒn v¨n minh thÕ giíi, Nxb. V¨n 
ho¸ - Th«ng tin, Hµ Néi, 1995, tr. 43- 52. 
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Kim DiÖu, Thæ DiÖu, La HÇu vµ KÕ §«. 
Cã s¸ch thªm sao Th¸i B¹ch n÷a thµnh 
10 sao. 9 v× sao nµy hay cßn gäi lµ Cöu 
DiÖu lµ c¸c sao phèi trÝ theo c¸c ph−¬ng, 
s¾p xÕp theo 12 chi vµ ngò hµnh. Theo 
s¸ch nµy hµng n¨m mçi tuæi ©m lÞch chÞu 
¶nh h−ëng cña mét v× sao gäi n«m na lµ 
sao chiÕu m¹ng. Do ®ã cã n¨m gÆp sao 
tèt, cã n¨m gÆp sao xÊu. Hai sao La HÇu 
vµ KÕ §« lµ sao xÊu, lµ lo¹i ¸m h− tinh v× 
hai sao nµy ch¼ng thÊy ®−îc mÆt trêi. 

 §ã lµ theo tËp tôc d©n gian vèn cã tõ 
thêi x−a, khi mµ con ng−êi c¶m thÊy qu¸ 
bÐ nhá tr−íc thiªn nhiªn, bÞ ®ñ lo¹i bÖnh 
tËt mµ ch−a t×m ra thuèc ch÷a, cho lµ v× 
c¸c vÞ ThÇn trõng ph¹t, nªn sî sÖt tr−íc 
®ñ mäi lo¹i ThÇn mµ hä cã thÓ t−ëng 
t−îng ra ®−îc, tõ thÇn SÊm, thÇn SÐt, 
thÇn C©y §a, c©y §Ò, thÇn Hæ, thÇn R¾n, 
thÇn Nói, thÇn S«ng (Hµ B¸), v.v… 

Tuy vËy, vÉn cã mét sè Ýt chïa, ë 
nh÷ng vïng ®Þa d− cßn chÞu nhiÒu ¶nh 
h−ëng truyÒn thèng tÝn ng−ìng d©n gian 
®a thÇn, th× c¸c vÞ tu sÜ PhËt gi¸o còng 
®µnh ph¶i, gäi lµ tïy duyªn hãa ®é, tïy 
theo niÒm tin cña ®a sè quÇn chóng s¬ c¬ 
häc ®¹o gi¶i tho¸t, mµ tæ chøc c¸c buæi lÔ 
l¹c, bªn c¹nh nh÷ng nghi thøc thuÇn tóy  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PhËt gi¸o, môc tiªu còng vÉn lµ dïng 
ph−¬ng tiÖn ®Ó hãa ®é chóng sinh, tõ tõ 
chuyÓn t©m hä quay vÒ bê Gi¸c. Ngoµi ra, 
còng cã mét sè chïa ë chèn thÞ thµnh, 
mÆc dÇu biÕt viÖc cóng sao gi¶i h¹n lµ 
kh«ng phï hîp víi ch¸nh ph¸p nh−ng 
vÉn duy tr×, hoÆc do nhu cÇu ph¸t triÓn 
chïa cÇn sù trî gióp cña thÝ chñ, hoÆc v× 
lo ng¹i PhËt tö sÏ ®i n¬i kh¸c hay theo 
thÇy bïa, thÇy cóng mµ téi nghiÖp cho hä 
ph¶i xa dÇn PhËt ®¹o”(7).   

Tuy nhiªn ®ã lµ niÒm tin d©n gian, lµ 
tÝn ng−ìng d©n gian, nã ®ang tån t¹i khi 
mµ nã cã t¸c dông xoa dÞu, an ñi t©m lÝ, 
t×nh c¶m cña mét bé phËn quÇn chóng 
nh©n d©n. ViÖc cóng sao gi¶i h¹n ®Çu 
n¨m mang l¹i cho nh÷ng ng−êi d©ng sao 
gi¶i h¹n niÒm an ñi ®−îc gi¶i tho¸t khái 
nh÷ng tai −¬ng, ho¹n n¹n trong n¨m, 
mÆt kh¸c nã cßn cã t¸c dông gióp con 
ng−êi h−íng thiÖn. Tõ gãc ®é nµy, tÝn 
ng−ìng d©n gian ®· vµ ®ang thùc hiÖn 
chøc n¨ng xoa dÞu, an ñi ®èi víi con 
ng−êi./. 

 

7. Bµi viÕt cña c− sÜ Hoµng Liªn T©m, truy cËp t¹i 
http://www.thuvienhoasen.org/phathocvandap-

24.htm.  

 


