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T¶nT¶nT¶nT¶n m¹n Xu©n  Xu©n  Xu©n  Xu©n ---- Thu vµ triÕt lÝ  Thu vµ triÕt lÝ  Thu vµ triÕt lÝ  Thu vµ triÕt lÝ     

th¬ thiÒn thêi Lý th¬ thiÒn thêi Lý th¬ thiÒn thêi Lý th¬ thiÒn thêi Lý ---- TrÇn TrÇn TrÇn TrÇn    
 

 
 

ý - TrÇn lµ thêi k× cùc thÞnh trong 
lÞch sö phong kiÕn ë ViÖt Nam. Nãi 

®Õn th¬ ThiÒn lµ nãi ®Õn th¬ ThiÒn thêi 
Lý - TrÇn. Nãi ®Õn v¨n hãa ViÖt Nam thêi 
Lý - TrÇn mµ kh«ng nãi ®Õn PhËt gi¸o 
ThiÒn t«ng th× coi nh− ch−a nãi g× ®Õn 
v¨n hãa ViÖt Nam. Còng lµ mét hiÖn 
t−îng l¹, «ng vua ®Çu tiªn cña thêi Lý lµ 
«ng PhËt ra lµm vua chø kh«ng ph¶i «ng 
vua ra lµm PhËt. Còng kh«ng ph¶i ngÉu 
nhiªn mµ s¸ch Th¸nh ®¨ng lôc l¹i ghi 
chÐp vÒ sù tÝch cña n¨m vÞ vua ®Çu tiªn 
thêi TrÇn, ®ång thêi còng lµ n¨m vÞ ThiÒn 
s−. §ã lµ TrÇn Th¸i T«ng, TrÇn Th¸nh 
T«ng, TrÇn Nh©n T«ng, TrÇn Anh T«ng 
vµ TrÇn Minh T«ng. Trong n¨m vÞ vua 
nµy ®· cã hai vÞ tõ bá kinh thµnh muèn 
lªn nói trë thµnh PhËt. N¨m vÞ ThiÒn s− 
thi sÜ nµy ai còng lµm th¬ vµ ai còng cã 
th¬ Xu©n, th¬ Thu. Thi sÜ nµo mµ ch¼ng 
cã th¬ Xu©n, th¬ Thu? ThiÒn t«ng l¹i 
cµng biÓu hiÖn triÕt lÝ cña m×nh b»ng th¬, 
b»ng kÖ, hay c«ng ¸n… Mïa Xu©n, mïa 
Thu lµ mïa cña ®Êt trêi, cña non s«ng, 
cña v¹n vËt… Cã ai sèng trªn ®êi l¹i thê ¬ 
tr−íc Xu©n ®Õn vµ Thu ®i? Thi sÜ ThiÒn 
t«ng tr−íc hÕt vÉn lµ con ng−êi “thÕ 
gian”, nh−ng l¹i lµ “xuÊt thÕ gian” cña 
“thÕ gian”, cho nªn cµng c¶m nhËn ®−îc 
Xu©n - Thu cña §Êt, Trêi, Xu©n - Thu 
cña con ng−êi, cña nh©n t×nh thÕ th¸i  

Hµ Thóc Minh(*) 
 
nh−ng l¹i tõ triÕt lÝ cña “®¹o” chø kh«ng 
ph¶i cña “®êi”. 

Ng−êi ®êi sèng trong Trêi, §Êt kh«ng 
thÓ kh«ng chÞu ¶nh h−ëng cña hoµn c¶nh 
®Þa lÝ, yÕu tè thêi tiÕt. Vui, buån còng thay 
®æi theo hoµn c¶nh, theo thêi tiÕt. Thi nh©n 
Trung Quèc th−êng “sÇu” vÒ mïa Thu lµ 
®óng th«i. Thêi tiÕt «n ®íi l¹nh lÏo, l¸ vµng 
r¬i rông ®Ó råi ch¬ v¬ tr¬ trôi ë mïa §«ng 
b¨ng tuyÕt, ai mµ ch¼ng sÇu? Trong ch÷ 

H¸n ch÷ “sÇu” 愁愁愁愁, bªn trªn lµ ch÷ “Thu” 秋秋秋秋 

d−íi lµ ch÷ “T©m” 心心心心 cã nghÜa lµ t©m tr¹ng 

mïa Thu. Mïa Thu lµ mïa lóa m× 禾禾禾禾 (hßa) 
chÝn 火火火火 (háa), mïa gÆt h¸i. GÆt h¸i xong 
nh−ng l¹i lo mïa §«ng ®Õn trång trät 
kh«ng ®−îc, sinh sèng khã kh¨n cho nªn 
“sÇu” lµ ph¶i. Ch¼ng tr¸ch mïa Thu ë 
Giang Nam mµ §ç Môc nh×n thÊy còng chØ 
lµ quang c¶nh tiªu ®iÒu, buån b·: 

Nói xanh mê mê, n−íc ch¶y xa xa, 

Thu ®Õn tËn Giang Nam, c©y cá tiªu ®iÒu 

(Thanh s¬n Èn Èn thñy ®iÒu ®iÒu, 

Thu tËn Giang Nam th¶o méc ®iªu) 

(KÝ D−¬ng Ch©u Hµn ch−íc ph¸n quan) 

青山隐隐水迢迢青山隐隐水迢迢青山隐隐水迢迢青山隐隐水迢迢 

秋尽江南草木凋秋尽江南草木凋秋尽江南草木凋秋尽江南草木凋 

*. ñy viªn ñy ban Gi¶i th−ëng TrÇn V¨n Giµu, Tp 
Hå ChÝ Minh. 

L 

T«n gi¸o vµ d©n téc 
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Thu cña Lý B¹ch còng ¶m ®¹m ch¼ng 
kÐm g× Thu cña §ç Môc: 

Giã Thu thæi m·i kh«ng bao giê hÕt, 

Mét mèi t×nh víi ¶i Ngäc Quan 

(Thu phong xuy bÊt tËn 

Tæng thÞ Ngäc quan t×nh) 

(Tö d¹ Thu ca) 

秋风吹不尽秋风吹不尽秋风吹不尽秋风吹不尽 
总是玉关情总是玉关情总是玉关情总是玉关情 

C¶m gi¸c “sÇu” vÒ mïa Thu ë xø l¹nh 

hãa ra còng ch¼ng kh¸c nhau l¾m. ë Nga 
còng l¹nh l¾m cho nªn “sÇu” còng liªn 
quan ®Õn mïa Thu, khi ng−êi ta sÇu ®−¬ng 
nhiªn bé mÆt tr«ng thËt thiÓu n·o, cho nªn 
ë Nga bé mÆt “sÇu” ®−îc gäi lµ “bé mÆt 
th¸ng ChÝn”. Ch¼ng ph¶i lµ ng«n ng÷ biÓu 
®¹t t×nh c¶m cña nh©n lo¹i gièng nhau ë 
chç cïng phô thuéc vµo diÔn biÕn cña tù 
nhiªn, cña thêi tiÕt ®ã sao? Ch÷ “Xu©n” 
trong ch÷ H¸n cæ còng ®−îc cÊu t¹o theo 
c¸ch ®ã. Ch÷ “Xu©n” 春春春春 gåm cã bé “Th¶o” 

(thùc vËt), ch÷ “§ån” 吨吨吨吨 cã nghÜa lµ mäc, 

sinh tr−ëng vµ ch÷  日日日日 “NhËt” lµ MÆt Trêi. 
Cã nghÜa lµ mïa mµ c©y cá sinh s«i nÈy në 
d−íi ¸nh MÆt Trêi. Mïa Xu©n chim Ðn 
l−în, chim Ðn khi ¨n hay nuèt lµm cho cæ 
ph×nh ra. Ng−êi Trung Quèc gäi chim Ðn lµ 
“yen zi” 燕子燕子燕子燕子 vµ ®éng t¸c “nuèt” còng gäi lµ 

“yen” 咽咽咽咽. TiÕng Anh, chim Ðn ®−îc gäi lµ 

“swallow” vµ “nuèt” còng gäi lµ “swallow”. 
VËy lµ ng«n ng÷ cña nh©n lo¹i Ýt nhiÒu 
còng gÆp nhau trong t−¬ng quan víi m«i 
tr−êng sèng(1). 

Cßn ë xø nhiÖt ®íi, mïa §«ng tuy l¸ 
rông Ýt nhiÒu, nh−ng ®· “¨n thua” g× ®©u, 
c©y cá vÉn vËy, ch¼ng thay ®æi g× nhiÒu, 
huèng hå lµ mïa Thu. Mïa Thu l¸ còng 
vµng, trêi còng lµnh l¹nh, nh−ng cã vÎ 
trÇm l¾ng h¬n lµ buån.  

Nãi chung, c¶nh vËt nh− thÕ nµo th× 
con ng−êi nh− thÕ Êy. C¶m nhËn cña con 

ng−êi ®èi víi tù nhiªn t¸c ®éng ®Õn c¶m 
nhËn gi÷a con ng−êi víi con ng−êi vµ 
ng−îc l¹i. §ã lµ quy luËt cña “®êi”, cña 
“thÕ gian” cßn nh·n quan cña ThiÒn t«ng 
th× kh«ng h¼n lµ nh− vËy. §¹o PhËt tõ 
x−a ®Õn nay tuy cã nhiÒu t«ng ph¸i 
nh−ng cïng h−íng vÒ mét môc tiªu: “gi¶i 
tho¸t” 解脱解脱解脱解脱 (Moksa). Con ng−êi bÞ bªn 
ngoµi trãi buéc gäi lµ “ph¸p chÊp”, bÞ bªn 
trong trãi buéc gäi lµ “ng· chÊp”. “Gi¶i 
tho¸t” lµ gi¶i tho¸t khái “ph¸p chÊp” vµ 
“ng· chÊp”. Bèn c©u trong bµi C− trÇn l¹c 
®¹o phó cña TrÇn Nh©n T«ng cã thÓ xem 
nh− lµ c−¬ng lÜnh triÕt lÝ nh©n sinh cña 
PhËt gi¸o ThiÒn t«ng: 

Sèng ë ®êi vui víi ®¹o tïy theo ®êi, 

§ãi th× ¨n, buån ngñ th× ®i ngñ, 

Trong nhµ cã vËt quý cÇn g× ph¶i ®i 
t×m ë ®©u, 

§øng tr−íc c¶nh vËt mµ v« t©m th× 
cÇn g× ph¶i hái ®Õn ThiÒn. 

(C− trÇn l¹c ®¹o th¶ tïy duyªn, 

C¬ t¾c xan hÒ khèn t¾c miªn, 

Gia trung h÷u b¶o h−u tÇm mÞch, 

§èi c¶nh v« t©m m¹c vÊn ThiÒn) 

(C− trÇn l¹c ®¹o phó) 

居尘乐道且随缘居尘乐道且随缘居尘乐道且随缘居尘乐道且随缘 

饥则餐兮困则眠饥则餐兮困则眠饥则餐兮困则眠饥则餐兮困则眠 

家中有宝休寻觅家中有宝休寻觅家中有宝休寻觅家中有宝休寻觅 

对景无心莫问禅对景无心莫问禅对景无心莫问禅对景无心莫问禅 
“C− trÇn l¹c ®¹o” lµ vui víi ®¹o, vui víi 

®¹o chø cã vui víi “®êi” ®©u? “L¹c ®¹o” 
nh−ng kh«ng ph¶i “l¹c” ë c¶nh tiªn giíi 
hay bång lai nµo ®ã mµ chÝnh lµ “l¹c” 
ngay ë ®êi (c− trÇn). §êi lµ bÓ khæ, lµm 
sao cã thÓ “vui” trong bÓ khæ ®−îc? Cho 
nªn ph¶i “tïy duyªn”, cã nghÜa lµ ph¶i 
 

1. Lý MÉn Sinh, Lý §µo. Chiªu tuyÕt H¸n tù b¸ch 
niªn oan ¸n, X/ héi khoa häc v¨n hiÕn xuÊt b¶n x/, 
B¾c Kinh, 1994, tr. 35. 
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theo víi ®êi. Kh«ng theo lµm sao ®−îc, 
sèng ë ®êi ai mµ ch¼ng ph¶i ¨n, ai mµ 
ch¼ng ph¶i ngñ, kh«ng ¨n kh«ng ngñ lµm 
sao mµ sèng? ¡n, ngñ, ®i, l¹i, sèng, 
chÕt… lµ chuyÖn ®êi, lu«n ®æi thay, “tïy 
duyªn” (Yathapratyaya)(2) lµ c¸i bÊt biÕn 
trong c¸i biÕn, c¸i chñ ®éng trong c¸i bÞ 
®éng, gièng nh− ng−êi l−ít sãng vËy. 
NhiÒu ThiÒn s− ë ®êi §−êng nh− §¹i Chu 
TuÖ H¶i, Ph¸p Hoa t«n gi¶…còng “l¹c 
®¹o” ch¼ng kh¸c g× TrÇn Nh©n T«ng. §¹i 
Chu còng an nhiªn, tù t¹i “®ãi th× ¨n, 
buån ngñ th× ®i ngñ” (C¬ lai ngËt ph¹n, 
khèn lai tøc miªn 饥来吃饭饥来吃饭饥来吃饭饥来吃饭，，，，困来即眠困来即眠困来即眠困来即眠). 
Ph¸p H¶i còng “®ãi th× cÇn ¨n, l¹nh th× 
mÆc thªm ¸o. MÖt th× ngñ th¼ng c¼ng, 
nãng th× ®i hãng giã” (C¬ lai yÕu ngËt 
ph¹n, Hµn ®¸o tøc thiªm y. Khèn thêi 
th©n c−íc thôy, nhiÖt xø thä phong suy 
饥来要吃饭饥来要吃饭饥来要吃饭饥来要吃饭，，，，寒到即添衣寒到即添衣寒到即添衣寒到即添衣，，，，困时伸脚睡困时伸脚睡困时伸脚睡困时伸脚睡，，，，热处受热处受热处受热处受

风吹风吹风吹风吹)(3). “ë ®êi” nh−ng l¹i kh«ng nhiÔm 
mïi tôc lôy, kh«ng lµm n« lÖ cho nhu cÇu 
vËt chÊt. Ch¼ng ph¶i Lôc tæ HuÖ N¨ng ®· 
nãi vÒ “thÕ gian”, “xuÊt thÕ gian”, nãi vÒ 
“®¹o” trong “®êi” ®ã sao? §µn kinh chÐp: 

“Gi¸c ngé ®¹o PhËt t¹i thÕ gian, chø 
kh«ng ph¶i ë ngoµi thÕ gian. 

T×m gi¸c ngé ë ngoµi thÕ gian còng 
gièng nh− t×m sõng con thá. 

KiÕn gi¶i ®óng ®¾n vÒ tu hµnh lµ xuÊt 
thÕ, kiÕn gi¶i sai lÇm vÒ tu hµnh lµ thÕ 
gian. 

Lo¹i trõ hÕt th¶y kiÕn gi¶i ®óng ®¾n 
còng nh− kiÕn gi¶i sai lÇm th× gi¸c ngé sÏ 
tù nhiªn ®Õn. 

(PhËt ph¸p t¹i thÕ gian, bÊt li thÕ gian 
gi¸c. 

Li thÕ mÞch bå ®Ò, c¸p nh− cÇu thè 
gi¸c. 

ChÝnh kiÕn danh xuÊt thÕ, tµ kiÕn thÞ 
thÕ gian. 

Tµ chÝnh tËn ®¶ kh−íc, bå ®Ò tÝnh 
uyÓn nhiªn) 

佛法在世间佛法在世间佛法在世间佛法在世间，，，，不离世间觉不离世间觉不离世间觉不离世间觉。。。。 

离世觅菩提离世觅菩提离世觅菩提离世觅菩提，，，，恰如求兔角恰如求兔角恰如求兔角恰如求兔角。。。。 

正见名出世正见名出世正见名出世正见名出世，，，，邪见是世间邪见是世间邪见是世间邪见是世间。。。。 

邪正尽打却邪正尽打却邪正尽打却邪正尽打却，，，，菩提性宛然菩提性宛然菩提性宛然菩提性宛然。。。。 

（（（（坛经坛经坛经坛经，，，，般若第二般若第二般若第二般若第二）））） 

Nh− vËy “thÕ gian” còng lµ “xuÊt thÕ 
gian”, “xuÊt thÕ gian” còng lµ “thÕ gian”. 
Theo “bÊt nhÞ ph¸p m«n” mµ Kinh Duy 
Ma CËt (Vimalakirtinirdesasutra) ®Ò 
x−íng hay “b¸t bÊt trung ®¹o” trong 
Trung luËn (Madhyamikasutra) cña Long 
Thä (Nagarjuna), Kh«ng “cã” mµ còng 
kh«ng “kh«ng” th× míi “chøng” ®−îc 
“thùc t−íng” 实相实相实相实相, nghÜa lµ nhËn thøc 
®−îc b¶n chÊt cña vÊn ®Ò chø kh«ng dõng 
l¹i ë hiÖn t−îng(4). “Kh«ng” c¶ trong lÉn 
ngoµi (néi ngo¹i kh«ng Adhyatma-
bahirdha-sunyata), vµ “kh«ng ph©n biÖt” 
c¶ trong lÉn ngoµi (néi ngo¹i bÊt nhÞ m«n 
内外不二门内外不二门内外不二门内外不二门). Theo Du giµ hµnh ph¸i th× 
mäi sù vËt ®ang diÔn ra tr−íc m¾t  lµ do 
T©m cña m×nh t¹o ra (tam giíi duy t©m 
三界唯心三界唯心三界唯心三界唯心) chø thùc ra nã kh«ng tån t¹i 
(duy thøc v« c¶nh 唯识无境唯识无境唯识无境唯识无境). PhËt gi¸o gäi 
®ã lµ “kh«ng” 空空空空 (kh«ng tù tÝnh 空自性空自性空自性空自性). 
Nh−ng ®Ó khái “hôt hÉng”, hay qu¸ “sïng  
 

2. §¹i thõa khëi tÝn luËn cho r»ng “ch©n nh−” hay 
“b¶n gi¸c” lµ c¸i bÊt biÕn nh−ng do “duyªn khëi” 
nªn hîp tan gièng nh− sãng lµ do giã t¹o ra  chø 
n−íc th× vÉn lµ n−íc. 
3. Xem Ngò ®¨ng héi nguyªn, q.19. 
4. Kinh Duy Ma CËt, BÊt nhÞ nhËp ph¸p m«n phÈm, 
liÖt kª 31 ph¹m trï ®èi lËp, cho r»ng cÇn ph¶i lo¹i trõ 
sù ph©n biÖt ®èi lËp th× míi cã thÓ nhËn thøc ®−îc 
ch©n t−íng sù vËt. “Kh«ng cÇn suy nghÜ, kh«ng cÇn 
biÕt, kh«ng cÇn thÊy , kh«ng cÇn hái” (v« t− v« tri, 
v« kiÕn v« vÊn).  
Long Thä, Trung luËn, Qu¸n nh©n duyªn phÈm: 
“BÊt sinh diÖc bÊt diÖt, bÊt th−êng diÖc bÊt ®o¹n, bÊt 
nhÊt diÖc bÊt dÞ, bÊt lai diÖc bÊt xuÊt” (Kh«ng sinh 
còng kh«ng diÖt, kh«ng liªn tôc còng kh«ng gi¸n 
®o¹n, kh«ng gièng còng kh«ng kh¸c, kh«ng ®Õn 
còng kh«ng ®i).  
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tÝn” (chÊp tr−íc) vµo “kh«ng”, hÖ ph¸i NiÕt 
Bµn “bæ sung” b»ng c¸i gäi lµ “cã mµ kh«ng 
thËt” (gi¶ h÷u hay diÖu h÷u 妙有妙有妙有妙有). Cho nªn 
kinh Kim c−¬ng nãi: “TÝnh kh«ng gi¶ h÷u”, 
性空假有性空假有性空假有性空假有 nghÜa lµ “b¶n chÊt lµ kh«ng nh−ng 
hiÖn t−îng h×nh nh− lµ cã”. Phñ ®Þnh “cã” 
nh−ng kh«ng cã nghÜa lµ kh¼ng ®Þnh 
“kh«ng” mµ cßn cÇn ph¶i phñ ®Þnh c¶ 
“kh«ng” n÷a (Ph¸p th−îng −ng x¶, hµ 
huèng phi ph¸p 法尚应舍何况非法法尚应舍何况非法法尚应舍何况非法法尚应舍何况非法, 金刚经金刚经金刚经金刚经). 
Ph−¬ng ph¸p luËn cña ThiÒn t«ng lµ “phñ 
®Þnh” chø kh«ng ph¶i “kh¼ng ®Þnh”. Nªn 
nhí r»ng “ph¸t triÓn” lµ phñ ®Þnh cña phñ 
®Þnh chø kh«ng ph¶i kh¼ng ®Þnh cña kh¼ng 
®Þnh. B«ng sen mäc trong bïn, kh«ng ph¶i 
“bïn” mµ còng kh«ng ph¶i “b«ng sen”, 
®õng quªn gi¸ trÞ cña b«ng sen lµ mäc 
trong bïn. Cho nªn “®Ñp ®¹o tèt ®êi” lµ 
c¸ch nãi cña “®êi”, cßn cña “®¹o” th× sao?  
Theo TrÇn Tung th× “thùc ra ch¼ng cã ®¹o 
nµo c¶” (b¶n v« t©m v« ®¹o, §èi c¬ 
本无心无道本无心无道本无心无道本无心无道). NghÜa lµ “ch¼ng ph¶i ®êi mµ 
còng ch¼ng ph¶i ®¹o”. Cã lÏ nªn “phñ 
®Þnh” mét lÇn n÷a (phñ ®Þnh cña phñ 
®Þnh) ®Ó “®êi” t×m thÊy “®¹o” vµ ®Ó “®¹o” 
gÆp l¹i “®êi”. 

“§èi c¶nh v« t©m” nghÜa lµ kh«ng bÞ 
lay ®éng,kh«ng bÞ lÖ thuéc hay “chÊp 
tr−íc” bëi ngo¹i c¶nh(5). “V« t©m” còng 
kh«ng ph¶i nh− mét khóc gç mµ chÝnh lµ 
c¸i T©m kh«ng bÞ “chÊp tr−íc, c¸i T©m 
“thanh tÞnh”, T©m “Bå ®Ò”… “T©m v« 
t©m”. §ã còng lµ c¸i T©m mµ kinh Kim 
c−¬ng nãi ®Õn: “¦ng v« së trô nhi sinh k× 
t©m” 应无所住而生其心应无所住而生其心应无所住而生其心应无所住而生其心. Kh«ng nh÷ng Lôc 

tæ HuÖ N¨ng “ngé” 悟悟悟悟 mµ c¶ TrÇn Th¸i 

T«ng còng “ngé” tõ t¸m ch÷ nµy: 

“TrÉm th−êng ®äc kinh Kim c−¬ng, 
®Õn c©u “¦ng v« së trô nhi sinh k× t©m”, 
võa gÊp s¸ch l¹i ng©m nga, bçng nhiªn 
gi¸c ngé” (Tùa ThiÒn t«ng chØ nam). 

Kinh Kim c−¬ng, PhÈm thø m−êi (®Ö 
thËp phÈm) chÐp:  

“T©m thanh tÞnh ®−îc sinh ra nh− thÕ 
Êy. T©m kh«ng ®−îc b¸m vÝu vµo bÊt cø sù 
vËt h÷u h×nh nµo. T©m kh«ng sinh ra tõ 
bÊt cø sù vËt cã ©m thanh, cã mïi, cã vÞ, cã 
c¶m xóc, cã ý thøc ®−îc. Ch©n T©m lµ c¸i 
T©m sinh ra kh«ng bÞ b¸m vÝu (trô) vµo 
®©u c¶ (应应应应 如如如如 是是是是 生生生生 清清清清 净净净净 心心心心。。。。不不不不 应应应应 住住住住 色色色色 生生生生 

心心心心。。。。不不不不 应应应应 住住住住 声声声声 香香香香 味味味味 触触触触 法法法法 生生生生 心心心心。。。。应应应应 无无无无 所所所所 住住住住 而而而而 

生生生生 其其其其 心心心心。。。。) ¦ng nh− thÞ sinh thanh tÞnh 
t©m. BÊt −ng trô s¾c sinh t©m. BÊt −ng trô 
thanh, s¾c, vÞ, xóc, ph¸p sinh t©m. ¦ng v« 
së trô nhi sinh k× t©m). Nh− vËy lµ c¸i 
“T©m sinh ra” (sinh k× t©m) l¹i “kh«ng tõ 
mét c¸i g× c¶” (v« së trô) cã vÎ m©u thuÉn 
vÒ b¶n thÓ luËn nh−ng l¹i hîp lÝ vÒ nhËn 
thøc luËn, nhÊt lµ nhËn thøc ®¹o ®øc, nh©n 
sinh. C¸i T©m yªu, ghÐt ®−îc sinh ra (sinh 
k× t©m) tõ (së trô) “c¸ nh©n” (tiÓu ng·) th× 
sao gäi lµ T©m “thanh tÞnh” nh− nã vèn cã 
(nh− thÞ 如如如如 是是是是, nh− nh− 如如如如 如如如如)? Theo Duy 
thøc luËn, con ng−êi cã t¸m “thøc”, thøc 
thø b¶y gäi lµ “m¹t-na thøc” (manas), cã 
chøc n¨ng chuyÓn tõ bªn ngoµi vµo bªn 
trong vµ tõ bªn trong ra bªn ngoµi (néi 
ngo¹i chuyÓn). Thøc thø t¸m gäi lµ “t¹ng 
thøc” (alaya)(6), cã chøc n¨ng l−u tr÷. T¹ng 
thøc cã thÓ xem lµ thanh tÞnh råi, nh−ng 
h×nh nh− ch−a ®ñ thanh tÞnh l¾m cho nªn 
khi ®· gi¸c ngé th× “t¹ng thøc” chuyÓn 
thµnh “A-m¹t-la” thøc, nghÜa lµ hoµn toµn 
thanh tÞnh (Xem Thµnh duy thøc luËn). Cã 
ng−êi  cßn xem Amala nh− lµ thøc thø 
chÝn(7). Nh−ng cho dï thanh tÞnh ®Õn ®©u   
 

5. “§èi c¶nh” 对境, §¹o gi¸o gi¶i thÝch “c¶nh” 境 
®©y kh«ng ph¶i lµ “c¶nh vËt” mµ lµ “s¾c ®Ñp” (mÜ 
s¾c). L/ §éng T©n (®êi §−êng) còng cã c©u: “Hung 
trung h÷u b¶o h− tÇm ®¹o, §èi c¶nh v« t©m m¹c vÊn 
ThiÒn” 胸中有宝休寻道，对境无心莫问禅. §Ó phï hîp 
víi tinh thÇn §¹o gi¸o, c©u trªn còng ®−îc söa 
thµnh: “§an ®iÒn h÷u b¶o h−u tÇm ®¹o, §èi täa v« 
t©m m¹c ®¹i hoµn” 丹田有宝休寻道，对坐无心莫大还。 
6. Manas, gÇn gièng nh− tiÒm thøc. Alaya, gÇn gièng 
nh− v« thøc. 
7. TrÇn Th¸i T«ng trong Kim c−¬ng tam muéi kinh tù 
còng ®Ò cËp ®Õn Amala thøc. 
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®i n÷a, kinh Kim c−¬ng vÉn ®Æt “v« së 
trô” vµ “sinh k× t©m” trong quan hÖ 
kh«ng t¸ch rêi. Tuy nhiªn HuÖ N¨ng l¹i 
“ngé” c©u nãi trªn theo c¸ch kh¸c. Cã 
nghÜa lµ “ngé” b¶n tÝnh cña T©m vèn 
thanh tÞnh. TrÇn Th¸i T«ng còng “ngé” 
c©u trªn theo c¸ch cña HuÖ N¨ng(8). “§èi 
c¶nh v« t©m” cña TrÇn Nh©n T«ng míi 
®óng lµ tinh thÇn cña kinh Kim c−¬ng.  
Nh−ng dÉu sao “V« T©m t«ng” cña HuÖ 
N¨ng còng ®· “gi¶i tho¸t” cho c¸i T©m ®Ó 
chÝnh nã trë vÒ víi b¶n tÝnh cña nã (KiÕn 
tÝnh thµnh PhËt 见性成佛见性成佛见性成佛见性成佛). Cã lÇn Lôc tæ 
HuÖ N¨ng ®ang gi¶ng kinh NiÕt Bµn 
bçng cã giã lay ®éng l¸ ph−ín tr−íc chïa. 
Ch− t¨ng c·i nhau, ng−êi cho lµ ph−ín 
bay, kÎ b¶o lµ giã bay, kh«ng ai chÞu ai. 
HuÖ N¨ng nãi kh«ng ph¶i giã bay còng 
kh«ng ph¶i ph−ín bay mµ chÝnh lµ T©m 
cña c¸c ng−êi ®ang bay(9). 

“V« t©m” mµ TrÇn Nh©n T«ng nãi ®Õn 
còng cã nghÜa lµ T©m kh«ng “bay”. T©m 
mµ “bay” th× hÕt th¶y thÕ gian ®Òu ®¶o 
lén cßn g×. Ngµy x−a, chØ cã giã víi ph−ín 
mµ ®· lµm cho T©m “bay” råi, ngµy nay 
danh lîi, quyÒn chøc… ®ñ thø, ai mµ biÕt 
®−îc c¸i T©m cßn “bay” ®Õn cì nµo!  Cho 
nªn mïa Xu©n cña TrÇn Nh©n T«ng lµ 
mïa Xu©n cña c¸i T©m kh«ng bÞ rµng 
buéc (chÊp tr−íc): 

Khi cung ma bÞ qu¶n chÆt, 

N−íc PhËt sÏ trµn ®Çy mïa Xu©n. 

(Ma cung hån qu¶n thËm, 

PhËt quèc bÊt th¨ng Xu©n 

 (§Ò Cæ Ch©u h−¬ng th«n tù) 

魔宫浑管深魔宫浑管深魔宫浑管深魔宫浑管深 

佛国不胜春佛国不胜春佛国不胜春佛国不胜春º 

“Cung ma” lµ c¸i T©m lµm cho “thËt”, 
“gi¶” ®¶o lén, nh×n gµ hãa cuèc, Xu©n 
ch¼ng ra Xu©n mµ Thu còng ch¼ng ra Thu. 
Gi¶i trõ ®−îc “ph¸p chÊp” vµ c¶ “ng· chÊp” 
míi ®¸ng ®−îc gäi lµ thi nh©n ThiÒn, míi 

®¸ng ®−îc gäi lµ th¬ ThiÒn. H·y nghe 
ThiÒn s− Thanh Nguyªn tù thuËt vÒ cuéc 
®êi tu hµnh ®¾c ®¹o cña m×nh:  

“L·o T¨ng ba m−¬i n¨m tr−íc ®©y, lóc 
ch−a tham ThiÒn, nh×n nói lµ nói, nh×n s«ng 
lµ s«ng. Sau thêi gian tu hµnh l¹i thÊy s«ng 
kh«ng cßn lµ s«ng, thÊy nói kh«ng cßn lµ 
nói n÷a. §Õn nay, qua thêi gian dµi Tham 
ThiÒn l¹i nh×n thÊy nói lµ nói, s«ng lµ s«ng” 
(Ngò ®¨ng héi nguyªn, q. 17). 

Nh×n nói lµ nói, s«ng lµ s«ng lµ c¸i 
nh×n cña ng−êi ch−a ®i tu, cña ng−êi “thÕ 
gian” b×nh th−êng. Nh×n nói kh«ng ph¶i 
nói, nh×n s«ng kh«ng ph¶i s«ng lµ c¸i 
nh×n cña nhµ s− “xuÊt thÕ gian”. Tøc lµ 
c¸i nh×n “nghÞch” l¹i víi ®êi th−êng, hay 
cßn gäi lµ “tuyªn chiÕn” víi ®êi th−êng. 
Sau ba m−¬i n¨m tu hµnh th× trë l¹i nh− 
x−a, nh×n nói lµ nói nh×n s«ng lµ s«ng, 
nh−ng ®−¬ng nhiªn, s«ng vµ nói lóc bÊy 
giê kh¸c x−a. “Gièng” x−a vµ “kh¸c” x−a 
nh− thÕ nµo, Tr−¬ng Trung Hµnh còng 
chØ than lµ “khã nãi” (nan thuyÕt)(10). 
“Khã nãi” còng lµ “®¸p ¸n” cña M¹nh Tö 
khi cã ai ®ã hái thÕ nµo lµ “khÝ h¹o 
nhiªn”? “Khã nãi” cho nªn Khæng Tö míi 
kh«ng muèn nãi (d− dôc v« ng«n), cßn 
L·o Tö th× kh«ng thÓ nãi (®¹o kh¶ ®¹o 
phi th−êng ®¹o). ThiÒn t«ng l¹i cµng 
kh«ng muèn nãi (bÊt lËp v¨n tù) nh−ng 
vÉn ph¶i nãi. “§¹o” th× cã thÓ “v« ng«n 
th«ng” ®−îc chø th¬ th× lµm sao mµ “v« 
ng«n” ®−îc? TrÇn Minh T«ng phµn nµn 
“muèn nãi nh−ng thËt lµ khã nãi. §· 
kh«ng nãi nªn lêi th× ai häc ai truyÒn” 
(Dôc ng÷ thï nan ng«n. Ng«n ng÷ kÝ nan 
®¾c. Thïy thô phôc thïy truyÒn, TÆng 
HuyÒn Quang t«n gi¶ 欲欲欲欲  语语语语  殊殊殊殊  难难难难  

言言言言，，，，言语既难得言语既难得言语既难得言语既难得，，，，谁受复谁传谁受复谁传谁受复谁传谁受复谁传 ) .     
 

8. Xem: ThiÒn t«ng chØ nam tù. 
9. Xem: §µn kinh, Hµnh do phÈm. 
10. ThiÒn ngo¹i thuyÕt ThiÒn, H¾c Long Giang nh©n 
d©n xuÊt b¶n x/, 1991, tr. 155. 
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“Tø chiÕu dông” cña L©m TÕ t«ng thay lêi 
nãi b»ng qu¸t th¸o, ®¸nh m¾ng còng lµ v× 
lÏ ®ã. TrÇn Nh©n T«ng còng thuéc L©m 
TÕ t«ng, còng  muèn thay thuyÕt ph¸p 
b»ng qu¸t th¸o, ®¸nh m¾ng nh−ng h×nh 
nh− cã chõng mùc h¬n.   

Th−êng th× ThiÒn t«ng lÝ gi¶i c¸i “khã 
lÝ gi¶i” nµy b»ng c«ng thøc  gäi  lµ “dÜ 
nghÞch vi thuËn” 以逆为顺以逆为顺以逆为顺以逆为顺. Cã nghÜa lµ 
ung dung tù t¹i, tù do ngay trong c¸i 
“nghÞch” ®ã. TrÇn Th¸nh T«ng còng diÔn 
®¹t ý ®ã trong bµi “BiÓu hiÖn cña ch©n 
T©m” (Ch©n T©m chi dông 真心之用真心之用真心之用真心之用): 

Kh«ng to còng kh«ng nhá, 

Kh«ng thuËn còng kh«ng nghÞch. 

(NhËp ®¹i, nhËp tiÓu, 

NhËm thuËn, nhËm nghÞch) 

入大入小入大入小入大入小入大入小 

任顺任逆任顺任逆任顺任逆任顺任逆 

Mïa Xu©n vµ mïa Thu cña thi sÜ 
ThiÒn s− còng lµ c¸i nh×n “dÜ nghÞch vi 
thuËn”. “Xu©n”, “Thu” cña s− V¹n H¹nh 
ch¼ng ph¶i nh− vËy sao: 

Th¶o méc vÒ mïa Xu©n th× sinh s«i 
nÈy në, mïa Thu th× kh« hÐo 

MÆc kÖ thÞnh, suy, ch¼ng cã g× ®¸ng sî 
c¶, 

ThÞnh, suy ch¼ng qua còng nh− s−¬ng 
sím trªn ®Çu ngän cá 

V¹n méc Xu©n vinh, Thu hùu kh«, 

NhËm vËn thÞnh suy v« bè óy, 

ThÞnh suy nh− lé th¶o ®Çu ph«. 

(ThÞ ®Ö tö) 

万木春荣秋又枯万木春荣秋又枯万木春荣秋又枯万木春荣秋又枯 

任运盛衰无怖畏任运盛衰无怖畏任运盛衰无怖畏任运盛衰无怖畏 

盛衰如露草头铺盛衰如露草头铺盛衰如露草头铺盛衰如露草头铺 

Xu©n, Thu cña §Êt, Trêi tho¸ng ®Õn, 
tho¸ng ®i chØ trong chèc l¸t ch¼ng kh¸c g× 
“giät s−¬ng sím trªn ngän cá”. §êi ng−êi 

còng vËy th«i! Trong Khãa h− lôc, TrÇn 
Nh©n T«ng ®Ò cËp ®Õn sinh, l·o, bÖnh, tö, 
gäi ®ã lµ “tø s¬n” (bèn nói)(11). Sinh, l·o, 
bÖnh, tö cña con ng−êi còng gièng nh− 
Xu©n, H¹, Thu, §«ng cña §Êt, Trêi:  

“Khi con ng−êi míi sinh ra còng gièng 
nh− mïa Xu©n trong n¨m” (nh©n chi 
sinh t−íng tuÕ n·i xu©n thêi 
人之生相岁乃春时人之生相岁乃春时人之生相岁乃春时人之生相岁乃春时) 

“Khi con ng−êi vÒ giµ còng gièng nh− 
mïa h¹ trong n¨m” nh©n chi l·o t−íng, 
tuÕ n·i h¹ thêi 人之老相岁乃夏时人之老相岁乃夏时人之老相岁乃夏时人之老相岁乃夏时) 

“Khi con ng−êi bÞ bÖnh còng gièng nh− 
mïa Thu trong n¨m” (nh©n chi bÖnh 
t−íng, tuÕ n·i thu thêi 人之病相岁乃秋时人之病相岁乃秋时人之病相岁乃秋时人之病相岁乃秋时) 

“Khi con ng−êi chÕt ®i còng gièng nh− 
mïa §«ng trong n¨m” (nh©n chi tö t−íng 
tuÕ n·i ®«ng chi thêi 人之死相岁乃冬人之死相岁乃冬人之死相岁乃冬人之死相岁乃冬时时时时) 

(Phæ thuyÕt tø s¬n 普说四山普说四山普说四山普说四山) 

Xu©n, Thu cña mét con ng−êi vµ Xu©n, 
Thu cña d©n téc, cña x· héi còng ®−îc 
nh×n theo nh·n quan ®ã:  

Ng−êi ®êi cã thÞnh th× cã suy, 

Hoa kia cã t−¬i th× cã hÐo,  

Quèc gia cã h−ng th× cã vong 

Thêi thÕ cã th¸i th× cã bÜ, 

Ngµy cã sím th× cã chiÒu, 

N¨m cã tr−íc th× cã sau. 

(Nh©n chi h÷u thÞnh hÒ h÷u suy, 

Hoa chi h÷u  diÔm hÒ h÷u ñy, 

Quèc chi h÷u h−ng hÒ h÷u vong, 

Th× chi h÷u th¸i hÒ h÷u bÜ, 

NhËt chi h÷u mé hÒ h÷u triªu, 

Niªn chi h÷u chung hÒ h÷u thñy. 

(Trõu thÇn ng©m) 
 

11. Kinh T¹p A hµm chÐp: PhËt ThÝch Ca còng 
thuyÕt ph¸p vÒ “Tø s¬n” (Sinh, L/o, BÖnh, Tö) ë 
V−ên C« §éc. 
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人之有盛兮有衰人之有盛兮有衰人之有盛兮有衰人之有盛兮有衰 

花之有艳兮有萎花之有艳兮有萎花之有艳兮有萎花之有艳兮有萎 

国之有兴兮有亡国之有兴兮有亡国之有兴兮有亡国之有兴兮有亡 

时之有泰兮有否时之有泰兮有否时之有泰兮有否时之有泰兮有否 

日之有暮兮有朝日之有暮兮有朝日之有暮兮有朝日之有暮兮有朝 

年之有终兮有始年之有终兮有始年之有终兮有始年之有终兮有始 

HiÓu ®−îc c¸i lÏ “v« th−êng” míi cã thÓ 
“th−êng” trong c¸i “v« th−êng” ®ã. ChÝnh 
v× vËy nªn ThiÒn s− M·n Gi¸c míi “ph¸t 
hiÖn” ra “mét b«ng mai” vµ chØ cÇn “mét” 
còng sÏ trë thµnh “hÕt th¶y”: 

Xu©n ®i tr¨m hoa rông, 

Xu©n ®Õn tr¨m hoa në, 

ViÖc ®êi thay nhau ruæi qua tr−íc m¾t, 

Tuæi giµ hiÖn ®Õn trªn m¸i ®Çu, 

§õng cho r»ng Xu©n tµn th× hoa rông hÕt, 

§ªm qua mét b«ng mai ®· në tr−íc s©n. 

(Xu©n khø b¸ch hoa l¹c, 

Xu©n ®¸o b¸ch hoa khai, 

Sù trôc nh·n tiÒn qu¸,  

L·o tßng ®Çu th−îng lai, 

M¹c vÞ xu©n tµn hoa l¹c tËn, 

§×nh tiÒn t¹c d¹ nhÊt chi mai) 

(C¸o tËt thÞ chóng) 

春去百花落春去百花落春去百花落春去百花落 

春到百花开春到百花开春到百花开春到百花开 

事逐眼前过事逐眼前过事逐眼前过事逐眼前过 

老从头上来老从头上来老从头上来老从头上来 

莫谓春残花落尽莫谓春残花落尽莫谓春残花落尽莫谓春残花落尽 

庭前昨夜一枝梅庭前昨夜一枝梅庭前昨夜一枝梅庭前昨夜一枝梅 

Còng lµ “Xu©n muén” nh−ng M·n 
Gi¸c ThiÒn s− th× “ph¸t hiÖn” hoa në cßn 
TrÇn Nh©n T«ng l¹i ngåi ®Õm hoa tµn: 

Tuæi trÎ ch−a tõng hiÓu râ “s¾c”, 
“kh«ng”, 

Mçi khi Xu©n ®Õn vÉn göi lßng trong 
tr¨m hoa, 

Ngµy nay ®· kh¸m ph¸ ®−îc bé mÆt 
cña chóa Xu©n, 

Ngåi trªn nÖm cá gi÷a tÊm ph¶n nhµ 
chïa ng¾m c¶nh hoa rông. 

Niªn thiÕu hµ t»ng liÔu s¾c kh«ng, 

NhÊt Xu©n t©m t¹i b¸ch hoa trung, 

Nh− kim kh¸m ph¸ §«ng hoµng diÖn, 

ThiÒn b¶n bå ®oµn kh¸n truþ hång. 

(Xu©n v·n) 

年少何曾了色空年少何曾了色空年少何曾了色空年少何曾了色空 

一春心在百花中一春心在百花中一春心在百花中一春心在百花中 

如今勘如今勘如今勘如今勘破东皇面破东皇面破东皇面破东皇面 

禅板蒲团看坠红禅板蒲团看坠红禅板蒲团看坠红禅板蒲团看坠红 

Tuy cã kh¸c nhau nh−ng l¹i gièng 
nhau ë ch÷ “th−êng” 常常常常 . V× hiÓu ®−îc lÏ 
“th−êng” cho nªn míi “l¹c”乐乐乐乐, v× “l¹c” cho 
nªn kh«ng bao giê bi quan kÓ c¶ nh÷ng 
lóc khã kh¨n nhÊt trong chiÕn ®Êu b¶o vÖ 
®Êt n−íc. “L¹c” kh«ng ph¶i v× “tiÓu ng·” 
mµ v× “®¹i ng·”, “l¹c” kh«ng ph¶i v× ®Æt 
m×nh trªn d©n téc mµ chÝnh lµ ®Æt d©n 
téc trªn m×nh, “l¹c” v× “lÊy ý muèn cña 
thiªn h¹ lµm ý muèn cña m×nh, lÊy tÊm 
lßng cña thiªn h¹ lµm tÊm lßng cña 
m×nh” (ThiÒn t«ng chØ nam tù). TrÇn Th¸i 
T«ng tù thuËt vÒ viÖc muèn lªn nói ®i tu 
nh−ng Quèc s− ë Yªn Tö khuyªn nhµ vua 
nªn trë vÒ, vua kh«ng cßn c¸ch nµo kh¸c: 

“V× thÕ, trÉm cïng mäi ng−êi trë vÒ 
Kinh, miÔn c−ìng lªn ng«i. Trong kho¶ng 
h¬n chôc n¨m, mçi khi ®−îc r¶nh viÖc trÉm 
l¹i héi häp c¸c vÞ tuæi cao, ®øc c¶ ®Ó tham 
vÊn ®¹o ThiÒn” (ThiÒn t«ng chØ nam tù). 

NÕu nh− Th¸i T«ng “miÔn c−ìng” lªn 
ng«i th× Th¸nh T«ng còng ch¼ng tá ra thiÕt 
tha g× l¾m víi vÞ trÝ cña «ng Hoµng ®Õ: 

“Mïa §«ng th¸ng M−êi, vua cïng anh 
lµ TÜnh quèc ®¹i v−¬ng Quèc Khang, cïng 
vui ®ïa tr−íc mÆt Th−îng hoµng. Lóc 
bÊy giê Th−îng hoµng mÆc ¸o v¶i b«ng 
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tr¾ng, TÜnh quèc móa kiÓu ng−êi Hå. 
Th−îng hoµng cëi ¸o ban cho Quèc 
Khang. Vua còng móa kiÓu ng−êi Hå ®Ó 
xin ¸o Êy. Quèc Khang nãi: “Quý nhÊt lµ 
ng«i Hoµng ®Õ, h¹ thÇn kh«ng d¸m tranh 
víi chó hai, nay ®øc chÝ t«n cho thÇn mét 
vËt nhá män nµy mµ chó hai muèn c−íp 
lÊy ch¨ng?” Th−îng hoµng c¶ c−êi nãi: 
“ThÕ ra mµy xem ng«i vua víi chiÕc ¸o 
xoµng nµy kh«ng h¬n kÐm g× nhau”. 
Khen ngîi håi l©u råi cho TÜnh quèc c¸i 
¸o Êy. Trong chç cha con anh em hßa 
thuËn vui vÎ nh− thÕ ®Êy!”(12) 

 Ngai vµng t−îng tr−ng cho quyÒn lùc 
tèi cao mµ cßn ch¼ng xem ra g× huèng hå 
nh÷ng thø gäi lµ c«ng danh, phó quý: 

C«ng danh ch¼ng träng, 

Phó quý ch¼ng mµng, 

(TrÇn Nh©n T«ng, §¾c thó l©m tuyÒn 
thµnh ®¹o ca) 

C¸i ®¸ng quý ë ngay trong T©m (Gia 
trung h÷u b¶o), kh«ng cÇn ph¶i t×m ®©u 
c¶ (h−u tÇm mÞch). Bëi v×: 

“Mäi ng−êi trªn thÕ gian nµy ai còng 
cã PhËt ë trong T©m c¶”  

(Tu tri thÕ h÷u t©m trung PhËt) 

须知世有心中佛须知世有心中佛须知世有心中佛须知世有心中佛ð 

TrÇn Tung, Th−îng Phóc §−êng Tiªu 
Dao ThiÒn s−) 

TrÇn Nh©n T«ng cho r»ng trë thµnh 
thÇn, tiªn lµ do tù b¶n th©n mçi ng−êi, ai 
còng cã kh¶ n¨ng ®ã c¶: 

Ai trãi buéc ®©u mµ cø cÇu gi¶i tho¸t, 

B¶n th©n m×nh vèn kh«ng ph¶i lµ 
phµm tôc, cÇn g× ph¶i ®i t×m thÇn, tiªn. 

(Thïy ph−îc c¸nh t−¬ng cÇu gi¶i 
tho¸t, 

BÊt phµm hµ tÊt mÞch thÇn tiªn) 

(S¬n Phßng m¹n høng) 

谁缚更将求解脱谁缚更将求解脱谁缚更将求解脱谁缚更将求解脱 

不凡何必觅神仙不凡何必觅神仙不凡何必觅神仙不凡何必觅神仙 

Kh«ng nh÷ng “gi¶i táa”, “gi¶i phãng” 
cho con ng−êi tõ bªn ngoµi mµ cßn quan 
t©m “gi¶i táa”, “gi¶i phãng” cho con ng−êi 
tõ bªn trong. Ng−êi ta cho r»ng c¸ch 
m¹ng x· héi th−êng lµ do tÇng líp d−íi 
gi−¬ng ngän cê “b×nh ®¼ng”, “gi¶i phãng” 
chø kh«ng ph¶i lµ tÇng líp trªn. ChØ cã 
«ng vua lµ «ng PhËt míi cã ®iÒu ®ã. 
Nh−ng cÇn nhí r»ng PhËt kh«ng ph¶i lµ 
gi¸o chñ, kh«ng s¸ng t¹o ra ai c¶ vµ còng 
kh«ng quyÕt ®Þnh thÓ x¸c, tinh thÇn cña 
ai. Mçi ng−êi h·y tù ®èt ®uèc lªn mµ ®i. 
Kinh Kim c−¬ng chÐp: “§é chóng sinh 
nh−ng ch¼ng cã chóng sinh nµo ®Ó ®é c¶. 
ThuyÕt ph¸p nh−ng ch¼ng cã ph¸p nµo ®Ó 
thuyÕt (§é sinh nhi v« chóng sinh kh¶ 
®é. ThuyÕt ph¸p nhi v« ph¸p kh¶ thuyÕt 
渡生而无众生可渡渡生而无众生可渡渡生而无众生可渡渡生而无众生可渡，，，，说法而无法可说说法而无法可说说法而无法可说说法而无法可说). Tù do 
vµ b×nh ®¼ng kh«ng ph¶i lµ ®−îc mµ lµ 
Lµ. Con ng−êi ®−îc t«n träng, t«n träng 
tõ bªn ngoµi lÉn bªn trong. Tù do vµ b×nh 
®¼ng kh«ng ph¶i chØ ë lÝ trÝ mµ cßn ë c¶ 
c¸i T©m “nh©n ¸i”: 

HÕt th¶y sinh d©n ®Òu lµ ®ång bµo, 

Nì nµo l¹i ®Ó bèn bÓ l©m vµo c¶nh khã 
kh¨n. 

(Sinh d©n nhÊt thÞ ng· bµo ®ång, 

Tø h¶i hµ t©m sö khèn cïng,  

(TrÇn Minh T«ng, NghÖ An hµnh 
®iÖn,)  

生民一视我胞同生民一视我胞同生民一视我胞同生民一视我胞同 

四海何心使困穷四海何心使困穷四海何心使困穷四海何心使困穷 

“Tù do”, “b×nh ®¼ng” vµ “nh©n ¸i” lµ 
triÕt lÝ nh©n sinh cña ThiÒn t«ng vµ còng 
lµ t− t−ëng chñ ®¹o ë thêi Lý - TrÇn. Hå 
ChÝ Minh kh¼ng ®Þnh: 
 

12. §¹i ViÖt sö kÝ toµn th−, Nxb. KHXH Hµ Néi, 
1971, t.II, tr. 40. 
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“Môc ®Ých cao c¶ cña PhËt ThÝch Ca vµ 
Chóa Giª su ®Òu gièng nhau: ThÝch Ca vµ 
Giª su ®Òu muèn mäi ng−êi cã c¬m ¨n, ¸o 
mÆc, b×nh ®¼ng, tù do vµ thÕ giíi ®¹i 
®ång”(13). 

Gi¸ trÞ tù do cña c¸ nh©n ®−îc t«n 
träng lÏ nµo gi¸ trÞ tù do cña d©n téc l¹i 
kh«ng ®−îc t«n träng? Gi¸ trÞ b×nh ®¼ng 
cña con ng−êi trong x· héi ®−îc t«n träng 
lÏ nµo gi¸ trÞ b×nh ®¼ng gi÷a c¸c d©n téc 
l¹i kh«ng ®−îc xem träng? T«n träng sù 
sèng cña con ng−êi th× lÏ nµo l¹i döng 
d−ng tr−íc c¶nh sinh linh bÞ giµy xÐo? C¸ 
nh©n vµ d©n téc, nhµ vµ n−íc ch¼ng ph¶i 
®· trë thµnh “®ång t©m” hay sao? TrÇn 
H−ng §¹o kh«ng sai chót nµo khi ®Ò cËp 
®Õn søc m¹nh bÊt kh¶ chiÕn b¹i cña lùc 
h−íng t©m nµy. Trong L©m chung di 
chóc, TrÇn H−ng §¹o lu«n nh¾c ®Õn “trªn 
d−íi cïng mét mong muèn” (th−îng h¹ 
®ång nguyÖn), “lßng d©n kh«ng chia l×a” 
(d©n t©m bÊt li), “vua t«i ®ång lßng,anh 
em hßa thuËn, c¶ n−íc cïng dån søc” 
(Qu©n thÇn ®ång t©m, huynh ®Ö hßa môc, 
quèc gia tÞnh lùc)… lµm cho qu©n giÆc 
ph¶i bã tay chÞu trãi ®ã lµ “lÏ ®−¬ng 
nhiªn” (thiªn sö nhiªn d·). NÕu kh«ng cã 
“®ång t©m” th× cho dï HÞch t−íng sÜ cña 
TrÇn H−ng §¹o cã hay ®Õn mÊy còng 
ch¼ng Ých g×. Nªn nhí r»ng “®ång t©m” 
chØ trë thµnh hiÖn thùc khi mµ hiÖn thùc 
h−íng vÒ “®ång t©m”.  

TriÕt lÝ nh©n sinh t¹o ra lùc h−íng 
t©m ®ã ch¼ng ph¶i lµ s¶n phÈm cña PhËt 
gi¸o nãi chung, PhËt gi¸o ThiÒn t«ng nãi 
riªng, nh− ®· nãi ë trªn ®ã sao? ThiÒn 
t«ng thêi Lý-TrÇn tuy vÒ gi¸o lÝ kh«ng 
kh¸c biÖt g× l¾m so víi ThiÒn t«ng ë 
Trung Quèc. Duy chØ cã mét ®iÒu lµ triÕt 
lÝ nµy ë thêi Lý - TrÇn l¹i h−íng vÒ mét 
môc tiªu duy nhÊt, môc tiªu ®¹i d©n téc, 

môc tiªu gi÷ n−íc. ë Trung Quèc, PhËt 
gi¸o du nhËp tõ ®Çu c«ng nguyªn, thÞnh 

hµnh vµo thêi Ngôy TÊn, Nam B¾c triÒu 
(thÕ kØ III - V). Nh−ng tõ thÕ kØ V ®Õn thÕ 
kØ X, m©u thuÉn gi÷a “chÝnh” vµ “gi¸o” 
liªn tôc x¶y ra. Nh÷ng cuéc ®µn ¸p PhËt 
gi¸o x¶y ra kh«ng Ýt, PhËt gi¸o gäi lµ 
“ph¸p nan”. LÞch sö ghi chÐp cã bèn lÇn 
“ph¸p nan” lín nhÊt ë Trung Quèc gäi lµ 
“Tam Vò, nhÊt T«ng” (三武一宗三武一宗三武一宗三武一宗). §ã lµ 
B¾c Ngôy, Th¸i Vò §Õ diÖt PhËt (423 - 
451), B¾c Chu Vò §Õ diÖt PhËt (560 - 
578), §−êng Vò T«ng diÖt PhËt (840 - 
846), HËu Chu ThÕ T«ng diÖt PhËt (954 - 
959). Bèn tr¨m n¨m thêi Lý - TrÇn tõ thÕ 
kØ XI ®Õn thÕ kØ XIV, ®iÒu ®ã kh«ng hÒ 
x¶y ra. Nh− vËy cã thÓ thÊy PhËt gi¸o 
còng nh− PhËt gi¸o ThiÒn t«ng ë Trung 
Quèc kh«ng t¹o ®−îc sù “®ång thuËn” tõ 
trªn xuèng d−íi nh− ë thêi Lý - TrÇn. “Tù 
do”, “B×nh ®¼ng” vµ “Nh©n ¸i” ë thêi Lý - 
TrÇn lµ nhu cÇu cña d©n téc h¬n lµ môc 
tiªu ®Êu tranh cña giai cÊp. Cho nªn 
nh÷ng môc tiªu ®ã lµ tõ nh÷ng «ng vua 
võa lµ «ng PhËt tõ trªn ®−a xuèng chø 
kh«ng ph¶i tõ d−íi ®−a lªn.  

Thêi Lý - TrÇn, ®Êt n−íc ViÖt Nam 
nh− mét ng«i nhµ léng giã, s½n sµng ®ãn 
nhËn nh÷ng ®iÒu hay lÏ ph¶i tõ bèn 
ph−¬ng t¸m h−íng ®Õn. Nho, PhËt, §¹o 
®Òu lµ s¶n phÈm ngo¹i lai,hoµn toµn cã 
thÓ chung sèng “hßa b×nh”, ®Òu tù do ®ua 
në trong v−ên hoa cña d©n téc. C¸c t«ng 
ph¸i PhËt gi¸o ë Trung Quèc cã g× th× ë 
ViÖt Nam ®Òu cã. Tù do tÝn ng−ìng, ®Ò 
cao niÖm PhËt, ngåi ThiÒn còng cã mµ 
phª ph¸n niÖm PhËt ngåi ThiÒn còng cã, 
PhËt tøc T©m, T©m tøc PhËt còng cã, v« 
T©m v« PhËt còng cã, thiÒn s− nµo muèn 
lÔ PhËt, lÔ Tæ th× cø lÔ, ThiÒn s− nµo 
kh«ng thÝch lÔ PhËt lÔ Tæ còng ch¼ng sao, 
nµo lµ Tµo §éng, L©m TÕ, V©n M«n, Ph¸p 
Nh·n, v.v… ai muèn theo ph¸i nµo xin   
 

13. Hå ChÝ Minh vÒ vÊn ®Ò t«n gi¸o tÝn ng−ìng, 
Nxb. KHXH, 1998, tr. 239. 
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cø tù nhiªn. Huúnh Thóc Kh¸ng thõa 
nhËn “tÝn gi¸o ®−îc tù do nªn t− t−ëng cã 
chiÒu ph¸t triÓn. Trong lÞch sö n−íc Nam 
ta vÒ ®êi TrÇn, kh«ng nh÷ng vâ c«ng tr¸c 
tuyÖt…mµ nãi ®Õn häc giíi, cã vÎ cao h¬n 
Tèng Nho nhiÒu”… Thêi TrÇn nÕu kh«ng 
cã tù do th× Hå Quý Ly ch¼ng lµm g× d¸m 
c«ng kÝch c¶ Tèng Nho lÉn Khæng Tö 
“mét c¸ch x¸c ®¸ng” nh− vËy. (Xem “Lèi 
häc khoa cö vµ lèi häc cña Tèng Nho cã 
ph¶i lµ häc ®¹o Khæng M¹nh kh«ng?”). 

ë Trung Quèc, PhËt gi¸o du nhËp tõ ®Çu 
C«ng nguyªn, nh−ng Nho vµ §¹o lµ s¶n 
phÈm b¶n ®Þa, ngay tõ ®Çu võa phª ph¸n 
võa tiÕp thu lÉn nhau. Bèn thêi k× gäi lµ 
“ph¸p nan” 法难法难法难法难, kh«ng nhiÒu th× Ýt ®Òu xen 
lÉn yÕu tè bµi xÝch lÉn nhau gi÷a c¸c ®¹o.  

ë thêi Lý - TrÇn, nãi ®Õn ThiÒn t«ng lµ 
nãi ®Õn c¸i T©m v« h×nh, v« t−íng, nh−ng 
l¹i “hiÖn h÷u” ®Çy tÝnh nh©n v¨n. NÕu 
kh«ng cã c¸i T©m ®ã th× ch¾c ch¾n sÏ 
kh«ng cã BÕn B×nh Than, kh«ng cã Héi 
Diªn Hång, kh«ng cã ba lÇn ®¸nh tan 
qu©n Nguyªn x©m l−îc, mét ®éi qu©n 
thiÖn chiÕn hïng m¹nh nhÊt thÕ giíi lóc 
bÊy giê.  

Lý C«ng UÈn lµ vÞ vua ®Çu tiªn thêi 
Lý, vèn lµ «ng s− tõ nhµ chïa b−íc ra, lµ 
linh hån cña kinh ®« Th¨ng Long. Kh«ng 
®æi míi t− duy vÒ quèc phßng th× còng 
kh«ng thÓ cã chñ tr−¬ng ®êi ®«. Quèc 
phßng kh«ng thÓ chØ dùa vµo ®Þa thÕ 
hiÓm yÕu ë Hoa L− mµ quan träng h¬n lµ 
ph¸t triÓn kinh tÕ, lµ yÕu tè con ng−êi. 
Muèn cã “h»ng t©m” th× ph¶i “h»ng s¶n”, 
kh«ng cã “h»ng t©m” th× còng kh«ng cã 
“®ång t©m”. “PhËt T©m” mµ «ng vua bÊy 
l©u ®−îc truyÒn thô d−íi m¸i chïa ch¼ng 
lÏ kh«ng liªn quan g× ®Õn t− duy ®æi míi 
vÒ kinh ®«? Dêi ®« ch−a ®−îc bao l©u t¹i 
sao Lý C«ng UÈn l¹i sèt s¾ng ph¸i ng−êi 
sang Tèng xin Kinh ®Õn nh− vËy? Trong 
thÕ kØ XI, thÕ kØ cña Kinh ®« míi, nhµ Lý 

®· bèn lÇn sang Tèng thØnh kinh §¹i 
T¹ng (1018, 1038, 1031, 1098). §ãng gãp 
cña PhËt gi¸o cho ngh×n n¨m Th¨ng Long 
qu¶ lµ kh«ng nhá chót nµo.  

Thêi k× Lý - TrÇn lµ thêi k× cùc thÞnh 
trong lÞch sö x· héi phong kiÕn ViÖt Nam 
víi biÕt bao tµi n¨ng xuÊt chóng mµ 
ng−êi ®êi sau hÕt lêi ca ngîi. Khi mµ c¸i 
T©m v« t−íng, v« h×nh ®Çy tÝnh nh©n v¨n 
®ã theo thêi gian vµ theo con ng−êi 
chuyÓn sang mïa Thu vµ mïa §«ng th× 
còng lµ lóc triÒu ®¹i Lý - TrÇn còng cËn 
kÒ “c¸o chung” vµ chØ cßn biÕt “tiÕc Xu©n” 
mµ th«i. TiÕc r»ng tõ Hå Quý Ly vµ sau 
®ã, c¸i g× còng cã nh−ng chØ thiÕu mçi c¸i 
T©m! “D©n T©m bÊt thuËn” lµ ®iÒu mµ 
Hå Nguyªn Trõng lo l¾ng nhÊt, “C«ng 
T©m” còng lµ chñ tr−¬ng cña NguyÔn 
Tr·i lÇn ®Çu gÆp Lª Lîi. 

ë Ph−¬ng T©y, trong t¸c phÈm Céng 
hßa (The Republic), Platon cho r»ng mét x· 
héi tèt lµ x· héi mµ nhµ triÕt häc võa lµ 
nhµ vua hay nhµ vua võa lµ nhµ triÕt häc 
(Philosophers (must) become Kings… or 
those now called Kings (must) genuinely 
and edequately philosophize, The Republic, 
5. 473c). Còng rÊt cã lÝ! Nh−ng Platon l¹i 
quªn nhËn xÐt vÒ mét x· héi võa thõa «ng 
“vua”, võa thõa «ng häc “gi¶”, nh−ng l¹i 
thiÕu hiÓu biÕt vÒ m«i tr−êng tù nhiªn, vÒ 
Xu©n - Thu cña §Êt - Trêi còng nh− Xu©n - 
Thu cña con ng−êi. Platon còng kh«ng biÕt 
r»ng thêi Lý - TrÇn ë ViÖt Nam kh«ng 
nh÷ng nhµ vua lµ nhµ triÕt häc, nhµ triÕt 
häc lµ nhµ vua mµ nhµ vua võa lµ nhµ triÕt 
häc võa lµ «ng PhËt hay «ng PhËt võa lµ 
nhµ vua võa lµ nhµ triÕt häc. Nãi ®Õn PhËt 
lµ nãi ®Õn c¸i T©m, c¸i “T©m v« T©m” (V« 
t©m t©m 无心心无心心无心心无心心), kh«ng thuËn mµ còng 
kh«ng nghÞch, kh«ng nhá mµ còng kh«ng 
lín, nh−ng ®ñ ®Ó bao dung c¶ d©n téc, bao 
dung c¶ mïa Xu©n vµ mïa Thu cña §Êt - 
Trêi!  


