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ho ®Õn nay, nh©n lo¹i ®· tr¶i qua ba 
thêi k× tÝn ng−ìng, ®ã lµ thêi k× 

ThÇn häc (con ng−êi ch−a v¨n minh, ch−a 
ph¸t triÓn, do ®ã, ch−a gi¶i thÝch ®−îc 
nh÷ng hiÖn t−îng nh− m−a, giã, sÊm 
chíp, tinh tó, v.v... vµ ng−êi ta cho r»ng, 
nh÷ng hiÖn t−îng ®ã do thÇn linh t¹o ra, 
tõ ®ã hä t«n thê thÇn m−a, thÇn giã, thÇn 
sÊm, thÇn chíp…); thêi k× siªu h×nh häc 
(con ng−êi dïng nh÷ng thuËt ng÷ siªu 
h×nh, nh÷ng lÝ thuyÕt trõu t−îng ®Ó gi¶i 
thÝch nh÷ng hiÖn t−îng thiªn nhiªn); thêi 
k× khoa häc thùc nghiÖm (mäi lÜnh vùc 
cña ®êi sèng x· héi ®−îc con ng−êi dïng 
khoa häc lµm th−íc ®o gi¸ trÞ). 

ë thêi k× tÝn ng−ìng thø ba, c¸c nhµ 
duy vËt biÖn chøng ®· lªn ¸n gay g¾t ®èi 
víi c¸c t«n gi¸o nÆng vÒ thÇn quyÒn vµ 
mª tÝn, nh−ng ®èi víi PhËt gi¸o th× mét 
sè nhµ khoa häc ®· cã nhËn ®Þnh ng−îc 
l¹i víi quan ®iÓm trªn. 

Nhµ khoa häc næi tiÕng thÕ giíi thÕ kØ 
XX, ng−êi Mü gèc Do Th¸i, nhµ vËt lÝ häc, 
cha ®Î cña thuyÕt t−¬ng ®èi ®· ®−îc gi¶i 
Nobel vËt lÝ vÒ quang ®iÖn n¨m 1921 - 
Albert Einstein, ®· nhËn ®Þnh vÒ PhËt 
gi¸o nh− sau: “NÕu cã mét t«n gi¸o nµo 
øng phã ®−îc víi c¸c nhu cÇu cña khoa 
häc hiÖn ®¹i, th× t«n gi¸o ®ã chÝnh lµ PhËt 
gi¸o. PhËt gi¸o kh«ng cÇn ph¶i duyÖt xÐt 
l¹i hÇu cËp nhËt hãa víi nh÷ng kh¸m ph¸ 
khoa häc míi ®©y, PhËt gi¸o kh«ng cÇn 
ph¶i bá quan ®iÓm cña m×nh ®Ó theo khoa  

Méng §¾c(*) 

häc, v× PhËt gi¸o kh«ng nh÷ng ®· bao 
gåm c¶ khoa häc mµ cßn v−ît qua c¶ khoa 
häc n÷a”. 

VÒ vò trô, §øc PhËt kh«ng nãi do mét 
®Êng quyÒn linh nµo t¹o ra mµ do “Nh©n 
duyªn” sinh. Ngµi cho biÕt trong vò trô cã 
“h»ng hµ sa sè tinh tó, trong n−íc, trong c¬ 
thÓ con ng−êi cã nhiÒu vi trïng” (B¸t v¹n tø 
thiªn trïng). Ngµi còng kh«ng tù x−ng 
m×nh lµ ®Êng quyÒn n¨ng. PhËt còng kh«ng 
ph¶i lµ ®Êng quyÒn n¨ng. §¹o PhËt lµ ®¹o 
gi¸c ngé, kh«ng ph¶i khëi nguyªn tõ suy 
t−ëng mµ b»ng søc sèng ch©n thËt cña 
m×nh. PhËt d¹y nh÷ng ®iÒu tù th©n chøng 
ngé. PhËt lµ t©m thanh tÞnh, gi¸c ngé, gi¶i 
tho¸t. §øc PhËt nãi: “Ta kh«ng ban ph−íc, 
gi¸ng häa ®−îc cho ng−êi”. “TÊt c¶ chóng 
sinh ®Òu cã kh¶ n¨ng thµnh PhËt”. Trong 
Kinh Ph¸p Hoa kÓ vÒ Bå T¸t Th−êng BÊt 
Khinh, vÞ Bå T¸t gÆp ai còng lÔ l¹y vµ nãi 
r»ng: “T«i kh«ng d¸m khinh c¸c ngµi, v× c¸c 
ngµi ®Òu sÏ thµnh PhËt”. Mª lµ chóng sinh, 
gi¸c ngé lµ PhËt, mª gi¸c còng tõ mét t©m. 

Theo Albert Einstein th× PhËt gi¸o lµ 
khoa häc v× PhËt gi¸o nãi lªn b¶n chÊt 
cña sù vËt ®óng lÏ thËt (Nh− thùc). XÐt 
vÒ thµnh tùu cña khoa häc th× hiÖn nay 
khoa häc chØ biÕt ®−îc nh÷ng quy luËt 
t−¬ng t¸c gi÷a “VËt víi VËt” cßn quy luËt 
t−¬ng t¸c gi÷a “T©m víi VËt” gi÷a “T©m 
víi T©m” còng chØ lµ míi b¾t ®Çu (nh− 
t©m linh ch¼ng h¹n). 
 
*. Nhµ nghiªn cøu, Tp. Ninh B×nh. 
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Theo ®¹o PhËt th× Sinh - DiÖt lµ quy 
luËt tÊt yÕu cña v¹n vËt. BÊt k× sù kiÖn 
nµo nÕu cã më ®Çu (Sinh) ¾t ph¶i cã kÕt 
thóc (DiÖt), cßn nhanh hay chËm chØ lµ 
vÊn ®Ò vÒ thêi gian mµ th«i. Chu tr×nh 
Sinh - DiÖt nµy ph¶i tr¶i qua bèn tr¹ng 
th¸i lµ: Thµnh - Trô - Ho¹i - DiÖt. Víi thÕ 
giíi sinh häc nãi chung vµ chóng h÷u 
t×nh nãi riªng th× chu tr×nh Sinh - DiÖt 
cßn ®−îc gäi lµ Sinh - L·o - BÖnh - Tö. 
Mäi sù can thiÖp, cho dï cã phÐp thÇn 
th«ng mµu nhiÖm th× còng chØ cã thÓ kÐo 
dµi chu tr×nh chø kh«ng thÓ tho¸t li ®−îc 
quy luËt kh¾c nghiÖt cña t¹o hãa. 

Cïng víi sù tån t¹i cña lùc hÊp dÉn, 
quan hÖ Nh©n - Qu¶ lµ t−¬ng t¸c ®èi øng 
trong vò trô, nã ph¶n chiÕu mèi t−¬ng hç 
cña v¹n vËt. 

VËy, nh©n lo¹i nhËn thøc vÒ thuyÕt 
Nh©n - Qu¶ nh− thÕ nµo? 

Tõ xa x−a con ng−êi ®· c¶m nhËn ®−îc 
sù huyÒn vÜ cña luËt Nh©n - Qu¶, tuy c¸c 
diÔn ®¹t cã thÓ kh¸c nhau. 

Kinh DÞch lµ kiÖt t¸c cña nÒn v¨n minh 
H¸n cæ c¸ch ®©y trªn 6.000 n¨m. Theo 
truyÒn thuyÕt, Kinh DÞch do vua Phôc Hy 
t×m ra, vua H¹ Vò bµn tiÕp. C¸c quÎ trong 
Kinh DÞch hµm chøa nhiÒu m· th«ng tin, 
l¹i vËn ®éng biÕn hãa kh«n l−êng. Khi lËp 
quÎ dÞch, ng−êi ta cã thÓ gi¶i m· th«ng tin 
®Ó biÕt ®−îc tr−íc quü ®¹o vËn hµnh cña sù 
vËt (nh− ®o¸n xem thêi tiÕt n¾ng hay m−a, 
sù kiÖn s¾p x¶y ra lµnh hay d÷, v.v…). QuÎ 
dÞch phô thuéc vµo chñ thÓ cña sù kiÖn vµ 
thêi ®iÓm lËp quÎ. Tuy nhiªn, cho dï huyÒn 
vÜ ®Õn mÊy th× quÎ dÞch còng chØ m« t¶ 
tr−íc quü ®¹o vËn hµnh cña sù vËt chø 
kh«ng thÓ thay ®æi ®−îc kÕt côc cña sù vËt. 

§¹o Bµlam«n thÞnh hµnh c¸ch ®©y 
trªn 3.000 n¨m còng ®−a ra thuyÕt 
Nh©n - Qu¶ nh−ng ph¶i ®Õn thÕ kØ VI 
tr−íc C«ng nguyªn, Th¸i tö TÊt §¹t §a 

sau khi gi¸c ngé thµnh PhËt (§øc PhËt 
B¶n S− ThÝch Ca M©u Ni) míi thùc sù 
chøng ®−îc vai trß cña luËt Nh©n - Qu¶ 
lµ sù t−¬ng hç trong luËt Nh©n - Qu¶ 
quyÕt ®Þnh quü ®¹o cña vßng Lu©n Håi 
Sinh Tö. 

§¹o Khæng còng nãi vÒ luËt Nh©n - 
Qu¶: “KØ së bÊt dôc vËt thi − nh©n”, 
nghÜa lµ ®õng lµm cho ng−êi kh¸c c¸i 
®iÒu mµ m×nh kh«ng thÝch. §¹o Kit« 
còng d¹y vÒ hiÖu øng cña luËt Nh©n - 
Qu¶: “Con muèn lÊy cña ai c¸i g× th× h·y 
cho ng−êi ta thø ®ã”. 

Nhµ vËt lÝ häc vÜ ®¹i Newton ®· tr×nh 
bµy hiÖu øng cña luËt Nh©n - Qu¶ trong 
c¬ häc chÊt r¾n (§Þnh luËt 3 Newton): 
NÕu vËt A t¸c ®éng vµo vËt B mét lùc lµ F 
th× B còng t¸c ®éng l¹i A mét lùc lµ F 
nh−ng ng−îc dÊu (lùc trùc ®èi). 

Duy vËt biÖn chøng còng nãi ®Õn hiÖu 
øng cña luËt Nh©n - Qu¶: kÎ gieo giã ¾t 
ph¶i gÆp b·o. Nh©n - Duyªn - Qu¶ lµ hÖ 
qu¶ cña luËt Nh©n - Qu¶ - Nh©n - Duyªn 
- Qu¶ ®−îc hiÓn thÞ trong mét t×nh huèng 
cô thÓ víi kho¶ng kh«ng gian vµ thêi 
gian giíi h¹n. Tuy nhiªn, trong kho¶ng 
kh«ng gian vµ thêi gian h¹n chÕ, kh«ng 
ph¶i bÊt cø Nh©n nµo còng kÞp biÕn 
thµnh Qu¶ nÕu nh− thiÕu Duyªn. Trong 
thÕ giíi tù nhiªn còng vËy, ®iÒu kiÖn ®Ó 
x¶y ra t−¬ng t¸c vËt lÝ hoÆc ph¶n øng hãa 
häc ch¼ng h¹n, th× chóng ph¶i ®−îc ®Æt 
trong m«i tr−êng t−¬ng thÝch hoÆc ph¶i 
cã chÊt xóc t¸c phï hîp. Sù xóc t¸c Êy 
cßn cã c¸ch gäi kh¸c nh− thêi c¬, ®iÒu 
kiÖn cÇn vµ ®ñ, tøc Duyªn. 

§iÒu kiÖn cÇn vµ ®ñ ®Ó Nh©n t¹o Qu¶ 
chØ khi héi ®ñ Duyªn. NÕu gäi N lµ yÕu tè 
nguyªn nh©n (gäi t¾t lµ Nh©n), D lµ yÕu 
tè xóc t¸c, thêi c¬ (gäi lµ Duyªn) vµ Q lµ 
kÕt qu¶ (gäi t¾t lµ Qu¶) ta sÏ biÓu hiÖn 
quan hÖ Nh©n - Duyªn - Qu¶ b»ng phÐp 
to¸n sau: N + D = Q. Tõ phÐp to¸n nµy, 
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ta sÏ thÊy râ h¬n quan hÖ Nh©n - Duyªn - 
Qu¶ trong luËt Nh©n - Qu¶ cña ®¹o PhËt. 

Tr−êng hîp 1: Kh«ng cã Nh©n (Nh©n 
b»ng kh«ng). 

Khi N = O => Q = 0 víi mäi D (kh«ng 
gieo Nh©n th× kh«ng gÆt Qu¶). 

Tr−êng hîp 2: Cã Nh©n kh«ng cã 
Duyªn khi N # 0, D = 0 => Q = 0 (v« 
duyªn bÊt t−¬ng phïng). 

Tr−êng hîp 3: Cã Nh©n l¹i gÆp Duyªn 
khi N # 0, D # 0 => Q # 0 (H÷u duyªn 
thiªn lÝ n¨ng t−¬ng ngé). 

Cïng lo¹i Nh©n nh−ng cã khi sinh ra 
nhiÒu lo¹i Qu¶, tïy theo vÞ trÝ kh«ng 
gian, thêi gian, m«i tr−êng, c−êng ®é 
t−¬ng t¸c (tøc tïy Duyªn). Cã nh÷ng 
Nh©n tµng Èn khã t×m (hoÆc do bÞ h¹n 
chÕ vÒ ph−¬ng diÖn kh¶o nghiÖm) nh−ng 
bÊt k× sù kiÖn, hiÖn t−îng nµo còng ph¶i 
cã Nh©n. Nguyªn nh©n cã tr−íc, kÕt qu¶ 
theo sau. LuËn ®iÓm nµy gióp chóng ta cã 
th¸i ®é thËn träng h¬n tr−íc khi lµm bÊt 
k× mét viÖc g× trong cuéc ®êi. Tïy Duyªn 
mµ Qu¶ cña sù kiÖn tr−íc cã thÓ trë 
thµnh Nh©n cña sù kiÖn sau vµ t¹o ra 
vßng lu©n håi bÊt tËn (Kinh PhËt gäi lµ 
oan oan t−¬ng b¸o). 

Tõ x−a ®Õn nay, mèi t−¬ng quan Nh©n 
- Duyªn - Qu¶ ®· chi phèi vßng lu©n håi 
vµ t¹o ra h»ng hµ sa sè c¸c s¾c th¸i trong 
Tam Thiªn §¹i Thiªn thÕ giíi. 

Nh©n - Qu¶ lµ quy luËt kh¸ch quan, nã 
nghiÖm ®óng cho mäi t−¬ng t¸c cña c¸c ®èi 
t−îng, bao hµm c¶ thÕ giíi v« t×nh vµ thÕ 
giíi h÷u t×nh. LuËt Nh©n - Qu¶ ph¶n ¸nh 
toµn bé h×nh th¸i cña t−¬ng t¸c vò trô. Sù 
t−¬ng t¸c nµy cã thÓ xuyªn kh«ng gian, 
xuyªn thêi gian, mäi lóc, mäi n¬i, cô thÓ 
trong t−¬ng t¸c vËt thÓ, trõu t−îng trong 
t−¬ng t¸c phi vËt thÓ. Trong sù vËn hµnh 
cña vò trô, trong kho¶ng kh«ng gian, thêi 
gian h¹n ®Þnh (b»ng tuæi thä cña con ng−êi 

hoÆc tuæi thä cña mét thÓ chÕ chÝnh trÞ x· 
héi ch¼ng h¹n) th× luËt Nh©n - Qu¶ kh«ng 
ph¶i lóc nµo còng ®−îc hiÓn thÞ mét c¸ch 
t−êng minh, dÔ thÊy v× kh«ng ph¶i lóc nµo 
Nh©n còng héi ®ñ Duyªn ®Ó b¸o øng thµnh 
Qu¶. Nh−ng víi thêi gian ®ñ lín, hµng 
ngh×n, hµng triÖu, thËm chÝ hµng tØ n¨m, 
th× sù b¸o øng cña luËt Nh©n - Qu¶ lu«n 
lu«n tháa m·n. 

Theo c¸c nguån sö liÖu cña Jean 
Fillozat (GS ®¹i häc Ph¸p), Edward (GS 
®¹i häc London), Maurice Durant (Thµnh 
viªn tr−êng ViÔn §«ng B¸c Cæ, Ph¸p), 
Hßa th−îng ThÝch §øc NghiÖp (viÕt trong 
§¹o PhËt ViÖt Nam), Ng« §¾c Lîi (nhµ 
nghiªn cøu khoa häc H¶i Phßng viÕt 
trong s¸ch PhËt gi¸o v¨n hãa vµ D©n téc), 
truyÖn NhÊt §µm D¹ Tr¹ch (trong LÜnh 
Nam TrÝch Qu¸i), L−u Hµn K× (viÕt trong 
cuèn Giao Ch©u kÝ), LÖ §¹o Nguyªn (viÕt 
trong Thñy Kinh Chó), T¨ng Chiªu 
(ng−êi biªn tËp l¹i Giao Ch©u kÝ), Lª Quý 
§«n (nhµ sö häc thÕ kØ XVIII), Ngäc Ph¶ 
Hïng V−¬ng vµ qua tæng hîp ph©n tÝch 
d÷ liÖu th× ®¹o PhËt ®−îc truyÒn b¸ vµo 
n−íc ta tõ thêi Hïng V−¬ng (vµ ThiÒn 
viÖn Tróc L©m T©y Thiªn, th«n §Òn 
Thâng, x· §¹i §×nh, huyÖn Tam §¶o, 
tØnh VÜnh Phóc cã nhiÒu kh¶ n¨ng lµ 
chiÕc n«i cña PhËt gi¸o ViÖt Nam). 

Tõ x−a ®Õn nay, tr¶i qua hµng ngh×n 
n¨m dùng n−íc vµ gi÷ n−íc, PhËt gi¸o lu«n 
lu«n ë trong lßng nh©n d©n vµ d©n téc ViÖt 
Nam. T«n gi¸o nãi chung vµ PhËt gi¸o nãi 
riªng ®· trë thµnh mét nhu cÇu tÝn ng−ìng 
cña nh©n d©n, phôc vô ®êi sèng t©m linh 
cña x· héi, ®−îc §¶ng vµ Nhµ n−íc hÕt søc 
quan t©m. HiÓu thªm vÒ PhËt gi¸o vµ 
thuyÕt Nh©n - Qu¶ trong ®¹o PhËt gióp 
chóng ta cã suy nghÜ, hµnh ®éng ®óng ®¾n 
vµ sèng tèt h¬n (Nh©n nµo Qu¶ nÊy), gãp 
phÇn tÝch cùc vµo c«ng cuéc ®æi míi vµ x©y 
dùng ®Êt n−íc phån vinh./. 


