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Nh÷ng ®ãng gãp cña Tam tæ Tróc L©m 
cho sù  ph¸t triÓn cña PhËt gi¸o thêi TrÇn  

vµ lÞch sö t− t−ëng ViÖt Nam 

 
 

 

rong nh÷ng thËp kØ gÇn ®©y, giíi 

nghiªn cøu triÕt häc ë ViÖt Nam cã 

tham väng x©y dùng mét bé s¸ch t×m 

hiÓu vÒ lÞch sö triÕt häc ViÖt Nam, chø 

kh«ng chØ lµ lÞch sö t− t−ëng nh− tr−íc 

®©y. Trong cuéc t×m kiÕm Êy, ®· cã nhiÒu 

ý kiÕn tr¸i chiÒu v× ch−a thèng nhÊt ®−îc 

thÕ nµo ®−îc coi lµ t− t−ëng triÕt häc. 

Ng−êi th× cho r»ng, triÕt häc ph¶i ®−îc 

hiÓu lµ hÖ thèng tri thøc lÝ luËn vÒ c¸c 

quy luËt chung nhÊt cña tù nhiªn, x· héi 

vµ t− duy. Ng−êi th× l¹i cho r»ng, nh÷ng 

tri thøc gi¶i ®¸p nh÷ng vÊn n¹n mµ 

ng−êi ViÖt ph¶i ®èi mÆt nh»m t×m ra lèi 

tho¸t hoÆc c¸ch øng xö kh«n ngoan nhÊt 

còng ®· lµ triÕt häc ®Ých thùc råi. 

Cuéc tranh luËn cßn ë vÊn ®Ò, mäi t− 

t−ëng triÕt häc cña ng−êi ViÖt chØ lµ sù 

vay m−în, sao chÐp theo lèi “thuËt nhi 
bÊt t¸c” mét c¸ch m¸y mãc nh÷ng t− 

t−ëng triÕt häc cã s½n trong PhËt gi¸o, 

Nho gi¸o, §¹o gi¸o mµ kh«ng cã s¸ng 

t¹o thªm. Nh−ng còng cã quan ®iÓm biÖn 

minh r»ng, së dÜ cha «ng chóng ta kh«ng 

s¶n sinh ra ®−îc mét hÖ thèng nh÷ng t− 

t−ëng triÕt häc trõu t−îng, bëi cha «ng 

chóng ta mÊt qu¸ nhiÒu thêi gian, 

c«ng søc, trÝ tuÖ vµo viÖc chèng giÆc  

Hoµng Minh §«(*) 

ngo¹i x©m. Thªm n÷a, nh÷ng t− t−ëng 

triÕt häc cã trong hai nÒn v¨n minh lín lµ 

Trung Hoa vµ Ên §é du nhËp vµo l¹i qu¸ 

“®å sé”, khiÕn mäi n¨ng lùc t− duy cña 

cha «ng chóng ta ®æ dån vµo nhiÖm vô 

hÊp thu, tiªu hãa, mµi dòa, cÊu tróc l¹i 

nh÷ng t− t−ëng ®ã vµ truyÒn b¸, vËn 

dông nã sao cho phï hîp víi yªu cÇu, 

tr×nh ®é cña ®Êt n−íc vµ cña ng−êi d©n. 

Lµm ®−îc viÖc ®ã lµ t− duy cña cha «ng 

chóng ta còng ®· ®¹t ®Õn mét tr×nh ®é t− 

biÖn nhÊt ®Þnh.  

Trong bµi viÕt nµy, chóng t«i xin gãp 

bµn vÒ nh÷ng ®ãng gãp cña Tam tæ Tróc 
L©m ®èi víi sù ph¸t triÓn cña PhËt gi¸o 

nãi riªng vµ víi sù ph¸t triÓn cña t− duy 

triÕt häc ë ViÖt Nam nãi chung. 

B¾t ®Çu tõ thÕ kØ X, lÞch sö t− t−ëng 

ViÖt Nam b−íc sang mét trang míi víi 

®Çy hµo khÝ cña mét d©n téc võa tho¸t 

khái n¹n B¾c thuéc kÐo dµi h¬n ngh×n 

n¨m. Nho gi¸o vµ lùc l−îng Nho sÜ thêi 

bÊy giê cßn qu¸ máng, PhËt gi¸o cã phÇn 

næi tréi vµ ë thÕ chñ ®¹o h¬n, c¸c vua nhµ  

 

*. PGS. TS, Trung t©m Nghiªn cứu T«n gi¸o và TÝn 
ngưỡng, Học viện ChÝnh trị - Hành chÝnh Quốc gia 
Hồ ChÝ Minh. 

T 

T«n gi¸o vµ d©n téc 
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Lý ®Òu t«n x−ng PhËt gi¸o, thËm chÝ cßn 

lµ m«n ®Ö c¸c dßng tu, nh− Lý Th¸i T«ng 

(1028-1054) thuéc dßng ThiÒn V« Ng«n 

Th«ng; Lý Th¸nh T«ng (1054-1072) thuéc 

dßng Th¶o §−êng; Lý HuÖ T«ng (1211-

1225) sau khi nh−êng ng«i cho con g¸i Lý 

Chiªu Hoµng còng ®· ®i tu; råi Lý Chiªu 

Hoµng sau khi nh−êng ng«i cho chång lµ 

TrÇn C¶nh - tøc vua TrÇn Th¸i T«ng sau 

nµy, còng xuèng tãc ®i tu. NhiÒu bËc cao 

t¨ng gi÷ nh÷ng träng tr¸ch trong triÒu 

®×nh nhµ Lý. Nhµ chïa lóc nµy còng lµ 

n¬i ®µo t¹o cho x· héi nh÷ng bËc häc gi¶ 

cã danh tiÕng. D©n chóng th× phÇn ®«ng 

®Òu lµ tÝn ®å PhËt gi¸o. Th¬ v¨n, nghÖ 

thuËt, kiÕn tróc, t− t−ëng, phong tôc, lèi 

sèng cña ng−êi d©n thêi k× nµy ®Òu mang 

mµu s¾c PhËt gi¸o mét c¸ch râ nÐt. 

§Õn thêi TrÇn, PhËt gi¸o vÉn tiÕp nèi 

ph¸t triÓn rùc rì víi tªn tuæi cña nh÷ng 

PhËt v−¬ng nh− TrÇn Th¸i T«ng (1225-

1258), TrÇn Nh©n T«ng (1279-1293). §©y 

còng chÝnh lµ thêi ®iÓm PhËt gi¸o ViÖt 

Nam ®· h×nh thµnh dßng ThiÒn Tróc 

L©m Yªn Tö víi nh÷ng “t− t−ëng míi” 
kh¸c víi dßng ThiÒn PhËt gi¸o cña Trung 

Hoa, dßng ThiÒn T× Ni §a L−u Chi cña 

Ên §é vµ dßng ThiÒn V« Ng«n Th«ng, 

Th¶o §−êng cña nhµ Lý g©y dùng tr−íc 

®Êy. §©y còng lµ thêi ®iÓm PhËt gi¸o 

ph¸t triÓn s©u réng kh¾p nh©n gian. PhËt 

v−¬ng TrÇn Nh©n T«ng khi ®i tu ®· ®i 

kh¾p nh©n gian truyÒn gi¶ng thËp thiÖn 

cho chóng sinh, lËp chïa, cÊt tÞnh x¸ ®Ó 

tiÕp ®é chóng t¨ng, tÝn ®å ph¸t triÓn ch−a 

tõng thÊy. §Æc biÖt ®Õn thêi Ph¸p Loa 

(1284-1330), PhËt gi¸o b¾t ®Çu cã tæ chøc, 

t¨ng s− trong c¶ n−íc cã sæ s¸ch theo dâi, 

kinh kÖ cña nhµ PhËt b¾t ®Çu ®−îc in Ên. 

§©y còng lµ thêi ®iÓm mµ PhËt gi¸o ë 

ViÖt Nam cã quyÒn tù hµo vÒ mét “TËp 

®¹i thµnh” - nh÷ng t− t−ëng triÕt häc 

trõu t−îng cña PhËt gi¸o ®· ®−îc c¸c vÞ 

s− tæ dßng ThiÒn Tróc L©m chó gi¶i, bæ 

sung, cÊu tróc l¹i vµ vËn dông nã cho 

t−¬ng thÝch vµ phï hîp víi t×nh h×nh thùc 

t¹i, mÆc dï tËp ®¹i thµnh ®ã cã sù tiÕp 

nèi, kÕ thõa tõ “Kho¸ H− Lôc” cña TrÇn 

Th¸i T«ng (1225-1258) vµ “TuÖ Trung 
th−îng sÜ ng÷ lôc”(1).  

PhËt gi¸o tù b¶n th©n nã lµ mét t«n 

gi¸o chø kh«ng ph¶i lµ mét lÝ thuyÕt 

triÕt häc, nh−ng khi ®ông ch¹m ®Õn vÊn 

®Ò “gi¶i tho¸t” th× PhËt gi¸o buéc ph¶i 

tr¶ lêi nh÷ng vÊn ®Ò nh−: Tr¹ng th¸i cña 

con ng−êi khi ®¹t ®Õn sù gi¶i tho¸t, niÕt 

bµn, ch©n nh− lµ g×? Cuéc sèng ®−îc 

h×nh thµnh tr−íc khi sinh vµ sau khi 

chÕt nh− thÕ nµo? Cã linh hån hay kh«ng 

cã linh hån? ThÕ giíi hiÖn h÷u nµy tån 

t¹i thùc hay kh«ng tån t¹i? vv… Nh÷ng 

c©u hái nµy kh«ng chØ thuéc vÒ lÜnh vùc 

t«n gi¸o mµ lan sang c¸c vÊn ®Ò cña siªu 

h×nh häc, triÕt häc. Do vËy, ë PhËt gi¸o, 

tÝnh triÕt häc vµ t«n gi¸o tõ trong c¨n 

tÝnh cña nã nhiÒu khi lÉn lén ®Õn ®é khã 

ph©n biÖt.  

Vµ qu¶ thËt, ®Ó hiÓu vµ chó gi¶i cho 

ng−êi kh¸c hiÓu ®−îc nh÷ng t− t−ëng 

triÕt häc uyªn th©m cña PhËt gi¸o kh«ng 

dÔ dµng g×. Theo PhËt gi¸o, bao nhiªu 

ng«n tõ dïng ®Ó gi¶ng gi¶i cho con ng−êi 

hiÓu ®−îc thÊu ®¸o ®¹o lÝ cña häc PhËt, 

rèt cïng còng chØ lµ ph−¬ng tiÖn chø 
 

1. Ch−a râ t¸c gi¶ lµ ai, t−¬ng truyÒn lµ cña TrÇn Tung, 

con tr−ëng cña Kh©m Minh Tõ ThiÖn ®¹i v−¬ng TrÇn 

LiÔu vµ lµ anh ruét cña H−ng §¹o V−¬ng TrÇn Quèc 

TuÊn. TuÖ Trung th−îng sÜ kh«ng xuÊt gia, nh−ng lµ 

ng−êi am hiÓu ThiÒn häc ®Õn ®é th©m s©u, ®−îc ®¸nh 

gi¸ lµ ng«i sao s¸ng trong v−ên ThiÒn ViÖt Nam vµ 

®−îc TrÇn Th¸nh T«ng t«n lµm s− huynh vµ gäi b»ng 

c¸i tªn cao quý lµ TuÖ Trung th−îng sÜ 
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kh«ng ph¶i môc ®Ých. C¸i ®Ých cuèi cïng 

ph¶i lµ T©m PhËt, mµ T©m PhËt th× 

kh«ng thÓ dïng ng«n tõ mµ diÔn t¶ ®−îc, 

v× ng«n tõ lµ ®éng, lµ sinh, lµ diÖt mµ 

T©m PhËt th× “TÞnh” (kh«ng ®éng), kh«ng 

sinh, kh«ng diÖt. VÝ nh− c©u chuyÖn 
“ngãn tay chØ mÆt tr¨ng” hay “ChiÕc bÌ 
ph¸p” th× c¸i ®Ých cuèi cïng ph¶i lµ nh×n 

thÊy mÆt tr¨ng chø kh«ng ph¶i ngãn tay, 

hay qua ®−îc s«ng th× buéc ph¶i bá l¹i 

chiÕc bÌ.  Nãi tãm l¹i, c¸i nh×n cña PhËt 

vÒ thÕ giíi, nh©n sinh lµ c¸i nh×n th©m 

s©u, kh«ng râ rµng nh− nghÜa cña gi¸o 

nªn dï cã “NhËn ®Õn nh− x−a vÉn ch¼ng 
ph¶i”(2), cµng truy t×m cµng kh«ng ®−îc, 

cµng diÔn ®¹t cµng lÖch l¹c.  

ChÝnh v× vËy, c¸c vÞ s− tæ cña dßng 

ThiÒn Tróc L©m Yªn Tö ®· cã c«ng “lµm 
míi” l¹i, lµm “dÔ hiÓu” h¬n, thùc tÕ h¬n, 

gÇn gòi h¬n nh÷ng kh¸i niÖm vèn rÊt trõu 

t−îng, xa x«i, khã hiÓu cña PhËt gi¸o nh−: 

T©m PhËt, PhËt tÝnh, Ph¸p th©n, Väng 
t©m, Väng niÖm, KiÕn tÝnh, v.v… 

Theo TrÇn Nh©n T«ng, “T©m” chÝnh lµ 

tr¸i tim b»ng da b»ng thÞt, t©m còng lµ ý 

thøc cña con ng−êi, s©u xa h¬n, nã chÝnh lµ 

“ch©n t©m” lµ c¸i ch©n thËt, kh«ng cßn 

väng niÖm, v« minh, sai lÇm, lµ c¸i mµ con 

ng−êi lu«n ph¶i phÊn ®Êu ®Ó ®¹t ®Õn. Vµ 

c¸ch thøc ®Ó ®¹t ®Õn ch©n t©m kh«ng nhÊt 

thiÕt cø ph¶i täa thiÒn, ¨n chay, niÖm PhËt, 

chØ cÇn T©m kh«ng väng niÖm, gi÷ lßng 

trong s¹ch, diÖt ®−îc Tham, S©n, Si ®· lµ 

gi¶i tho¸t råi. ChÝnh tõ c¸c quan niÖm Êy 

mµ TrÇn Nh©n T«ng viÕt:  

Câi trÇn vui ®¹o h·y tuú duyªn  

§ãi cø ¨n no mÖt ngñ liÒn  

B¸u s½n trong nhµ th«i khái kiÕm  

V« t©m tr−íc c¶nh hái chi thiÒn(3) (C− 

trÇn l¹c ®¹o). 

 Cô thÓ h¬n n÷a, TrÇn Nh©n T«ng cßn 

viÕt: “Bôt(4) ë trong nhµ, ch¼ng ph¶i t×m 
xa, nh©n khu©y b¶n nªn ta t×m bôt, ®Õn 
cèc hay chØn bôt lµ ta” hay “TÞnh ®é lµ 
lßng trong s¹ch, chí cÇn hái T©y ph−¬ng, 
Di §µ lµ ¸nh s¸ng soi, mùa ph¶i nhäc t×m 
vÒ n¬i Cùc l¹c”(5).  

T−¬ng tù, kh¸i niÖm “Ph¸p th©n” cña 

PhËt gi¸o còng ®−îc c¸c «ng gi¶i thÝch 

mét c¸ch dÔ hiÓu h¬n, Ph¸p th©n lµ c¸i 

kh¸c víi Phµm th©n lµ th©n x¸c cña 

ng−êi b×nh th−êng, trÇn tôc. Do vËy, con 

ng−êi ph¶i lu«n lu«n phÊn ®Êu ®Ó ®¹t 

®−îc Ph¸p th©n, mµ ®Ó ®¹t ®−îc Ph¸p 

th©n chØ b»ng con ®−êng gi¶i tho¸t khái 

“V« minh”, khái “Väng niÖm”, biÕn t©m 

m×nh thµnh “H− kh«ng”, trë vÒ víi c¸i 

Kh«ng ban ®Çu, mµ muèn biÕn T©m m×nh 

thµnh H− kh«ng th× ph¶i “KiÕn tÝnh”. 

KiÕn tÝnh chÝnh lµ diÖt trõ v« minh, väng 

t©m, väng niÖm ®Ó trë vÒ víi b¶n thÓ 

“Ch©n nh−”, ch©n thËt ban ®Çu.  

Kh¸i niÖm “V« minh”, “NhÞ kiÕn” cña 

nhµ PhËt còng ®· ®−îc TrÇn Nh©n T«ng, 

Ph¸p Loa gi¶i thÝch theo quan niÖm PhËt 

häc. MÆc dï, nh÷ng kh¸i niÖm nµy ngay 

tõ thêi TrÇn Th¸i T«ng vµ TuÖ Trung 

th−îng sÜ còng ®· ®−îc ®Ò cËp tíi. Theo 

c¸c «ng, v¹n vËt sinh ra lµ bëi Väng niÖm, 

V« minh, thÕ giíi hiÖn t−îng ®ang tån t¹i 

®©y chØ lµ gi¶ t−ëng, cã thËt ®Êy nh−ng 

còng lµ kh«ng; vÝ nh− trong giÊc chiªm 

bao, sù vËt tån t¹i víi ®Çy ®ñ danh, s¾c,   
 

2. Cã vÞ t¨ng nä hái TrÇn Nh©n T«ng: ThÕ nµo lµ 
PhËt? Nh©n T«ng ®¸p: “NhËn ®Õn nh− x−a vÉn 
ch¼ng ph¶i”. 
3. Th¬ v¨n Lý-TrÇn, T.2, quyÓn th−îng, Nxb Khoa 
häc xT héi, H. 1988, tr. 510. 
4. Tõ thêi TrÇn trë vÒ tr−íc, ng−êi ViÖt Nam th−êng 
gäi PhËt lµ Bôt. 
5. Th¬ v¨n Lý-TrÇn, T.2, quyÓn th−îng. Nxb Khoa 
häc xT héi, H. 1988, tr. 505, 506. 



18                                                                              Nghiªn cøu T«n gi¸o. Sè 6 - 2009 

 18 

t−íng, nh−ng khi ta tØnh giÊc chiªm bao 

th× sù vËt ®ã kh«ng cßn tån t¹i n÷a. ThÕ 

giíi hiÖn thùc lµ ®Çy gi¶ t−ëng “Cèc hay 
th©n huyÔn, ch¼ng kh¸c phï v©n, v¹n sù 
giai kh«ng, tùa nh− bät bÓ” (TrÇn Nh©n 

T«ng) ®ã ®· trãi buéc con ng−êi trong 

vßng u mª nh− nh÷ng giÊc chiªm bao 

vËy. Nªn cÇn ph¶i ®−îc gi¶i tho¸t khái 

vßng u mª ®ã, khái giÊc chiªm bao ®ã.  

Nãi chung, c¸c vÞ tæ Tróc L©m ®Òu chó 

träng ®Õn kiÕn tÝnh thµnh PhËt, kh«ng 

coi träng täa thiÒn, x¸m hèi, tông kinh, 

¨n chay, niÖm PhËt. §èi víi c¸c «ng, ®i 

®øng ngåi n»m còng lµ thiÒn c¶, cèt sao 

gi÷ lßng trong s¹ch, “®èi c¶nh” mµ “v« 
t©m” th× hái cÇn chi “ThiÒn” (C− trÇn l¹c 

®¹o - TrÇn Nh©n T«ng). Theo  Ph¸p Loa 

“T©m v« suyÔn ®éng c¶nh ®¸o nh− nhµn” 

tøc lµ, bªn trong T©m  ta kh«ng “®éng” 

th× c¶nh hiÖn ®Õn còng nh− kh«ng, lôc 

c¨n (Nh·n, NhÜ, TÞ, ThiÖt, Th©n, ý) sÏ 

kh«ng bÞ c¶nh nÝu kÐo, v−íng bËn, gièng 

nh− m¾t thÊy s¾c ®Ñp mµ T©m kh«ng 

mµng th× s¾c ®Ñp còng kh«ng trãi buéc 

®−îc ta. Trãi buéc hay kh«ng lµ do lßng 

m×nh, t©m m×nh sinh ra c¶. 

Nh− vËy, c¸c ThiÒn s− thêi TrÇn cã 

c«ng ®−a PhËt gi¸o tõ mét t«n gi¸o chñ 

tr−¬ng “xuÊt thÕ” trë thµnh mét t«n gi¸o 

víi tinh thÇn “nhËp thÕ” tÝch cùc, nªn 

TrÇn Nh©n T«ng dï say s−a víi ThiÒn 

häc, th©m ®¾c ®Õn chç hiÓu ®−îc cèt tuû 

cña ThiÒn, nh−ng c¸i T©m gi¸c ngé vÉn lµ 

phông sù quèc gia, d©n téc “Ngùa pha 
s−¬ng tuyÕt quay ®Çu l¹i, m¾t ng¾m 
giang s¬n ngÈng mÆt tr«ng”. ChÝnh v× 

vËy, TrÇn Nh©n T«ng cßn lµ “linh hån” 

cña hai cuéc kh¸ng chiÕn chèng qu©n 

Nguyªn thêi bÊy giê víi nh÷ng chiÕn tÝch 

oanh liÖt mµ ng−êi ®êi m·i kh¾c ghi.  

Tuy nhiªn, v× mang nÆng t©m thÕ tu 

tÞnh, thiÒn ®Þnh vµ c¸ch nh×n cuéc ®êi lµ 

H− kh«ng cña PhËt, nªn c¸c vÞ ThiÒn s− 

thêi TrÇn tuy ®· thæi vµo PhËt gi¸o tinh 

thÇn nhËp thÕ tÝch cùc ®Õn nh− vËy, 

nh−ng rèt côc vÉn t×m ®Õn lèi sèng tho¸t 

khái nh©n sinh, kh«ng mµng c«ng danh, 

phó quý, tranh nh©n, chÊp ng·, vµ ®Òu cã 

chung mét quan ®iÓm “Dõng tam nghiÖp 
míi lÆng th©n t©m, ®¹t mét lßng th× 
th«ng tæ gi¸o”(6) (TrÇn Nh©n T«ng) hay 

“Mét th©n nhµn nh· døt nh©n duyªn, h¬n 
bèn m−¬i n¨m nh÷ng h·o huyÒn, nh¾n 
b¶o c¸c ng−¬i ®õng g¹n hái, bªn kia tr¨ng 
giã réng v« biªn” (Ph¸p Loa).  

Quan niÖm trªn ngµy cµng thÓ hiÖn râ 

h¬n ë vÞ s− tæ thø ba - HuyÒn Quang, khi 

«ng cho r»ng “Giµu sang ®Õn chËm nh− 
m©y næi, n¨m th¸ng tr«i vÌo tùa n−íc sa, 
rõng suèi chi b»ng vÒ Èn qu¸ch, giã th«ng 
mét sËp, chÐn ®Çy trµ”(7) hay “Khã kh¨n 
th× ch¼ng ai nh×n, ®Õn khi ®ç tr¹ng t¸m 
ngh×n nh©n duyªn”(8).  

Toµn bé nh÷ng bµi th¬ cña HuyÒn 

Quang chøa ®Çy chÊt ai o¸n, u tÞch, Èn 

dËt, ph¶n ¸nh t©m tr¹ng cña «ng lóc thay 

thÕ Ph¸p Loa trô tr× Yªn Tö khi tuæi ®· 

cao(9), søc ®· yÕu, nªn HuyÒn Quang Ýt 

quan t©m ®Õn sù ph¸t triÓn cña Gi¸o héi. 

ViÖc «ng kh«ng chñ tr−¬ng ph¸t triÓn 

réng r·i PhËt gi¸o, còng bëi nh÷ng c«ng 

viÖc ®ã ®· ®−îc TrÇn Nh©n T«ng vµ Ph¸p   
 
6. Th¬ v¨n Lý-TrÇn, T.2, quyÓn th−îng, Nxb Khoa 
häc xT héi, H. 1988, tr. 507. 
7. Th¬ v¨n Lý-TrÇn, T.2, quyÓn th−îng, Nxb Khoa 
häc xT héi, H. 1988, tr. 697. 
8. ThÝch Thanh Tõ. Tam tæ Tróc L©m gi¶ng gi¶i, 
Gi¸o héi PhËt gi¸o ViÖt Nam, Ban V¨n ho¸ Trung 
−¬ng, tr. 540. 
9. HuyÒn Quang (1254-1334) xuÊt gia n¨m 1305 khi 
®ã «ng ®T 51 tuæi, cho ®Õn n¨m 1330 khi Ph¸p Loa 
mÊt, truyÒn cho «ng lµm vÞ tæ thø 3 cña dßng ThiÒn 
Tróc L©m, khi ®ã «ng ®T 76 tuæi.   
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Loa hoµn thµnh vÒ c¬ b¶n tr−íc ®Êy. H¬n 

n÷a, c¶ HuyÒn Quang vµ Ph¸p Loa ®Òu 

kh«ng ph¶i lµ nh÷ng bËc qu©n v−¬ng, 

nªn vÊn ®Ò ®¹o ph¶i nhËp ®êi, ®êi còng lµ 

®¹o kh«ng cßn ý nghÜa n÷a, hai «ng ®Òu 

chñ tr−¬ng tu lµ ph¶i tho¸t tôc, ë Èn, 

tho¸t khái nh©n sinh, xa rêi trÇn tôc, 

xuÊt thÕ  “Quªn m×nh, quªn hÕt cuéc tang 
th−¬ng… Mu«n duyªn ch¼ng v−íng xa 
trÇn tôc” (HuyÒn Quang).  

Còng chÝnh v× vËy, ®Õn cuèi ®êi HuyÒn 

Quang, dßng ThiÒn Tróc L©m dÇn dÇn lôi 

tµn. C¶ Ph¸p Loa vµ HuyÒn Quang Ýt 

quan t©m ®Õn nh÷ng vÊn ®Ò häc thuËt 

trõu t−îng cña ThiÒn häc, chñ yÕu chØ 

nªu lªn nh÷ng vÊn ®Ò thiÕt thùc cña viÖc 

thùc hµnh tu ®¹o. Sù tµn lôi cña dßng 

ThiÒn Tróc L©m Yªn Tö còng ®i theo 

cïng sù tµn lôi cña triÒu ®¹i nhµ TrÇn, 

sau ®êi PhËt v−¬ng TrÇn Nh©n T«ng, c¸c 

vÞ vua nhµ TrÇn kÕ tiÕp ®Òu kh«ng theo 

®¹o, kh«ng dµnh nhiÒu −u ¸i cho PhËt 

gi¸o, l¹i kh«ng lµm ®−îc g× to t¸t cho 

v−¬ng triÒu vµ ®Êt n−íc, nªn nhµ TrÇn 

còng b¾t ®Çu suy yÕu. 

Sau ba thÕ kØ lôi t¾t, ®Õn cuèi thÕ kØ 

XVIII, ®Çu XIX, xuÊt hiÖn mét nhµ ThiÒn 

häc - «ng lµ Ng« Th× NhËm (1746-1803) 

víi t¸c phÈm “Tróc L©m t«ng chØ nguyªn 
thanh”. Trong t¸c phÈm nµy, Ng« Th× 

NhËm kh«ng ®Ò cËp ®Õn nh÷ng kh¸i  

 

 

 

 

 

 

 

niÖm, ph¹m trï cña PhËt gi¸o nh− ba vÞ 

tæ cña dßng ThiÒn Tróc L©m thêi TrÇn, 

«ng còng kh«ng tù nhËn m×nh thuéc 

dßng ThiÒn Tróc L©m, nh−ng ®äc t¸c 

phÈm cña «ng chóng ta vÉn thÊy ph¶ng 

phÊt nh÷ng t− t−ëng vÒ “ThiÒn nhËp 
thÕ” cña TrÇn Nh©n T«ng, quan ®iÓm tu 

kh«ng tho¸t tôc, lÊy thÕ giíi h÷u dôc ®Ó 

lµm ph−¬ng tiÖn ®¹t ®Õn v« dôc theo 

c¸ch “ch©n thiÒn kh«ng ph¶i mÆc ¸o cµ 
sa”. ChÝnh tõ nh÷ng t− t−ëng nãi trªn 

mµ Ng« Th× NhËm ®−îc ng−êi ®êi sau coi 

lµ vÞ tæ thø t− tiÕp nèi t− t−ëng cña dßng 

ThiÒn Tróc L©m. Do ®ã, nÕu nãi vÒ 

nh÷ng ®ãng gãp cña dßng ThiÒn Tróc 

L©m thêi TrÇn ®èi víi sù ph¸t triÓn cña 

PhËt gi¸o vµ t− t−ëng triÕt häc ViÖt 

Nam, thËt lµ thiÕu, nÕu kh«ng kÓ ®Õn 

Ng« Th× NhËm.  

Dßng ThiÒn Tróc L©m thêi TrÇn tuy 

®· lôi tµn, nh−ng nã lµ mét vÕt son trong 

tiÕn tr×nh ph¸t triÓn cña PhËt gi¸o ë ViÖt 

Nam v× nã ®· t¹o ra mét dßng ThiÒn míi 

so víi Trung Hoa vµ Ên §é. C¸c t¸c gi¶ 

cña dßng ThiÒn nµy còng t¹o ra nh÷ng t− 

t−ëng míi, ®éc lËp, hoÆc Ýt ra còng lµ mét 

c¸ch chó gi¶i míi, quan niÖm míi vÒ 

ThiÒn, vÒ PhËt gi¸o, gãp phÇn ph¸t triÓn 

t− duy lÝ luËn cña d©n téc lªn mét tÇm 

cao míi, ®ã lµ ®iÒu kh«ng thÓ phñ nhËn 

®−îc./. 

 

    

  

 


