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Mét sè LÔ héi PhËt gi¸o §«ng Nam ¸ 
 
 

 
u¸ tr×nh th©m nhËp t− t−ëng PhËt 
gi¸o vµo lÔ héi d©n gian §«ng Nam 

¸ diÔn ra bÒn bØ l©u dµi, nh−ng gÇn nh− 

kh«ng cã xung ®ét vÒ hÖ ý thøc. Cã ®−îc 
kÕt qu¶ ®ã, tr−íc hÕt lµ do b¶n chÊt mçi 
lo¹i h×nh t«n gi¸o ®Òu ®· h−íng tíi khai 
th¸c thÕ giíi t©m linh con ng−êi, gióp con 
ng−êi lÝ gi¶i nh÷ng hiÖn t−îng siªu 
nhiªn, an ñi nçi bÊt h¹nh cña tõng sè 
phËn mµ khi Êy tr×nh ®é khoa häc kÜ 
thuËt ch−a ph¸t triÓn, v¨n hãa x· héi cßn 
Êu trÜ. 

Tuy biÓu t−îng v¨n hãa t©m linh cã 

kh¸c Ên §é gi¸o, nh−ng víi môc ®Ých 

h−íng thiÖn, gi¸o dôc con ng−êi sèng tù 
gi¸c nhËn thøc chÝnh b¶n th©n m×nh vµ 
thÕ giíi xung quanh, nªn PhËt gi¸o thu 
hót ®−îc ®«ng ®¶o quÇn chóng. Nãi 
chung, vai trß cña PhËt gi¸o trong ®êi 
sèng v¨n hãa lÔ héi d©n gian lµ t−¬ng ®èi 
thèng nhÊt vÒ néi dung c¶m hãa vµ h×nh 
thøc biÓu hiÖn theo nhÞp ®iÖu thêi gian 
cña PhËt lÞch. PhËt gi¸o ®· truyÒn vµo 

c¸c tiÓu v−¬ng quèc §«ng Nam ¸ thêi 

trung cæ kh¸ sím. C¸c nhµ n−íc phong 
kiÕn ph©n lËp ®· tõng n©ng PhËt gi¸o 
thµnh quèc gi¸o. ThÓ chÕ hãa nh÷ng nÐt 
®Ñp v¨n hãa vèn ®· sinh s«i n¶y në trong 
®êi sèng v¨n hãa t©m linh, ®· t¹o ra 
nh÷ng b−íc ph¸t triÓn rùc rì cña PhËt 
gi¸o. Dï ®· tr¶i qua nhiÒu biÕn cè lÞch sö, 
lÔ héi PhËt gi¸o vÉn tån t¹i vµ trë thµnh 
nhu cÇu h−ëng thô v¨n hãa kh«ng thÓ 
thiÕu cña hÇu hÕt nh©n d©n lao ®éng. 

Tr−¬ng Sü Hïng(*) 

ë c¸c n−íc §«ng Nam ¸ lôc ®Þa, NÕp 

sèng theo t− t−ëng PhËt gi¸o biÓu hiÖn 
t−¬ng ®èi thèng nhÊt víi nhau trong lÔ 
héi n«ng nghiÖp. T−¬ng øng víi ngµy 
sinh cña §øc PhËt, tõ ®Çu th¸ng T− ®Õn 
ngµy 15 (theo ©m lÞch) d−êng nh− c¶ 

vïng §«ng Nam ¸ ®Òu rén lªn kh«ng khÝ 

n¸o nhiÖt cña lÔ héi mang tÝnh quèc gia. 

ë ViÖt Nam tr−íc khi cã sù thèng nhÊt 

lÊy ngµy 15 th¸ng T− tæ chøc lÔ héi, c¸c 
phËt tö th−êng ®Õn chïa d©ng hoa lÔ 
PhËt vµo ngµy 8 th¸ng T− vµ gäi lµ ngµy 
“Bôt sinh c¸ ®Î”. Theo nghi lÔ truyÒn 
thèng, ngay tõ nh÷ng ngµy ®Çu th¸ng, 
tÊt c¶ c¸c t¨ng ni, phËt tö ®Òu nhí ngµy 
PhËt ®¶n s¾p ®Õn. Ai ai còng lo s¾m söa 
®å cóng chay tÞnh, h−¬ng míi, hoa t−¬i 
qu¶ ®Ñp... ®îi ngµy héi lÔ ®Õn chïa lµng lÔ 

PhËt. ë c¸c thµnh phè, ®« thÞ nhiÒu n¬i, 

c¸c kiÖu r−íc t−îng PhËt lóc míi ra ®êi ë 
t− thÕ ®øng th¼ng, hai tay Ên quyÕt, tay 
tr¸i chØ lªn trêi, tay ph¶i chØ xuèng ®Êt. 
Sau lÔ r−íc PhËt, c¸c nhµ s− ®äc kinh cÇu 
PhËt ban cho phóc lµnh.  

§Æc biÖt, ®øc PhËt Man N−¬ng ë chïa 
D©u ®−îc kinh s¸ch ghi l¹i lµ sinh ngµy 8 
th¸ng 4 hiÖn vÉn ®−îc t«n kÝnh, tÝn nghÜa. 
Kinh Cæ Ch©u PhËt b¶n h¹nh ®· viÕt:  

§êi H¸n Linh §Õ hiÖn ra  

PhËt sinh xuÊt thÕ, thiªn h¹ phong l−u  

ViÖt Nam ®Êt, hiÖu Giao Ch©u 
 

*. TS., ViÖn Nghiªn cøu §«ng Nam ¸. 

Q 
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Nh×n xem c¶nh vËt ®Þa ®Çu s¬n 

xuyªn(1)  

Trong hÖ thèng lÔ héi c¸c chïa Tø 
Ph¸p, lÔ t¾m PhËt rÊt ®−îc phËt tö cÈn 
träng. Cã thÓ nãi, héi chïa D©u lµ lÔ héi 
t«n gi¸o kÕt hîp c¶ kØ niÖm ngµy sinh cña 
§øc PhËt ThÝch Ca vµ §øc PhËt Man 
N−¬ng víi lÔ cÇu m−a lín nhÊt ë vïng 
®ång b»ng B¾c Bé ViÖt Nam. Sù tÝch §øc 
PhËt Man N−¬ng ®· ®−îc s¸ch LÜnh Nam 
chÝch qu¸i ghi l¹i tõ thÕ kØ XV. DÜ nhiªn 
lµ trong d©n gian ë mçi n¬i vÉn cã nhiÒu 
dÞ b¶n kh¸c ®i chót Ýt. Xin tãm l−îc nh− 
sau: “Man N−¬ng lµ con g¸i «ng Tu §Þnh, 
vµo chïa Linh Quang xin häc PhËt. S− 
Kh©u §µ La trô tr× ë chïa th−êng ®i 
thuyÕt ph¸p ë xa, nhiÒu lÇn trë vÒ chïa 
vµo lóc ®ªm khuya. Man N−¬ng hay ngñ 
quªn nªn cã h«m ra cöa n»m ®ãn thÇy. 
Mét h«m, s− Kh©u §µ La v« t×nh b−íc 
qua ng−êi Man N−¬ng nªn Man N−¬ng cã 
thai, bá chïa vÒ nhµ ®Î. Cha mÑ ®uæi 
Man N−¬ng. Man N−¬ng vµo rõng, dùng 
am cá ë ®îi ngµy sinh con. Sinh con xong, 
Man N−¬ng bÕ con ®Õn chïa tr¶ s−. S− 
®Æt ®øa trÎ vµo gèc c©y d©u (d©n lµng 
M·n X¸ ë ThuËn Thµnh, B¾c Ninh kiªng 
tªn huý, nãi chÖch lµ du), c©y bçng nøt 
th©n, chõa ra mét kho¶ng trèng ®Ó ®øa 
trÎ n»m lät vµo gi÷a råi khÐp l¹i. MÊy 
n¨m sau, mét c¬n m−a b·o lín lµm ®æ 
c©y. C©y tr«i theo dßng n−íc ®Õn Luy L©u 
th× dõng l¹i. SÜ NhiÕp cho ng−êi kÐo c©y 
gç th× kh«ng ai kÐo ®−îc. Khi Man N−¬ng 
®Õn n¬i, tung d¶i yÕm ra kÐo th× c©y gç 
nhÑ nhµng lªn bê. ThÊy sù l¹, d©n lµng 
cho c¾t c©y gç lµm bèn ®o¹n ®Ó t¹c t−îng 
thê. Pho t−îng thø nhÊt võa t¹o xong th× 
m©y ®en vÇn vò ®Çy trêi nªn ®Æt tªn lµ 
Ph¸p V©n. Pho thø hai t¹c xong th× trêi 
®æ m−a Çm Çm nªn ®Æt tªn lµ Ph¸p Vò. 
Pho t−îng thø ba t¹c xong th× sÊm næi 

®ïng ®ïng nªn ®Æt tªn lµ Ph¸p L«i. Pho 
t−îng thø t− t¹c xong th× chíp löa loang 
lo¸ng nªn ®Æt lµ Ph¸p §iÖn.  

Bèn pho t−îng Ph¸p V©n, Ph¸p Vò, 
Ph¸p L«i, Ph¸p §iÖn t¹c xong ®Þnh ®−a 
vµo bèn chïa ë quanh vïng ®Ó thê nh−ng 
kh«ng ai khiªng lªn ®−îc. Man N−¬ng 
biÕt lµ khi c−a gç, ®øa bÐ hãa ®¸ ë phÇn 
gi÷a c©y bÞ nhãm thî ®Èy xuèng s«ng. Bµ 
vít lªn ®em vÒ chïa gäi lµ Th¹ch Quang. 
Lóc Êy, d©n lµng míi khiªng næi t−îng vÒ 
c¸c chïa ThiÒn §Þnh (tøc chïa D©u), 
Thµnh §¹o, Phi Tr−íng vµ TrÝ Qu¶. 
T−¬ng truyÒn, khi Man N−¬ng bá chïa vÒ 
nhµ, s− Kh©u §µ La cã ®−a cho mét c©y 
gËy. C©y gËy cã phÐp l¹ nÕu c¾m gËy 
xuèng ®Êt th× cã n−íc trµo lªn. GÆp khi 
h¹n h¸n, Man N−¬ng lÊy gËy c¾m xuèng 
®Êt lÊy n−íc ®em l¹i nguån sèng cho mäi 
ng−êi. Cã n¬i kÓ lµ “s− Kh©u §µ La niÖm 
chó, h« phong ®¶o vò” th× trêi m−a.  

Tuy nhiÒu líp v¨n hãa ®an xen nh− 
thÕ, tùu trung tÝch PhËt Man N−¬ng vµ 
Tø Ph¸p trong lÔ héi chïa D©u vÉn tËp 
trung chñ ®Ò cÇu m−a, n¾ng cho c©y cèi 
xanh t−¬i, con ng−êi sinh s«i n¶y në. ë 
vïng Kinh B¾c cã mÊy c©u ca:  

Mång t¸m th¸ng T− kh«ng m−a  

Bá c¶ cµy bõa mµ vøt lóa ®i 

Ngµy t¸m th¸ng T− cã m−a  

MÑ con ®i sím vÒ tr−a ng¹i g×.  

HoÆc: 

M−a ngµy mång t¸m th¸ng T−  

Bôt cßn ®Î n÷a lµ s− lo g×(2) 

Thùc ra, lÔ héi chïa D©u khai héi tõ 
ngµy 6 ë c¶ bèn n¬i thê chÝnh t¹i B¾c Ninh.  
 
1. ViÖn Nghiªn cøu H¸n N«m, Di v¨n chïa D©u, 
Nxb Khoa häc x& héi, H, 1997. 
2. ViÖn Nghiªn cøu H¸n N«m, Di v¨n chïa D©u,... S®d. 
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C¶ vïng ®ång b»ng B¾c Bé ®· nh©n réng 
lÔ héi b»ng c¸ch dùng thªm chïa thê 
PhËt Tø Ph¸p.  

Sù tÝch ®øc PhËt X¼ndon vµ Mathi 
trong lÔ héi Ph¹vÖt cña Lµo còng cho 
thÊy hai vÞ PhËt ë ®©y còng lµ PhËt b¶n 
®Þa. LÔ héi Ph¹vÖt vµ lÔ héi chïa D©u ®Òu 
diÔn ra trong th¸ng T−. Râ rµng lµ mçi 
n−íc ®Òu ®· cã PhËt b¶n ®Þa ra ®êi. PhËt 
Man N−¬ng ë héi chïa D©u thuÇn tóy 
nhËp thÕ chØ n−¬ng theo phÐp mÇu do s− 
Kh©u §µ La chØ gi¸o, cßn PhËt X¼ndon vµ 
Mathi cña Lµo th× ®−îc ca ngîi ë c«ng ®øc 
bè thÝ. LÔ héi Ph¹vÖt lµ cã dÊu Ên cña 

thÇn Ên §é gi¸o, lÔ héi chïa D©u cã dÊu 

Ên cña ThÇn c©y.  

Lo¹i h×nh lÔ héi thø hai cã liªn quan 
®Õn “B¸nh xe ph¸p lu©n” trong ®¹o PhËt 

ë §«ng Nam ¸ còng rÊt phong phó. Tuy 
nhiªn, c¸c lÔ héi d©n gian ®ã kh«ng phôc 
dùng l¹i nh÷ng b−íc ®−êng ®øc PhËt ®i 
thuyÕt ph¸p. Mçi lÔ héi cô thÓ g¾n liÒn 
víi mét vÞ ®øc PhËt míi nµo ®ã ®· ®−îc 
c− d©n suy t«n. V× lµ PhËt b¶n ®Þa nªn vÞ 
nµo còng mang dÊu Ên thÇn linh, cã 
nguån gèc ®Þa ph−¬ng. 

H¬n ®©u hÕt, t−îng PhËt ë chïa Keo, 
Th¸i B×nh, nh− mét b¶o tµng mü thuËt 
PhËt gi¸o. Gäi lµ chïa Keo v× chïa lµm ë 
Êp Keo cò. Thùc tÕ ®©y lµ mét quÇn thÓ di 
tÝch bao gåm  mét chïa thê PhËt vµ mét 
®Òn thê th¸nh ®−îc kiÕn tróc rÊt ®Æc biÖt, 
mét mÆt t«n sïng ®¹o PhËt ®Õn møc ®iÓn 
h×nh ë ViÖt Nam, mét mÆt rÊt ®Ò cao ®øc 
th¸nh Kh«ng Lé còng ®· trë thµnh vÞ 
PhËt b¶n ®Þa. Mäi thñ tôc nghi lÔ cóng 
b¸i kh«ng ph©n biÖt trong ngµy héi, trong 
c¸c ngµy sãc väng. 

LÔ héi chïa Keo ®−îc tæ chøc mçi n¨m 
hai lÇn. LÇn thø nhÊt diÔn ra trän mét 
ngµy vµo dÞp sau tÕt Nguyªn ®¸n, ngµy 4 

th¸ng Giªng. D©n lµng tËp trung vÒ chïa 
lµm lÔ d©ng cóng ®Çy ®ñ: “®¨ng, trµ, 
h−¬ng, hoa, qu¶, thùc” vµ xin phÐp th¸nh 
PhËt cho tiÕn hµnh héi xu©n ®Çu n¨m. 
Héi xu©n ®Çu n¨m ë chïa Keo thùc chÊt 
lµ lÔ héi cÇu may, xin PhËt th¸nh phï hé 
cho d©n ®−îc c¬m no ¸o Êm, xin th¸nh 
gióp søc b»ng phÐp l¹ cho trêi m−a giã 
thuËn hßa, cho mïa vô béi thu vµ ch¨n 
nu«i ph¸t triÓn.  

X−a kia, tham gia tæ chøc héi chïa 
Keo cã t¸m gi¸p. Sau nghi lÔ cóng PhËt, 
héi thi nÊu c¬m ®−îc tiÕn hµnh. Døt ba 
håi trèng lín, t¸m chµng trai ®¹i diÖn cña 
t¸m  gi¸p lÊy lä sµnh ra ao chïa móc g¹o, 
xiÕt ®Ëu, gi· bét... vµ lÊy löa tõ hai thanh 
cét tre giµ. Sau mét tuÇn h−¬ng, sau khi 
trèng ®iÓm b¸o hÕt thêi gian thi, mçi gi¸p 
cóng ®ñ hai ®Üa x«i, hai b¸t c¬m, bèn b¸t 
chÌ, hai ®Üa b¸nh. Gi¸p nµo ®¹t mäi tiªu 
chuÈn tèt th× ®−îc trao gi¶i th−ëng cña 
héi. C¶ t¸m m©m ®Òu ®−îc mêi kh¸ch vµ 
chñ trong héi h−ëng léc ®Çu n¨m. Trong 
héi cã tôc thi b¾t vÞt. Hai con vÞt kháe, to 
®−îc th¶ xuèng ao réng tr−íc cöa chïa, 
t¸m chµng trai cña t¸m gi¸p b¬i lÆn s¨n 
vÞt b»ng tay ph¶i, tay tr¸i gi÷ mét l¸ cê 
®u«i nheo b»ng giÊy sao cho khái −ít. Ai 
b¾t ®−îc vÞt, cê kh«ng bÞ ngÊm n−íc th× 
th¾ng cuéc. Cuéc thi thø ba lµ thi nÐm 
ph¸o. Hai c©y tre cao kho¶ng s¸u, b¶y 
mÐt ®−îc buéc mét ®o¹n tre kh¸c cã 
kho¶ng c¸ch ba mÐt, ë gi÷a treo mét nãn 
ph¸o. Nãn ph¸o h×nh chãp côt, phÊt giÊy 
kÝn, trong lßng nãn cã mét l¸ ®Ó tÈm 
thuèc ph¸o, mét d©y ph¸o tÐp cã ph¸o 
®ïng ë ®o¹n kÕt. Ng−êi ch¬i dïng ph¸o 
tÐp rêi, ®øng d−íi s©n ®èt, nÐm vµo nãn 
ph¸o. ChØ khi nµo cã ng−êi nÐm tróng 
nãn ph¸o; ph¸o næ ch¹m vµo l¸ ®Ò, l¸ ®Ò 
bèc ch¸y, ph¸o næ theo, bèn qu¶ ph¸o 
®ïng næ xÐ tan nãn ph¸o th× cã mét dï 
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nhá tung ra, kÐo theo l¸ ph−ín cã dßng 
ch÷ “Thiªn h¹ th¸i b×nh, phong ®¨ng hßa 
cèc”.  

LÇn thø hai diÔn ra vµo th¸ng 9, còng 
cã mÆt ®ñ t¸m gi¸p. Kh«ng khÝ lÔ héi rén 
lªn tõ ngµy 10. C¸c phËt tö, t¨ng ni cïng 
lo lau röa, tu chØnh ®å thê, t¾m t−îng vµ 
thay ¸o t−îng th¸nh. Ngµy 11, dùng cê 
®¹i, cö bèn m−¬i hai chµng trai trÎ 
khiªng kiÖu. C¸c gi¸p lo héi thuyÒn b¬i 
tr¶i xuèng s«ng.  

Ngµy 13, lÔ héi chÝnh thøc. LÔ PhËt ë 
trong chïa do mét vµi cô ch¨m lo. Héi thi 
b¬i ch¶i diÔn ra rén rµng trªn mét khóc 
s«ng kho¶ng n¨m c©y sè. Trai thanh g¸i 
tó, ng−êi giµ, trÎ em n« nøc reo hß cæ vò. 
Cuéc vui kháe kÐo dµi suèt ba ngµy héi. 
C¸c bËc Nho l·o tËp trung t¹i chïa thi 
viÕt vµ ®äc v¨n tÕ theo chñ ®Ò “Lôc 
cóng”(3). Buæi tèi, tÊt c¶ nh÷ng ng−êi 
khiªng kiÖu, cÇm cê, môc ®ång vµ chøc 
s¾c ®Òu vµo tr−íc ban thê th¸nh, lÔ cÇu 
an. Ngoµi s©n chïa héi thi ®¸nh trèng, 
thæi kÌn vang déi. 12 giê ®ªm, chñ héi 
lµm lÔ cóng cét cê ph−ín.  

Ngµy 14, sau lÔ d©ng h−¬ng, ®¸m r−íc 
b¾t ®Çu diÔu hµnh. §i ®Çu ®¸m r−íc lµ 
®«i  ngùa gç cã b¸nh xe kÐo, råi ®Õn t¸m 
l¸ cê ngò s¾c b¸t böu ®i tr−íc kiÖu th¸nh. 
Bªn c¹nh kiÖu th¸nh cã mét thuyÒn rång 
vµ mét chiÕc n÷a nhá h¬n ®Æt trªn gi¸ 
tiÓu ®×nh vµ t¸m trÎ môc ®ång ®i theo. §ã 
lµ biÓu t−îng diÔn l¹i th©n thÕ, sù nghiÖp 
cña ThiÒn s− Kh«ng Lé. Gi÷a chÆng 
®−êng ®i cña ®¸m r−íc cßn cã h×nh ¶nh 
bµ Chµng theo Kh«ng Lé lªn trêi b¸n c¸, 

cïng s¸u con rèi gç kh¸c ®ãn chµo. ë ao 

chïa cïng lóc cã mét con thuyÒn chë t¸m 
®øa trÎ tÒ chØnh trong trang phôc lÔ héi 
®ang b¬i quanh còng lµ phô c¶nh diÔn l¹i 
cuéc ®êi chµi l−íi khi ThiÒn s− Kh«ng Lé 

ch−a xuÊt gia ®i tu. ChiÒu 14, tr−íc ban 
thê th¸nh cã ®iÖu móa t«n gi¸o “Õch vå” 
do m−êi hai “ch©n kiÖu” (ng−êi khiªng 
kiÖu) biÓu diÔn.  

Ngµy 15, kÕt thóc héi vÉn diÔn l¹i lÖ 
d©ng cóng. T¹i tßa gi¸ roi l¹i cã lÔ chÌo 
tr¶i c¹n hÇu th¸nh.  

LÔ héi chïa L¸ng vµ lÔ héi chïa ThÇy 
(Hµ Néi) lµ mét hiÖn t−îng t©m lÝ t«n 
gi¸o gièng nh− lÔ héi chïa Keo. ThiÒn s− 
Tõ §¹o H¹nh ®−îc phèi thê cïng §øc 
PhËt ThÝch Ca vµ c¶ hÖ thèng c¸c vÞ PhËt 
kh¸c, ®−îc coi lµ linh hån chñ yÕu ë hai lÔ 
héi nµy. 

Lµ bËc thÇy cña ThiÒn s− Minh Kh«ng, 
ThiÒn s− Tõ §¹o H¹nh tr−íc khi xuÊt gia 
tu hµnh ®· häc ®¹o tu tiªn. Sö cò cho biÕt 
lµ tr−íc khi ®i tu, Tõ §¹o H¹nh cã thÕ 
danh lµ Tõ Lé. Cha Tõ Lé lµ Tõ Vinh lµm 
quan triÒu Lý bÞ ph¸p s− §¹i §iªn chÐm 
lµm ba m¶nh. Cã c©u ng¹n ng÷: “Lµng 
Mäc thê ®Çu, Lò CÇu thê ch©n, Ph¸p V©n 
thê m×nh” ghi nhí  ¸n m¹ng khñng khiÕp 
nµy. Tõ Vinh nu«i chÝ phôc thï cho cha, 
nªn cïng Minh Kh«ng, Gi¸c H¶i t×m 
®−êng sang T©y Thiªn (?) häc ®¹o. Khi 
®¹o ph¸p ®· mÇu nhiÖm, Tõ Lé “nÐm gËy 
xuèng s«ng th× gËy nh¶y ng−îc dßng” ®Õn 
cÇu T©y D−¬ng, gËy dõng l¹i. Tõ Lé t×m 
®Õn nhµ §¹i §iªn, giÕt chÕt kÎ thï råi 
®Õn nói Sµi tu hµnh, h¸i l¸ rõng lµm 
thuèc ch÷a bÖnh cho d©n, dËy d©n móa 
h¸t vµ lµm trß móa rèi. C«ng ®øc, tµi 
danh Tõ §¹o H¹nh næi tiÕng. Sau, s− ®Çu 
thai vµo nhµ Sïng HiÒn hÇu, chÝnh lµ 
vua Lý ThÇn T«ng. NhiÒu chïa ®óc t−îng 
thiÒn s− Tõ §¹o H¹nh phèi thê víi t−îng 
PhËt. 
 

3. Lôc cóng gåm 6 lo¹i lÔ vËt: h−¬ng, ®¨ng (®Ìn), 
trµ, hoa, qu¶, thùc (c¬m nÊu b»ng g¹o tÎ hoÆc g¹o 
nÕp). 
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Tõ sù tÝch trªn ®©y, lÔ héi PhËt gi¸o 
ViÖt Nam ®· cö hµnh gÇn nh− “diÔn l¹i” 
c¶ sù nghiÖp cña ThiÒn s− Tõ §¹o H¹nh 
ë chïa L¸ng vµ chïa ThÇy. C¶ hai lÔ héi 
®Òu diÔn ra vµo ngµy 7 th¸ng 3 ©m lÞch - 
ngµy ThiÒn s− “hãa PhËt”. Tr−íc n¨m 
1945, héi chïa L¸ng kÐo dµi gÇn nh− hÕt 
nöa th¸ng 3. §¸m r−íc víi ®Çy ®ñ kiÖu 
th¸nh, b¸t b¶o, cê PhËt, cê ngò s¾c... khëi 
hµnh tõ chïa L¸ng s¸ng ngµy 5 lªn chïa 
NÒn - nÒn nhµ «ng bµ Tõ Vinh - lÔ cha 
mÑ. ChiÒu, ®¸m r−íc quay vÒ chïa L¸ng. 
S¸ng ngµy 6, ®¸m r−íc tõ chïa L¸ng lªn 
®Òn Tam  HuyÒn - n¬i thê riªng Tõ §¹o 
H¹nh, råi l¹i vÒ chïa L¸ng. S¸ng ngµy 7, 
sau ba håi trèng lÖnh, ®¸m r−íc ra khái 
tam quan chïa L¸ng, chê kiÖu cña mét sè 
lµng vÒ gãp héi, råi léi qua s«ng T« ë cèng 
Cãt, ®Õn chïa DuÖ th× dõng l¹i (tr× kiÖu). 
C¸c lo¹i ph¸o thi nhau næ cïng tiÕng 
chiªng trèng rén lªn - t−¬ng truyÒn lµ 
cuéc chiÕn giÕt §¹i §iªn ë ®©y. Chõng 
nöa giê sau, c¶ ®¸m r−íc vÒ chïa Hoa 
L¨ng - n¬i mÑ th¸nh tu hµnh - t¹m nghØ, 
xong c¸c lÔ tôc b¸o ©n, ®¸m r−íc trë vÒ 
chïa L¸ng(4). Kinh Vu lan cã c©u:  

C«ng d−ìng dôc th©m ©n dèc tr¶  

NghÜa sinh thµnh ®¹o c¶ mong ®Òn.  

Lµm con hiÕu h¹nh vi tiªn.  

BÌn dïng tuÖ nh·n d−íi trªn kiÕm 
t×m(5) 

Cuéc ®êi cña ThiÒn s− Tõ §¹o H¹nh cã 
hai chÆng ®−êng râ rµng. Khi ch−a xuÊt 
gia th× tu luyÖn ®¹o ph¸p ®Ó tr¶ thï cho 
cha. Khi theo PhËt th× tõ bá mäi ham 
muèn, nghiÖp lùc dån vµo tõ thiÖn, lµm 
c«ng ®øc, noi g−¬ng §øc PhËt ThÝch Ca 
®Ó truyÒn ph¸p, gi¶ng ®¹o. C«ng tr¹ng 
cña ThiÒn s− ®−îc d©n ghi nhí. Héi chïa 
ThÇy diÔn ra trïng víi héi chïa L¸ng 
nh−ng kh¸c vÒ h×nh thøc. MÆc dï ngµy 

chÝnh héi lµ ngµy 7 th¸ng 3, nh−ng thùc 
tÕ kh«ng khÝ lÔ héi ®· dËy lªn tõ ngµy 
®Çu th¸ng. C¸c t¨ng ni, phËt tö tõ kh¾p 
n¬i tÒ tùu vÒ chïa dù lÔ t¾m PhËt. N−íc 
th¬m ®· chuÈn bÞ s½n, nhµ s− lµm lÔ “h¹ 
t−îng” ra bµn gç, thÊm −ít kh¨n lau vµ 
lau röa tõng chi tiÕt trong t− thÕ nghiªm 
cÈn. T¨ng ni, phËt tö cã mÆt xung quanh 
t−îng lÇm rÇm ®äc kinh, niÖm PhËt, ch¾p 
tay cung kÝnh. N−íc t¾m PhËt ®−îc nhµ 
s− vÈy nhÑ lªn kh¾p n¬i, lªn ng−êi ®Õn 
héi ®Ó ®−îc phóc léc, ®Ò phßng tai häa. 
Kh¨n t¾m PhËt xÐ vôn thµnh m¶nh nhá 
chia cho mäi ng−êi mang vÒ nhµ bá vµo 
n−íc t¾m hoÆc ®eo bïa cho trÎ nhá ®Ò 
phßng bÖnh m−a giã.  

Sau khi an vÞ t−îng PhËt, tr−íc ban 
thê PhËt diÔn ra lÔ “ch¹y ®µn” do c¸c nhµ 
s− thùc hiÖn. §iÖu móa t«n gi¸o ®¬n ®iÖu, 
c¸c nhµ s− chØ l−în vßng trßn nhá tr−íc 
ban thê PhËt, víi c©y gËy hoa trªn tay, 
®éng t¸c biÓu diÔn lµ c¸c b−íc ®i theo 
tÇng bËc nh− trªn ®−êng §øc PhËt t×m 
häc ®¹o.  

Buæi tèi, mÆt n−íc thñy ®×nh tr−íc cöa 
chïa x«n xao, n¸o ®éng bëi c¸c tÝch trß 
cña c¸c ph−êng móa rèi. Móa rèi n−íc 
trong lÔ héi chïa ThÇy diÔn l¹i c¸c tÝch 
trß sÜ, n«ng, c«ng, th−¬ng lµ biÓu thÞ cÇu 
mïa, xin ®øc PhËt ban cho m−a n¾ng 
thuËn lîi, cho d©n chóng lµm ¨n thÞnh 
v−îng. TrÝch ®o¹n truyÖn Th¹ch Sanh, 
TÊm C¸m lµ truyÖn th¬ víi néi dung 

PhËt gi¸o “Gieo thiÖn ®−îc thiÖn”, “¸c gi¶ 
¸c b¸o”. Më ®Çu ch−¬ng tr×nh móa rèi 
n−íc, chó TÔu ngé nghÜnh ®èt mét trµng 
ph¸o vung vÈy kh¾p mÆt n−íc. H×nh ¶nh 
®ã t¶ thùc h¬n ®©u hÕt c¶nh trêi (mÆt trêi,   
 

4. Tr−¬ng Sü Hïng. S¸ch ch÷ N«m míi s−u tÇm n¨m 
2000 t¹i Hµ Néi (ch−a xuÊt b¶n, l−u t¹i Mai LÜnh th− 
trang). 
5. Kinh chó th−êng tông, Nxb T«n gi¸o, H, 2000. 
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sÊm sÐt) n−íc giao hßa, gi÷a mét vïng 
®ång b»ng cã sù lÊn ®Õn cña d·y nói thÊp 
Sµi S¬n.  

§iÓm xuyÕt ba lÔ héi PhËt gi¸o ViÖt 
Nam th× thÊy, khi PhËt gi¸o ®· ngù trÞ 
trong ®êi sèng t©m linh ng−êi ViÖt, ng−êi 
ViÖt ®· ch¾t läc tinh hoa gi¸o lÝ, n¾m b¾t 
t− t−ëng c¬ b¶n cña PhËt häc vµ t«n PhËt 
c¸c thiÒn s− b¶n ®Þa ®· gi¸c ngé. MÆt 
kh¸c, c¸c nghi thøc tæ chøc lÔ héi ®· t¸i 
diÔn c¸c cö chØ hµnh ®éng lóc trô thÕ cña 
®øc PhËt. TÝn ng−ìng phån thùc ®−îc 
lång ghÐp tÕ nhÞ trong lÔ héi PhËt gi¸o : 

G¸i ch−a chång ®Õn hang C¾c Cí  

Trai ch−a vî nhí héi chïa ThÇy.  

C¸c lÔ héi PhËt gi¸o kh¸c nh−: Héi 
chïa H−¬ng, héi chïa Quúnh L©m, héi 
chïa Yªn Tö... ®Òu cã xu h−íng phèi thê 

c¸c linh t−îng PhËt gi¸o Ên §é, PhËt gi¸o 

Trung Quèc víi PhËt gi¸o ViÖt Nam ë 
møc ®é kh¸c nhau. LÔ th× gièng nhau, 
song héi mçi n¬i mét kiÓu vµ môc ®Ých 
cÇu may, du xu©n lµ tréi h¬n c¶.  

Ngµy héi toµn quèc lín nhÊt ë 
Myanma lµ Thigyan PwÌ (Héi n−íc) ®· 

gi÷ l¹i nguån gèc Ên §é gi¸o bëi sù tÝch 

vµ hµnh ®éng héi, nh−ng trong c¶ quy 
tr×nh tæ chøc héi th× tôc r−íc n−íc t¾m 
t−îng PhËt, ®éi n−íc lªn chïa chóc søc 
kháe an lµnh cho c¸c nhµ s− vÉn gîi lªn 
vai trß quan träng cña PhËt gi¸o. S− ë 

chïa vÉn tÝn kÝnh c¶ c¸c tu sÜ Ên §é gi¸o 

tiÒn bèi, vÉn xem bãi, chiªm tinh, lÊy l¸ 
sè tö vi vµ tin lµ cã Ngäc hoµng Th−îng 
®Õ. Cã n¬i, tr−íc khi tæ chøc héi n−íc, 
nhµ s− bãi xem ngµy ®ã Ngäc hoµng sÏ 
xuèng dù lÔ bao nhiªu ngµy th× sÏ Ên 
®Þnh sè ngµy thùc hµnh lÔ héi. Vµo ®óng 
ngµy giê ®ã, d©n chóng ®èt ph¸o vang 
rÒn, tÊt c¶ mäi nhµ ®Òu më cöa chµo ®ãn, 

ai nÊy ®Òu b−íc ra ®−êng lµng ngâ xãm, 
hai tay b−ng mét b×nh n−íc ®Çy, cã th¶ 
mét vµi l¸ tha bye. KhÊn v¸i Trêi, PhËt 
xong, b×nh n−íc ®−îc ®æ xuèng ®Êt, chØ 
khi lµm xong viÖc cÇn thiÕt nhÊt ®ã, mäi 
ng−êi míi c¶m thÊy yªn t©m, vui vÎ ®i dù 
héi. Trong suèt thêi gian héi, trai g¸i 
thanh niªn tÐ n−íc chóc mõng nhau. 
Ng−êi giµ vµo chïa tông kinh hoÆc ngåi 
thiÒn. Ngµy kÕt thóc héi, cã tôc con ch¸u 
géi ®Çu t¾m röa cho «ng bµ, cha mÑ, vµ 
lµm lÔ phãng sinh b»ng c¸ch th¶ chim 
hoÆc c¸.  

Tin vµo tÝnh thiªng  cña c©y bå ®Ò - n¬i 
§øc PhËt ThÝch Ca ngåi thiÒn ®Þnh vµ 
gi¸c ngé, ng−êi Myanma trång c©y nµy ë 
tÊt c¶ c¸c t¨ng viÖn, chïa lµng. Mçi n¨m, 
vµo dÞp r»m th¸ng Hai lÞch Myanma 
(th¸ng 4 d−¬ng lÞch) c¸c phËt tö l¹i n« 
nøc chuÈn bÞ nh÷ng b×nh n−íc ®i t−íi c©y 
bå ®Ò, vµo chïa lÔ PhËt, cóng d−êng c¸c 
nhµ s−.  

Nhí ngµy s¬ chuyÓn ph¸p lu©n cña 
§øc PhËt, ngµy r»m th¸ng “Waso” (th¸ng 
6) ë Myanma còng lµ ngµy ®Çu tiªn cña 
mïa an c− kiÕt h¹ kÐo dµi hÕt ba th¸ng. 
C¸c s− trô tr× ë chïa kh«ng ai ra khái 
chïa mµ ph¶i tr× tông kinh ®iÓn, tù t¹i 
thiÒn ®Þnh. C¸c phËt tö t¹i gia vµ hÇu hÕt 
c¸c tÇng líp d©n chóng còng bÞ ¸m ¶nh 
bëi ý niÖm “an c−” nªn ng−êi ta còng h¹n 
chÕ ra khái nhµ. NhiÒu ho¹t ®éng x· héi 
d−êng nh− còng t¹m ngõng. Kh«ng ai tæ 
chøc c−íi xin trong mïa lÔ lÆng im. Cã lÏ 
duy nhÊt chØ cã ngµy ®Çu mïa lÔ, c¸c 
phËt tö tô tËp lªn chïa d©ng ¸o cµ sa cho 
s−. 

Kh¸c víi lÔ d©ng ¸o cho s− lµ lÔ d©ng 
¸o cµ sa Kahtein - lo¹i ¸o cµ sa dÖt trong 
mét ®ªm vµ trë thµnh héi thi ngay t¹i c¸c 
ng«i chïa. Lo¹i ¸o cµ sa dÖt xong tr−íc 
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khi trêi s¸ng cña c¸c phËt tö Myanma 
dµnh ®Ó d©ng tÆng c¸c pho t−îng. 

Ngoµi c¸c lÔ héi PhËt gi¸o tiªu biÓu 
trªn, Myanma cßn cã lÔ héi riªng cña 
tõng chïa ë kh¾p lµng b¶n. H×nh nh− ®©y 
lµ dÞp lÔ héi kØ niÖm ngµy mÊt cña c¸c bËc 
s− tæ ®Çu tiªn ®øng ra dùng chïa së t¹i. 
Sau lÔ cóng PhËt t−ëng niÖm c¸c bËc s− 
tæ, c¸c trß ch¬i d©n gian, héi ®u quay diÔn 
ra suèt ngµy. §ªm ®Õn lµ ®ªm vò héi vµ 
ca h¸t d©n gian.  

Tõ 13 ®Õn 15 th¸ng T−, lÔ héi 
Soongkran (tÐ n−íc) cña  Th¸i Lan diÔn 
ra réng kh¾p miÒn B¾c; ë miÒn Trung 
còng gäi lµ Pimµy nh− ng−êi Lµo. §©y lµ 
dÞp ®ãn chµo n¨m míi cña ng−êi Th¸i. 
S¸ng sím ngµy thø nhÊt, mäi ng−êi lo viÖc 
s¾m söa lÔ cóng vµ ®å ¨n ®Ó d©ng lªn chïa 
vµ biÕu cha mÑ, «ng bµ vµ nh÷ng ng−êi 
cao tuæi. Mét sè thøc ¨n nãng ®−îc ®ùng 
vµo èng tre, nøa, råi mäi ng−êi ®em buéc 
vµo cµnh c©y ven ®−êng ®Ó cóng bè thÝ cho 
nh÷ng vong hån v« chñ. Hßa lÉn kh«ng 
khÝ t−ng bõng cña ngµy héi, kh¾p n¬i 
vang lªn tiÕng ph¸o næ ®× ®ïng. Ngµy thø 
hai cña lÔ héi, tÊt c¶ mäi ng−êi ®Òu ®i lÔ 
chïa, ®i trÈy héi gãp c¸t. Mçi gia ®×nh ®· 
chuÈn bÞ s½n mét tói c¸t, hä mang ®Õn 
xung quanh chïa ®Ó ®¾p nói. Tôc phãng 
sinh còng ®−îc thùc hiÖn. Ngµy thø ba, 
sau lÔ d©ng thøc ¨n cho s− ë c¸c chïa, mäi 
ng−êi cïng nhau lÊy n−íc thiªng (sompoi) 
t¾m t−îng PhËt. Khi c¸c bøc t−îng PhËt 
®· ®Æt yªn vÞ nh− cò th× héi tÐ n−íc chóc 
mõng lÉn nhau n¸o nhiÖt kh¾p n¬i.  

C¸c tôc lÖ t−¬ng tù trong lÔ héi 
Soongkran ë Th¸i Lan cø tiÕn hµnh tiÕp 
theo trong hai, ba ngµy n÷a míi kÕt thóc. 
C¸c vÞ s− vµ nhµ chïa hµng n¨m ®Òu 
quan t©m chu ®¸o ®Õn viÖc “bæ tóc” kiÕn 
thøc phong tôc lÔ héi cho toµn thÓ céng 

®ång c− d©n.  

Héi ph¸o th¨ng thiªn ë Th¸i Lan còng 
®−îc tæ chøc sau héi tÐ n−íc chõng h¬n 
mét th¸ng. C¸c nhµ s− phô tr¸ch lµm 
ph¸o. LÔ phong tiÓu cho c¸c chó bÐ ®−îc 
kÕt hîp trong dÞp lÔ héi. NhiÒu ®iÖu h¸t 
d©n ca vang vang kh¾p c¸c nÎo ®−êng.  

Do quan niÖm loµi ng−êi ®· ®i l¹i, lµm 
¨n nhiÒu ®êi trªn mÆt ®Êt vµ nh÷ng dßng 
s«ng, ®· lµm mÊt ®i nh÷ng dÊu ch©n 
PhËt nªn ng−êi Th¸i cã lÖ tæ chøc lÔ héi 
th¶ ®Ìn trªn s«ng ®Ó t¹ lçi. Mét sè ng−êi 
gi¶i thÝch ®©y lµ dÞp nhê §øc PhËt cóng 
d−êng thÇn s«ng n−íc ®· cho con ng−êi 
nguån thùc phÈm vµ n−íc t−íi cho ®ång 
ruéng tèt t−¬i. C¸c s− ®äc kinh ë chïa, 
nam n÷ tô tËp vui ch¬i h¸o høc. §ã lµ lÔ 
héi Loy Krathong ®−îc tæ chøc trong 3 
ngµy xung quanh ngµy r»m th¸ng 11. 
Hµng ngµn ngän ®Ìn, nÕn lung linh tr«i 
næi trªn c¸c dßng s«ng vµo buæi tèi. 

LÔ héi PhËt gi¸o ë Th¸i Lan diÔn ra 
gÇn nh− quanh n¨m. Th¸ng Hai, c¸c phËt 
tö qu©y quÇn bªn nhµ s− nghe l¹i lêi 
thuyÕt ph¸p cña §øc PhËt hoÆc «n l¹i 
nh÷ng bµi kinh kÓ chuyÖn c¸c tiÒn kiÕp 
cña PhËt ThÝch Ca trong lÔ héi Magha 

Puja. ë cè ®« Chiªng Mai tr−íc ®©y cßn 

cã lÔ héi Luang Wiang Lakon, tæ chøc 
r−íc t−îng PhËt quanh lµng Lampang víi 
sù tham gia cña hoµng téc.  

LÔ héi Chak Phra t¹i Suratthani vµo 
th¸ng 10 kh«ng chØ r−íc kiÖu PhËt quanh 
lµng b»ng xe kÐo, ng−êi khiªng mµ cßn 
r−íc PhËt trªn s«ng b»ng thuyÒn rång 
hoÆc cã khi chØ lµ nh÷ng m¶ng gç.  

LÔ héi ®ua thuyÒn ë Lanna (th¸ng 
M−êi) ®· kÕt hîp víi viÖc d©ng ¸o cµ sa 
cho c¸c nhµ s− t¹o ra mèi quan hÖ th©n 
t×nh, t«n kÝnh./. 


