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C¥ Së TåN T¹I Vµ G¾N Bã CñA PHËT GI¸O  

TRONG §êI SèNG NG¦êI D¢N Cµ MAU 
 

 

 
µ Mau lµ mét tØnh cùc Nam cña Tæ 
quèc, thuéc vïng ®ång b»ng s«ng 

Cöu Long, ®−îc khai khÈn muén mµng 
h¬n so víi c¸c tØnh trong khu vùc. §Çu 
thÕ kØ XVII, vïng ®Êt Cµ Mau vÉn lµ mét 
vïng ®Êt Èm thÊp, s×nh lÇy, hoang vu, 
kh«ng mÊy ai ®Õn sinh c− lËp nghiÖp v× 
thiÕu n−íc ngät vµ ruéng qu¸ nhiÒu 
phÌn... §Þa danh Cµ Mau cã nguån gèc tõ 
tiÕng Khmer lµ “Khmau” nghÜa lµ “n−íc 
®en”, v× Cµ Mau x−a kia lµ vïng ®Êt 
hoang vu, n−íc ®en nh− mùc. Theo thêi 
gian, tõ Khmau ®· ®−îc ViÖt hãa gäi 
thµnh ®Þa danh Cµ Mau ngµy nay. Ng−êi 
d©n n¬i ®©y lµ tô häp cña ba téc ng−êi 
chÝnh: ViÖt, Hoa, Khmer.  

C¸c t«n gi¸o ë Cµ Mau gåm cã: PhËt gi¸o, 
C«ng gi¸o, Tin lµnh, ®¹o Cao §µi, PhËt gi¸o 
Hßa H¶o vµ TÞnh ®é C− sÜ PhËt héi. Trong 
®ã, PhËt gi¸o lµ mét t«n gi¸o cã sè l−îng tÝn 
®å ®«ng nhÊt(1) so víi c¸c t«n gi¸o kh¸c trªn 
®Þa bµn tØnh Cµ Mau. PhËt gi¸o du nhËp 
vµo ®Þa bµn Cµ Mau tõ nöa sau thÕ kØ 
XVIII, bÊy giê Cµ Mau cßn lµ mét x· thuéc 
trÊn Hµ Tiªn. PhËt gi¸o Cµ Mau cã hai hÖ 
ph¸i B¾c t«ng vµ Nam t«ng Khmer víi con 
®−êng h×nh thµnh vµ ph¸t triÓn t−¬ng ®èi 
®éc lËp nhau. 

 Tõ khi du nhËp vµo ViÖt Nam cho ®Õn 
nay, PhËt gi¸o kh«ng ngõng ph¸t triÓn vµ 
¶nh h−ëng réng kh¾p trªn c¸c vïng miÒn 
trong c¶ n−íc. ChÝnh v× thÕ, PhËt gi¸o ®· 
theo ch©n c¸c dßng ng−êi di c− ®Õn vïng  
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®Êt xa x«i, hÎo l¸nh nµy. Cïng víi tÝn 
ng−ìng d©n gian truyÒn thèng, PhËt gi¸o 
®· thu hót, chiÕm vÞ thÕ trong ®êi sèng 
cña ng−êi d©n Cµ Mau vµ trë thµnh mét 
phÇn “m¸u thÞt” hä, chïa chiÒn kh«ng chØ 
lµ n¬i sinh ho¹t tÝn ng−ìng, mµ cßn lµ 
trung t©m sinh ho¹t v¨n ho¸ céng ®ång, 
lµ n¬i giao tiÕp x· héi, lµ n¬i hä göi g¾m 
t©m t−, t×nh c¶m, th− gi·n sau nh÷ng 
ngµy giê lao ®éng mÖt mái, chïa còng lµ 
n¬i ®Ó con ng−êi tu luyÖn nh©n c¸ch(2), lµ 
n¬i thÓ hiÖn nh÷ng gi¸ trÞ nghÖ thuËt 
®iªu kh¾c, trang trÝ, ®å ho¹ cña c¸c nghÖ 
nh©n trong vïng, chïa còng lµ n¬i l−u 
gi÷ tro cèt, thê cóng «ng bµ cha mÑ, v.v... 
Ng«i chïa g¾n bã, th©n thiÖn víi ng−êi 
d©n Cµ Mau ®Õn ®é dï cuéc sèng cßn 
 

*. TS., Häc viÖn ChÝnh trÞ - Hµnh chÝnh Quèc gia Hå 
ChÝ Minh. 
**. CN., TØnh Cµ Mau. 
1. Theo b¸o c¸o cña Ban T«n gi¸o tØnh Cµ Mau, hiÖn 
nay, PhËt gi¸o ë Cµ Mau cã kho¶ng 254.350 tÝn ®å 
vµ 51 c¬ së thê tù gåm 45 ng«i chïa (B¾c t«ng 38, 
Nam t«ng Khmer 7), 1 tÞnh x¸, 2 tÞnh thÊt vµ 3 niÖm 
PhËt ®−êng. Tæ chøc tu tËp cña tÝn ®å gåm 3 Gia 
®×nh PhËt tö, 3 ®¹o trµng. 
2. Theo phong tôc truyÒn thèng cña ng−êi Khmer, 
®øa trÎ tõ 12 tuæi trë lªn hÇu hÕt ph¶i vµo chïa ®i tu 
tõ 3 ®Õn 5 n¨m, thêi gian nµy, ®øa trÎ vÉn ®−îc häc 
v¨n ho¸, häc gi¸o lÝ nhµ PhËt, t×m hiÓu phong tôc tËp 
qu¸n, c¸c chuÈn mùc ®¹o ®øc vµ c¸c øng xö giao tiÕp 
xX héi. Sau thêi h¹n 3-5 n¨m, nÕu cã c¨n duyªn víi 
nhµ PhËt th× tiÕp tôc ®i theo con ®−êng tu hµnh, nÕu 
kh«ng, cã thÓ hoµn tôc vµ trë thµnh nh÷ng c«ng d©n 
b×nh th−êng. Theo ng−êi Khmer, thêi gian ë chïa lµ 
thêi gian quan träng ®Ó ®øa trÎ hoµn thiÖn vÒ nh©n 
c¸ch, kinh nghiÖm giao tiÕp, øng xö, kinh nghiÖm 
s¶n xuÊt, lao ®éng tù nu«i sèng m×nh.  
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nghÌo nµn, khèn khã tr¨m bÒ b¶y mèi 
nh−ng ng−êi d©n vÉn s½n sµng dèc hÕt 
cña c¶i cóng tÕ vµo chïa chiÒn, hä “¨n 
chïa, ë chïa”, hä x©y chïa tr−íc, x©y nhµ 
m×nh sau(3), träng nÓ s− s·i vµ v©ng phôc 
hä nh− nh÷ng bËc thÇy vÒ T©m vµ TrÝ. 

Víi lÝ do trªn, trong bµi viÕt nµy, 
chóng t«i ®i vµo ph©n tÝch nh÷ng c¬ së 
kh¸ch quan vµ chñ quan khiÕn cho PhËt 
gi¸o tån t¹i vµ g¾n bã víi ®êi sèng cña c− 
d©n Cµ Mau.   

VÒ ®iÒu kiÖn kh¸ch quan 

Vµo ®Çu thÕ kØ XVII (n¨m 1611), 
NguyÔn Hoµng(4) vµo trÊn thñ ®Êt ThuËn 
Hãa - Qu¶ng Nam, lËp phñ Phó Yªn vµ 
tiÕp tôc më mang bê câi n−íc ta vÒ phÝa 
Nam. Cho ®Õn cuèi thÕ kØ XVII (1693), 
d−íi thêi NguyÔn Phóc Chu, Cµ Mau ®· 
cã tªn trªn b¶n ®å cña ViÖt Nam.  

ViÖc tån t¹i mét chÝnh quyÒn hä NguyÔn ë 
ph−¬ng Nam thùc chÊt lµ cuéc “ra ®i” v× sù 
“thÊt b¹i” trong chÝnh trÞ.  Nªn vÒ t©m lÝ, con 
ng−êi n¬i ®©y th−êng muèn quªn ®i qu¸ khø, 
quªn ®i nh÷ng mèi d©y rµng buéc víi nh÷ng 
thÓ chÕ kh¾t khe cña mét nÒn Nho häc chÝnh 
thèng ngoµi B¾c. Do vËy, ë ph−¬ng Nam, viÖc 
®éc t«n, ®éc quyÒn Nho gi¸o kh«ng thÞnh 
nh− ë ph−¬ng B¾c. ChÝnh v× thÕ, PhËt gi¸o 
dÔ dµng trë thµnh t«n gi¸o chiÕm vÞ trÝ chñ 
®¹o trong ®êi sèng cña ng−êi d©n n¬i ®©y, vµ 
còng v× thÕ, ®Êt ph−¬ng Nam còng lµ n¬i dÔ 
dµng dung d−ìng nhiÒu hiÖn t−îng t«n gi¸o 
míi l¹ sau nµy(5). 

ViÖt Nam lµ mét d¶i ®Êt h×nh ch÷ S, 
®−îc ng¨n c¸ch vµ b¶o vÖ bëi hai d·y nói, 
mét ë phÝa B¾c, hai lµ d·y Tr−êng S¬n 
hïng vÜ ë phÝa T©y, phÝa §«ng gi¸p biÓn. 
Víi vÞ trÝ ®Þa lÝ nh− vËy, h−íng tiÕn lªn v× 
sang ngang bÞ nói chÆn, h−íng bÞ biÓn 
ng¨n, nªn “b−íc ch©n” khai ph¸ cña ng−êi 
ViÖt x−a chØ cßn c¸ch Nam tiÕn, vµ hä chØ 
dõng l¹i tr−íc biÓn c¶ ë mòi Cµ Mau. §iÒu 

®ã cho thÊy, ng−êi ViÖt ®· kh«ng ng¹i hiÓm 
nguy, d¸m ®èi ®Çu víi nh÷ng thö th¸ch vµ 
sù th¸ch thøc cña thiªn nhiªn ®Ó më ®−êng 
tiªn phong khai hoang dùng n−íc. Bï l¹i, 
thiªn nhiªn ®· −u ¸i cho ng−êi d©n Cµ Mau 
b»ng viÖc ®Êt ®ai bê câi vÉn lu«n ®−îc më 
réng vÒ h−íng biÓn hµng n¨m, do sù båi 
®¾p phï sa cña con s«ng Cöu Long. Nªn, 
®Êt ph−¬ng Nam Ýt nói non hiÓm trë, toµn 
nh÷ng c¸nh ®ång mái c¸nh cß bay, m«i 
tr−êng sèng kho¸ng ®¹t lµ ®iÒu kiÖn tù 
nhiªn thuËn lîi khai phãng cho sù h×nh 
thµnh mét t©m hån cëi më, phãng kho¸ng, 
kh«ng qu¸ kh¾t khe, c©u nÖ, chÆt chÏ, t¹o 
®iÒu kiÖn cho mét t©m thÕ, mét t©m tr¹ng, 
t©m lÝ dÔ dµng ®ãn nhËn c¸c t«n gi¸o nãi 
chung, ®Æc biÖt lµ PhËt gi¸o. 

KhÝ hËu còng ¶nh h−ëng kh¸ nhiÒu 
®Õn t©m tÝnh con ng−êi. ViÖt Nam n»m 
gän trong vµnh ®ai nhiÖt ®íi cña nöa b¸n 
cÇu B¾c, víi khÝ hËu nãng Èm nh−ng cã 
sù ph©n biÖt râ rÖt gi÷a hai vïng Nam, 
B¾c. PhÝa B¾c (tõ ®Ìo H¶i V©n trë ra) khÝ 
hËu thay ®æi theo bèn mïa râ rÖt. PhÝa 
Nam khÝ hËu «n hoµ, æn ®Þnh h¬n, nªn 
ng−êi d©n n¬i ®©y Ýt “sím n¾ng chiÒu 
m−a”, kiªn nhÉn vµ «n hoµ h¬n, do vËy 
cµng dÔ t−¬ng thÝch vµ hoµ hîp víi tinh 
thÇn tõ bi cña PhËt gi¸o. 
 
3. Ng−êi Khmer Ýt quan t©m ®Õn n¬i ¨n chèn ë cña 
m×nh, ®èi víi hä, ng«i nhµ kh«ng quan träng b»ng 
ng«i chïa. 
4. Khi M¹c §¨ng Dung c−íp ng«i nhµ Lª, TrÞnh 
KiÓm lµ mét vÞ t−íng giái, ®−îc NguyÔn Kim (mét 
quan chøc trong TriÒu) tr−ng dông ®Ó gióp nhµ Lª 
dÑp nhµ M¹c. Khi dÑp ®−îc nhµ M¹c, NguyÔn Kim 
®X giao quyÒn hµnh vµ g¶ con g¸i Ngäc B¶o cho 
TrÞnh KiÓm. NguyÔn Kim cã hai ng−êi con trai lµ 
NguyÔn U«ng vµ NguyÔn Hoµng, v× lo sî nhµ 
NguyÔn chiÕm quyÒn, TrÞnh KiÓm ®X m−u giÕt 
NguyÔn U«ng. NguyÔn Hoµng lo sî TrÞnh KiÓm ¸m 
h¹i, nªn nhê chÞ g¸i nãi gióp víi anh rÓ cho vµo trÊn 
thñ ®Êt ThuËn Hãa tõ ®Êy. 
5. PhËt ®−êng Nam t«ng Minh s− ®¹o, Minh lý ®¹o, 
TÞnh ®é c− sÜ PhËt héi, ®¹o Bha’i, Cao §µi, PhËt gi¸o 
Hoµ H¶o, NghÜa hoµ lîi, Tø ¢n hiÕu nghÜa, Böu S¬n 
kú h−¬ng ®Òu xuÊt hiÖn ë ph−¬ng Nam. 
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Ng−êi d©n Cµ Mau, vÒ lÞch sö vèn thuéc 
d©n “Tø xø”, ®«ng nhÊt lµ ng−êi Khmer vµ 
ng−êi Hoa, hä lµ nh÷ng ng−êi kh«ng chÞu 
sù r»ng buéc bëi mét nÒn Nho häc chÝnh 
thèng nh− ngoµi B¾c, t«n gi¸o truyÒn 
thèng cña hä lµ PhËt. Nªn PhËt gi¸o còng 
trë nªn g¾n bã vµ tån t¹i víi ng−êi d©n Cµ 
Mau tõ x−a cho ®Õn ngµy nay. 

H¬n n÷a, khi ng−êi ViÖt më mang bê 
câi xuèng ph−¬ng Nam, cïng víi c¸c téc 
ng−êi Hoa, ng−êi Khmer sèng trong ®iÒu 
kiÖn kinh tÕ nghÌo nµn, khã kh¨n, ë n¬i 
®Êt réng ng−êi th−a, con ng−êi cÇn ®Õn 
sù céng c¶m, céng sinh, dÉn tíi dÔ c¶m 
th«ng, hoµ ®ång, chia sÎ trong nhu cÇu 
t©m linh. Nªn dï kh¸c nhau vÒ chñng 
téc, vÒ v¨n ho¸, vµ ®Õn tõ nhiÒu ng¶ 
®−êng kh¸c nhau nh−ng ng−êi d©n n¬i 
®©y vÉn cã thÓ cïng nhau chung sèng, 
cïng chung t«n gi¸o víi nhau. 

Ho¹t ®éng kinh tÕ cña ng−êi d©n Cµ 
Mau chñ yÕu lµ lµm n«ng, ®i biÓn, ®ã lµ 
nh÷ng nghÒ lÖ thuéc nhiÒu vµo thiªn 
nhiªn, thêi tiÕt, rñi ro cao, ®ßi hái ph¶i 
dùa vµo nhau mµ sèng. Ng−êi d©n Cµ 
Mau, h¬n ai hÕt, cÇn ®Õn tinh thÇn ®oµn 
kÕt, sÎ chia, ®ïm bäc vµ bao dung, bëi 
ngay tõ khi ®Õn khai khÈn vïng ®Êt 
hoang vu hÎo l¸nh tËn cuèi trêi, víi bao 
khã kh¨n gian khæ, hiÓm nguy, c« ®¬n, hä 
cÇn ®Õn céng ®ång, cÇn ®Õn søc m¹nh tËp 
thÓ, t×nh ®oµn kÕt. Trong ®ã, tinh thÇn vµ 
t«n chØ cña PhËt gi¸o còng coi träng ch÷ 
T©m, phong c¸ch truyÒn ®¹o còng lµ lÊy 
T©m ®Ó thuyÕt phôc. Do ®ã, c¸c c− d©n 
n¬i ®©y dÔ dµng ®ång c¶m vµ chÊp nhËn 
PhËt gi¸o. 

Cuéc sèng cña c¸c c− d©n n¬i ®©y tr¶i 
qua bao c¶nh b¹o tµn, ®au th−¬ng cña giÆc 
gi·, chiÕn tranh vµ c¶ sù ¸p bøc ®Ì nÐn vÒ 
tinh thÇn, nªn trªn hÕt, hä chØ mong cã 
®−îc mét cuéc sèng an b×nh víi sù che chë 
vµ ®é tr× cña Trêi - PhËt, thÇn linh. Trong 

®ã, thuyÕt nh©n qu¶ cña PhËt gi¸o ®· h×nh 
thµnh mét nh©n sinh quan tin vµo mét chñ 
thÓ th¸nh thÇn cã kh¶ n¨ng nh×n thÊu 
nh©n gian, Trêi-PhËt cã m¾t sÏ che chë, 
phï hé ng−êi nghÌo khæ, ng−êi bÞ ¸p bøc, 
trõng trÞ kÎ ¸c, kÎ ¸p bøc, v.v... Do vËy, 
PhËt gi¸o ®−îc ng−êi d©n n¬i ®©y tiÕp hîp 
vµ dung d−ìng. 

X· héi Phong kiÕn ViÖt Nam lÊy Nho 
gi¸o lµm hÖ t− t−ëng chÝnh thèng, lÝ 
thuyÕt cña Nho gi¸o ®· “trãi buéc” con 
ng−êi trong mét trËt tù Vua - t«i, Cha - 
con, Chång - vî víi nh÷ng thÓ chÕ Tam 
tßng, Tø §øc cøng nh¾c, kh¾t khe, th× 
PhËt gi¸o l¹i “cëi trãi” cho con ng−êi ta 
b»ng lÝ thuyÕt vÒ sù gi¶i tho¸t, cuéc ®êi lµ 
phï hoa, h− kh«ng, gi¶ t−ëng. Nh− vËy, 
PhËt gi¸o d−êng nh− ®· khai phãng cho 
ng−êi ViÖt tho¸t ra khái nh÷ng trãi buéc 
tinh thÇn do Nho gi¸o ®em l¹i. Thªm 
n÷a, PhËt gi¸o ®Ò cao c¸i ®¹o v« dôc, ®iÒu 
®ã d−êng nh− “cëi trãi” cho con ng−êi 
tho¸t khái nçi ¸m ¶nh bëi ®Þnh chÕ “BÊt 
hiÕu h÷u tam, v« hËu vi ®¹i”(6) kh¾t khe 
cña Nho gi¸o. ChÝnh v× lÏ ®ã, ng−êi ViÖt 
nãi chung vµ ng−êi d©n Cµ Mau nãi riªng 
dÔ céng c¶m víi PhËt gi¸o(7). 

Ng−êi d©n ViÖt nãi chung kh«ng cã 
quèc gi¸o theo nghÜa lµ mét t«n gi¸o ®éc 
thÇn víi mét thÓ chÕ, gi¸o lÝ chÆt chÏ. 
ChÝnh bëi lÏ ®ã, c¸c t«n gi¸o ngo¹i nhËp 
trong ®ã cã PhËt gi¸o cã thÓ dÔ dµng bÐn 
rÔ vµ ph¸t triÓn ë ViÖt Nam mµ kh«ng sî 
 
6. BÊt hiÕu, theo Nho gi¸o, cã ba ®iÓm, trong ®ã 
kh«ng ng−êi nèi dâi lµ téi lín nhÊt. 
7. Nho, PhËt, §¹o ®X trë thµnh  ba hÖ thèng t− t−ëng chi 
phèi ®êi sèng tinh thÇn, t©m linh cña ng−êi ViÖt. HiÖn 
t−îng “Tam gi¸o ®ång nguyªn” ®i theo suèt chiÒu dµi 
lÞch sö d©n téc ViÖt Nam mÊy tr¨m n¨m, mÆc dï kh«ng 
ph¶i lóc nµo còng “®ång t«n”. Tam gi¸o ®ång nguyªn 
chÝnh lµ sù c©n b»ng vÞ thÕ trªn ph−¬ng diÖn t©m - thøc 
xX héi (Nho gi¸o thiªn vÒ TrÝ, PhËt gi¸o thiªn vÒ T©m, 
§¹o gi¸o thiªn vÒ Hån). Do ®ã, Nho, PhËt, §¹o tuy 
kh¸c nhau, vµ ®Õn tõ c¸c ng¶ ®−êng kh¸c nhau nh−ng 
l¹i cã thÓ cïng tån t¹i trong mét thÓ thèng nhÊt kh«ng 
mét chót ph©n kh¸ng nµo. 
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gÆp ph¶i nh÷ng “rµo c¶n” vµ sù “kh¸ng 
cù” cña mét quèc gi¸o ®éc thÇn. Nªn ®êi 
sèng t«n gi¸o cña ng−êi ViÖt phong phó 
vµ dÔ ph¸t triÓn h¬n so víi c¸c quèc gia 
®éc thÇn gi¸o kh¸c ë ph−¬ng T©y. 

VÒ ®iÒu kiÖn chñ quan 

Ng−êi ViÖt vèn cã tinh thÇn khoan 
dung ®èi víi t«n gi¸o, bÊt cø t«n gi¸o nµo 
nÕu tho¶ m·n nhu cÇu t©m linh vµ nhu 
cÇu sinh tån cña d©n téc ®Òu ®−îc chÊp 
nhËn c¶, thËm chÝ ®−îc chñ ®éng thiÕt 
lËp, miÔn lµ c¸c t«n gi¸o ®ã kh«ng ®em 
l¹i nguy c¬ vong b¶n vµ mÊt n−íc. 
Stephen O’ Harrow, trong bµi viÕt “Ng−êi 
H¸n, ng−êi Hå, ng−êi B¸ch Man - TiÓu sö 
SÜ NhiÕp vµ kh¸i niÖm vÒ x· héi ViÖt Nam 
cæ ®¹i- Nh÷ng vÊn ®Ò lÞch sö ViÖt Nam”, 
®· cã mét nhËn xÐt rÊt chÝnh x¸c: “TÊt c¶ 
nh÷ng g× lµ h÷u Ých, lµ cã lîi cho sù ph¸t 
triÓn céng ®ång ®Òu ®−îc chÊp nhËn, 
thËm chÝ chñ ®éng thiÕt lËp, cßn nh÷ng 
gi¸ trÞ nµo m©u thuÉn, xung kh¾c víi 
phong tôc, tËp qu¸n, lÒ thãi cña ng−êi 
ViÖt ®Òu kh«ng qua ®−îc c¸i cæng lµng”(8).  

T©m thÕ trªn khiÕn ng−êi d©n dÔ dµng 
tiÕp nhËn vµ dung d−ìng PhËt gi¸o.  

Nh©n sinh quan, vò trô quan cña ng−êi 
ViÖt cæ lµ phiÕm thÇn luËn, ®©u ®©u còng 
thÊy sù tån t¹i cña thÇn, thÇn ë kh¾p n¬i 
nh− thÓ con ng−êi sèng kh«ng ph¶i trong 
thÕ giíi cña m×nh mµ lµ trong thÕ giíi cña 
thÇn. Con ng−êi thÇn th¸nh ho¸ tÊt c¶, tõ 
c¸c sù kiÖn chÝnh trÞ, tæ chøc x· héi, céi 
nguån tæ tiªn, ®Õn mäi viÖc trong cuéc sèng 
®Òu mang mµu s¾c huyÒn bÝ ®Õn ®é khã 
ph©n biÖt ®©u lµ sù thËt lÞch sö ®©u lµ 
huyÒn tho¹i. ThÇn xen lÉn vµo ®êi sèng 
nh©n sinh, chi phèi ®Þnh mÖnh con ng−êi. 
ThÇn lµ nguyªn nh©n cña tai −¬ng, dÞch 
bÖnh, bÊt h¹nh, c« ®¬n, mÊt mïa; ngay c¶ 
kh«ng sinh në ®−îc, hä còng “®æ lçi” cho 
thÇn. §Æc biÖt, nh÷ng ng−êi d©n sèng b»ng 

nghÒ chµi l−íi ven biÓn th−êng Ýt häc, cuéc 
sèng l¹i bÊp bªnh, rñi ro cao, miÕng c¬m 
manh ¸o phô thuéc nhiÒu vµo thiªn nhiªn, 
thêi tiÕt, do vËy, hä rÊt dÔ tin vµo nh÷ng 
®iÒu linh thiªng, huyÒn bÝ, mµu nhiÖm.  
Nh×n chung, con ng−êi trong thÕ giíi hiÖn 
h÷u nµy cã vÞ trÝ qu¸ nhá so víi thÇn, tõ ®ã 
ng−êi ViÖt sî thÇn th¸nh, sî ma quû. §øc 
PhËt l¹i kh«ng tù nhËn m×nh lµ thÇn lµ 
th¸nh, chØ nhËn m×nh lµ ng−êi ®· ngé ®−îc 
®¹o vµ chØ ®−êng cho chóng sinh tho¸t khái 
bÓ khæ trÇm lu©n. Nªn PhËt ®−îc biÕn 
thµnh «ng Bôt, «ng Tiªn cña ng−êi ViÖt, lµ 
ng−êi hiÒn lµnh ®øc ®é gÇn gòi d©n chóng 
®Ó cøu khæ cøu n¹n chóng sinh, nªn ng−êi 
d©n thÊy c¶m mÕn, gÇn gòi víi PhËt gi¸o.  

Ng−êi d©n ph−¬ng Nam, ®Æc biÖt lµ 
nh÷ng ng−êi d©n sèng ë vïng ven biÓn, 
cuéc sèng cßn bÊp bªnh, mong manh, khæ 
¶i, ®au th−¬ng, vïi dËp, nªn triÕt lÝ nh©n 
sinh nh×n cuéc ®êi lµ mét bÓ khæ (ThuyÕt 
Tø §Õ) cña PhËt gi¸o t−¬ng thÝch víi t©m 
lÝ cña ng−êi d©n n¬i ®©y.   

Tõ trong nh÷ng nçi khèn khã Êy, c¸c c− 
d©n n¬i ®©y chØ cÇu mong cã ®−îc mét 
cuéc sèng an nhµn, v« lo, v« nghÜ vµ ®©y 
còng ®−îc coi lµ triÕt lÝ sèng ®iÓn h×nh cña 
c− d©n ph−¬ng Nam. Nh÷ng ng−êi d©n lao 
®éng n¬i ®©y chñ tr−¬ng lao ®éng chØ 
mong ®ñ sèng, ®ñ ¨n qua ngµy ®o¹n 
th¸ng, h«m nµo may m¾n kiÕm ®−îc d− d¶ 
lµ ®−a vî con ®i ¨n tiÖm, kh«ng cã thãi 
quen tÝch tr÷ cña c¶i d− thõa, cã d− thõa 
lµ ®em dïng hÕt, vµ khi ®· tho¶ m·n 
®−îc ®iÒu ®ã lµ hä nghØ ng¬i. C¶nh ®êi lÝ 
t−ëng cña bµ con n«ng d©n ph−¬ng Nam 
lµ lóa g¹o ®ñ ¨n, nu«i thªm vµi con gµ con 
vÞt, chiÒu chiÒu n»m khÓnh ®äc b¸o, nghe 
®µi hay h¸t väng cæ, ®µn ca tµi tö, v.v... 
Giµu sang, phó quý lµ mét c¸i g× ®ã rÊt  
 
8. Stephen O’ Harrow. TiÓu sö vÒ SÜ NhiÕp vµ kh¸i 
niÖm vÒ x& héi ViÖt Nam cæ ®¹i - Nh÷ng vÊn ®Ò lÞch 
sö ViÖt Nam, Nxb. TrÎ, 2001, tr. 45. 
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viÓn v«ng, h·o huyÒn, cuéc ®êi lµ phï 
hoa, sèng göi. TriÕt lÝ sèng Êy, cã thÓ nãi 
lµ céng c¶m ngay víi tinh thÇn H− kh«ng 
cña PhËt gi¸o(9). 

VÒ phÝa PhËt gi¸o, vèn lµ mét t«n gi¸o 
«n hßa, kh«ng chÊp ph¸p nªn kh«ng b¾t 
ng−êi ViÖt ph¶i tõ bá phong tôc thãi quen 
cña m×nh ®Ó theo PhËt. Ng−îc l¹i, PhËt 
gi¸o ®· biÕt thÝch øng, diÔn t¶ ®¹o ph¸p 
cña m×nh theo tr×nh ®é d©n chóng chø 
kh«ng b¾t d©n chóng ph¶i thÝch øng víi 
®¹o ph¸p cña m×nh, v× theo PhËt gi¸o, ®¹o 
ph¸p, ch©n lÝ chØ cã mét nh−ng c¸ch diÔn t¶ 
vµ truyÒn ®¹t th× cã tíi bèn v¹n t¸m ngh×n 
c¸ch kh¸c nhau. Do vËy, mÆc dï triÕt lÝ 
nhµ PhËt rÊt trõu t−îng, khã hiÓu nh−ng  
nh÷ng ng−êi d©n lao ®éng, Ýt häc vÉn thÊy 
nã gÇn gòi, th©n quen vµ hä theo PhËt rÊt 
®«ng kh«ng ph¶i v× gi¸c ngé ®−îc ch©n lÝ 
th©m s©u vi diÖu cña PhËt mµ v× PhËt gi¸o 
®· biÕt thÝch øng, gÇn gòi víi hä. 

PhËt gi¸o lµ mét t«n gi¸o khÐp m×nh, 
kh«ng khoe tr−¬ng, kh«ng lªn tiÕng d¹y 
®êi, n©ng ®ì qu¸ khø nªn nã dÔ dµng ®i vµo 
lßng ng−êi, ®Æc biÖt, nh÷ng con ng−êi “ra 
®i” v× sù “thÊt b¹i” trong chÝnh trÞ. C− d©n 
ph−¬ng Nam, nhÊt lµ ng−êi d©n s«ng n−íc, 
b¶n chÊt vèn thËt thµ, gi¶n dÞ, kh«ng ph« 
tr−¬ng, cÇu k×, t©m kho¸ng ®¹t, vÞ tha, t×nh 
c¶m chan hßa rÊt phï hîp víi tinh thÇn 
cña PhËt gi¸o. Nªn, PhËt gi¸o ®· len lái, 
b¸m rÔ vµ ph¸t triÓn trong céng ®ång c− 
d©n ph−¬ng Nam. 

H¬n n÷a, nh×n mét c¸ch tæng qu¸t, 
PhËt gi¸o lµ mét t«n gi¸o thµnh c«ng trªn 
c¶ hai ph−¬ng diÖn xuÊt thÕ vµ nhËp thÕ. 
VÒ ph−¬ng diÖn xuÊt thÕ, PhËt gi¸o lµ t«n 
gi¸o nh»m môc ®Ých khai phãng t©m linh 
vµ trÝ tuÖ ®Ó con ng−êi kiÕn tÝnh thµnh 
PhËt vµ ngé ®−îc §¹o, diÖt trõ v« minh, 
väng t©m, väng niÖm ®Ó trë vÒ víi b¶n thÓ  

 

Ch©n nh−, ch©n thËt ban ®Çu vµ ®¹t ®Õn 
câi NiÕt Bµn. VÒ ph−¬ng diÖn nhËp thÕ, 
sau khi ®· ngé §¹o, c¸c cao t¨ng vÉn cã 
thÓ hoµ m×nh vµo cuéc sèng nh©n sinh, 
më mang ®¹o trµng, qu¸n ph¸p ®Ó gi¸o 
ho¸ con ng−êi, khai d©n trÝ trªn mäi lÜnh 
vùc. Do ®ã, PhËt gi¸o ®· tho¶ m·n t©m lÝ 
thùc dông, ãc thùc tÕ cña ng−êi d©n ViÖt 
nãi chung vµ ng−êi d©n Cµ Mau nãi 
riªng. Tøc lµ, ng−êi d©n ViÖt tuy dÔ tin, 
dÔ mª tÝn, −a huyÒn bÝ nh−ng kh«ng qu¸ 
cuång tÝn vµ tho¸t khái nh©n sinh, §¹o - 
§êi lµ mét. 

PhËt gi¸o còng lµ mét t«n gi¸o cã lèi 
truyÒn ®¹o «n hoµ vµ cã thÓ chung sèng 
hoµ b×nh víi c¸c t«n gi¸o ®éc thÇn kh¸c, 
do ®ã PhËt gi¸o còng phï hîp víi t©m 
thøc t«n gi¸o hçn dung, ®a thÇn vµ coi 
c¸c bËc thÇn linh cã gi¸ trÞ ngang nhau 
cña ng−êi ViÖt. Ng−êi d©n cã thÓ theo 
PhËt, thê PhËt nh−ng bªn c¹nh ®ã vÉn 
thê c¶ Th¸nh, thê MÉu, thê Thµnh 
Hoµng, thê c©y ®a c©y ®Ò, «ng b×nh v«i, c¸ 
«ng, «ng ba m−¬i, v.v...  

Nãi tãm l¹i, PhËt gi¸o cã nhiÒu ®iÓm 
t−¬ng thÝch víi t©m lÝ, hoµn c¶nh nh©n 
sinh vµ x· héi cña ng−êi ViÖt nãi chung 
vµ ng−êi d©n ph−¬ng Nam trong ®ã cã Cµ 
Mau nãi riªng, nªn ngay tõ khi du nhËp 
vµo ViÖt Nam, PhËt gi¸o gÇn nh− kh«ng 
gÆp ph¶i mét trë ng¹i nµo tõ phÝa nhµ 
cÇm quyÒn còng nh− ng−êi d©n n¬i ®©y. 
ChÝnh v× vËy, PhËt gi¸o ®· bÐn rÔ vµ ¨n 
s©u vµo ®êi sèng cña ng−êi d©n Cµ Mau, 
chi phèi vµ ¶nh h−ëng s©u s¾c ®Õn mäi 
mÆt cña ®êi sèng x· héi./. 

 
 
9. Ngµy nay, xX héi ®X cã nhiÒu biÕn chuyÓn, ng−êi 
d©n n¬i ®©y còng ®X ham muèn vµ ®am mª h−ëng 
thô vËt chÊt h¬n nh−ng hä vÉn t×m ra ®−îc mét nÕp 
sèng an nhiªn tù t¹i míi phï hîp víi t©m hån thanh 
b×nh vèn s½n cã cña hä.  


