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ét sè nhµ th«ng linh cho r»ng tÝn 
ng−ìng th«ng linh cã nguån gèc 

rÊt xa x−a v× ®· b¾t nguån tõ tÝn ng−ìng 
vËt linh (animism, xem phô ®Ýnh cuèi 
bµi) vµ phï thñy (shamanism). 

1. §ång cèt 

TÝn ng−ìng th«ng linh tin r»ng sau 
khi chÕt ng−êi ta vÉn tiÕp tôc tån t¹i vµ 
cã thÓ giao tiÕp víi ng−êi sèng th«ng qua 
mét ng−êi trung gian (a medium, a 

psychic). Ng−êi Trung Quèc gäi ng−êi 
trung gian nµy ®ång. §ång n÷ lµ vu, c« 
®ång lµ vu c«, bµ ®ång lµ vu bµ; gäi ®ång 
nam lµ hÞch; gäi chung ®ång n÷ ®ång nam 
lµ vu hÞch. 

Ng−êi ViÖt Nam còng gäi ng−êi trung 
gian nµy lµ ®ång. §Ó giao tiÕp víi câi siªu 
h×nh, ®ång ph¶i xuÊt hån ra vµ ®Ó l¹i thÓ 
x¸c cho ng−êi v« h×nh m−în, nhËp vµo 
nãi chuyÖn víi ng−êi h÷u h×nh trong mét 
thêi gian. Hµnh vi nµy gäi lµ ngåi ®ång, 
lªn ®ång, ®¸nh ®ång thiÕp.  

C¸i thÓ x¸c ®−îc cho m−în gäi lµ cèt, 
ghÐp víi ®ång gäi chung lµ ®ång cèt hay 
cèt ®ång. §ång còng gäi lµ bãng, ghÐp víi 
®ång gäi chung lµ ®ång bãng. Ng−êi cã 
kh¶ n¨ng lµm bãng th−êng lµ ®µn «ng 
(bãng chµng) nh−ng ¸i nam ¸i n÷ (l¹i c¸i), 
do ®ã gäi lµ bµ bãng.  

Khi ng−êi chÕt lµ trinh n÷ th× vong 
nµy gäi lµ bãng c«; x¸c cho vong m−în 
lµm cèt gäi lµ cèt c«. Vong linh nguyªn lµ 
trÎ nam chÕt non gäi lµ bãng cËu; x¸c cho   
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vong m−în lµm cèt gäi lµ cèt cËu. 

X¸c lµm cèt cho c¸c n÷ thÇn, n÷ th¸nh 
gäi lµ cèt bµ; lµm cèt cho c¸c «ng thÇn «ng 
th¸nh nam gäi lµ cèt «ng.  

Nh÷ng ng−êi ñng hé tÝn ng−ìng th«ng 
linh vµ tin vµo sù giao tiÕp víi câi siªu 
h×nh qua trung gian cña ®ång cèt lËp 
luËn r»ng chÕt chØ cã nghÜa lµ mét sù 
thay ®æi vÒ b−íc sãng (wavelength) ®èi víi 
ng−êi chÕt; cßn ®ång cèt lµ ng−êi cã kh¶ 
n¨ng tiÕp nhËn c¸c bøc x¹ (radiations), 
tÇn sè (frequencies) hay chÊn ®éng 
(vibrations) mµ ng−êi b×nh th−êng kh«ng 
thÓ nhËn biÕt ®−îc. Nh− vËy, ®ång cèt 
lµm vai trß mét m¸y thu thanh, nhËn c¸c 
lµn sãng ®iÖn tõ câi siªu h×nh. 

2. C¸c c¸ch giao tiÕp kh¸c cña câi 
siªu h×nh 

Ngoµi ph−¬ng tiÖn ®ång cèt, hån linh 
cßn giao tiÕp víi thÕ giíi ng−êi sèng qua 
nhiÒu c¸ch kh¸c:  

a. B»ng c¸c hiÖn t−îng t©m linh 
(spiritual phenomena) nh−: thÇn giao 
c¸ch c¶m (telepathy); nh×n thÊu câi v« 
h×nh (clairvoyance); nãi trong lóc mª 
(trance speaking).  

b. B»ng c¸c hiÖn t−îng h÷u h×nh 
(physical phenomena) nh−: hiÖn h×nh 

(apparitions), bay lªn (levitation); khua 
®éng ®å ®¹c, dêi chç ®å ®¹c (poltergeist 
activities), v.v... Poltergeist lµ lo¹i ma  
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kh«ng hiÖn h×nh, mµ chØ g©y tiÕng ®éng, 
®¶o lén vÞ trÝ ®å ®¹c trong nhµ. ThuËt 
ng÷ nµy do gèc tiÕng §øc, gåm poltern lµ 
g©y ra tiÕng ®éng + Geist lµ hån ma.  

c. Mét hiÖn t−îng h÷u h×nh kh¸c lµ t¹o 
ra nh÷ng tiÕng gâ (rappings) vµ ng−êi cã 
kh¶ n¨ng thÝch hîp sÏ gi¶i m· ®−îc th«ng 
®iÖp nµy tõ câi siªu h×nh. Ngµy 31-3-1848 
ba chÞ em Margaretta,  Kate vµ Leah Fox 
(m−êi mÊy tuæi), ng−êi thµnh phè 
Hydesville, bang New York, Hoa Kú, 
nghe ®−îc nh÷ng tiÕng gâ trong nhµ hä, 
vµ hä diÔn gi¶i r»ng ®ã lµ lêi nh¾n 
(messages) cña mét ng−êi b¸n hµng rong 
tr−íc kia ®· chÕt trong c¨n nhµ hä ®ang 
ë. Sù kiÖn nµy g©y ra lµn sãng th«ng linh 
kh¾p n−íc Mü, truyÒn sang Ch©u ¢u vµ 
ch©u Mü Latin. Ng«i nhµ cña hä trë nªn 
næi tiÕng, ®−îc coi lµ c¸i n«i cña nÒn 
Th«ng linh häc Ph−¬ng T©y.  

Sau sù kiÖn t¹i nhµ ba chÞ em Fox, 
trong thËp niªn 1850, Th«ng linh häc cùc 
k× h−ng thÞnh. Kh«ng kÓ v¨n hµo Ph¸p 
Victor Hugo (1802-1885), ba nhµ th«ng 
linh (spiritists) danh tiÕng kh¸c lµ: 

* Allan Kardec (1804-1869): Ng−êi 
Ph¸p, sinh t¹i thµnh phè Lion ngµy 03-
10-1804, viÕt nhiÒu s¸ch th«ng linh häc 
nh−: Livre des esprits (S¸ch thÇn linh, 
1856), L'Ðvangile selon le Spiritisme 
(Phóc ©m theo Th«ng linh häc, 1864), Le 
Ciel et L'Enfer (Thiªn ®µng vµ §Þa ngôc, 
1865), La GenÌse (S¸ng thÕ kÝ, 1867)... 

* Helena Petrovna Blavatsky (1831-
1891): Ng−êi Mü gèc Nga, thµnh lËp Héi 
Th«ng Thiªn Häc (the Theosophical Society) 
ë thµnh phè New York n¨m 1875. 

* Arthur Conan Doyle (1859-1930) : 
Nhµ v¨n trinh th¸m Anh, cha ®Î nh©n 
vËt th¸m tö lõng danh Sherlock Holmes. 

Sau thêi k× ®ã phong trµo th«ng linh 
suy gi¶m, nh−ng c¸c nhµ th«ng linh vÉn 

tiÕp tôc tån t¹i vµ g©y ¶nh h−ëng. Cho 
®Õn thÕ kØ XX, hÇu hÕt c¸c c¬ së thê tù 
vÉn ho¹t ®éng ®éc lËp, tËp trung chung 
quanh c¸c «ng ®ång bµ ®ång cã kh¶ n¨ng 
thu hót quÇn chóng. 

ë Mü, nhiÒu héi th«ng linh ®· ra ®êi, nh− 
The National Spiritualist Alliance of the 
U.S.A. (Liªn minh Th«ng linh Quèc gia Hoa 
Kú, thµnh lËp n¨m 1913), trô së chÝnh ë 
Lake Pleasant, bang Massachusetts; vµ The 
International General Assembly of 
Spiritualists (Tæng héi c¸c nhµ Th«ng linh 
Quèc tÕ, thµnh lËp n¨m 1936), c¬ së ®Æt t¹i 
Norfolk, bang Virginia(1). 

ë Ph¸p, Th«ng linh häc vÉn tiÕp tôc 
ho¹t ®éng trong thÕ kØ XXI nµy. Mét sù 
kiÖn ®¸ng chó ý lµ trong tuÇn lÔ tõ ngµy 02 
®Õn 05-10-2004, Héi nghÞ toµn thÕ giíi lÇn 
thø t− vÒ Th«ng linh häc (4Ì CongrÌs 
Mondial Spirite) ®· ®−îc tæ chøc t¹i Ph¸p, 
c¨n cø theo quyÕt ®Þnh th¸ng 10-1997 cña 
Héi ®ång Th«ng linh häc Quèc tÕ (CSI: 
Conseil Spirite International) ®Ó kØ niÖm 
200 n¨m ngµy sinh cña Allan Kardec. 

3. X©y bµn ®Ó th«ng c«ng theo 
Ph−¬ng T©y 

X©y bµn tøc lµ xoay bµn (giäng miÒn 
Nam ®äc xoay thµnh x©y). C¸c nhµ 
Th«ng linh häc Ph¸p gäi lµ la table 
tournante (bµn xoay). §Ó göi th«ng ®iÖp, 
bµn gâ nhÞp nªn còng gäi lµ la table 
frappante (bµn gâ). V× bµn cã thÓ truyÒn 
®¹t lêi v¨n nªn còng gäi lµ la table 
parlante (bµn nãi). 

C¸ch th«ng c«ng kh¸ ®¬n gi¶n, nh−ng 
chËm vµ mÊt c«ng: Dïng mét chiÕc bµn 
nhá bèn ch©n, kª lµm sao cho hai ch©n 
(®èi xøng) cao h¬n hai ch©n cßn l¹i    
 
1. Keith Crim, General Ed., The Perennial 
Dictionary of World Religions, Harper San Francisco 
Pub., 1989, p. 713. 
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(kho¶ng 1-2 cm) ®Ó c¸i bµn trë nªn gËp 
ghÒnh, cã thÓ nghiªng qua nghiªng l¹i, 
nhÞp c¸i ch©n thÊp gâ xuèng sµn. Ph¶i cã 
Ýt nhÊt hai ng−êi lµm ®ång tö (ngåi ®èi 
diÖn vµ xße bèn bµn tay óp xuèng mÆt 
bµn). Khi nµo cã ®Êng v« h×nh gi¸ng 
xuèng th× chiÕc bµn b¾t ®Çu l¾c qua l¾c 
l¹i. Cã mét quy −íc gi÷a ®Êng v« h×nh vµ 
hai ®ång tö ®Ó ghi nhËn th«ng ®iÖp. 

ThÝ dô: bµn nhÞp mét lÇn lµ ch÷ A, hai 
lÇn lµ ch÷ B, ba lÇn lµ ch÷ C, bèn lÇn ch÷ 
D... Trong khi bµn nhÞp, hÔ thÊy ngõng chç 
nµo th× ng−êi th− kÝ ngåi phÝa ngoµi, gÇn 
bªn sÏ chÐp ch÷ Êy råi sau sÏ ghÐp l¹i thµnh 
ch÷, thµnh c©u, thµnh bµi th¬, bµi v¨n... 
Còng cã s¸ch gi¶i thÝch kh¸c: Quy −íc gâ 
mét c¸i lµ Kh«ng; gâ hai c¸i lµ Cã (Ph¶i). 
Mét ng−êi x−íng lÇn l−ît: A, B, C, D... vµ 
bµn sÏ gâ theo; nÕu tíi ch÷ C mµ bµn dõng 
l¹i th× th− kÝ chÐp ch÷ C, sau ®ã trë l¹i 
x−íng A, B, C... ®Ó ghi tiÕp ch÷ thø hai. 
C¸ch nµy ghi th«ng ®iÖp chËm, rÊt tèn c«ng. 

Sù kiÖn x©y bµn rÊt næi tiÕng ®· khëi 
®Çu vµo mét ®ªm cuèi n¨m 1854, kho¶ng 
9 giê 45, trªn ®¶o Jersey (®¶o lín nhÊt 
n»m ë biÓn Manche), gia ®×nh v¨n hµo 
Victor Hugo vµ b¹n bÌ ®· tËp x©y bµn t¹i 
nhµ «ng. KÕt qu¶ lµ nhµ v¨n tiÕp xóc 
®−îc víi hån con g¸i. Tõ ®ã, Victor Hugo 
tiÕp tôc x©y bµn vµ th«ng c«ng ®−îc víi 
nhiÒu danh nh©n tiÒn bèi. Sau khi Victor 
Hugo qua ®êi, n¨m 1922, biªn b¶n ghi 
chÐp nh÷ng ®ªm trß chuyÖn víi câi siªu 
h×nh ®· ®−îc in thµnh s¸ch t¹i Paris, 
nhan ®Ò Les tables tournantes de Jersey, 
chez Victor Hugo (Nh÷ng ®ªm x©y bµn ë 
nhµ Victor Hugo trªn ®¶o Jersey). S¸ch 
®−îc in ®i in l¹i nhiÒu lÇn.  

T¹i sµi Gßn, tõ cuèi th¸ng 7-1925 tíi 
trung tuÇn th¸ng 9-1925, t¹i phè Hµng 
Dõa (Arras, nay lµ Cèng Quúnh, quËn 1), 
c¸c tiÒn bèi Cao §µi lµ Cao Quúnh C− 

(1888-1929) vµ vî lµ NguyÔn ThÞ HiÕu (tøc 
H−¬ng HiÕu, 1887-1971) cïng víi hai vÞ 
Cao Hoµi Sang (1901-1971) vµ Ph¹m C«ng 
T¾c (1890-1959) ®· x©y bµn theo ph−¬ng 
ph¸p nµy tr−íc khi chuyÓn sang dïng ®¹i 
ngäc c¬ theo truyÒn thèng ®¹o L·o. 

4. CÇu c¬ theo Ph−¬ng T©y 

Trªn ®©y ®· nãi vÒ sù giao tiÕp cña câi 
siªu h×nh b»ng c¸ch göi mét th«ng ®iÖp 
th«ng qua c¸c hiÖn t−îng h÷u h×nh nh−: 
bay lªn (levitation); khua ®éng ®å ®¹c, dêi 
chç ®å ®¹c (poltergeist activities), t¹o ra 
nh÷ng tiÕng gâ (rappings). Ngoµi ra, cßn 
mét hiÖn t−îng h÷u h×nh kh¸c trong giao 
tiÕp gi÷a hai câi h÷u v« lµ tù ®éng viÕt ra 
ch÷ (automatic writing). Nhê h×nh thøc 
nµy, thay v× sö dông ®ång cèt, ë Ph−¬ng 
T©y cßn dïng bµn cÇu c¬, vµ miÕng c¬ ®Ó 
lµm ph−¬ng tiÖn giao tiÕp víi câi siªu h×nh. 

MiÕng c¬ ®−îc mét nhµ th«ng linh 
ng−êi Ph¸p ph¸t minh n¨m 1853, vµ gäi 
tªn nã lµ planchette (miÕng v¸n nhá). 
Thùc vËy, nã lµ mét m¶nh gç nhá h×nh 
tr¸i tim. TiÕng Ph¸p gäi tr¸i tim lµ coeur 
[c¬] nªn ng−êi ViÖt dÞch planchette lµ 
“c¬”. MiÕng c¬ g¾n liÒn víi ba ch©n mµ 
mét ch©n ë mòi nhän tr¸i tim lµ ®Çu c©y 
bót ch×, ®Ó hån linh viÕt ch÷ trªn tê giÊy. 
Hai ch©n kia g¾n hai b¸nh xe nhá, nªn cã 
thÓ dÔ dµng di chuyÓn theo mäi h−íng. 
Vµo thËp niªn 1860, c«ng ti Kirby&Co 
s¶n xuÊt vµ b¸n ra thÞ tr−êng nh÷ng 
miÕng c¬ lµm b»ng gç d¸i ngùa mµu n©u 
®á (mahogany), mÆt d−íi cã g¾n b¸nh xe 
®Ó dÔ di chuyÓn. 

Khi hai ch©n vµ c©y bót ch× cña miÕng 
c¬ ®−îc th¸o bá, th× bµn cÇu c¬ ra ®êi. Tªn 
gäi cña nã lµ ouija board (tÊm b¶ng Ph¶i-
Ph¶i), ®−îc ghÐp b»ng ch÷ oui (tiÕng 
Ph¸p) vµ ch÷ ja (tiÕng §øc) ®Òu cã nghÜa 
lµ “ph¶i, v©ng”, nh− ch÷ yes trong tiÕng 
Anh. B»ng s¸ng chÕ ®−îc cÊp cho Elijah 
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Bond n¨m 1891, chuyÓn nh−îng cho 
William Fuld, råi ®Õn n¨m 1966 th× anh 
em nhµ Parker mua l¹i. Së dÜ cã sù 
chuyÓn nh−îng b¶n quyÒn lßng vßng nh− 
thÕ v× ë Ph−¬ng T©y, bµn cÇu c¬ lµ mét 
mÆt hµng b¸n rÊt ch¹y. 

ë Mü, bµn cÇu c¬ b¸n trªn thÞ tr−êng 
th−êng lµ mét m¶nh gç ph¼ng (kho¶ng 
30x50cm), cã viÕt s½n c¸c ch÷ c¸i tõ A tíi 
Z, m−êi con sè tõ 1 tíi 9 vµ sè 0. Ngoµi ra 
cßn cã c¸c ch÷ Cã (Yes), Kh«ng (No), vµ 
Tõ biÖt (Good-bye)... Ph−¬ng tiÖn nµy cã 
thÓ do mét hay hai ng−êi ®iÒu khiÓn. C¸c 
ngãn tay ®Æt hê lªn miÕng c¬ vµ miÕng c¬ 
n»m trªn bµn cÇu c¬. Ng−êi ®iÒu khiÓn 
®Æt c©u hái, miÕng c¬ sÏ di chuyÓn, chØ 
vµo c¸c ch÷ hay sè ®Ó r¸p l¹i thµnh c©u. 

Phô ®Ýnh: Kh¸i niÖm vÒ tÝn 
ng−ìng vËt linh 

TÝn ng−ìng vËt linh cho r»ng v¹n vËt 
trong thÕ giíi tù nhiªn nh− s«ng ngßi, ®Êt 
®¸, giã m−a, v.v... tÊt c¶ ®Òu cã hån linh 
ngù trÞ. B¶n th©n tÝn ng−ìng vËt linh 
kh«ng ph¶i lµ mét t«n gi¸o, nh−ng nã ®−îc 
coi lµ nÒn t¶ng cña c¸c tÝn ng−ìng kh¸c, 
nh− tÝn ng−ìng b¸i vËt (fetishism hay 
fetichism) vµ tÝn ng−ìng vËt tæ (totemism). 

Nhµ nh©n chñng häc ng−êi Anh lµ Sir 
Edward Burnett Tylor (1832-1917) ®· t¹o 
ra thuËt ng÷ animism. Animism do gèc 
Latin anima cã nghÜa lµ hån linh (soul, 
spirit). Ng−êi theo tÝn ng−ìng nµy gäi lµ 
animist. Trong t¸c phÈm Primitive culture 
(V¨n hãa nguyªn thñy, 1871), Tylor cho 
r»ng tÝn ng−ìng nµy lµ h×nh thøc c¨n b¶n 
nhÊt vµ s¬ khai nhÊt, do con ng−êi bµy ra 
sau khi tiÕn hãa tõ nguån gèc ch−a mang 
h×nh ng−êi (prehuman origins).  

Theo Tylor, khi tr¶i nghiÖm vµ quan 
s¸t nh÷ng giÊc m¬, nh÷ng c¬n ngÊt lÞm, 
c¸i chÕt, con ng−êi s¬ khai suy xÐt vµ kÕt 
luËn r»ng con ng−êi ph¶i cã mét phÇn 

bªn trong (inner part). 

Trªn nguyªn t¾c, c¸i phÇn bªn trong 
nµy cã thÓ t¸ch rêi khái x¸c thÓ. Khi nµo 
phÇn nµy t¸ch khái x¸c, con ng−êi ph¶i 
n»m im l×m, bÊt ®éng nh− trong lóc ngñ, 
bÊt tØnh, hay chÕt. Suy luËn theo kiÓu 
t−¬ng ®ång, con ng−êi s¬ khai ®i tíi ý niÖm 
r»ng v¹n vËt ®Òu cïng cã c¸i phÇn bªn 
trong Êy gièng nh− ng−êi, vµ Tylor gäi tªn 
phÇn bªn trong ®ã lµ mét hån linh (a soul). 

Tylor nghÜ r»ng hån linh ban s¬ lµ mét 
kh¸i niÖm kh¸ th« thiÓn. M·i vÒ sau con 
ng−êi ®· tiÕn bé h¬n míi quan niÖm vÒ 
hån linh tinh tÕ h¬n (tøc lµ con ng−êi 
cµng vÒ sau, cµng quan niÖm vÒ hån linh 
phøc t¹p h¬n). ThÕ råi tr¶i qua thêi gian, 
tÝn ng−ìng vËt linh lÇn l−ît ®−îc thay thÕ 
b»ng tÝn ng−ìng ®a thÇn (polytheism) vµ 
sau ®ã lµ tÝn ng−ìng nhÊt thÇn 
(monotheism). Nh÷ng thay thÕ nµy nh»m 
thÝch øng víi c¸c x· héi cã cÊu tróc phøc 
t¹p h¬n, cã tr×nh ®é kÜ thuËt cao h¬n, vµ 
ph¸t triÓn nhiÒu h¬n. Nh− vËy, theo 
Tylor, tÝn ng−ìng tiÕn hãa theo tr×nh ®é 
tiÕn bé cña x· héi. 

Charles R. Taber cho r»ng c¸ch gi¶i 
thÝch cña Tylor vÒ sù xuÊt hiÖn cña tÝn 
ng−ìng vËt linh mang tÝnh duy lÝ mét c¸ch 
l¹ lïng. C¸c nhµ nh©n chñng häc ngµy nay 
còng th−êng b¸c bá tÝnh c¸ch duy lÝ trong 
thuyÕt cña Tylor. Cßn c¸c nhµ nghiªn cøu 
vÒ t«n gi¸o cña c¸c x· héi s¬ khai th−êng 
chØ chÊp nhËn mét phÇn lÝ thuyÕt cña 
Tylor. Hä chÊp nhËn r»ng hån linh lµ mét 
khÝa c¹nh hay yÕu tè hÇu nh− phæ biÕn cña 
c¸c t«n gi¸o s¬ khai, chÊp nhËn r»ng 
nh÷ng tÝn ng−ìng nh− thÕ cã lÏ rÊt cæ x−a, 
xuÊt hiÖn sím h¬n c¸i gäi lµ c¸c t«n gi¸o 
“th−îng ®¼ng”. Mét sè nhµ nh©n chñng cho 
r»ng cã sù tiÕn hãa vÒ t«n gi¸o; nh− vËy, 
t«n gi¸o nµo xuÊt hiÖn trÔ h¬n th× phøc t¹p 
h¬n vµ ®−îc xÕp h¹ng cao h¬n./.  


