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Quan ®iÓm Ph¸ chÊp trong thiÒn häc 

cña TuÖ Trung Th−îng SÜ 
                                  

 

 
uÖ Trung Th−îng SÜ TrÇn Tung 
(1230-1291) lµ häc trß xuÊt s¾c nhÊt 

cña thiÒn s− Tiªu Dao -  mét nh©n vËt næi 
tiÕng cuèi thêi Lý. TuÖ Trung kh«ng chØ 
lµ thÇy cña vua TrÇn Nh©n T«ng, cña 
ph¸i Tróc L©m mµ cßn lµ nhµ t− t−ëng 
cña d©n téc §¹i ViÖt. Cuéc ®êi vµ sù 
nghiÖp cña TuÖ Trung Th−îng SÜ lµ mét 
tÊm g−¬ng s¸ng, cã ¶nh h−ëng kh«ng chØ 
®èi víi PhËt gi¸o thêi TrÇn mµ cßn ®èi víi 
kh«ng khÝ häc thuËt cña thêi k× ®ã. ¤ng 
lµ mét nhµ thiÒn häc ®· ®em t− t−ëng cña 
m×nh gãp phÇn t¹o nªn t− t−ëng ThiÒn 
Tróc L©m ViÖt Nam.  

Trong khu«n khæ bµi viÕt nµy, chóng t«i 
chØ ®Ò cËp ®Õn quan ®iÓm Ph¸ chÊp trong 
ThiÒn häc cña TuÖ Trung Th−îng SÜ. 

Theo PhËt gi¸o, chÊp lµ cè chÊp, mª 
chÊp, kh«ng ®óng mµ chÊp lµ ®óng, 
kh«ng thËt mµ chÊp lµ thËt, khæ mµ chÊp 
lµ s−íng, thiªn kiÕn ®øng vÒ mét phÝa. 
Ph¸ chÊp lµ ph¸ bá t− t−ëng cho r»ng 
gi¸o lÝ kinh ®iÓn nhµ PhËt lµ hoµn toµn 
®óng ®¾n. Ph¸ chÊp lµ hiÓu vµ hµnh ®éng 
v−ît lªn trªn gi¸o lÝ, tõ ®ã v¹ch ra con 
®−êng míi ®i ®Õn gi¸c ngé. Theo mét 
nghÜa nµo ®ã, ph¸ chÊp còng lµ ®æi míi 
mµ tr−íc hÕt lµ ®æi míi nhËn thøc, hµnh 
®éng. Nãi c¸ch kh¸c, ph¸ chÊp lµ tiÕp thu 
tinh hoa v¨n ho¸ lÞch sö trªn tinh thÇn 
phª ph¸n, kh«ng rËp khu«n m¸y mãc. 

T− t−ëng ph¸ chÊp xuÊt hiÖn rÊt sím 
trong c¸c kinh cña PhËt gi¸o. Khi cßn t¹i 
thÕ §øc PhËt th−êng nãi: “Trong suèt bèn  

NguyÔn §øc DiÖn(*) 

m−¬i chÝn n¨m thuyÕt ph¸p, ta ch−a hÒ 
nãi mét lêi nµo”. Lêi nãi Êy ®Ó nh¾c nhë 
ng−êi häc ®¹o ph¶i n¾m lÊy c¸i “t− 
t−ëng”, c¸i “hån” trong kinh chø kh«ng 
ph¶i chÊp vµo c©u ch÷ trong kinh. Trong 
kinh Viªn gi¸c còng viÕt, c¸c lêi d¹y trong 
kinh ch¼ng kh¸c nµo ngãn tay chØ mÆt 
tr¨ng. NÕu thÊy mÆt tr¨ng råi th× cã thÓ 
biÕt c¸i ®Ó chØ mÆt tr¨ng (ngãn tay) 
kh«ng ph¶i lµ mÆt tr¨ng. TÊt c¶ lêi nãi 
cña Nh− Lai, Bå t¸t còng ®Òu nh− thÕ.  

Trong qu¸ tr×nh th©m nhËp vµ ph¸t 
triÓn cña PhËt gi¸o ViÖt Nam, t− t−ëng ph¸ 
chÊp ®· ®−îc c¸c thiÒn s− tiÕp thu. KÕ thõa 
t− t−ëng ph¸ chÊp cña c¸c thiÒn s− ®i 
tr−íc, TuÖ Trung ®Æc biÖt quan t©m ®Õn 
viÖc “ph¸ chÊp” vµo gi¸o lÝ vµ coi ®ã nh− 
mét ph−¬ng ph¸p ngé ®¹o. §èi víi TuÖ 
Trung, ph¸ chÊp lµ mét sù ph¸t triÓn theo 
h−íng phñ ®Þnh biÖn chøng trong nhËn 
thøc, gióp con ng−êi nhanh chãng ®¹t ®Õn 
b¶n thÓ. Theo «ng, muèn gi¸c ngé, hµnh 
gi¶ kh«ng chØ “®Ëp ph¸” nhÞ nguyªn (vong 
nhÞ kiÕn) mµ cßn “®Ëp ph¸” c¶ kh¸i niÖm. 
Víi quan niÖm Êy, TuÖ Trung ®· dïng 
nh÷ng “ ®ßn ” m·nh liÖt nh»m gi¶i phãng 
ng−êi häc ®¹o tho¸t khái sù mª chÊp vµo 
gi¸o lÝ. Trong qu¸ tr×nh nhËn thøc b¶n thÓ, 
“ph¸ chÊp” ®−îc TuÖ Trung vËn dông mét 
c¸ch triÖt ®Ó vµ toµn diÖn, nh−ng tËp trung 
chñ yÕu ë ba “b−íc”: giíi, ®Þnh, tuÖ. Ba 
“b−íc” nµy ®−îc vÝ nh− c¸c giai ®o¹n cña 
qu¸ tr×nh trùc nhËn b¶n thÓ. 
 

*. TS. TriÕt häc, §¹i häc Y khoa Hµ Néi. 
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§èi víi PhËt gi¸o, th× giíi cã vai trß 
nÒn t¶ng trªn con ®−êng gi¸c ngé. Ng−êi 
häc nhê c«ng phu tr× giíi mµ cã ®−îc trÝ 
tuÖ s¸ng suèt. Theo TuÖ Trung, giíi chØ lµ 
ph−¬ng tiÖn. Muèn gi¸c ngé ch©n lÝ, 
ng−êi häc ®¹o kh«ng nªn chÊp vµo gi¸o lÝ 
mµ ph¶i v−ît lªn trªn gi¸o lÝ. Do ®ã, TuÖ 
Trung yªu cÇu ng−êi häc ph¶i hiÓu b¶n 
chÊt cña giíi nh»m môc ®Ých g×, chø 
kh«ng thÓ dùa vµo giíi mét c¸ch m¸y 
mãc. Kh«ng chØ ph¸ chÊp trong giíi luËt, 
nhiÒu vÊn ®Ò trong kinh PhËt còng ®−îc 
TuÖ Trung nhËn thøc theo tinh thÇn Êy. 
Trong sù nghiÖp hµnh ®¹o, TuÖ Trung cã 
rÊt nhiÒu cuéc ®èi tho¹i, trong ®ã «ng 
th−êng dïng ph¸p Tho¹i ®Çu, C«ng ¸n ®Ó 
khai thÞ cho häc trß. Ch¼ng h¹n, mét h«m 
cã vÞ t¨ng ®Õn hái TuÖ Trung: “ThÕ nµo lµ 
thanh tÞnh ph¸p th©n”, TuÖ Trung tr¶ lêi:  

“Ra vµo trong n−íc ®¸i tr©u, 

Chui róc gi÷a ®èng ph©n ngùa”(1). 

TuÖ Trung cho r»ng, kh«ng nªn phÝ 
thêi gian vµo nh÷ng chuyÖn ®· bµn nhiÒu 
vµ kh«ng bao giê gi¶i quyÕt ®−îc, kh«ng 
hay ho g×. TuÖ Trung ph¸ chÊp vµo t− 
t−ëng muèn gi¶i thÝch vÒ PhËt ph¸p. VÞ 
t¨ng l¹i hái: VËy lµm thÕ nµo ®Ó chøng 
ngé ®−îc? TuÖ Trung ®¸p: Kh«ng cã niÖm 
nh¬ bÈn tøc lµ ph¸p th©n thanh tÞnh. TuÖ 
Trung ®äc bµi kÖ: 

“X−a nay kh«ng bÈn, s¹ch, 

Ph¸p th©n kh«ng v−íng m¾c, 

Nµo “träc” víi nµo “thanh!” 

BÈn, s¹ch ®Òu h− danh(2). 

“BÈn, s¹ch” lµ kh¸i niÖm do con ng−êi 
tù bµy ®Æt, ®èi víi ®¹o th× kh¸i niÖm Êy 
¸m chØ sù thanh tÞnh hay kh«ng thanh 
tÞnh. Theo TuÖ Trung, bÈn, s¹ch ®Òu lµ 
mét. Ng−êi häc do mª chÊp nªn sinh ra 
ph©n biÖt, còng nh− tÝnh PhËt th× ai còng 
cã, còng gièng nhau nªn ph¶i ph¸ chÊp 
triÖt ®Ó vµo nh÷ng quan niÖm Êy. Trªn c¬ 
së ®ã, «ng ®−a ng−êi häc ®¹o ®Õn víi ph¸p 

th©n nh− mét thùc t¹i, v−ît qua kh¸i 
niÖm thanh tÞnh vµ « nhiÔm.  

LÇn kh¸c, cã ng−êi hái TuÖ Trung: 
Trong gi¸o lÝ PhËt nãi: “Kh«ng tøc lµ s¾c, 
S¾c tøc lµ kh«ng, ý nghÜa thÕ nµo? TuÖ 
Trung tr¶ lêi: Ng−êi cã s¾c th©n kh«ng? 
VËy sao nãi “s¾c tøc lµ kh«ng?” Ng−êi cã 
nh×n thÊy c¸i “kh«ng” cã t−íng m¹o g× 
kh«ng? VËy sao nãi “kh«ng tøc lµ s¾c”. 
TuÖ Trung ®äc bµi kÖ:  

“S¾c vèn ch¼ng  ph¶i kh«ng, 

Kh«ng vèn kh«ng ph¶i s¾c”(3). 

Bµi kÖ trªn cã vÎ ®i ng−îc l¹i víi gi¸o 
lÝ kinh ®iÓn, nh−ng thùc tÕ TuÖ Trung 
phª ph¸n nh÷ng ng−êi do chÊp (mª chÊp), 
kh«ng biÕt ®©u lµ gi¶, ®©u lµ thËt nªn khi 
nãi “s¾c tøc lµ kh«ng, kh«ng tøc lµ s¾c” 
liÒn chÊp lu«n vµo ®ã. Suy cho cïng th× 
“s¾c” vµ “kh«ng” còng chØ lµ nh÷ng ¶o 
gi¸c, do t©m väng, do nhÞ kiÕn mµ ra. ¤ng 
nãi tiÕp:  

“S¾c tøc lµ kh«ng, kh«ng tøc s¾c, 

Ba ®êi ch− PhËt quyÒn biÕn ®Æt. 

Kh«ng vèn kh«ng s¾c, s¾c kh«ng 
kh«ng, 

ThÓ tÝnh s¸ng lµu, ch¼ng ®−îc mÊt”(4). 

TuÖ Trung gi¶i thÝch cho ng−êi häc ®¹o 
biÕt r»ng, s¾c còng lµ kh«ng vµ kh«ng còng 
lµ s¾c, tuy hai mµ vÉn mét, tÊt c¶ ®Òu lµ 
kh«ng. Con ng−êi do mª nªn sinh ra 
“kh«ng” víi “s¾c”, “mét” víi “hai”, khi ngé 
råi th× hÕt th¶y ®Òu lµ kh«ng. Ch− PhËt 
qu¸ khø, hiÖn t¹i, t−¬ng lai ®Òu coi gi¸o lÝ 
lµ ph−¬ng tiÖn ®Ó thuyÕt ph¸p, chø vèn 
Kh«ng kh«ng cã S¾c, S¾c kh«ng cã Kh«ng. 
B¶n thÓ (b¶n tÝnh, ch©n nh−) cña con ng−êi 
vèn s¸ng lµu ch¼ng ®−îc mÊt. HiÓu nh− 
vËy tøc n¾m ®−îc b¶n chÊt cña ®¹o. 
 
1. NguyÔn HuÖ Chi,… Th¬ v¨n Lý - TrÇn, TËp 2, 
QuyÓn th−îng, Nxb. KHXH, hµ Néi 1998, tr. 225. 
2. NguyÔn HuÖ Chi,… S®d., tr. 318. 
3. NguyÔn HuÖ Chi,… S®d., tr. 287. 
4. NguyÔn HuÖ Chi,… S®d., tr. 249.  
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Trªn quan ®iÓm b¶n thÓ kh«ng, gi¸c 
ngé ph¶i tù m×nh, do m×nh, TuÖ Trung ®· 
ph¸ chÊp vµo viÖc cÇu PhËt, cÇu thiÒn. 
¤ng nãi:  

“Thanh V¨n ngåi thiÒn, ta kh«ng ngåi, 

Bå t¸t thuyÕt ph¸p, ta nãi thùc”(5). 

Theo thuËt ng÷ ®¹o PhËt, Thanh V¨n 
®Ó chØ ng−êi tông kinh, nghe gi¶ng mµ 
ngé ®¹o. Nh−ng tõ Thanh V¨n vÉn ph¶i tu 
mÊy bËc n÷a míi ®Õn Bå t¸t. TuÖ Trung 
cho r»ng, PhËt t¹i t©m, PhËt ë trong ta 
chø kh«ng ë ngoµi ta. KÎ ngu, ng−êi trÝ, 
PhËt tÝnh vèn kh«ng kh¸c nhau, chØ v× mª, 
ngé kh«ng gièng nhau nªn cã kÎ ngu, 
ng−êi trÝ. TuÖ Trung kh¸c Thanh V¨n ë 
chç, «ng lµ bËc th−îng trÝ ®· ®¾c ®¹o, mµ 
®¾c ®¹o råi th× kh«ng cÇn ph¶i ngåi thiÒn, 
cßn Thanh V¨n th× ph¶i ngåi thiÒn. Do ®ã, 
TuÖ Trung míi nãi “Thanh V¨n ngåi 
thiÒn, ta kh«ng ngåi”. MÆt kh¸c, còng lµ 
bËc gi¸c ngé nh−ng TuÖ Trung l¹i kh¸c víi 
Bå t¸t, v× Bå t¸t thuyÕt ph¸p cßn TuÖ 
Trung nãi thùc. C¸i thùc mµ TuÖ Trung 
nãi ë ®©y, tr−íc hÕt lµ thùc t−íng cña v¹n 
ph¸p vµ cã thÓ lµ thùc tr¹ng cña ®Êt n−íc, 
x· héi. Vµ nÕu c¸i “thùc” mµ TuÖ Trung 
nãi ®Õn lµ thùc tr¹ng cña ®Êt n−íc thêi k× 
®ã th× còng lµ ®ãng gãp tÝch cùc cña «ng 
vµo lÞch sö t− t−ëng d©n téc. Ph¶i ch¨ng, 
nhê ph−¬ng ph¸p nhËn thøc ®Æc biÖt Êy 
mµ t¸c gi¶ LÞch sö PhËt gi¸o ViÖt Nam ®· 
viÕt: “§iÓm ®¸ng chó ý lµ quan ®iÓm nhËn 
thøc mang mÇu s¾c chñ nghÜa t−¬ng ®èi 
®ã ®· kh«ng dÉn TuÖ Trung ®Õn sù phñ 
®Þnh h− v« chñ nghÜa. Mµ ng−îc l¹i, d−êng 
nh− nhê nã, «ng bá mäi rµng buéc trong 
nÕp nghÜ còng nh− trong nÕp sèng”(6).  

TuÖ Trung kh«ng chØ lµ mét c− sÜ tinh 
th«ng vÒ ®¹o mµ cßn lµ mét vÞ t−íng cña 
nhµ TrÇn. ViÖc «ng tu PhËt tr−íc hÕt lµ 
gi¸c ngé cho m×nh, sau ®ã gi¸c ngé cho 
mäi ng−êi. §ã lµ lÝ do gi¶i thÝch t¹i sao 
TuÖ Trung tu ThiÒn mµ kh«ng ®i ®Õn phñ 
®Þnh h− v« chñ nghÜa. T− t−ëng cña «ng 
cßn chØ cho ng−êi häc biÕt, nÕu cø ngåi 

tông kinh, gâ mâ, niÖm PhËt mµ kh«ng 
biÕt PhËt lµ b¶n tÝnh tù nhiªn cña m×nh 
th× kh«ng bao giê gi¸c ngé ®−îc. §iÒu nµy 
còng gièng nh− “miÖng nãi kh«ng” mµ 
mu«n kiÕp kh«ng thÊy tÝnh nªn còng 
ch¼ng cã Ých g×. Gi¸c ngé ph¶i thùc hµnh 
tõ trong t©m chø kh«ng tông niÖm su«ng, 
v× miÖng tông mµ t©m kh«ng hµnh th× chØ 
nh− huyÔn, nh− hãa, nh− dßng ®iÖn 
tho¸ng qua råi biÕn mÊt.  

Kh«ng chØ ph¸ chÊp vµo giíi, TuÖ 
Trung cßn phª ph¸n ng−êi häc do chÊp 
vµo h×nh thøc thiÒn nªn ®· tù trãi buéc 
m×nh. Trªn tinh thÇn Êy, «ng tuyªn bè:  

“VÝ gÆp Cå §µm quen cãng l¹nh, 

Tr¸nh sao khái ngang h«ng mét 
®¹p”(7). 

Cå §µm phiªn ©m theo tiÕng Ph¹n lµ 
Gautama, còng ®Ó gäi tªn PhËt. TuÖ 
Trung ®· m−în hä cña PhËt ®Ó chØ nh÷ng 
bËc tu hµnh ®¾c ®¹o. TuÖ Trung tu PhËt 
nh−ng kh«ng gi÷ giíi, kh«ng cÇu PhËt, 
thËm chÝ cßn tuyªn bè nÕu gÆp Cå §µm 
th× cø cho th¼ng mét ®¹p. §iÒu nµy cã vÎ 
nh− m©u thuÉn vµ kh«ng chÊp nhËn ®−îc 
®èi víi mét ng−êi tu PhËt nh− TuÖ Trung. 
Nh−ng theo ThiÒn t«ng, th× gi¸o lÝ, giíi, 
thËm chÝ c¶ PhËt còng chØ lµ ph−¬ng tiÖn 
®Ó ®¹t ®Õn ®Ých mµ th«i. Khi ngé råi th× 
ph−¬ng tiÖn (kÓ c¶ PhËt) còng ph¶i bá, 
qu¼ng ®i, ®¹p ®æ.  

Quan niÖm trªn chØ cã ë nh÷ng ng−êi 
gi¸c ngé viªn m·n. Thêi TrÇn kh«ng chØ 
cã TuÖ Trung mµ c¶ TrÇn Th¸i T«ng còng 
cho r»ng, khi ®· hiÓu ®−îc “PhËt còng 
kh«ng cã, Tæ còng kh«ng” th× ch¼ng cÇn 
tr× giíi, tông kinh gâ mâ n÷a. NghÜa lµ 
gi¸c ngé ph¶i tù t©m, tù m×nh chø kh«ng 
cÇn ®Õn bÊt cø mét thø ngo¹i lùc nµo 
kh¸c. Râ rµng, «ng c«ng khai chèng l¹i sù 
mª chÊp cña ng−êi häc ®¹o, chèng l¹i 
niÒm tin cã tÝnh chÊt t«n gi¸o.  
 
5. NguyÔn HuÖ Chi, … S®d., tr. 275. 
6. NguyÔn HuÖ Chi, … S®d., tr. 240. 
7. NguyÔn HuÖ Chi, … S®d., tr. 279. 
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Xung quanh quan niÖm ®· gi¸c ngé th× 
kh«ng chÊp vµo giíi luËt cña TuÖ Trung, 
còng cã mét sè ng−êi cho r»ng, nh− thÕ, 
TuÖ Trung kh«ng cÇn ®Õn ph−¬ng tiÖn, 
mµ vÉn sang ®−îc “®¸o bØ ng¹n” (®¾c 
®¹o). HiÓu nh− vËy lµ kh«ng ®óng, v× TuÖ 
Trung gi¸c ngé lµ nhê tu thiÒn. Trong 
qu¸ tr×nh d×u d¾t häc trß ®Õn víi ®¹o, TuÖ 
Trung ®· sö dông gi¸o lÝ vµ coi ®ã nh− 
mét ph−¬ng tiÖn. Khi ngé råi th× kh«ng 
cÇn ®Õn ph−¬ng tiÖn n÷a. §ã lµ t− t−ëng 
c¬ b¶n trong triÕt lÝ gi¸c ngé cña TuÖ 
Trung. 

Trªn quan ®iÓm gi¸c ngé Êy nªn khi cã 
ng−êi hái TuÖ Trung: Tr−íc khi thiÒn th× 
lÔ PhËt tr−íc hay lÔ Tæ tr−íc? TuÖ Trung 
®¸p: “Tæ vµ PhËt ®Òu kh«ng lÔ”, vµ «ng 
®äc bµi tông:  

“Mét phen phÊt ¸o b−íc thong dong, 

Th¸p chñ trõng trõng, giËn ch¼ng 
xong, 

PhËt, Tæ rèt cïng ®Òu ch¼ng lÔ, 

Ngäc ng©n khe sím, ¸nh thu trong”(8) . 

Thê PhËt hay thê Tæ lµ do con ng−êi tù 
®Æt ra, trªn ph−¬ng diÖn gi¸c ngé lµ chÊp, 
v× t©m h−íng ra bªn ngoµi. ViÖc TuÖ 
Trung kh«ng lÔ PhËt, kh«ng lÔ Tæ ph¶n 
¸nh ®óng b¶n chÊt cña ®¹o. Môc ®Ých 
nhËn thøc trong PhËt gi¸o kh«ng ph¶i ®Ó 
c¶i t¹o thÕ giíi bªn ngoµi, mµ ®Ó phôc vô 
cho sù h−íng néi, vÒ víi c¸i mµ TuÖ 
Trung gäi lµ “cè h−¬ng”. V× vËy, chÊp vµ 
tin vµo gi¸o lÝ mét c¸ch mï qu¸ng con 
ng−êi sÏ thµnh n« lÖ cho chÝnh m×nh.  

XuÊt ph¸t tõ quan niÖm PhËt ë trong 
ta, PhËt kh«ng ë ngoµi ta, TuÖ Trung 
kh¼ng ®Þnh mét quan ®iÓm: gi¸c ngé chØ 
cã thÓ thùc hiÖn ®−îc ngay trong cuéc 
sèng trÇn tôc, chø kh«ng ë mét thÕ giíi 
nµo kh¸c. Muèn vËy, ng−êi tu hµnh h·y 
sèng mét c¸ch b×nh th−êng vµ t×m sù gi¶i 
tho¸t ë trong c¸i b×nh th−êng Êy. Quan 
®iÓm gi¸c ngé trªn ®· ®−îc t¸c gi¶ LÞch 
sö t− t−ëng ViÖt Nam, tËp 1 viÕt: “C¸i gäi 

lµ t− t−ëng nhËp thÕ cña TuÖ Trung 
ch¼ng qua chØ lµ c¸i quan niÖm cho r»ng, 
ng−êi tu hµnh cã thÓ sèng mét cuéc ®êi 
trÇn tôc, mét c¸ch tù do kh«ng hÒ bÞ −íc 
thóc bëi mét quy ®Þnh nµo cña giíi luËt 
nhµ chïa kÓ c¶ viÖc ¨n chay, niÖm PhËt, 
tr× giíi nhÉn nhôc vµ to¹ thiÒn, v× hä thùc 
hiÖn sù kiÕn tÝnh thµnh PhËt ngay trong 
cuéc sèng trÇn tôc”(9).  

Ph¸ chÊp trong ThiÒn häc TuÖ Trung 
kh«ng chØ thÓ hiÖn t− t−ëng cña mét 
thiÒn s− gi¸c ngé, mµ cßn thÓ hiÖn quan 
®iÓm cña con ng−êi thùc tiÔn. NhËn thøc 
“ ph¸ chÊp ” nh− vËy, võa ph¶n ¸nh b¶n 
chÊt cña ®¹o võa chèng l¹i sù si mª cña 
ng−êi tu hµnh. T− t−ëng Êy nãi lªn r»ng, 
kh«ng ph¶i v× ¨n thÞt hay ¨n c¸ mµ ng−êi 
ta trë thµnh « uÕ, nh−ng chÝnh v× sù say 
mª cè chÊp, cuång tÝn, lõa bÞp, tham lam, 
tù ®Ò cao m×nh, khinh rÎ ng−êi kh¸c vµ 
¸c ý, míi lµm cho ng−êi ta trë thµnh « uÕ. 
H¬n n÷a, trong s¸ch Sa di luËt, quyÓn 
h¹, ch−¬ng 5 còng viÕt: “ Con ng−êi ph¶i 
¨n ®Ó sèng, cã thùc míi vùc ®−îc ®¹o, tuú 
theo ng−êi ta cho thø g×, th× ¨n thø Êy, 
cho nªn ph¶i quý träng kh«ng ®−îc bá 
phÝ. (M¹nh y thùc thô, ®¹o do thùc tån, 
tuú thÝ ®¾c thùc, cè nghi tÝch chi, bÊt kh¶ 
®iÖn khÝ)”(10).   

§èi víi TuÖ Trung, gi÷a PhËt vµ chóng 
sinh kh«ng cã sù kh¸c nhau nµo c¶, vµ 
nÕu cã kh¸c th× chØ ë chç ngé vµ mª mµ 
th«i. V× thÕ, ng−êi ®êi th−êng vÝ PhËt vµ 
chóng sinh nh− hai tr¸i hång: mét ch¸t, 
mét ngät, mª lµ ch¸t cßn ngé lµ ngät. Nãi 
nh− TuÖ Trung, ng−êi häc cÇn ph¶i hiÓu 
b¶n chÊt cña vÊn ®Ò, mµ b¶n chÊt Êy 
th−êng Èn dÊu ®»ng sau nh÷ng mÖnh ®Ò 
cã vÎ nh− “phi lÝ”. MÆc dï,  c¸c hµnh ®éng 
vµ c¸ch ph¸t ng«n cã vÎ tr¸i ng−îc víi 
gi¸o lÝ, nh−ng thùc tÕ l¹i kh¼ng ®Þnh «ng 
lµ nhµ ThiÒn häc xuÊt s¾c. Nh÷ng quan  
 
8. NguyÔn HuÖ Chi, … S®d., tr. 341. 
9. NguyÔn HuÖ Chi, … S®d., tr. 231.  
10. NguyÔn HuÖ Chi, … S®d., tr. 295-297. 
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®iÓm cña TuÖ Trung kh«ng hÒ tæn h¹i 
®Õn gi¸o lÝ, tr¸i l¹i nã cßn thøc tØnh ng−êi 
häc ®¹o. Bëi vËy, ta cã thÓ kh¼ng ®Þnh 
ThiÒn TuÖ Trung nãi riªng, ThiÒn PhËt 
gi¸o nãi chung lµ di s¶n tinh thÇn, ®éc 
®¸o, quý gi¸ cña v¨n hãa Ph−¬ng §«ng, 
trong ®ã cã v¨n hãa ViÖt Nam nªn chóng 
ta cÇn tr©n träng, gi÷ g×n. 

Quan niÖm gi¸c ngé kh«ng chÊp vµo 
giíi luËt, kh«ng tho¸t li hiÖn thùc ®Êt 
n−íc, TuÖ Trung ®· trë thµnh mét trong 
nh÷ng ng−êi tiªu biÓu cho t− t−ëng vµ lèi 
sèng cña giíi tu hµnh thêi k× ®ã. Lèi sèng 
cña TuÖ Trung lµ cña mét c− sÜ ®¾c ®¹o, 
sèng vµ hµnh ®éng mét c¸ch tØnh t¸o v« 
chÊp, tù do tuú thÝch mµ kh«ng r¬i vµo 
h÷u ®¹o hay v« ®¹o. Lèi sèng Êy lµ s¶n 
phÈm cña sù kÕ thõa cã chän läc c¸c gi¸ 
trÞ vÒ v¨n ho¸ cña mét sè thiÒn s− ®¾c 
®¹o nh− Tiªu Dao, Quy S¬n, T¹ Tam, 
Th¹ch §Çu, L·o Bµng, v.v...  

TuÖ Trung còng cho r»ng, ng−êi tu 
hµnh mét khi ®· gi¸c ngé th× ph¶i hßa 
m×nh vµo trong lßng thÕ tôc, sèng nh− 
ng−êi trÇn tôc. ¤ng nãi: 

“§Õn xø cëi trÇn cø vui vÎ mµ bá ¸o, 

Kh«ng ph¶i lµ quªn lÔ, chØ tuú theo 
thãi tôc mµ th«i”(11).  

TuÖ Trung nh¾c l¹i c©u chuyÖn cña 
mét n−íc trong truyÒn thuyÕt cæ ®¹i 
Trung Quèc, ë ®ã mäi ng−êi kh«ng mÆc 
quÇn ¸o, nhµ vua (vua Vò) ®Õn th¨m 
còng ph¶i tu©n theo. Qua ®ã, «ng cho 
r»ng, sèng trong lßng thÕ tôc, hoµ cïng 
cuéc sèng cña céng ®ång th× ph¶i theo 
phong tôc tËp qu¸n (v¨n ho¸ ¨n, v¨n ho¸ 
mÆc). Nãi nh− TuÖ Trung, ®Õn n¬i mµ ë 
®ã con ng−êi kh«ng mÆc ¸o th× m×nh còng 
ph¶i tu©n theo, nh− thÕ lµ hßa ®ång chø 
kh«ng ph¶i lµ viÖc lµm bÊt nh·. T− t−ëng 
Êy, mét mÆt ph¶n ¸nh sù t«n träng tËp 
qu¸n, b¶n s¾c v¨n ho¸ riªng, mÆt kh¸c, 
nãi lªn sù hiÓu biÕt thÊu ®¸o vÒ cuéc sèng 
trÇn tôc. Bëi vËy, TuÖ Trung thùc hµnh 

®¹o ThiÒn mµ vÉn kh«ng tho¸t li thÕ giíi 
trÇn tôc. 

Quan niÖm vÒ lèi sèng cña ng−êi ®· 
gi¸c ngé mµ TuÖ Trung ®Ò cËp ®Õn hoµn 
toµn phï hîp víi t− t−ëng cña TrÇn Th¸i 
T«ng. Khi ch−a gi¸c ngé th× cÇn ®Õn 
ph−¬ng tiÖn, khi ngé råi th× kh«ng cÇn 
ph−¬ng tiÖn n÷a. TuÖ Trung còng nh− 
TrÇn Th¸i T«ng ®Òu cho r»ng, khi ®· 
thÊu ®¹t ch©n lÝ ®¹o th× gi÷ giíi, tông 
kinh, gâ mâ sÏ trë thµnh thõa. Lèi sèng 
Êy, TuÖ Trung kh«ng chØ tiÕp thu truyÒn 
thèng cña ®¹o ThiÒn, mµ cßn kÕ thõa tõ 
®¹o ®øc tiªu dao cña ng−êi thÇy m×nh lµ 
thiÒn s− Tiªu Dao. T¸c gi¶ LÞch sö triÕt 
häc ph−¬ng §«ng, tËp 4 viÕt: “§¹i ®øc 
Tiªu Dao th−îng tæ, chØ b¶o cho biÕt sù 
thùc, kh«ng dïng ph−¬ng tiÖn quyÒn 
biÕn. Lóc ®Çu ®Õn n−íc ta, thÕ kh«ng 
n−¬ng tùa, cÇm cÇn c©u kh«ng l−ìi mµ 
b−íc vµo kinh ®«, ¨n xong ph¸ b¸t thÇn 
c¬ cña PhËt ph¸p. Ngµi cã ý t×m ng−êi 
tiÕp tôc PhËt ph¸p mµ v¹ch lèi ThiÒn 
t«ng, gi·i bµy t¸m ch÷ “sinh diÖt diÖt dÜ, 
tÞch diÖt vi l¹c” nghÜa lµ (sinh diÖt diÖt 
xong, NiÕt bµn lµ l¹c thó”(12).  

Quan ®iÓm Êy, TuÖ Trung ®· kÕ thõa 
tõ c¸c vÞ ThiÒn Tæ: gi¸c ngé PhËt tÝnh tõ 
n¬i m×nh, còng nh− trong “ gç vèn cã löa”, 
“ trong nhµ s½n cã ngäc b¸u”. Ngoµi ra, 
còng ph¶i kÓ ®Õn ¶nh h−ëng cña trÕt lÝ 
nhËp thÕ mµ HuÖ N¨ng - Tæ thø s¸u 
ThiÒn T«ng Trung Quèc ®· xiÓn d−¬ng. 
Theo HuÖ N¨ng, PhËt ph¸p ë t¹i thÕ 
gian, l×a thÕ gian mµ cÇu ®¹o, th× ch¼ng 
kh¸c nµo t×m sõng thá l«ng rïa - c¸i 
kh«ng bao giê cã. PhËt ph¸p ë câi v« 
th−êng nªn gi¸c ngé ph¶i ë t¹i thÕ gian. 

TiÕp thu tinh hoa ThiÒn t«ng, cïng víi 
trÝ tuÖ thiÒn cña m×nh, TuÖ Trung ®· trë 
thµnh ng«i sao s¸ng cña PhËt gi¸o thêi  
 
11. ThÝch Thanh Tõ. ThiÒn t«ng ViÖt Nam cuèi thÕ kØ 
XX, tr. 64. 
12. NguyÔn §¨ng Thôc. LÞch sö triÕt häc Ph−¬ng 
§«ng. TËp 4, Nxb. Tp Hå ChÝ Minh, 1991, tr. 225. 
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Lý - TrÇn. Song, c¸i ®Æc s¾c, næi bËt nhÊt 
cña TuÖ Trung lµ t− t−ëng “hoµ quang 
®ång trÇn”, mét tinh thÇn thiÒn ph¸ chÊp 
dòng m·nh, triÖt ®Ó giµu b¶n s¾c c¸ 
nh©n. Ph−¬ng ph¸p Êy khiÕn cho TuÖ 
Trung trë nªn “kh¸c l¹” trong lµng thiÒn 
vµ còng t¹o nªn søc hÊp dÉn ë t− c¸ch 
häc gi¶ cña «ng. §ã lµ mét trong nh÷ng lÝ 
do khiÕn nhiÒu nhµ nghiªn cøu ph¶i nh¾c 
®Õn «ng qua nh÷ng lêi ph¸t biÓu vµ c¸ch 
tu tËp. Do ®ã, ë gãc ®é nhËn thøc luËn, 
TuÖ Trung v−ît c¶ TrÇn Th¸i T«ng vµ 
TrÇn Nh©n T«ng. 

Quan niÖm gi¸c ngé kh«ng chØ cho 
m×nh mµ cho mäi ng−êi, TuÖ Trung gãp 
phÇn lµm cho PhËt gi¸o ViÖt Nam cã s¾c 
th¸i riªng so víi PhËt gi¸o Trung Quèc. 
§iÒu nµy thÓ hiÖn rÊt râ trong qu¸ tr×nh 
hµnh ®¹o cña c¸c thiÒn s− tr−íc vµ sau 

HuÖ N¨ng. ë Trung Quèc, tõ Bå §Ò §¹t 
Ma ®Õn Ho»ng NhÉn, c¸c thiÒn s− th−êng 
Èn tr¸nh trªn nói cao, ho»ng ph¸p trong 
im lÆng, Ýt ®−îc quÇn chóng biÕt ®Õn. Tõ 
sau Ho»ng NhÉn, v× tÝn ®å ®«ng ®óc, c¸c 
thiÒn ®−êng kh«ng ®ñ chç cho viÖc tu 
hµnh, khi Êy viÖc ho»ng ph¸p míi h−íng 
ra bªn ngoµi vµo c¸c ho¹t ®éng sinh ho¹t 
hµng ngµy, phôc vô cho ng−êi tu hµnh. 
ViÖc lµm nµy lµ do nhu cÇu gi¶i tho¸t cña 
nh÷ng ng−êi tu hµnh chø kh«ng ph¶i 
phôc vô gi¶i tho¸t cho mäi ng−êi. Nãi 
c¸ch kh¸c, ph−¬ng ph¸p ngé ®¹o cña HuÖ 
N¨ng nãi riªng, cña c¸c thiÒn s− Trung 
Quèc nãi chung, lµ tu luyÖn nh»m c¶i t¹o, 
kh¾c phôc ho¹t ®éng t©m lÝ, tinh thÇn 
cña c¸ nh©n theo yªu cÇu gi¶i tho¸t cña 
®¹o PhËt. So s¸nh Th−îng SÜ Ng÷  Lôc 
víi Duy Ma CËt (Bå t¸t c− sÜ Duy Ma 
CËt), ta thÊy, c¶ hai cïng mang mét ý 
nghÜ chung lµ “®¹o PhËt ®i vµo cuéc ®êi”, 
x¶ th©n cøu thÕ, hçn tôc hoµ quang. Tuy 
nhiªn, nh÷ng ®ãng gãp cña c¸ nh©n Duy 
Ma CËt ch¾c ch¾n kh«ng b»ng Th−îng SÜ. 
Duy Ma CËt ch¼ng ®ãng gãp ®−îc g×  

trong sù nghiÖp Ých quèc lîi d©n cho Ên 
§é, mµ chØ ®−a ra mét mí t− t−ëng PhËt 
gi¸o §¹i thõa mµ th«i. Trong khi ®ã, 
Th−îng SÜ Ng÷ Lôc ®−îc coi nh− mét t¸c 
phÈm tæng hîp mét sè t− t−ëng PhËt gi¸o 

§¹i thõa cña Ên - Hoa - ViÖt, vµ gãp 
phÇn vµo kho tµng v¨n ho¸ PhËt gi¸o, 
v¨n ho¸ d©n téc. 

Cã thÓ nãi r»ng, ThiÒn TuÖ Trung nãi 
riªng, ThiÒn ViÖt Nam nãi chung, tiÕp 
thu vµ ¶nh h−ëng nhiÒu t− t−ëng ThiÒn 
Trung Quèc, song ®· cã sù s¸ng t¹o. §ã 
còng lµ ®ãng gãp riªng cña TuÖ Trung, 
cña PhËt gi¸o thêi TrÇn vµo lÞch sö ph¸t 

triÓn t− t−ëng cña d©n téc. ë gãc ®é nµy, 
TuÖ Trung ®· cã ®ãng gãp vµo v¨n ho¸ 
d©n téc, ®ång thêi gãp phÇn h×nh thµnh 
tÝnh c¸ch d©n téc, chèng l¹i xu thÕ ®ång 
ho¸ v¨n ho¸.  

NhËn thøc luËn trong ThiÒn häc TuÖ 
Trung lµ cña mét c− sÜ PhËt gi¸o, mét trÝ 
thøc tinh th«ng vÒ ®¹o. NhËn thøc Êy, lµ 
kÕt qu¶ cña sù vËn dông tæng hîp c¸c 
ph−¬ng ph¸p cô thÓ: ThiÒn, “Vong nhÞ 
kiÕn”, “Ph¸ chÊp” víi viÖc häc tËp. Song, 
c¸i quý nhÊt trong ThiÒn häc TuÖ Trung 
lµ ë chç, kh«ng chØ thõa nhËn tri thøc do 
häc tËp ®em l¹i mµ cßn coi nhËn thøc lµ 
mét qu¸ tr×nh. Kh«ng nh÷ng thÕ, TuÖ 
Trung cßn thõa nhËn quy luËt nªn «ng 
lu«n khuyªn mäi ng−êi sèng thuËn theo 
tù nhiªn. T− t−ëng nµy ®−îc «ng nh¾c ®i 
nh¾c l¹i nhiÒu lÇn trong quan niÖm vÒ 
sinh tö, vÒ giíi, vÒ thiÒn. Thõa nhËn quy 
luËt vµ nh÷ng tri thøc do häc tËp ®em l¹i, 
TuÖ Trung ®· gãp phÇn ®Æt c¬ së cho chñ 
tr−¬ng “ThiÒn gi¸o ®ång hµnh” (kÕt hîp 
chÆt chÏ gi÷a ThiÒn víi häc tËp) trong 
gi¸c ngé cña PhËt gi¸o ViÖt Nam sau nµy. 
Víi nh÷ng cèng hiÕn trªn, «ng thËt xøng 
®¸ng lµ nhµ t− t−ëng, nhµ triÕt häc ThiÒn 
- ng−êi gãp phÇn x©y dùng nÒn v¨n hiÕn 
d©n téc./. 


