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NGHI LÔ CÇU SI£U - CÇU AN  
TRONG CéNG §åNG C¸C D¢N TéC T¹I NAM Bé 

 
 
 

 
am Bé lμ n¬i héi tô nhiÒu dßng 
ch¶y v¨n ho¸ cña c¸c thμnh phÇn 

d©n c− kh¸c nhau, vμ cho ®Õn nay, n¬i 
®©y vÉn lμ mét vïng d©n c− – d©n téc hçn 
hîp gåm c¸c téc ng−êi ViÖt, Khmer, Hoa, 
Ch¨m cïng c¸c téc ng−êi b¶n ®Þa nh− 
ng−êi Ch¬ro, ng−êi Stiªng vμ mét sè téc 
ng−êi di c− ®Õn nh− ng−êi Nïng, v.v… 

C¸c céng ®ång téc ng−êi nμy cã nh÷ng 
ho¹t ®éng tÝn ng−ìng n¶y në trong bèi c¶nh 
sinh th¸i nh©n v¨n ®Æc tr−ng ë Nam Bé tõ 
thêi k× khÈn hoang cho tíi nay. Trong bμi 
nμy chóng t«i ®Ò cËp ®Õn nghi lÔ “CÇu siªu - 
cÇu an”. CÇu siªu lμ cÇu siªu tho¸t cho vong 
linh ng−êi chÕt. CÇu an lμ cÇu b×nh yªn cho 
ng−êi sèng. Hai nghi lÔ nμy th−êng ®i ®«i víi 
nhau trong tÝn ng−ìng c¸c d©n téc ë Nam Bé, 
nh−ng tuú theo tÝnh chÊt mçi cuéc lÔ mμ yÕu 
tè cÇu an hoÆc cÇu siªu sÏ tréi h¬n. 

C¸c nghi lÔ cña lμ lÔ héi (ritual) ®−îc 
tiÕn hμnh d−íi d¹ng nghi lÔ t«n gi¸o hoÆc 
nghi lÔ thÕ tôc hay kÕt hîp c¶ hai. Nghi 
lÔ thÕ tôc, trong mét ph¹m vi nμo ®ã còng 
nh− phong tôc tËp qu¸n, lμ quy −íc lÆp ®i 
lÆp l¹i thμnh thãi quen ¨n s©u thμnh nÕp 
vμo t©m thøc t«n gi¸o, vμo ®êi sèng x· héi 
– v¨n ho¸, trong sinh ho¹t cña céng ®ång, 
®−îc mäi thμnh viªn trong céng ®ång 

PHAN THÞ YÕN TUYÕT(*)

thõa nhËn vμ cïng lμm theo, t¹o sù g¾n 
kÕt bÒn v÷ng cña céng ®ång(1). 

Nghi lÔ thÕ tôc trong mçi céng ®ång 
téc ng−êi kh«ng gièng nhau, do ®ã, cã thÓ 
ph©n biÖt téc ng−êi nμy víi téc ng−êi 
kh¸c qua tiªu chÝ nghi lÔ. Cã nh÷ng nghi 
lÔ truyÒn thèng, cã nghi lÔ ®−îc c¸ch t©n, 
cã nghi lÔ cho tíi nay vÉn phï hîp víi 
cuéc sèng ®−¬ng ®¹i, nh−ng còng cã 
nh÷ng nghi lÔ bÞ xem lμ l¹c hËu, lçi thêi, 
v.v… 

§èi víi tr−êng ph¸i lÝ thuyÕt chøc 
n¨ng, Malinowski nhÊn m¹nh ®Õn chøc 
n¨ng t©m sinh lÝ cña lÔ nghi. Tõ vÝ dô næi 
tiÕng cña Malinowski vÒ ®êi sèng cña 
ng−êi Trobriand ë mét ®¶o cña Th¸i B×nh 
D−¬ng ®· rót ra nhËn ®Þnh lμ phï phÐp 
®Ó trÊn an chÝnh con ng−êi vÒ mÆt t©m lÝ, 
mong ®−îc an toμn… LÝ thuyÕt 
Malinowski ®−a ra gi¶ thuyÕt lμ m«i 
tr−êng cμng bÊt tr¾c vμ kÕt qu¶ cμng bÊp 
bªnh th× con ng−êi l¹i cμng cÇn ®Õn lÔ  
 
 

*. TS., Bé m«n Nh©n häc, Tr−êng §¹i häc 
KHXH&NV, §¹i häc Quèc gia TP. Hå ChÝ Minh. 
1. §Æng Nghiªm V¹n. Lý luËn vÒ t«n gi¸o vµ t×nh 
h×nh t«n gi¸o ë ViÖt Nam. Nxb ChÝnh trÞ Quèc gia, 
Hµ Néi, 2003, tr. 13, 104-105. 
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nghi, phï phÐp(2). 

Trong bèi c¶nh lÞch sö, kinh tÕ, v¨n 
ho¸, x· héi t¹i Nam Bé, nhÊt lμ thêi k× 
khÈn hoang, con ng−êi ®· chÞu nhiÒu thö 
th¸ch nghiÖt ng· cña thiªn nhiªn vμ cuéc 
sèng, víi t©m lÝ bÊt an, ®Çy ®e do¹ bëi 
bÖnh tËt, chiÕn tranh, tai n¹n… nªn hä 
rÊt cÇn cã nh÷ng nghi lÔ mang s¾c th¸i 
t«n gi¸o, tÝn ng−ìng, phï phÐp ®Ó hä ®−îc 
trÊn an. 

Theo Hy V¨n L−¬ng, khi nghiªn cøu 
vÒ nghi lÔ, lÔ héi, ng−êi nghiªn cøu kh«ng 
dõng l¹i ë miªu t¶ d©n téc häc nh÷ng chi 
tiÕt vÒ c¬ cÊu tæ chøc vμ diÔn biÕn cña c¸c 
nghi lÔ thê cóng vμ sinh ho¹t céng ®ång, 
mμ cÇn g¾n c¸c nghi thøc lÔ héi víi bèi 
c¶nh kinh tÕ, x· héi vÜ m« vμ vi m«, còng 
nh− lÞch sö qu¸ tr×nh t−¬ng t¸c x· héi 
diÔn ra trªn thùc tÕ ë ®Þa ph−¬ng; ngoμi 
ra cßn cÇn t×m hiÓu nh÷ng m©u thuÉn x· 
héi, trong ®ã cã khÝa c¹nh giíi vμ c¸c hÖ 
quy chiÕu kh¸c nhau nh− ®¼ng cÊp, chøc 
nghiÖp, gia ®×nh, dßng téc, lμng xãm… 
trong quan hÖ gi÷a c¸c chñ thÓ hμnh 
®éng tham gia vμo lÔ héi. 

Trë l¹i víi nghi lÔ cÇu siªu – cÇu an 
cña c¸c céng ®ång d©n téc t¹i Nam Bé th× 
bèi c¶nh kinh tÕ - v¨n ho¸ – x· héi khi tÝn 
ng−ìng ®ã míi ph¸t sinh lμ mét Nam Bé 
thêi khÈn hoang, thiªn nhiªn hoang d·, 
dÞch bÖnh lan trμn trong khi y häc cßn 
v¾ng bãng, tiÕp ®ã lμ chiÕn tranh g©y 
chÕt chãc, tang th−¬ng vμ hiÖn nay th× 
con ng−êi cßn lμ n¹n nh©n cña tai n¹n 
giao th«ng… Trong bèi c¶nh ®ã, tr−íc ®©y 
mét bé phËn ng−êi d©n t¹i Nam Bé cho lμ 
do bμn tay cña c¸c thÇn «n dÞch, c« hån, 
ma quû quÊy ph¸. §Ó ®èi phã víi c¸c thÕ 
lùc v« h×nh nμy, ng−êi d©n Nam Bé ph¶i 
dùa vμo t«n gi¸o, phï phÐp vμ ®iÒu nμy 

®· ®−a hä xÝch l¹i gÇn nhau trong mét 
khèi céng ®ång c− d©n cã chung kh«ng 
gian nghi lÔ - nghi lÔ cÇu siªu, cÇu an. 

ý nghÜa cña nghi lÔ “CÇu siªu – cÇu an” 
lμ thÝ thùc vμ cÇu siªu c¸c c« hån vÊt 
v−ëng, c¸c vong linh ma quû ®Ó chóng 
kh«ng lμm h¹i con ng−êi vμ tõ ®ã còng ®em 
l¹i sù an lμnh cho d©n c−, cho lμng xãm. 

Kh¾p n¬i t¹i Nam Bé, trong nhiÒu thêi 
k× kh¸c nhau vμ m·i cho ®Õn nay, rÊt phæ 
biÕn nghi lÔ cÇu siªu – cÇu an vμ nghi lÔ 
nμy cßn ®−îc kÕt hîp víi nh÷ng tÝn 
ng−ìng kh¸c, ®iÒu ®ã lμm cho nghi lÔ nμy 
trë nªn kh¸ phøc t¹p. 

Thêi ®iÓm c− d©n ë Nam Bé tæ chøc 
nghi lÔ cÇu siªu – cÇu an th−êng vμo 
kho¶ng th¸ng 2, th¸ng 3 ¢m lÞch, lμ 
nh÷ng th¸ng ®Çu mïa viªm nhiÖt, lóc 
thêi tiÕt dÔ x¶y ra dÞch bÖnh. 

Tuú ®Æc tr−ng mçi ®Þa ph−¬ng vμ tuú 
theo nhu cÇu, t©m lÝ cña mçi d©n téc mμ 
nghi lÔ cÇu siªu – cÇu an diÔn ra t¹i c¸c 
c¬ së t«n gi¸o tÝn ng−ìng kh¸c nhau nh− 
chïa, ®×nh, ®Òn, miÕu… Nh−ng dï diÔn 
ra ë ®©u th× nghi lÔ cÇu siªu – cÇu an cña 
c¸c téc ng−êi ViÖt, Khmer, Hoa còng ®Òu 
cã sù kÕt hîp gi÷a PhËt gi¸o, Nho gi¸o, 
§¹o gi¸o, vμ ®Æc biÖt lμ vai trß chñ yÕu 
cña PhËt gi¸o trong viÖc cóng tÕ. 

1. Nghi lÔ cÇu siªu-cÇu an cña ng−êi ViÖt 

TÝn ng−ìng cÇu siªu – cÇu an cña 
ng−êi ViÖt Nam Bé kh¸ ®a d¹ng, d−íi 
®©y lμ mét sè nghi lÔ tiªu biÓu: 
 

2. TrÝch ý kiÕn cña GS.TS. Hy V¨n L−¬ng (L−¬ng 
V¨n Hy), Tr−ëng khoa Nh©n häc, Tr−êng §¹i häc 
Toronto, Canada, trong tham luËn khoa häc: “Nh÷ng 
tiÕp diÔn vµ chuyÓn ®æi vÒ nghi lÔ céng ®ång ë mét 
lµng ®ång b»ng s«ng Hång, tr−êng hîp th«n Hoµi 
ThÞ, x· Liªn B¶o, huyÖn Tiªn Du, tØnh B¾c Ninh. 
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1.1. Nghi lÔ Trai ®μn cÇu siªu–cÇu an 

Theo niÒm tin cña c− d©n, nghi lÔ Trai 
®μn nh»m cÇu siªu cho ng−êi chÕt vμ qua 
®ã còng cÇu an cho ng−êi sèng. Trong tÝn 
ng−ìng nμy kh«ng thÓ thiÕu vai trß cña 
PhËt gi¸o v× ng−êi d©n quan niÖm ®¹o 
PhËt chuéng tõ bi lμm c¨n b¶n, sù tõ bi 
kh«ng chØ víi ng−êi sèng mμ cßn víi 
ng−êi chÕt; ®Æc biÖt lμ sù th−¬ng xãt c¸c 
vong linh khæ n·o, vÊt v−ëng. ChÝnh v× 
lßng tõ bi ®ã mμ ng−êi ta lËp Trai ®μn ®Ó 
cÇu siªu cho c¸c vong hån ®−îc siªu 
tho¸t, ho¸ gi¶i sù quÊy ph¸ cña ma quû, 
tr¸nh ®−îc dÞch bÖnh, tai −¬ng ®Ó cuéc 
sèng cña c− d©n ®−îc Êm no, yªn æn. 

H×nh thøc vμ quy m« cña lÔ héi diÔn ra 
t¹i c¸c ®Þa ph−¬ng Nam Bé còng kh¸c 
nhau. VÝ dô t¹i tØnh Long An, lÔ Trai ®μn 
(®−îc d©n gian ho¸ lμ lÔ lμm chay) tæ 
chøc h»ng n¨m t¹i ®×nh T©n Xu©n, thÞ 
trÊn TÇm Vu cã quy m« rÊt lín, kh«ng chØ 
bã hÑp trong ph¹m vi thÞ trÊn mμ cßn më 
réng ra nhiÒu ®Þa ph−¬ng kh¸c trong 
vïng, sè ng−êi tham dù kh¸ ®«ng, 
kho¶ng 20.000 ng−êi. Cßn t¹i nh÷ng n¬i 
kh¸c nh− x· Kh¸nh HËu (thÞ x· T©n An) 
th× nghi lÔ Trai ®μn tíi 3 n¨m míi ®¸o 
h¹n mét lÇn, sè ng−êi tham dù chØ 
kho¶ng vμi tr¨m… 

H×nh ¶nh kh«ng thÓ thiÕu cña lÔ Trai 
®μn chÈn tÕ c« hån lμ Tiªu diÖn ®¹i sÜ 
(Tiªu diÖn cã nghÜa lμ mÆt x¸m, d©n gian 
gäi lμ «ng Tiªu), ®−îc hiÓu lμ vÞ Bå T¸t 
chuyªn hμng phôc quû yªu, cøu ®é chóng 
sanh. Tiªu diÖn ®¹i sÜ lμ mét trong nh÷ng 
ho¸ th©n cña ®øc Qu¸n ThÕ ¢m Bå T¸t(3). 
VÞ Bå t¸t nμy tõng ph¸t nguyÖn ®¹i bi: 
“ThÖ cøu vít tÊt c¶ chóng sanh khæ n¹n ë 
kh¾p m−êi ph−¬ng ®Ó cho ®Òu ®−îc gi¶i 
tho¸t an vui”. HÇu hÕt c¸c h×nh t−îng vÒ 

Qu¸n ThÕ ¢m Bå T¸t ®−îc thê ë ViÖt 
Nam ®Òu mang s¾c t−íng n÷, rÊt mùc tõ 
bi, ®«n hËu, dÞu dμng, chØ riªng Tiªu diÖn 
®¹i sÜ th× thÓ hiÖn d−íi s¾c t−íng nam, lμ 
mét vÞ thÇn d¸ng ®iÖu oai nghiªm, trang 
phôc vâ t−íng Trung Hoa nhiÒu mμu s¾c 
sÆc sì, tay ph¶i cÇm l¸ cê, tay tr¸i chèng 
n¹nh, g−¬ng mÆt qu¸i dÞ hung d÷ víi 3 
c¸i sõng nhän trªn ®Çu vμ tr¸n, t−îng 
tr−ng 3 ngän nói (tam s¬n), hai m¾t låi to 
trîn ng−îc d÷ tîn, s¸ng ho¾c, c¸i miÖng 
réng nhe r¨ng lëm chëm, kh¹c ra löa 
khãi, ®Æc biÖt nhÊt lμ chiÕc l−ìi thÌ cong 
dμi xuèng tíi ngùc. ChiÕc l−ìi lμ biÓu 
t−îng uy quyÒn, ®Æc tr−ng nhÊt cña «ng 
Tiªu. D©n gian tin r»ng l−ìi cña Tiªu 
diÖn ®¹i sÜ cã t¸c dông “liÕm” s¹ch c« hån 
ma quû, sau ®ã ra ®iÒu kiÖn nÕu ma quû 
khuÊt phôc th× ®−îc tha, cßn kh«ng sÏ bÞ 
«ng Tiªu nuèt hÕt vμo bông. NiÒm tin nμy 
®−îc d©n gian x¸c tÝn, xem Tiªu diÖn ®¹i 
sÜ quyÒn n¨ng trõng trÞ, thu phôc, c¶i t¹o 
ma quû. Cã lÏ chÝnh v× ý nghÜa ®ã mμ khi 
nhμ chïa tæ chøc chÈn tÕ cho c« hån, ma 
quû, th× ®Òu dïng h×nh t−îng «ng Tiªu(4). 

ë ®©y cÇn ph©n biÖt nghi lÔ cÇu siªu – 
cÇu an víi nghi lÔ cóng c« hån “x¸ téi 
vong nh©n” vμo r»m th¸ng B¶y. Nghi lÔ  
 

3. Qu¸n ThÕ ¢m Bå T¸t lµ tiÕng H¸n, ®−îc phiªn ©m 
tõ Ph¹n ng÷ lµ Avalokitesvara, cßn gäi lµ Qu¸n ThÕ 
¢m Tù T¹i. Mçi quèc gia PhËt gi¸o ®Òu cã c¸ch thÓ 
hiÖn h×nh t−îng Qu¸n ThÕ ¢m Bå T¸t t−¬ng ®èi 
kh¸c nhau… nh−ng tùu trung ®Òu nhÊn m¹nh ®Õn sù 
vÞ tha, th«ng c¶m, hi sinh vµ lßng nhÉn nhôc v« h¹n 
cña ng−êi. C¸c h×nh t−îng Qu¸n ThÕ ¢m Bå T¸t 
®−îc thê phæ biÕn lµ B¹ch Y Qu¸n ¢m (cßn gäi lµ 
PhËt Bµ Quan ¢m), Qu¸n ¢m ChuÈn §Ò; Tiªu diÖn 
®¹i sÜ Qu¸n ¢m… (Tµi liÖu cña NguyÔn Xu©n HËu). 
4. Cã chïa cßn d¸n thªm chiÕc l−ìi b»ng giÊy thËt 
dµi trªn c¸i l−ìi cña t−îng gèm Tiªu diÖn ®¹i sÜ. Khi 
lÔ cóng hoµn m·n, ng−êi d©n giµnh nhau xÐ l−ìi «ng 
Tiªu ®em vÒ nhµ ®Ó trong tói v¶i cho trÎ s¬ sinh ®eo, 
vµ tin r»ng l¸ bïa ®ã sÏ trõ ®−îc tµ ma quÊy ph¸, trÎ 
nhá kh«ng khãc ®ªm, kh«ng giËt m×nh. 
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cóng c« hån vμo r»m th¸ng B¶y g¾n víi lÔ 
“Vu Lan bån” cña PhËt gi¸o, diÔn ra ë chïa 
mang tÝnh chÝnh thèng cña nghi lÔ t«n 
gi¸o, cßn nghi lÔ cÇu siªu – cÇu an kh«ng 
liªn quan ®Õn lÔ Vu Lan, tuy còng cÇn ®Õn 
vai trß cña c¸c nhμ s− PhËt gi¸o nh−ng nã 
lμ nghi lÔ mang tÝnh chÊt tÝn ng−ìng cña 
céng ®ång c− d©n. 

VÝ dô “LÔ héi lμm chay” ë thÞ trÊn TÇm 
Vu, huyÖn Ch©u Thμnh, tØnh Long An, 
diÔn ra vμo r»m th¸ng Giªng víi rÊt nhiÒu 
nghi thøc(5). Ngμy ®Çu tiªn, ng−êi d©n tæ 
chøc ®¸m r−íc, dÉn ®Çu lμ c¸c vÞ chøc s¾c 
cña ®×nh b−ng khay trÇu r−îu ®Õn chïa 
Linh Ph−íc ®Ó thØnh t−îng Tiªu diÖn ®¹i 
sÜ. T−îng cao trªn 2m, b»ng giÊy, ®−îc 
®−a vÒ Linh Vâ tù, n¬i thê Quan Th¸nh ®Õ 
qu©n. Ngμy h«m sau, ng−êi d©n ThØnh cæ 
b¸nh. Hä chuÈn bÞ nhiÒu m©m b¸nh cÊp, 
b¸nh cóng - lμ lo¹i b¸nh th−êng dïng ®Ó 
cóng c« hån. §oμn ng−êi l¹i tíi Linh Vâ tù 
r−íc h×nh t−îng Tiªu diÖn ®¹i sÜ vÒ s©n 
®×nh. Sau ®ã, nhμ s− thùc hiÖn nghi thøc 
“ThØnh c« hån”, tøc lμ ®i r−íc vong (cßn gäi 
lμ chiªu, hay rao binh). 

Theo sù gi¶i thÝch cña c¸c cô giμ th× 
®Þa ph−¬ng nμo tæ chøc lÔ Trai ®μn nhiÒu 
th−êng n¬i ®ã cã nhiÒu ng−êi chÕt. Ngμy 
x−a, ng−êi ta chÕt v× dÞch bÖnh, sau ®ã 
chiÕn tranh lμ nguyªn nh©n lμm nhiÒu 
ng−êi chÕt, vμ hiÖn nay, tai n¹n giao 
th«ng lμ hiÓm ho¹ g©y chÕt chãc cho con 
ng−êi nhiÒu nhÊt. Ng−êi d©n tin r»ng,  
nh÷ng nghi thøc ®i thØnh vong, rao binh 
rÊt nh©n ®¹o, bëi v× vong linh nh÷ng 
ng−êi chÕt bê, chÕt bôi, chÕt ngoμi ®−êng 
s¸ nÕu kh«ng ®−îc siªu tho¸t sÏ b¬ v¬ vÊt 
v−ëng khæ n·o. Hä chØ cã thÓ nghe ®−îc 
tiÕng chu«ng, tiÕng kªu gäi cña nhμ s− ®Ó 
®i theo vÒ chïa PhËt, ®−îc nghe kinh cÇu 

siªu, gi¶i oan vμ siªu tho¸t. Ph¶i ch¨ng 
chÝnh v× ý nghÜa nh©n v¨n ®ã mμ d©n 
lμng tham gia vμo ®oμn r−íc vong rÊt 
®«ng, dï ph¶i ®i bé c¶ chôc c©y sè. Nh− 
vËy, PhËt gi¸o t¹i ®Þa ph−¬ng ®· t×m ®−îc 
tiÕng nãi chung víi tÝn ng−ìng d©n gian. 

§oμn ng−êi ®i r−íc vong t¹i thÞ trÊn TÇm 
Vu rÊt ®«ng. Ngμy x−a, d©n lμng chØ ®i bé 
r−íc vong, ngμy nay ng−êi ta ®i xe ®ß, xe 
m¸y. Trªn c¸c con ®−êng liªn x· bôi bèc mï 
trêi v× hμng mÊy chôc chiÕc xe ®ß chë ®«ng 
®óc ng−êi vμ ®i theo xe lμ hμng tr¨m chiÕc 
xe m¸y. MÆc cho ®¸m ®«ng d©n chóng víi 
c¬n lèc xe cé vμ khãi bôi mï mÞt ®−êng ®Êt, 
c¸c vÞ s− vÉn an nhiªn tù t¹i lμm nhiÖm vô 
cña m×nh. §i ®Õn c¸c ng· t− giao lé, c¸c nhμ 
s− lÆng lÏ bμy bμn h−¬ng ¸n, giãng chu«ng, 
®äc kinh kªu gäi vong hån ®i theo m×nh. 
Song song víi r−íc vong ®−êng bé lμ r−íc 
vong ®−êng s«ng, trªn ghe còng cã nhμ s−, 
cã bμn h−¬ng ¸n, còng cã chu«ng gäi 
hån… Ghe chë ®Çy ng−êi, xu«i ®i mét sè 
ng¶ ®−êng s«ng ®Ó nhμ s− r−íc vong c« 
hån tö n¹n trªn s«ng n−íc. 

V× sao c− d©n Nam Bé chó träng ®Õn tÝn 
ng−ìng “c« hån ®−êng biÓn”, cóng “thuû 
®¹o tr−êng sa”? Ph¶i ch¨ng ®ã lμ nh÷ng håi 
øc vÒ tæ tiªn ng−êi ViÖt tõ miÒn Trung, 
§μng Trong ®· v−ît biÓn vμo Nam Bé t×m 
®Êt sèng. Trªn con ®−êng v−ît biÓn vμo 
Nam b»ng ghe bÇu, cã lÏ hä ®· gÆp kh«ng 
Ýt tai −¬ng, nhiÒu ng−êi bá m¹ng, do ®ã 
nghi thøc r−íc vong ®−êng biÓn, ®−êng 
s«ng lμ mét dÊu Ên kh¸ ®Æc tr−ng cña lÞch 
sö vμ v¨n ho¸ Nam Bé. 
 

5. Xem thªm: T©m thøc cña c− d©n Nam Bé qua lÔ 
héi trai ®µn cÇu siªu - cÇu an cña Phan ThÞ YÕn 
TuyÕt. Trong s¸ch: "T×m hiÓu ®Æc tr−ng di s¶n v¨n 
ho¸ v¨n nghÖ d©n gian Nam Bé". Nxb KHXH, Hµ 
Néi 2004, tr. 101-116. 
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Ngμy x−a, c¸c chïa lμng th−êng tham 
gia r−íc vong ®−êng thuû. NÕu r−íc vong 
®−êng bé chØ diÔn ra mét ngμy th× r−íc 
vong ®−êng s«ng ph¶i mÊt mét th¸ng. VÝ 
dô chïa Thiªn Ph−íc (x· Kh¸nh HËu, thÞ 
x· T©n An, tØnh Long An) vμo kho¶ng 
tr−íc n¨m 1945 ®· tæ chøc Chiªu u ®−êng 
s«ng rÊt lín. C¸c nhμ s− ®i trªn 2 chiÕc 
ghe to (lo¹i ghe cã thÓ chë kho¶ng 3 thiªn 
lóa), 2 chiÕc ghÐp l¹i liÒn nhau nh− c¨n 
nhμ. Trªn ghe bμy ®Çy ®ñ bμn PhËt, bμn 
vong, t−îng Tiªu diÖn ®¹i sÜ b»ng giÊy. 
Ghe cña d©n lμng nèi ®u«i nhau dμi d»ng 
dÆc th¸p tïng ®oμn r−íc vong. 

Buæi tèi, ng−êi ta lμm nghi thøc 
“phãng ®¨ng”. Trªn ghe ®Æt bμn h−¬ng ¸n 
vμ thøc cóng c« hån, sau ®ã ghe tõ tõ ®i 
ra s«ng, th¶ ®Ìn nÕn th¾p s¸ng trªn mÆt 
n−íc. §óng 12 giê khuya, ng−êi ta thùc 
hiÖn nghi thøc x« giμn. Nh÷ng chiÕc ®ôn 
tre treo ®Çy tiÒn, b¸nh kÑo, thøc ¨n ®−îc 
®Èy xuèng ®Êt cho mäi ng−êi tranh giμnh. 
Tõng thóng b¸nh cÊp, b¸nh cóng ®−îc 
b−ng ®æ trμn xuèng cho ®¸m ®«ng chôp, 
giËt, t¹o thμnh mét c¶nh t−îng hçn lo¹n. 
Ng−êi d©n tin r»ng nÕu cã ®−îc nh÷ng 
®ång tiÒn vμ b¸nh tr¸i do nhμ s− cóng tÕ 
sÏ ®em l¹i may m¾n. Nh÷ng thøc cóng 
cho c« hån ng−êi ViÖt x−a cßn gäi lμ cóng 
thÝ rÕ, v× thøc ¨n ®Ó trªn c¸i rÕ nåi. 

TiÕp theo, ng−êi ta phãng ho¶ t−îng 
Tiªu diÖn ®¹i sÜ. Gi÷a ®ªm khuya, h×nh 
¶nh «ng Tiªu ch¸y rùc thμnh mét ®¸m 
löa d÷ déi. Cuèi cïng, ng−êi trong ®×nh 
thùc hiÖn nghi thøc “tèng «n tèng phong” 
tèng tiÔn thÇn “«n hoμng dÞch lÖ, c« hån 
c¸c ®¼ng”. Mét chiÕc ghe b»ng giÊy kh¸ to 
®Æt trªn bÌ chuèi. Trªn ghe cã ®Çu heo, 
r−îu, nhang, g¹o, muèi… Sau mét håi 
trèng tèng tiÔn, chiÕc ghe “tèng «n tèng 

phong” ®−îc th¶ tr«i s«ng víi ý nghÜa 
®em ®i theo nã mäi ®iÒu xui xÎo, dÞch 
bÖnh. 

Nghi lÔ Trai ®μn cÇu siªu – cÇu an nÕu 
thùc hiÖn ë chïa th× kh«ng gian lÔ héi 
mang mμu s¾c PhËt gi¸o ®Ëm nÐt h¬n. 
C¸c chïa lËp ®μn ®Ó thùc hiÖn c¸c nghi 
thøc “Trai ®μn chÈn tÕ” cho nh÷ng vong 
hån b¬ v¬, ®ãi kh¸t, kh«ng n¬i n−¬ng tùa. 

TÊm lßng th−¬ng xãt nh÷ng “vong 
linh” xiªu må l¹c m¶, nhÊt lμ trong ®êi 
sèng hiÖn nay, tai n¹n giao th«ng x¶y ra 
nh− mét nçi ¸m ¶nh lín, nªn nhμ s− vμ 
c− d©n ®Þa ph−¬ng dμnh mét ngμy ®Ó ®i 
gäi c¸c vong linh vÊt v−ëng vÒ d−íi m¸i 
Êm cña chïa ®Ó ®−îc cøu rçi. 

1.2. Nghi lÔ cÇu an cóng bæn xãm 

CÇu mong thÇn linh - cô thÓ lμ Thæ 
thÇn (ThÇn ®Êt) – phï hé cho ng−êi d©n 
trong vïng ®−îc an c− l¹c nghiÖp lμ mét 
d¹ng tÝn ng−ìng phæ biÕn t¹i Nam Bé. 
Khi lμm lÔ cÇu an tøc lμ n¬i ®ã ®· tõng 
kh«ng b×nh an nªn ng−êi ta míi cÇn ph¶i 
cóng lÔ. Truy ng−îc vÒ nguån gèc tÝn 
ng−ìng nμy cã thÓ hiÓu ®−îc bèi c¶nh lÞch 
sö, kinh tÕ, x· héi cña mét vïng ®Êt vèn 
®· tõng tr¶i qua nhiÒu tai −¬ng. VÝ dô 
nghi lÔ “Cóng bæn xãm” cña ng−êi ViÖt ë 
x· T©n T©y, huyÖn Gß C«ng §«ng, tØnh 
TiÒn Giang, mét lÔ héi ®−îc tæ chøc vμo 
hai ngμy mïng 4 vμ mïng 5 th¸ng Giªng 
h»ng n¨m. 

LÔ héi diÔn ra tiÕp ngay sau TÕt 
Nguyªn §¸n, môc ®Ých cÇu an, cÇu 
“phong ®iÒu vò thuËn” cho th«n xãm; bªn 
c¹nh ®ã lÔ cóng cßn thùc hiÖn nghi thøc 
cÇu siªu cho c¸c linh hån b¬ v¬ ®ãi l¹nh. 

Ngμy ®Çu tiªn, ng−êi ta dùng r¹p, 
quay lîn vμ lμm mét chiÕc tμu to b»ng 

 21



22                                                                   Nghiªn cøu T«n gi¸o. Sè 4 - 2005 

giÊy mμu hoÆc kÕt b»ng bÌ chuèi. Trªn 
tμu bμy c¸c thøc cóng nh− hoa qu¶, c¬m 
v¾t, muèi, trμ, g¹o, ®Æc biÖt tμu ph¶i vÏ 
hai con m¾t nh− mét h×nh thøc “khai 
quang ®iÓm nh·n” (theo niÒm tin cña 
ng−êi d©n, n¨m nμo quªn ®iÓm nh·n cho 
tμu th× n¨m ®ã mïa mμng thÊt b¸t, ®ãi 
kÐm, dÞch bÖnh hoμnh hμnh). Sau khi lμm 
xong, chiÕc tμu sÏ ®−îc nhμ s− vμ c¸c vÞ 
cao niªn trong lμng khiªng ®Æt lªn bμn thê 
phñ lôa ®á cïng c¸c lÔ vËt cóng. Ngoμi ra, 
ng−êi ta cßn bμy cóng c¸c mãn sau: 

- Mét c©y dao phay 

- Mét c©y ph¶ng ph¹t cá 

- Mét c©y cuèc 

- Mét c©y bóa 

- Mét tÊm thít chÆt thÞt 

C¸c lÔ vËt nμy phÇn lín lμ n«ng cô, ®Æc 
biÖt c©y ph¶ng lμ dông cô ph¹t cá ë vïng 
m«i sinh ®Êt phÌn, n¬i kh«ng thÓ sö dông 
cμy. C¸c n«ng cô trªn thÓ hiÖn c«ng viÖc 
®ång ¸ng cña ng−êi d©n, ph¶i ch¨ng cóng 
bμy c¸c mãn ®å vËt nμy ng−êi d©n cÇu 
mong cho viÖc canh t¸c ®−îc thuËn lîi? 

§óng 12 giê, nhμ s− b¾t ®Çu ®äc kinh 
cÇu siªu, mêi c¸c vong linh c« hån vÒ 
h−ëng vËt thùc cóng kiÕng. 

TiÕp ®ã, nhμ s− tông kinh cÇu an, néi 
dung cÇu “quèc th¸i d©n an” cho ng−êi 
d©n trong xãm ®−îc an b×nh, kh«ng bÞ 
n¹n binh ®ao chiÕn tranh. T×m hiÓu kÜ, 
c¸c cô giμ t¹i ®©y cho biÕt c¶ thêi k× 
chèng Ph¸p vμ chèng Mü vïng nμy 
th−êng x¶y ra giao tranh ¸c liÖt, nhiÒu 
ng−êi d©n v« téi bÞ th−¬ng vong, nªn 
trong vïng rÊt quan t©m tæ chøc lÔ cÇu 
an. Cuèi buæi lÔ lμ b÷a c¬m céng c¶m cña 
c¶ d©n lμng, riªng lÔ vËt lμ con heo quay 
dμnh l¹i cho buæi cóng tiÕp ngμy h«m 

sau, tøc ngμy mïng 5 TÕt lμ buæi chÝnh 
lÔ. Ng−êi ta xÎ heo quay xÕp thμnh 3 ®Üa 
®Ó ®ñ c¸c bé phËn cña heo, mçi thø mét 
miÕng nhá, ngoμi ra cßn xÕp 12 b¸t ch¸o 
võa nÊu chÝn tíi ®Ó cóng ThËp nhÞ quû 
v−¬ng. D©n lμng ®øng theo “nam t¶ n÷ 
h÷u”, giμ tr−íc trÎ sau cïng quú l¹y l¾ng 
nghe nhμ s− ®äc v¨n tÕ quû thÇn, ®äc 
kinh cÇu siªu, cÇu an. Cuèi cïng, c− d©n 
tiÕn hμnh nghi thøc “®−a tμu” víi ý nghÜa 
“tèng «n tèng phong” cho ma quû vμ mäi 
®iÒu xui xÎo, rñi ro tr«i ®i xa. §Ó thùc 
hiÖn nghi thøc nμy, mét nhμ s− ®i ®Çu, 
tay cÇm chu«ng mâ ®äc kinh më ®−êng, 
tiÕp sau lμ c¸c vÞ cao niªn b−ng khay 
nhang, ®Ìn, trμ, r−îu vμ trÇu cau tªm 
s½n. Mét nhãm thanh niªn khiªng chiÕc 
tμu ®i theo; cuèi cïng lμ ng−êi thÇy cóng 
võa ®i mét qu·ng võa c¾m xuèng ®Êt c¸c 
l¸ bïa Õm, ®ã lμ nh÷ng c©y cê nhá b»ng 
giÊy mμu ®á. §oμn ng−êi ra ®Õn kªnh 
r¹ch, vÞ s− ®äc kinh lÇn cuèi, sau ®ã ng−êi 
ta ®Æt trÇu cau, nhang ®Ìn, giÊy tiÒn 
vμng m·, muèi, g¹o, hoa qu¶ vμo tμu råi 
kÝnh cÈn th¶ tμu tèng tiÔn. 

Nh− vËy, nghi lÔ “Cóng bæn xãm” lμ 
tÝn ng−ìng truyÒn thèng cña ng−êi ViÖt, 
mang tÝnh chÊt lÔ nghi n«ng nghiÖp, kÕt 
hîp cÇu an cho ng−êi sèng vμ cÇu siªu 
cho vong linh ng−êi chÕt b»ng t©m lÝ võa 
kiªng sî võa th−¬ng xãt. 

2- Nghi lÔ cÇu siªu � cÇu an cña 
ng−êi Khmer 

H»ng n¨m, ng−êi Khmer Nam Bé tæ 
chøc lÔ cÇu an (bon kßnsal) t¹i c¸c miÕu 
Neak Tμ cña xãm, gäi lμ cóng “¤ng Tμ 
chñ xãm”. Neak Tμ lμ thÇn b¶o hé phum 
srock, khu vùc d©n c−, ruéng ®ång. Vμo 
ngμy cóng, c¸c vÞ s− Khmer ®−îc thØnh 
tíi ®äc kinh cÇu phóc ë miÕu, ng−êi d©n 
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tÒ tùu ®«ng ®óc, d©ng cóng ®Çu heo, lÔ 
vËt tr¸i c©y cho Neak Tμ. 

Víi c− d©n Khmer sèng ë vïng biÓn, vÝ 
dô t¹i x· VÜnh Ch©u, huyÖn VÜnh Ch©u, 
tØnh Sãc Tr¨ng, ng−êi Khmer thùc hiÖn 
nghi thøc cÇu siªu – cÇu an qua lÔ cóng 
biÓn hoÆc lÔ ph−íc biÓn (Chr«i rum 
check). LÔ nμy tæ chøc h»ng n¨m vμo 
ngμy r»m th¸ng 2 ¢m lÞch. LÔ nμy nh»m 
t¹ ¬n biÓn c¶ ®· ban cho con ng−êi t«m c¸ 
dåi dμo vμ cÇu an cho ng−êi ®i biÓn ®−îc 
thuËn buåm xu«i giã, ®¸nh b¾t nhiÒu h¶i 
s¶n. Ngoμi ra, lÔ cóng biÓn cßn lμ nghi 
thøc cÇu siªu cho nh÷ng ng− d©n bá m×nh 
ngoμi biÓn c¶. C¸c vÞ s− chïa Srei Crßs¨ng 
vμ c− d©n trong vïng ®· x©y mét ng«i 
th¸p h−íng ra biÓn. Vμo lÔ “cóng biÓn”, 
c¸c vÞ s− vμ ®ång bμo Khmer lËp ®μn lμm 
ph−íc t¹i th¸p nμy ®Ó cÇu siªu cho vong 
hån nh÷ng ng− d©n chÕt ngoμi biÓn, cÇu 
c¸c vong hån ®ã phï hé cho ng−êi ®i biÓn 
b×nh an vμ thu ho¹ch ®−îc nhiÒu t«m c¸. 
Nghi thøc cÇu an, cÇu ph−íc ®−îc thÓ hiÖn 
qua tôc ®¾p nói c¸t(6).  

T¹i nh÷ng vïng ®a d©n téc, tÝn ng−ìng 
cÇu an – cÇu siªu thÓ hiÖn sù ®an xen, 
giao l−u v¨n ho¸ kh¸ ®Æc s¾c. VÝ dô t¹i 
huyÖn Mü Tó, tØnh Sãc Tr¨ng, lÔ cÇu an – 
cÇu siªu pha trén s¾c th¸i v¨n ho¸ ViÖt – 
Khmer ®Ëm nÐt. Tr−íc lÔ cóng chÝnh vμi 
ngμy, s¸ng nμo c¸c vÞ s− Khmer còng 
®−îc c− d©n ViÖt – Khmer mêi ®Õn mét sè 
®Þa ®iÓm, th−êng lμ s©n nhμ ng−êi d©n 
nμo ®ã trong xãm ®Ó ®äc kinh cÇu an. C− 
d©n ngåi nghe kÝnh cÈn. 

LÔ cóng chÝnh diÔn ra t¹i ng«i miÕu cæ 
cña ng−êi ViÖt ë Êp Phó B×nh, x· Phó 
T©n, huyÖn Mü Tó. N¬i s©n miÕu ng−êi 
ta che r¹p ®Ó c¸c vÞ s− Khmer ®Õn tông 
kinh tõ s¸ng ®Õn tèi. Theo ng−êi d©n ®Þa 

ph−¬ng kÓ th× vïng nμy thêi x−a dÞch bÖnh 
lan trμn, ng−êi chÕt nhiÒu kh«ng kÓ xiÕt, 
do ®ã h»ng n¨m lÔ cóng cÇu siªu – cÇu an 
n¬i ®©y ®Òu ®−îc tæ chøc quy m«. Ng−êi 
®Õn miÕu cóng rÊt ®«ng, khãi nhang nghi 
ngót. Mét “tμu kh¸ch” b»ng giÊy kh¸ to 
xÕp ®Çy lÔ vËt cóng c« hån nh− thÞt, tr¸i 
c©y, muèi, g¹o…(7) Sau khi cóng, d©n lμng 
khiªng chiÕc tμu ra s«ng th¶ cho tr«i ®i 
thËt xa ®Ó “tèng «n tèng phong”. 

Ng−êi Khmer cßn cã nh÷ng d¹ng “cÇu 
siªu” mang nghi thøc t«n gi¸o, nh− Héi 
linh (B«n Pchum b«n). H»ng n¨m, tõ 
ngμy 16 ®Õn 30 th¸ng 8 ¢m lÞch, ®ång bμo 
lªn chïa lμm lÔ pchum b«n ®Ó t¹o ph−íc 
cho linh hån th©n nh©n qu¸ v·ng. Ng−êi 
ta nÊu c¬m nÕp, v¾t thμnh tõng c¸i b¸nh 
trßn gäi lμ “bai banh” råi ®em lªn chïa 
nhê s− s·i tông kinh cÇu siªu cho linh 
hån th©n nh©n, cho vong linh cña c« 
hån(8). Ng−êi Khmer quan niÖm nÕu 
kh«ng ai d©ng cóng “bai banh” vμ nÕu c¸c 
s− kh«ng cÇu siªu th× c¸c linh hån sÏ ®ãi 
l¹nh, kh«ng siªu tho¸t. Ng−êi ta ®em “bai 
banh” ®Ó ë cæng chïa cho ng−êi nghÌo vμ 
cßn ®em nh÷ng b¸nh nμy bÎ nhá r¾c ë 
ruéng ®Ó “cÇu an” cho mïa mμng, ruéng 
v−ên ®−îc t−¬i tèt. 

S©u s¾c h¬n lμ lÔ cÇu siªu “B«n Bang 
sk©ul”. LÔ nμy diÔn ra trong dÞp Mõng 
n¨m míi (Chol chnam thm©y) cña ng−êi  
 

6. ViÖn Nghiªn cøu V¨n ho¸ NghÖ thuËt. Sæ tay 
hµnh h−¬ng ®Êt ph−¬ng Nam. Nxb TP. HCM, 2002, 
tr. 428-429. 
7. T¹i ®×nh Kh¸nh HËu, thÞ x· T©n An, tØnh Long An 
khi "cóng ®−a tªn", ngoµi thøc ¨n, lÔ vËt cßn cã thuèc 
l¸, bµi tø s¾c, bµi cµo ®Ó c« hån vui ch¬i gi¶i trÝ. 
8. Th¹ch Voi, Hoµng Tóc. Phong tôc lÔ nghi cña 
ng−êi Khmer ®ång b»ng s«ng Cöu Long. Trong s¸ch: 
T×m hiÓu vèn v¨n ho¸ d©n téc Khmer Nam Bé. Nxb 
Tæng hîp HËu Giang, 1998, tr. 154-159. 
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Khmer. Lμ tÝn ®å PhËt gi¸o, ng−êi Khmer 
tin t−ëng r»ng dï ng−êi qua ®êi ë ®©u 
hay chÕt nh− thÕ nμo còng ®Òu lμ chóng 
sinh cña PhËt, linh hån ng−êi chÕt ®−îc 
PhËt ®é tr×, nªn hä tr«ng chê ®−îc c¸c vÞ 
s− cÇu siªu cho siªu tho¸t. Song song ®ã, 
ng−êi Khmer còng thùc hiÖn nghi thøc 
cÇu an, cÇu ph−íc b»ng tôc ®¾p nói c¸t. 

3. Nghi lÔ cÇu siªu � cÇu an cña 
ng−êi Hoa 

Nghi thøc cóng cÇu siªu – cÇu an cña 
ng−êi Hoa ®−îc lång trong c¸c lÔ héi cã 
néi dung lín h¬n, mang tÝnh chÊt tÝn 
ng−ìng phøc hîp. Hμng chuçi nghi lÔ 
diÔn ra víi rÊt nhiÒu chi tiÕt mμ ®Ó hiÓu 
hÕt ý nghÜa c¸c chi tiÕt Êy kh«ng ph¶i lμ 
®iÒu dÔ dμng. 

3.1. TÝn ng−ìng cÇu siªu – cÇu an 
trong “lÔ héi Chïa Bμ” 

Nghi lÔ diÔn ra t¹i miÕu Thiªn HËu, 
ph−êng Böu Long, thμnh phè Biªn Hoμ. 
TiÒn th©n ng«i miÕu nμy lμ miÕu Tæ s−, 
cã niªn ®¹i x©y dùng kho¶ng 200 n¨m 
nay, vèn thê Ngò §¨ng tæ s− (Tam vÞ tæ, 
gåm c¸c Tæ s− nghÒ ch¹m ®¸, nghÒ méc 
vμ nghÒ rÌn). Cã lÏ ®Ó thu hót nhiÒu 
ng−êi ®Õn cóng b¸i nªn tõ l©u ng«i miÕu 
nμy ®· cã sù phèi thê Thiªn HËu Th¸nh 
MÉu vμ Quan Th¸nh §Õ qu©n ë bμn thê 
t¶ h÷u hai bªn cña bμn thê chÝnh Tam vÞ 
tæ s−. 

§¸o lÖ 3 n¨m mét lÇn, nghi lÔ cóng 
Tam vÞ tæ s− vμ Thiªn HËu Th¸nh MÉu 
diÔn ra träng thÓ trong 3 ngμy, tõ ngμy 
10 ®Õn ngμy 13 th¸ng 6 ¢m lÞch. Néi 
dung chÝnh cña lÔ héi lμ lËp trai ®μn, gi¶i 
oan, cÇu siªu cho c¸c vong linh, c« hån vμ 
cÇu an - cÇu phóc cho céng ®ång c− d©n 
®Þa ph−¬ng tr¸nh ®−îc nh÷ng ®iÒu rñi, 

®iÒu xÊu, cho c«ng viÖc lμm ¨n ®−îc su«n 
sÎ. 

Nghi lÔ cÇu siªu – cÇu an nμy cña céng 
®ång ng−êi Hoa kh¸c ng−êi ViÖt ë chç 
nÕu lÔ cÇu an – cÇu siªu cña ng−êi ViÖt 
thiªn vÒ vai trß cña PhËt gi¸o, th× ë ng−êi 
Hoa l¹i thiªn h¬n vÒ vai trß cña §¹o gi¸o. 

Ýt nhÊt cã kho¶ng 6 vÞ ®¹o sÜ ng−êi Hoa 
®ãng vai trß chñ tÕ trong nghi lÔ cÇu siªu – 
cÇu an t¹i ng«i miÕu nμy. Cuéc lÔ ®−îc 
®Þnh danh lμ “LÔ héi Chïa Bμ”. Khu«n viªn 
tr−íc miÕu dùng 5 c©y ph−ín treo 5 d·y 
lång ®Ìn h×nh èng b»ng giÊy tr¾ng, ch÷ 
H¸n mμu ®á. D·y ë gi÷a dμi nhÊt víi 20 
chiÕc ®Ìn lång cóng Ngò §¨ng Tiªn s−, 4 
d·y ®Ìn lång hai bªn, mçi bªn 8 chiÕc, cóng 
hai vÞ Tæ s−: UÊt Tr× tiªn s−, Lç Ban tiªn 
s− cïng Thiªn HËu Th¸nh MÉu vμ Quan 
Th¸nh §Õ qu©n. D−íi c©y ph−ín bμy bμn 
h−¬ng ¸n ®Ó ®¹o sÜ cóng tÕ. 

ThÓ hiÖn râ nÐt nhÊt nghi lÔ cÇu siªu 
vong linh c« hån lμ t−îng Tiªu diÖn ®¹i sÜ 
b»ng giÊy sÆc sì ®Æt bªn tr¸i c©y ph−íng, 
cïng t−îng c¸c vÞ thÇn ®é tr×, gi¶i oan cho 
c« hån ®−êng s«ng, ®−êng bé. 

TÝn ng−ìng cÇu siªu cho vong linh theo 
quan niÖm cña §¹o gi¸o ®−îc thÓ hiÖn nh− 
sau: LËp ®μn cóng tÕ Tam Th¸nh, chñ yÕu 
lμ Th¸i Th−îng L·o qu©n. Trong khu«n 
viªn miÕu cßn ®Æt bμn h−¬ng ¸n cña vÞ 
Ph¸n Quan chuyªn xö ¸n ë n¬i ©m phñ. 

VÞ chñ tÕ lμ ®¹o sÜ mÆc ¸o ®á tông kinh 
§Þa T¹ng (b»ng tiÕng Qu¶ng §«ng) ®Ó 
cÇu siªu cho c¸c vong linh. 

§¸m r−íc kiÖu Bμ diÔn ra theo lé tr×nh 
®−êng bé, cã thØnh bμi vÞ cña Thiªn HËu 
Th¸nh MÉu cïng bμi vÞ cña Tiªn c« vμ 
Thæ c«ng. C¸c gia ®×nh trªn lé tr×nh ®¸m 
r−íc ®i qua ®Òu bμy m©m cóng hoa qu¶ 
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®Ó nghinh ®ãn vμ sau ®ã b−ng c¸c m©m 
cóng ®i theo ®¸m r−íc vμo miÕu. C¸c 
m©m nμy ®ùng phÈm vËt ®Ó cóng cÇu 
siªu cho c¸c vong linh. 

Ngμy h«m sau, c¸c ®¹o sÜ khai kinh 
cÇu an t¹i Trai ®μn, n¬i ®Ó h×nh «ng Tiªu 
vμ c¸c lÔ vËt cña c− d©n ®em ®Õn miÕu ®Ó 
cóng c« hån, siªu ®é chóng sinh. Sau ®ã, 
c¸c ®¹o sÜ nhËp ®μn, tông kinh cÇu siªu 
vμ thùc hiÖn nhiÒu nghi thøc ®Ó trõ tμ 
khÝ vμ xua ®uæi ma quû. §Õn tèi, ng−êi ta 
thùc hiÖn nghi thøc phãng ®¨ng, phãng 
sinh cÇu siªu cho vong hån, vèn lμ nghi 
thøc cã nguån gèc PhËt gi¸o. Ng−êi ta tæ 
chøc ®¸m r−íc b»ng ®−êng thuû t−îng 
tr−ng. KiÖu Bμ dõng l¹i ë bªn s«ng T©n 
Thμnh. Nghi lÔ cÇu siªu – cÇu an diÔn ra 
ë bÕn s«ng nμy v× t−¬ng truyÒn 300 n¨m 
tr−íc, t¹i vïng s«ng n−íc n¬i ®©y cã nhiÒu 
ng−êi Hoa (ng−êi HÑ) ®· chÕt khi hä ng−îc 
s«ng §ång Nai ®i tõ Cï Lao Phè tíi lËp 
nghiÖp. Do ®ã, bÕn s«ng nμy lμm n¬i phãng 
®¨ng cÇu siªu c¸c c« hån tö n¹n ®−êng 
s«ng, ®−êng biÓn. Ng−êi ta ®Æt phÝa tr−íc 
®μn 360 bé ¸o giÊy tr¶i kÝn mÆt ®Êt, 18 b¸t 
thøc ¨n chay cóng c« hån, gåm 5 mãn: bón 
g¹o, tμu hñ, cñ c¶i muèi, ®Ëu que xμo, ®Ëu 
tr¾ng (t−îng tr−ng ngò hμnh). VÞ ph¸p s− 
®äc kinh cÇu siªu c« hån vμ b¾t Ên xua ma 
quû, sau ®ã ®èt giÊy tiÒn vμ phãng ®¨ng 36 
chiÕc ®Ìn hoa sen xuèng s«ng, nh− mét 
h×nh thøc ma thuËt cÇu siªu tho¸t cho 
vong linh, c« hån. Ngoμi phãng ®¨ng, 
ng−êi ta cßn phãng sanh chim sÎ, quan 
niÖm gi¶i oan cho c¸c c« hån, xua ®i 
nh÷ng ®iÒu xÊu, ®iÒu rñi. 

Nghi thøc quan träng tiÕp theo lμ lËp 
Trai ®μn vμ lμm lÔ b¾c cÇu. Ng−êi ta 
dïng mét tÊm v¶i ®á thËt dμi r¾c b«ng 
v¹n thä, t−îng tr−ng cho nghi thøc dÉn 

®−êng cho c« hån. §Õn 2 giê lμ lÔ cóng thÝ 
x« giμn. Thøc cóng cã c¸c ®ôn ®å chay 
nh− b¸nh bao, c¶i xanh, x«i nÕp tr¾ng… 
Sau ®ã, ph¸p s− võa tông kinh cÇu siªu 
võa rung chu«ng (tiÕng chu«ng thøc tØnh 
c¸c c« hån tÒ tùu l¹i ®Ó siªu tho¸t). Cuèi 
cïng, ng−êi ta phãng ho¶ t−îng Tiªu diÖn 
®¹i sÜ, Ph¸n quan cïng c¸c h×nh nh©n 
kh¸c vμ 52 chiÕc ®Ìn lång. §«ng ®óc d©n 
c− ïa vμo giμnh giËt ®Ìn lång vμ nh÷ng 
s¶n vËt cóng thÝ(9).    

Nh×n chung, nghi lÔ cÇu siªu – cÇu an 
cña ng−êi Hoa næi tréi tÝnh chÊt §¹o gi¸o, 
®ång thêi nã vÉn thÓ hiÖn s¾c th¸i PhËt 
gi¸o trong nghi thøc cÇu siªu, cóng c« hån. 

3.2. Nghi lÔ cÇu siªu – cÇu an cña 
ng−êi Hoa TriÒu Ch©u 

Nghi lÔ nμy ®−îc lång vμo néi dung cña 
ngμy cóng c« hån vμo r»m th¸ng B¶y ¢m 
lÞch. T¹i x· VÜnh H¶i, huyÖn VÜnh Ch©u, 
tØnh Sãc Tr¨ng, céng ®ång ng−êi Hoa TriÒu 
Ch©u tæ chøc cóng c« hån t¹i miÕu Thiªn 
HËu. Theo th«ng lÖ, nghi lÔ cóng vong c« 
hån ®−îc giao cho mét nhμ s− ng−êi ViÖt. 
Tõ s¸ng, vÞ s− nμy ®Õn miÕu tông kinh. 
Sau ®ã, «ng cïng víi c¸c thμnh viªn cña 
Ban Qu¶n trÞ miÕu vμ ®«ng ®¶o ng−êi d©n 
th¸p tïng ®i bé tõ ng· ba L¹c Hoμ ra tíi 
biÓn råi vßng trë l¹i miÕu.ViÖc r−íc vong 
theo lé tr×nh nμy cã ý nghÜa lμ r−íc c¶ c« 
hån ®−êng bé lÉn c« hån ®−êng biÓn. 

Nhμ s− võa ®i r−íc vong võa tông kinh, 
gâ chu«ng, mêi ch− vÞ c« hån vÒ miÕu ®Ó 
nhËn lÔ cóng thÝ thùc. Trë vÒ miÕu, ng−êi ta 
®· chuÈn bÞ s½n c¬m canh, chÌ x«i ®Ó cóng 
c« hån b»ng thøc mÆn lÉn thøc chay. 
 

9. B¸o c¸o Khoa häc c¸n bé trÎ, Tr−êng §¹i häc 
Khoa häc X· héi & Nh©n v¨n, §¹i häc Quèc gia TP. 
HCM. 2003. 
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Kho¶ng 8 giê, ng−êi ta b¾t ®Çu nghi 
thøc cóng ¤ng Bæn. T¹i ®Òn, miÕu, ¤ng 
Bæn lμ Ph−íc §øc ChÝnh thÇn, vÞ thÇn 
ban ph−íc ®øc tμi léc, b¶o hé d©n c−(10).  

§Ó tiÕp xóc ®−îc víi ¤ng Bæn, cã mét 
ng−êi trong xãm chuyªn nhËp ®ång lμm 
ng−êi trung gian truyÒn th«ng ®iÖp cña 
¤ng Bæn cho c− d©n ®Þa ph−¬ng. Ng−êi 
nhËp ®ång nμy d©n c− còng quen gäi lμ 
¤ng Bæn. Ng−êi nμy cã kh¶ n¨ng dÞ 
th−êng lμ khi cóng tÕ ¤ng Bæn, «ng ta cã 
thÓ xá mét chiÕc c©y nhän b»ng b¹c 
xuyªn tõ m¸ bªn nμy sang m¸ bªn kia 
nh−ng kh«ng ®au, kh«ng ch¶y m¸u. 
Trong lÔ cóng vμo r»m th¸ng B¶y, n¨m 
2003, Quan Th¸nh §Õ qu©n “nhËp” vμo 
«ng nμy. Tay «ng ta cÇm thanh long ®ao 
móa may, trÌo lªn c¶ bôc cao tr−íc miÕu. 
D−íi sù øng nhËp cña thÇn linh, «ng ta 
viÕt trªn giÊy ®á vμ ph¸t cho ng−êi d©n, 
giÊy ®ã sÏ ®é tr× cho ng−êi d©n ®−îc an 
lμnh. Nh− vËy, ¤ng Bæn lμ ng−êi cã kh¶ 
n¨ng “nhËp thÇn” vμ ®iÒu khiÓn ®−îc 
thÇn linh, ma quû ®Ó ®¹t mong muèn cña 
hä. Cuèi cïng lμ nghi thøc “x« giμn”. 
Nghi thøc nμy ®−îc thÓ hiÖn t¹i mét thöa 
ruéng trèng, gi÷a ruéng ng−êi ta ®ãng 
mét c¸i sμn cao, ng−êi ®øng trªn ®ã bèc 
tõng n¾m thÎ ®ùng trong giá nÐm xuèng 
ruéng cho ng−êi d©n tranh giμnh. Hμng 
ngμn ng−êi, hÇu nh− chØ toμn nam giíi x« 
nhau nhÆt thÎ. ThÎ b»ng gç, nhá nh− 
qu©n bμi tø s¾c, bªn trªn viÕt b»ng ch÷ 
H¸n nh÷ng s¶n vËt cóng thÝ, vÝ dô: g¹o, 
thÞt, rau, cñ. 

Ng−êi Hoa ë x· VÜnh H¶i tõ x−a tíi nay 
tin r»ng nÕu n¨m nμo kh«ng tæ chøc cóng 
thÝ giμn c« hån vμ cÇu an th× n¨m ®ã trong 
lμng sÏ x¶y ra nhiÒu chuyÖn xui xÎo, rñi ro, 
lμm ¨n khã kh¨n, do ®ã n¨m nμo miÕu 

còng tæ chøc cóng. 

Nh− vËy, nghi lÔ cÇu siªu – cÇu an ë ®©y 
còng thÓ hiÖn râ nÐt lßng mong −íc cña 
ng−êi d©n ®−îc thÇn linh che chë cho xãm 
lμng, d©n c− ®−îc b×nh yªn, lμm ¨n thuËn 
lîi, ®ång thêi ng−êi ta còng tin r»ng ma 
quû, c« hån cã ®−îc thÝ thùc vμ siªu ®é sÏ 
kh«ng lμm h¹i d©n lμnh, ®Ó cho d©n c− 
®−îc b×nh yªn. 

4. Nghi lÔ cÇu an � cÇu siªu trong lÔ 
héi T¶ tμi ph¸n cña ng−êi Nïng 

Nghi lÔ nμy cña nhãm téc ng−êi Nïng 
hiÖn c− tró t¹i quËn T©n B×nh, TP. Hå 
ChÝ Minh, vïng S«ng Mao tØnh B×nh 
ThuËn, tØnh §ång Nai, v.v…(11)  LÔ héi T¶ 
tμi ph¸n(12) diÔn ra t¹i miÕu Quan ¢m cña 
céng ®ång c− d©n nμy.  

Ng−êi ®ãng vai trß quan träng trong lÔ 
héi lμ thÇy cóng. D©n gian tin r»ng c¸c 
«ng thÇy cóng cña céng ®ång d©n c− nμy 
cã søc m¹nh chi phèi, trÊn ¸p ®−îc ma 
quû. Cã thÓ nãi, c¸c thÇy cóng trong céng 
®ång c− d©n nμy ë Nam Bé lμ nh÷ng 
Shaman. Thêi gian cuéc lÔ kh«ng quy 
®Þnh s½n mμ tuú thuéc vμo t×nh h×nh tõng 
vïng, ®Æc biÖt mçi khi trong vïng cã dÞch 
bÖnh, mÊt mïa hay cã ®iÒu g× bÊt an lμ c− 
d©n trong vïng tæ chøc cóng. Môc ®Ých 
cña lÔ héi T¶ tμi ph¸n lμ cÇu an cho xãm 
 

10. T¹i ®Òn, miÕu, ¤ng Bæn lµ hiÖn th©n cña “Ph−íc 
§øc ChÝnh thÇn”, t−îng mét «ng giµ r©u tãc b¹c ph¬, 
tay cÇm nÐn vµng. Cßn t¹i nhµ ng−êi Hoa, tÝn ng−ìng 
thê ¤ng Bæn thÓ hiÖn mét ch÷ ThÇn (ch÷ H¸n), cã 
nghÜa lµ thÇn minh, mét biÓu t−îng cña Thæ c«ng (ThÇn 
®Êt), cã chøc n¨ng b¶o hé ng−êi d©n trong nhµ, trong 
lµng xãm. 
11. Nhãm téc ng−êi nµy cßn ®−îc gäi lµ “Hoa Nïng” 
hoÆc “Hoa”, chñ yÕu di d©n tõ miÒn B¾c vµo Nam 
thêi ®iÓm n¨m 1954. 
12. Tham kh¶o tµi liÖu: “TÝn ng−ìng vµ lÔ héi cña 
ng−êi Hoa ë §ång Nai. T− liÖu cña B¶o tµng tØnh 
§ång Nai. 
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lμng, cho c− d©n vμ cÇu siªu cho vong 
linh ng−êi chÕt. 

NÕu trong nghi thøc cóng cña ng−êi 
ViÖt, ng−êi Hoa th−êng dïng t−îng Tiªu 
diÖn ®¹i sÜ ®Ó chiªu n¹p vong hån th× 
ng−êi Nïng trong lÔ héi T¶ tμi ph¸n dïng 
h×nh t−îng S¬n ®¹i nh©n, ®ã lμ mét ng−êi 
cao lín, nÐt mÆt d÷ tîn. S¬n ®¹i nh©n cã 
nhiÖm vô cung thØnh c« hån trong khu 
vùc d©n c− sinh sèng, ®ång thêi cã tr¸ch 
nhiÖm trÊn gi÷ n¬i hμnh lÔ kh«ng cho tμ 
ma x©m nhËp. Hai bªn t¶ h÷u cña S¬n 
®¹i nh©n cã nh÷ng c©y nªu cÇu thÝ cña 
c¸c gia chñ (lμ c©y tre treo tÊm v¶i ®á dμi 
viÕt néi dung cÇu tÕ). NÕu nh»m môc ®Ých 
cÇu phóc th× v¶i ®ã nèi vμo V¨n ®μn (n¬i 
thê Tam B¶o), cßn cÇu thä th× nèi vμo vâ 
®μn (n¬i thê Ngäc Hoμng vμ c¸c vÞ thÇn 
linh). Khu vùc gian thê cóng chÝnh cña lÔ 
héi lμ trung tæ ®−êng, n¬i ®−îc lËp trai 
®μn. 

Ngμy thø hai, ng−êi ta cóng thÝ thùc 
cho c« hån, r¶i tiÒn b¹c vμng m·, g¹o, 
muèi, b¸nh kÑo kh¾p n¬i lμm lÔ. C¸c thÇy 
cóng lμm lÔ trÊn ®μn, c¸c ph¸p s− võa ®i 
võa lμm ®éng t¸c móa trõ tμ, trÊn quû ®Ó 
ma quû kh«ng x©m ph¹m. 

Ngμy thø ba, ng−êi ta thØnh S¬n ®¹i 
nh©n chiªu vong hån. C¸c ph¸p s− thØnh 
r−íc S¬n ®¹i nh©n ®i trong th«n xãm ®Ó 
chiªu u, d©n chóng ®i theo r−íc vong rÊt 
®«ng. N¬i nμo S¬n ®¹i nh©n ®−îc ®Æt 
dõng l¹i th× n¬i ®ã c¸c ph¸p s− lμm phÐp, 
tông niÖm ph¸p chó thu phôc vong hån. 

Ngμy thø t−, nhiÒu nghi thøc cóng cÇu 
an, cÇu phóc ®−îc cö hμnh. Ng−êi ta lμm 
lÔ r−íc thuû thÇn vμ dùng c©y nªu lín gäi 
lμ Cöu l−ên tróc. Sau cïng lμ lÔ tr¶m tÕ 
vËt hiÕn sinh (bß, heo). C¸c thμy cóng 

thùc hiÖn nghi tr¶m, x¸ch ®Çu con vËt tÕ 
r¶i huyÕt trªn hai hμng chÐn ®ùng lÔ vËt 
nh− g¹o, m¾m, muèi, b¸nh kÑo… bμy däc 
s©n thÝ thùc cho c¸c vong hån. Nghi thøc 
hiÕn sinh ë ®©y cã lÏ lμ tÕ thÇn rõng vμ c« 
hån ®Ó cÇu b×nh yªn. C¸c ph¸p s− tông 
niÖm kinh chó vμ lμm nghi thøc t−îng 
tr−ng khëi  binh ph¸ ngôc ®Ó cøu rçi c¸c 
vong hån ®−îc siªu tho¸t. C¸c gia chñ cÇu 
siªu chuyÒn b¸t nhang luån qua nh÷ng 
cöa ngôc cho ®Õn khi tõng ngôc bÞ ph¸. 
Ng−êi ta gäi ®ã lμ lÔ gi¶i oan. 

Cöu l−ên tróc lμ biÓu t−îng ®iÒm lμnh 
cho nghi thøc cóng cÇu an – cÇu siªu, 
xem nh− cã ThÇn, PhËt chøng gi¸m. 

Ngμy thø n¨m, c¸c thμgy cóng thùc hiÖn 
nghi thøc ®i qua ®èng löa than hång dμi 
3m, ®· ®−îc chuÈn bÞ vμ lμm phÐp cóng(13). 
Khi xin keo ®−îc øng, nh÷ng ng−êi b−ng 
b¸t nhang ®i theo ph¸p s− lμm lÔ röa ch©n, 
tÈy uÕ vμ nèi b−íc chËm r·i qua d·y than 
ch¸y rùc. Mäi ng−êi tham dù lÔ cã t©m 
niÖm h−íng cÇu ®iÒu phóc ®Òu cã thÓ ®i 
trªn ®èng than hång. Cho tíi nay ch−a 
hiÓu v× sao ng−êi ta cã thÓ ®i vμ "ch¹y löa" 
nh− thÕ mμ kh«ng bÞ báng. Nghi thøc sau 
cïng lμ cóng thÝ, x« giμn. C¸c h×nh ném, 
hμng m·, bïa chó ®Òu ho¶ kÕt vμ r¶i thÝ 
kh¾p s©n lÔ. Ng−êi d©n dù lÔ tranh giμnh 
nhau ®Ó lÊy nh÷ng vËt cóng víi së nguyÖn 
gi÷ ®−îc cho m×nh nh÷ng léc mμ c¸c vÞ 
ThÇn, Tiªn, PhËt ®· chøng gi¸m. 

Nh×n chung, nghi lÔ cÇu siªu cho ng−êi 
chÕt vμ cÇu an cho ng−êi sèng rÊt phæ 
 

13. T¹i miÕu ¤ng Bæn cña céng ®ång ng−êi Hoa H¶i 
Nam ë x· B×nh An, huyÖn Kiªn L−¬ng, tØnh Kiªn 
Giang diÔn ra nghi lÔ “Nh¶y löa”. Cñi ®èt ch¸y cao 
cã ngän, võa bít löa, “¤ng Bæn” ch¹y tr−íc vµ d©n 
trong vïng ai muèn th× ch¹y theo sau trªn ®èng than 
hõng hùc ®á rùc. §iÒu k× l¹ kh«ng ai bÞ báng. 
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biÕn trong ®êi sèng c¸c d©n téc t¹i Nam 
Bé. D−íi tÝnh chÊt chung cña tam gi¸o 
PhËt, Nho, §¹o kÕt hîp víi rÊt nhiÒu 
nghi thøc shaman bïa chó th× yÕu tè 
PhËt gi¸o vÉn thÓ hiÖn næi tréi nhÊt, v× c− 
d©n quan niÖm chØ cã §øc PhËt míi cøu 
rçi ®−îc chóng sinh vμ linh hån con 
ng−êi. Nãi nh− nhμ v¨n S¬n Nam, “ChÕt 
gi÷a rõng hoang còng vui vÎ chÊp nhËn 
nh−ng víi ®iÒu kiÖn lμ ph¶i cã nhμ s− 
tông kinh cÇu siªu, dï ngμy x−a khã t×m 
®−îc nhμ s− ®óng nghÜa, phÇn lín lμ 
d¹ng mμ ngμy nay ng−êi ta gäi b«i b¸c lμ 
“ThÇy cóng”. MiÔn lμ khi ®éng quan, khi 
h¹ huyÖt cã tiÕng chu«ng, tiÕng mâ th× 
®−îc “T©y ph−¬ng tiÕp dÉn” víi tiÕng 
Nam m« A Di §μ PhËt mμ ý nghÜa ch¼ng 
ai hiÓu râ. ChÕt mμ ®−îc PhËt chiÕu cè lμ 
®· m·n nguyÖn ®èi víi th©n nh©n. ThiÕu 
nghi thøc Êy lμ v« ph−íc, trë thμnh c« 
hån, “thËp lo¹i chóng sinh” mμ thi hμo 
NguyÔn Du ®· nh¾c nhë, nhê §øc PhËt 
cøu rçi(14). Thùc sù, trong PhËt gi¸o kh«ng 
cã kinh nμo lμ kinh cÇu siªu, kinh cÇu an 
mμ c¸c nhμ s− chØ vËn dông c¸c lo¹i kinh 
kh¸c nhau cho hai môc ®Ých võa nªu, vÝ 
dô kinh Di §μ, kinh §Þa T¹ng ®Ó cÇu 
siªu; kinh Phæ M«n, kinh D−îc S− ®Ó cÇu 
an, v.v… Ph¶i ch¨ng, cÇu siªu thùc chÊt 
lμ ®Ó cho ng−êi sèng ®−îc an t©m? Ngoμi 
vÊn ®Ò do t×nh c¶m th−¬ng xãt th©n nh©n 
qu¸ v·ng, th−¬ng xãt ®ång bμo tö n¹n, 
th−¬ng xãt nh÷ng c« hån ®ãi l¹nh nªn 
ng−êi sèng cÇu siªu cho ng−êi chÕt, ®ång  

 

 

 

 

 

thêi còng trÊn ¸p, h¹n chÕ sù t¸c h¹i cña 
ma quû, cña c¸c vong linh, c« hån ®Ó cuéc 
sèng ®−îc b×nh an. Nh−ng s©u xa h¬n, 
ph¶i ch¨ng nghi thøc nμy ®· ph¶n ¸nh 
mét cuéc sèng cßn ®Çy bÊt tr¾c, bÊp bªnh, 
c− d©n muèn trÊn an, xoa dÞu nçi khæ cña 
chÝnh hä, an ñi chÝnh hä? §iÒu nμy gÇn 
víi lÝ thuyÕt chøc n¨ng mμ Malinowski 
®· nhËn ®Þnh: “Phï phÐp ®Ó trÊn an 
chÝnh con ng−êi vÒ mÆt t©m lÝ, mong ®−îc 
an toμn”(15). 

Lμ ng−êi nghiªn cøu v¨n ho¸ c¸c c− 
d©n t¹i Nam Bé, nÕu tham dù nghi lÔ 
“cÇu siªu – cÇu an” cña c¸c d©n téc ViÖt, 
Khmer, Hoa, v.v… chóng ta sÏ thùc sù 
thó vÞ. NÕu kh«ng hiÓu v¨n ho¸ cña c− 
d©n Nam Bé, kh«ng hiÓu t©m thøc cña 
mét céng ®ång c− d©n b¾t ®Çu tõ sù l−u 
l¹c, gian khæ ®Ó khÈn hoang, ®èi mÆt víi 
rõng thiªng n−íc ®éc, dÞch bÖnh, tai 
−¬ng, chiÕn tranh, nghÌo ®ãi, ®Çy bÊt 
tr¾c… th× sÏ cho r»ng c¸c nghi thøc diÔn 
ra trong cuéc lÔ lμ “mª tÝn”, lμ hñ tôc, lμ 
tÇm th−êng cÇn dÑp bá. Nh−ng nÕu hiÓu 
®−îc ý nghÜa cña nh÷ng nghi lÔ diÔn ra 
trong c¸c lÔ héi nμy th× chóng ta sÏ thùc 
sù ®ång c¶m víi céng ®ång c− d©n ë ®©y./. 

 

 

14. S¬n Nam. Mét vµi nÐt x−a vµ nay cña PhËt gi¸o 
Gia §Þnh – Sµi Gßn – TP. Hå ChÝ Minh. Trong: Héi 
th¶o khoa häc 300 n¨m PhËt gi¸o Gia §Þnh – Sµi 
Gßn – TP. HCM. Nxb TP. Hå ChÝ Minh 2002, tr. 27. 
15. Theo: Hy V¨n L−¬ng. Tµi liÖu ®· dÉn. 
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