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NGUYEN NGQC MATI

SINH HOAT TiN NGUONG TRONG GIA PiNH VIET NAM:
NHUNG PAC TRUNG CO BAN

Tom tit: Viét Nam la mét dat nude nhiéu téc nguoi. Mbi téc
nguwoi, nhom téc nguoi déu cé nhing khuén mau vin héa va hé
thong cdc hoat dong TNTG riéng. Bai viét ndy ngodi viéc nhdn
dién cac sinh hoat tin nguong trong gia dinh nguwoi Viét va mot
56 19¢ nguoi thiéu sé,con dwa ra mot sé dic trung co badn trong
sinh hoat tin nguong cua gia dinh nguoi Viét va gia dinh cdc toc
nguwoi thiéu s6, qua dé rit ra cac ddac diém chung, riéng va moi
day lién hé gdin bé téc nguoi.

Tir khoa: Sinh hoat tin nguong, hoat dong TNTG; gia dinh Viét
Nam.

1. Sinh hoat tin nguwéng trong gia dinh Viét Nam - Nhirng nét
co ban

Sinh hoat tin ngudng trong gia dinh Viét Nam noi chung rat phong
phu va da dang. Trén thuc té, cac gia dinh tin ngudng ciing 14 cac gia
dinh s¢ hiru da niém tin ton gido va thd cing kha nhiéu cac d6i tuong
thiéng, trong d6 phd bién 1a tin vao linh hon to tién, thin thanh,
Phat/Bo Tat, va ca Chia Jesus. Tuy nhién, Allah lai gﬁn nhu khong
phai 1a dang thiéng ma céc gia dinh tin ngudng quan tim. Khao sat
ctia Vién Nghién ctru Ton gido trong nim 2017 cho biét v&i 205 ho
gia dinh tin ngudng' thi ty 1& tin va tho cling giira cac ddi twong thiéng
trong gia dinh 14 ngang nhau (xem Biéu d0 1).

" Vién nghién ctru Tén giao, Vién Han 1am KHXH Viét Nam.

Bai viét nay dugc thuc hién trong khuon khd dé tai khoa hoc Hoat déng tin nguéng -
t6n gido trong gia dinh Viét Nam hién nay do Nguyén Qudc Tuan (Vién Nghién ciru
Ton gido, Vién Han 1am Khoa hoc xa hgi Viét Nam) lam cht nhiém.

Ngay nhan bai: 11/7/2018; Ngay bién tap: 16//7/2018; Ngay duyét dang: 23/7/2018.
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Wiyl tin 18 thor

Mic du tu liéu khao sat cho thiy t6 tién duoc tin va thd chiém ty 18
cao nhét trong cac gia dinh tin ngudng, sau d6 1a cac vi than/ thanh,
dung thir ba méi 13 Phat va cac vi B6 tat. Tuy nhién, ciing da xut hién
ty 1¢ nho cac gia dinh tin ngudng tin va thd Thién Chaa va mot s6 dbi
tuong khac. Didu nay duoc 1y giai boi su bién dong vé nén tang ciu
tric gia dinh nguoi Viét khoang vai chuc nam tro lai day, do la ty 1€
gia dinh hat nhan ngay mot phd bién, xuat hién cac loai hinh gia dinh
moi: gia dinh don théan, gia dinh cung gidi va gia dinh da ton gido (tic
la trong mot gia dinh c6 tr hai ton gido trd 1€n). Vi vay, sinh hoat tin
ngudng, ton gido trong gia dinh ngudi Viét cling do d6 ma cang tro
nén da dang va phtc tap hon.

Déi voi cac loai hinh gia dinh tin ngudng thi diém ndi bat 1 cac sinh
hoat tin ngudng t6n gido trong gia dinh chi yéu lién quan dén cac hoat
dong cung té t6 tién va than thanh. Cung 18 t6 tién trong pham vi gia
dinh theo tryc hé tir 3 dén 5 doi; clng té thuy t theo quy mé dong ho.
Hoat dong nay vira la cach dé thyc hién céc chiéu kich ung X gitta hién
tai voi qua khur: to 1ong biét on giita con chau véi t6 tién 6ng ba; mong
mudn ong ba to tién ph ho do tri cho con chau;... Cac hanh vi cung 18
qua gid chap thuc chit 1a mot cach thé hién su két ndi lién thong giita
hai thé gioi: thé gisi cua ngudi song véi thé gidi cua nguoi di mat.
Tham chi nhiéu gia dinh con mong mudn gip lai ngudi than da mét cua
minh & thé gioi khac c6 day du hay thiéu thdn, c6 trach phat hay hai
1ong v6i ngudi con dang sdng, vi thé ngoai hoat dong cling tét, chét gid,
nhiéu gia dinh nguoi Viét trong nhitng nim gin gay con té chirc thém
nhiéu cac hoat dong khac: Xem boi, ciu an, giai han, goi hdn, ta m,
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pha do gia tién, 1én dong hau bong, v.v... Nhiing hoat dong nay trudc
giai doan Po6i méi gﬁn nhu dé bi han ché, thAm chi c6 hoat dong da bi
x6a bd, nhung khoang vai chuc nam trd lai day nhiéu hoat dong da hoi
phuc va ngay cang trd nén kha pho bién. Cac nghién ciru cua chung toi
cho thiy khi to chirc cac hoat dong ndy & céac gia dinh vira thé hién su
quan tdm, mong mudn bao dap cta nguoi song véi nguoi da chét,
nhung lai vira thé hién su so hii, bt an cla nguoi con dang séng. Pac
biét tam ly t6 chuc cac hoat dong nay vi muc dich cau to tién, than
thanh phu d6 cho lam an phat dat, thang tién quan 16 ciing chi phéi kha
nhiéu & cac gia dinh nguoi Viét. Trong khi d6 cac hoat dong nay khong
phd bién & cac gia dinh toc nguoi thicu sé (xem Biéu do 2).

Biéu do 2: cac hoat dong TNTG trong gia dinh tin ngwéng
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mét
Néu lam phép so sanh nhiing hoat dong nay giita gia dinh ngudi Viét
va gia dinh cac toc nguoi thiéu sé cho thay két qua nhu sau (Bang]):

Bingl: Cac hoat dong TN | Gia dinh ngudi Viét | Gia dinh cac tfc nguoi
(ty 18%) thieu so (ty 1€%)
Cung mu cho tré méi sinh 46.5 30.8
Cat tién duyén 3.1 2.6
Di cung hoén s6 2.7 2.6
T¢ 1 than/ thanh 13.5 17.9
Cung te to ho, to nghe 26.2 28.2
Boc bat nhang 38.3 17.9
Chira dong mo 5.6 7.7
Goi hon, ap vong 54 2.6
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Lay bua, ngai 1.8 2.6
Héa giai trung tang 2.9 5.1
Céc 18 thirc trong tang ma 73.3 71.8

(Nguon: So liéu khao sat cua dé tai “cac hoat dong TNTG trong gia dinh Viét Nam
do Vién Nghién ciru Ton giao chu tri thyc hién nam 2017)

Nhin vao bang trén, thy rat rd cc gia dinh tin ngudng giita nguoi
Viét va gia dinh nguoi dan toc thiéu sd tién hanh kha nhiéu cic hoat
dong tin ngudng, nhung khoéng déu nhau. Mic du cac hoat dong lién
quan dén ngudi chét van 1a cao nhat, sau d6 1a don mot nguodi mai
chao doi dugc thyuc thi nhidu thir hai. Ngoai ra, cdc hoat dong mang
tinh TNTG khac nhu: xem boi, xem ngiy gio, lam 1&... ciling duoc
thuc thi khi trong gia dinh ¢6 cac sy kién (mua nha, dat, xay nha, hon
su, di 1am 3n xa... - xem Biéu dd 3).

Biu dd 3: ty |& cac hoat déng mang tinh t8n gido khac ma cac GP tin
ngutng & VN thuerng 1am khi gia dinh co su kién
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Nhu vay, dbi véi cac gia dinh tin ngudng néi chung, cac hoat dong
tin ngudng dién ra kha nhiéu. Diéu nay cho thiy tinh trong cho, 18
thudc vao cac tha lyc bén ngoai, phu thudc vao cac thir vo hinh, siéu
hinh & cac gia dinh tin ngudng kha cao. Diéu dic biét 1a muc dich cua
céc hoat dong tin ngudng & cac gia dinh Viét Nam khong chi dé giai
dap cac cau hoi tdi thuong ma con 1a dé giai quyét cac muc dich hién
sinh. Sinh hoat tin ngudng, ton gido trong gia dinh ngudi Viét con thé
hién rat rd tdm 1y doi hoi, cau xin cho nhitng nhu cau cia cudc séng
hing ngay: cau ong ba t6 tién phu ho cho sirc khoe, mua may ban dit,
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hoc hanh thi ctr, ban dit ban nha,... Nhiing cau xin mang tinh thuc
dung nay khong phai bay gio méi ¢6 nhung cang nhitng nim gan day,
khi kinh té thi truong phét trién manh mé, nhimg nhu ciu nay cang rd
nét va nhu vay thi chiéu canh biét on, tao 1y do cho xum hop gia dinh
chi 1a mét trong nhitng chic nang cia thyc hanh tin ngudng.

Béang 2: Muc dich cta cic thuc hanh tin nguéng

STT Cac muc dich O cac gia dinh O cac toc
nguoi Viét nguoi
1 | Bay t6 niém tin tén gido 81.0 80.3
2 | Lién h¢ v6i dang thiéng 57.5 533
3 | Tim kiém sy che cho 69.2 69.3
4 | Giai quy€t van d€ cua ca nhan 51.7 44.2
sau khi cheét
5 | Cau cho lam an 56.4 49.6
6 | Cau chira bénh 44 .4 40.9
7 | Duy tri truyén théng van hoa 46.9 35.8
8 | Tim kiém sy tu van tir cac chirc 30.9 234
sac TGTN
9 | Bé tham gia sinh hoat cong dong 40,0 36.5
10 | Pé két ndi cac thanh vién trong 40.6 29.2
gia dinh

(Nguon diéu tra cia dé tai: Hoat dong tin ngudng trong gia dinh Viét Nam nam 2017)

Nhu vay, trong sinh hoat tin ngudng bén canh cac muc dich thuan
tay ton giao (muc dich 1,2,3,4), cac gia dinh nguoi Viét va ca cac tdc
ngudi & Viét Nam con 16ng ghép kha nhiéu cac muyc dich khac nham
dap tmg cac nhu cau cta cudc sdng, 1am an (muc dich thir 5). Cac nhu
cau ndy ngay cang thé hién rd rét va gia tang thé hién ¢ hinh thirc thyc
hanh tho cing than tai ngay cang phd bién & cac gia dinh nguoi Viét
hién nay (xem biéu d6 4).
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Biéu db 4: Ty 1& nhitng d8i twgng dwgc thé cing tai nha

0 TEN THO CONG THAN TAI MAU THANH TRAN KHAC ( PHAT BA
QUAN AM +HO CHI
MINH)

(Nguo”‘n;' Piéu tra ciia dé tai: ]\]iém tin va thuc hanh ton giao (Nghién ciru truong
hop tho than, thanh o chau tho Bdc B¢ Viét Nam, nam 2015)

Mot biéu hién khac trong sinh hoat tin ngudng tai nha cua cac gia
dinh nguoi Viét hién nay la viéce t6 chirc cac hoat dong cting 18 t6 tién,
cha me da mat khong chi tap trung & nha con ca, con trai nita ma cac
con déu co thé 1ap ban tho gia tién, con gai ciing c6 thé 1ap ban tho dé
thd phung tai nha riéng ciia minh?®. Nghién ctru cia Nguyén Thi Minh
Ngoc vé tho cing to tién cua gia dinh ngudi Viét tai d6 thi cho biét:
“hoat dong thd clng to tién tir chd tap trung tai nha con trai truong
chuyén sang tai nha cac thanh vién gia dinh. Hién nay, tai nhiéu gia
dinh d6 thi, t6 chic ciing gid tap trung tai nha con trai truong duogc
chuyén thanh t6 chirc ctng gid tai timg gia dinh thanh vién trong gia
dinh. Vai trd cua nguoi phu nit trong cing gid ciing di thay doi.
Ngudi phu nit khong con chi 14 ngudi phu trg, chuan bi d6 cing, ndu
com cung ma la ngudi truc tiép dang dd cung 1én ban tho, truc tiép
1am chu 18 thyc hién clng gid t6 tién™.

Lé& hoi lang va tham gia vao cac sinh hoat tin ngudng trong 1 hi
lang ciia cac gia dinh ving nong thon van dién ra phd bién. Véi tinh
chat 13 thoi diém manh trong khong gian vin hoa lang x4, 1& hoi lang
(ké ca lang thuan nong va lang cong thuong nghiép) ngay nay van thu
huat s6 dong cac gia dinh tham gia. Nhiing ngay nay, tit ca moi thanh
vién trong gia dinh, gia toc déu duoc quyén thuc thi nguyén vong va
wdc mudn cua minh. Vira 1a dé tham gia thyc hanh nghi 18 té than
nhung ciing 13 dip toan dan trong ban hat déu c6 dip mo may mé mat
v&i nhau va voi thién ha. Nguoi ta dua nhau, thi véi nhau vé san vat
chin nudi, trong cay, cling 1a ngdy tr nguodi chan 14m han vi nhat
trong lang ciing ¢6 dip dugc mic manh 40 méi dé “ngang mat” véi
hang x6m, ciing 14 ngay dan thién ha nd nic toi/di tray hoi dé giao
luwu, dé doi trao va ciing 1a dé hoc hoéi, tim hiéu nhau (ngay nay nhiing
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sdc thai ndy van giir nguyén nép cii)’. Tur nhitng hoi 1€, 1& hoi nay ma
céc tai ndng ca nhan khong con bi bo cimg, vdy bua trong gia dinh dé
bung nd trong mot khong gian méi. Khong hiém cac ca nhan da vuot
ngudng tir ddy ma tro thanh nhitng nghé nhan dan gian xuat sic co
nhiéu cong lao trong sang tac, xdy dung nén nghé thuat dan gian dic
sic. O khia canh nay, thuc hanh cac hoat dong tin ngudng khong chi
1a bieu dién cho than linh xem; t€ 1€ than thanh ma con 14 co hoi dé
tam hon, tai ning con ngudi lam Ii dugc thing hoa va biéu dién tai
khong gian thiéng chinh 14 cai c¢é dé moi hanh vi nghé thuat c6 thé
vuot ngudng ma khong lo s¢ bi khéng ché, trimg phat. Nho nhiing
khong gian d6 ma hang loat cac thé hé nghé nhan dan gian da lan luot
dugc vinh danh va tré thanh nhimg vién ngoc sang clia nén vin nghé
dan gian ma cac nghé nhan quan hg, nghé nhan sam, nghé nhan hat
van, ca tru... la nhitng vi du.

2. Mt s6 dic trung co ban trong sinh hoat tin nguéng & cac gia
dinh nguwoi Viét

La dan tdc cha thé, chiém dai da sb dan sd, cu tra chu yéu khu vuc
déng béng, do thi, lai tiép thu nhiéu yéu t6 van hoa ngoai nén sinh hoat
tin ngudng cta cac gia dinh nguoi Viét ndi 1én mot sb dic trung sau:

Trong sinh hoat tin ngudng c6 su 1ong ghép kha nhiéu cac yéu tb
co truyén va hién dai; sy dan xen cta cac sic thai tam giao (Phat - Lao
- Nho). Thé hién rd nhét trong sinh hoat 1én dong thd thanh/ thanh
mAau. V&i tinh chat mo, dé& dang tiép thu, cai bién va chi chi ¥ hinh
thirc bén ngoai cua cac ton gido, chu trong dén nhu cau cia chu thé
thuc hanh nén trong gia dinh nguoi Viét ¢6 thé ¢ nhiéu bicu tuong
t6n gido cung song hanh (cing mot gia dinh c6 thé thd ca Phat, thanh,
t6 tién), vi vay sinh hoat tin ngudng ciing dong thoi xay ra nhiéu hoat
dong: cling 18 to tién, 1én dong hau thanh, cung Phat.

Tinh gi6i va biéu hién déo chiu vé gidi di co nhiéu thay dbi trong
sinh hoat tin ngudng & gia dinh ngudi Viét thoi gian gan day thé hién:
vé hinh thirc t6 chirc sinh hoat tin ngudng trong gia dinh ngudi Viét
trong nhitng nam gan day da co nhiéu thay d6i thé hién rat rd ¢ nhiing
biéu hién phén ly trong thd cung to tién ciia gia dinh. Trong khi sinh
hoat tin ngudng & cac gia dinh toc ngudi thiéu s6 van con kha gian di,
viéc duy tri tinh biéu tuong ton gido van con mat do cao thi & nguoi
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Viét sinh hoat tin ngudng lai thién vé phong phu hinh thic va thuc
dung hon, nhat 1 thoi gian gan day.

Mot ddc diém khac trong sinh hoat tin ngudng ciia cac gia dinh
nguoi Viét 1a sy gia ting to chitc cac cudc hanh huong di 18 tai cac co
sO tin ngudng ton gido bén ngoai pham vi sinh séng cua gia dinh: di
khan 18 than/ thanh, dén chiia ciing Phat, di xem 1& nha tho, di 18 noi
xa,.... Trong nhitng hoat dong nay thi muc dich kép thuong 14 vira cau
khén, xin x6 thanh than, vira 1a di du lich, thim quan. Dic trung cua
nhitng cach thirc t6 chirc nay thudng 14 gia dinh ty to chic, nhom ban
bé, ban hoi to chire. Véi hinh thic sinh hoat tin ngudng nay, cac gia
dinh nguoi Viét di tao ra nhiing tién dé dé cac ca nhan budc ra ngoai
khuon khé gia dinh ma hoa vao mot cong dong lang xa, xa hoi 16n
hon. L& hoi lang, 1& hoi ving chinh 1a méi trudng rong 16n do. Tu
cong dung nay ma sinh hoat tin ngudng c6 tac dung cung c6 doan két,
thac day tuong giao, lién thong giita cic ca nhén - gia dinh - gia toc -
lang x4 - ving mién.

3. Sinh hoat tin ngudng - ton gido trong gia dinh cac dan tdc
thiéu s6: Nhitng diic trung co ban

Xuit phat tur tu duy hon linh ludn, coi van vat déu c6 linh hdn va
déu co6 kha nang chi phdi 1dn nhau va chi phdi téi con ngudi, khi con
nguoi dau dm 1a khi d6 mot hdn, via nao do bi that lac, nén mét ca
nhan bi dau yéu ¢ chd nio tirc 1a do via & d6 bi lac nén phai moi thay
mo vé lam 18 dé goi via d6 vé. Vi du, ngudi Thai quan niém con ngudi
c6 té1 50 wai (via) bén phai va 40 wai (via) bén trai; nguoi Muodng
cling cho riang con ngudi ¢6 90 hon phan bd hai bén phai va trai cua
co thé; ngudi Hméng cho rang con ngudi cling c6 hon via va hon via
nay bi chi phéi boi ba ting bén trén ¢di tran: “Tang thi nhéat 1a Nguu
vuong, tang thir hai 1a Ngoc hoang, ting thi ba 1a Bai Bang, Bii Bién.
Ca ba tang nay déu cai quan hodc anh huéng dén hdn con ngudi ¢ tran
gian; nguoi Mang ciing cho rang, tré con hay 6m la do hon thich di
choi, thich kham pha thé gigi va chua hiéu biét nén thudng bi ri di xa
khong nhé dudng vé dan t&i bi dm™’; tham chi con xem boi dao dé
biét bénh do ma nao lam hai®,.... Didu nay cho thiy nhitng 101 giai
thich vé ngudn con bénh tat cua cac gia dinh toc nguoi trong quéa khir
1a do ma lam (tham chi vAn con chi phdi dén ngay nay), tic 1a nhin
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nhan su viéc dudi goc d6 tam linh nhiéu hon 1a cac chuin doan khoa
hoc. Viéc xem xét, phan quyét nhiing diéu trén déu do thiy cung dinh
doat”’. Ban tinh hon nhién, lai cu tri & cac khu vuc vung su, vung xa
con han ché vé y té, gido duc va cac diéu kién cudc séng khac nén
trong qua khtr hau hét sinh ménh con ngudi ciia cac gia dinh cac dan
toc déu 18 thude vao doi ngti cac thﬁy cung, théy phap. Ho ton tai vai
nhiéu tu cich va tén goi khac nhau: Mo, M6i, Phép su, Then, Tao...
Ho 13 nhimg nguoi tryc tiép va dan dit cong dong thuc hanh cac hoat
dong tin ngudng, vi vdy sinh hoat tin ngudng trong da sb cac toc
nguoi thiéu sd & Viét Nam c6 déc trung co ban va néi tréi nhat dé la
vé s6 lirong nhiéu va thiong xuyén lién tuc. Cac hoat dong tin ngudng
gin nhu gin chit v6i doi song vong doi ctia con ngudi (tir khi sinh ra
dén khi chét di) va rat nhiéu thyc hanh nghi 18 ciing gin chat véi doi
sdng san xudt, sinh ké ctia dong bao. Xuat phat tir d6 nén cac 18 thic
t6n gido, tin ngudng chiém ty 1¢ rat 16n trong doi sdng sinh hoat va
doi séng tinh than trong gia dinh cta cac toc nguoi thiéu sb trude day.
Tuy nhién, trong khoang vai chuc nim tr& lai ddy nhiéu 18 thic da
dugc loai bo, hodc néu c¢6 duy tri chi mang tinh hinh thirc (cing chita
bénh dugc 1am sau khi d3 di bénh vién vé).

Trong qua khtt, do 1¢ thude vao than linh nén sinh hoat tin ngudng
trong nhiéu gia dinh cac toc ngudi & Viét Nam con 1a mot hinh thirc
dé doan biét/nhan biét cac y dinh cua ddi twong thiéng. Vi du, 1& thirc
don trang via cta nguoi Tay - Nung (Cao Bang) dé biét duoc ngudi
bénh trong gia dinh c¢6 con kha ning chita khoi hay khong®; Hodc
trong cudi hdi ciia ngudi Mang thi trude khi di don dau cac Po st (6ng
mdi ca) ciing phai boi chan ga dé hoi xem chuyén di c6 may man hay
khong’. O mot khia canh khac trong doi séng xa hoi cua cac toc ngudi
thi sy trao truyén kinh nghiém sdng giita cac thé hé rit hay duoc 16ng
ghép cac yéu tb ton gido (Iam cho c6 tinh ton gido), rat cé thé do la
cach/bi kip dé luu truyén cho cac thé hé vé cac mat ma vin hoa, hodc
lich sir toc ngudi, vi vay khong ngoai trir nhiéu hoat dong tin ngudng
& nhiéu toc ngudi con an chia rat nhidu cac thong tin vé tri thirc ban
dia. Vi du, trong viéc chon dat lam nha hay lam nuong; chon ving
rimg thiéng, nai cdm, chon dit lam nha, lam nuong... ngudi Tay c6
quan niém “Ti ruon kin pang ma/Ti ma kin pang ling”, nghia la: Dat
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nha an vé dang trudc/Dat mo an vé dang sau). Dicu nay gidng nhu
mot phuong cham bt doi khién cac gia dinh hét stc cha y choén nguoi
chét chd dat tt thi s& phu hd cho con chau; nha dugc cat chd dét lanh
s€ lam an phat dat.

Mot dic trung khéac 14 trong nhiéu sinh hoat tin ngudng trong céc
gia dinh toc ngudi khong chi la thuc hién cac hoat dong tin ngudng
ma con la dip dé cong déng gia dinh, gia toc c6 dip On lai lich su tdc
nguoi. Trong tang ma cua nhiéu tc nguoi tai cac gia dinh khi c6
nguoi than chét di thi khong bao gio thiéu nghi thirc moi thay mo téi
nha lam nghi 1 doc tang ca (Muong, Thai) qué trinh doc cac ang tang
ca cia ngudi Mudng, nguoi Thai, ngudi Mong... déu 1a nhiing bai hat
van ma thdy mo doc dé dan dua linh hon nguoc vé qua khu, tro vé
dung véi noi ciia to tién minh dang chd don voi nhimng ky, tin hiéu ma
thdy mo dan dy. Nghién ciru cic ang mo niy déu cho thay do ciing 1a
nhitng bai hat vin chia ddy nhitng thong tin vé lich sir thién di toc
ngudi. Nhidu ang mo trong 18 tang ctia ngudi thicu s6 tir khoi dau dén
khi két thic 1a chudi nhiing dién bién va cac su kién c6 gia tri. Pau
tién 1a noi vé “dao hiéu lam nguoi, gitta con chau véi cha me td tién,
giita nhitng nguoi tran gian voi thé gidi nguoi 4m, toan b ang mo
chtra dyng nhiéu yéu té huyén thoai vo cung sang tao va doc dao boi
tri twong tuong siéu pham, dwa ngudi nghe dén cam giac di vao mot
thé gi6i nhu thyc, nhu mo”'’, dic biét 1a mo Kién (nguoi Muong), Mo
lén troi (ngudi Thai)''. Trong bdi canh van minh chwa hodc khong
thién vé van ban, chit viét thi chinh khi ngdi nghe tang ca dé tién dua
ngudi qua cd thi ciing 1a dip dé cac ca nhéan trong gia dinh, dong ho
ghi nhé vé lich st toc nguoi ciia minh ma y thic vé cong dong, dan
toc. DOi voi nhitng toc ngudi chua cd chir viét thi nhimg 18 thic nay
c6 gia tri hét strc quan trong trong viée truyén day lich sir vin hoa toc
ngudi theo 16 truyén khau.

Sinh hoat tin ngudng toc ngudi, nhat 1a trong cac 18 thic tang ma
cling 1a dip dé gido duc nguoi con sdng ghi nhd cong lao sinh thanh,
dudng duc cuia 6ng ba, cha me, tir d6 hdi hudng tdm linh, thay dbi
nhén thirc va didu chinh hanh vi ctia nguoi con sdng'?. Trong tang ma
ctia ngudi Thai con c6 18 thire “khén lic puc tim”'. Trong nghi 18
nay, thdy mo hat bai hat dé danh thic hon day va chi cho hon biét bay
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giod 13 ai, s& di vé dau... va ké vé toan bo qua trinh thai nghén, sinh d¢
va nudi dudng, 1am an cung con cai, lang mac cho dén luc gia chét
nhu thé nao. L& thic nay khong chi gop phan yén i nguoi da mat ma
con c6 tac dung chi ra quy luat sinh t6n con ngudi va cé tac dung dong
vién, giam dau thuong cho nguoi con sdng, an Gi linh hon nguoi chét.
Nguoi Théi xua con giit tuc ngdi bép udng thude 14 cay, an kiéng dé
tra nghia cho nguoi me di mat ciing 1a mot cach giao duc rat t6t cho
cac thé hé con chau thau nhé cong lao sinh thanh dudng duc cia
nguoi da ra di.

Ciing giéng nhu nhiéu toc nguoi trén dai dat Viét Nam sinh, hoat
tin ngudng cua nhidu toc nguoi thiéu sé ¢ Viét Nam rat chi y dén
nhitng nghi 1& cho cudc séng ciia con nguoi. Ké tir khi ngudi me mang
thai t6i khi sinh ng ¢ nhiéu toc ngudi van tién hanh rat nhiéu 18 nghi
nham bao vé ba me va hai nhi con yéu 6t. T 1é xin hoa, gitr via hoa,
gidi han bay chan hong, an thai 7 thang, rao via tré, déng dau ngoc
hodng, viét tén vao do... d&én ldp ban tho me biooc (khi tré day thang);
xua dudi ta quy dé bdo vé tré, cdt téc, tay ué, dua tré xudt hanh, don
via, mé thuyén bugc via tré" ... déu 1a nhitng nghi 18 trai dai tir khi ba
me mang thai téi khi tré nho ra doi va da 12 nam tudi. Cac nghi 18 tuy
nhiéu va ludn ludn cé vai tro ctia thady mo nhung cho thiy ¥ thirc vé
cham séc, che chan va bao vé tré em chiém sb lugng 16n trong cac
nghi 18 ton gido & toc nguoi thiéu so.

Mot dic trung khac thay hién 16 rat rd 14 trong cac nghi 18 ton gido
cua cac gia dinh toc nguoi thiéu s thi sw xudt hién cia cdc vat chat
nhu trieng, ngé, ga, vit song, ld thom (1d bwdi) choi quét nha ddc biét
6 tan xudt cao va mang nhitng ¥ nghia tam linh quan trong. Vi du,
trimg 1udn ludn 1a vat dé thu via con nguoi vé (trong nhiing truong
hop can lam nghi 1& thu hon via bi that lac)ls; diéu nay thé hién rat rd
trong cac nghi Ié don via tré & ngudi Tay; goi hon via vé trong nghi Ié
chita bénh Shaman cua nguoi Hm6ng16; 18 xem dat dao huyét mé cua
ngudi Thai'’; Nghi 18 bi heong bén ¢éi dgm cua ngudi Tay - Nung'®.
Mot vat chit khac 1a ngo6 hat dugc coi nhu nhiing hon dan bén ra dé
xua dudi ta ma; Ga, vit séng 1a vat dé linh hon nhap vao'" hodc dé hdn
ma quy nhap vao ciing rat phd bién. Xuét phat tir quan niém con ga c6
vai trd gy sang trong hanh trinh 1én mudng trdi cta cac linh hon,
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cung vd&i con vit 12 hai con vat di goi Mat Troi 1én mang lai anh sang
cho con ngudi va mudn loai sau nan dai hong thuy, vi vay con gi
dugc nhic dén rat nhiéu trong ang mo Am Odc Cay (mo tb ngai noi) &
nguoi Thai. Pac biét con ga c6 vai tro quan trong trong nghi thirc
Khau coém (nhap hon vao quan)... Mot vat khac ciing c6 tan xuét
nhiéu trong cac hoat dong TNTG cua cac toc nguoi la cac loai 14
thom, trong d6 dic biét 1a 14 buodi. V&i cong nang dé tay ué (tim la
budi cho tré méi sinh; ding 14 budi cit thanh hinh tron 1am tién dé di
don via tré; Dung 14 buoi dat trén ban tho dé thuc hanh nghi 1€ then
cia nguoi Tay (Cao Bang); Dung 14 buoi, 14 sa, 14 huong nhu trong
nghi 1& chita bénh Shaman cua ngudi Hmong tring Ha Giang™).
Khong phit nhan trong cdc nghi Ié tén gido cia cdc gia dinh téc nguoi
thiéu s6 c6 sw hop nhdt véi nhiéu yéu t6 cia y hoc dan gian.

4. Mot s6 diém twong dong va khac biét trong sinh hoat tin
nguwong cia cac gia dinh nguwoi Viét va cac gia dinh toc nguoi
thiéu s6

Tuy c6 nhidu khéc biét nhung trong cc hoat dong tin ngudng ciia gia
dinh céc toc nguoi thiu sd, nhat 1a nguoi Tay - Nung va gia dinh nguoi
Viét & Viét Nam van c6 kha nhiéu diém chung: dung trimg, ding ding
hinh nhan... trong cac 1& nghi ton gido (I& “xin con v&i me Biooc”, 1& an
thai 7 thang bén ¢oi duong ctia nguoi Tay - Nﬁngzl; 12 trinh dong mé pha
clia ngudi Viét). Véi y nghia qua tring 13 noi thu gitt hon via va hinh
nhén (tugng trung cho con nguoi) cho thay da sb cac 1€ thic tin ngudng
truyén thong cua nguoi Viét Nam co nhiéu an sd, biéu tugng ton gido
gidng nhau va con mang nhiéu du 4n ctia nén vin héa cb so ciia khu vuc
Pong Nam A cd. Diéu nay khong chi chimg minh ngudn gdc Nam A ciia
nguoi Viét Nam ma con cho biét nhiéu tri thirc ban dia van con duoc luu
trir trong cac hoat dong tin ngudng.

Trong cac hoat dong tin ngudng trong gia dinh nguoi Viét Nam thi
dai da s déu bi chi phdi boi quan niém vé hon linh luan (mic du mirc
dd dam nhat c6 khac nhau gitra tdc ngudi chu thé (Viét) va cac toc
nguoi thiéu s, trong d6 dac bi¢t 1a quan niém vé con nguoi voi su tdn
tai ctia hai thé: thé xac (vat chat) va thé linh hon (phi vat chat). Cho du
sau khi chét di thi phu thudc vao quan niém, van hoa ca mdi toc nguoi
ma cac thé linh hon nay di vé cic mién/canh gidi khac nhau (gia dinh
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nguoi Vit thi linh hon duoc trg giup bdi hoat dong cau siéu ctia Phat
gido dé vé Tay phuong cuc lac; con cac gia dinh thudc cac toc nguoi
thiéu s thi cho rang linh hon s& vé véi to tién 6ng ba & cac Muong,
Phi (ving), nhu: Muong Ma (ngudi Mudng), Phi Pam (Thai).... vi
vay nén c6 mot diém chung nhét giita cac gia dinh ¢ Viét Nam 1a vé
hinh thirc t6 chte sinh hoat tin ngudng trong tang ma c6 thé khac nhau
nhung céc gia dinh toc ngudi nao ciing tho cing/kinh nhé t6 tién véi
mot niém kién tin sau sic 1a to tién s& luon phu ho cho con chau.

Mot diém chung nita giita cac gia dinh gia dinh Viét Nam 1a déu ¢
mong muon lién hé véi thé giGi thiéng thong qua cdc thire hanh nghi
1é va déu dat niém tin vao mét tang Iop trung gian dé lam cau néi, d6
1a d6i ngil cac medium (trung gian/nguoi than dya) nhitng nguoi nay
c6 kha ning thau hiéu, ndm bat, doan biét, thong linh véi thé gidi
thiéng va tily mdi toc ngudi ma ho mang nhitng biét danh khac nhau:
Thay dong (Viét); thay Mo, M&i (Thai, Muong); thay Tao, Then (Tay,
Nung); thay phap/phap su (Hmong).

Trong tt ca cac hoat dong tin ngudng cua céac loai hinh gia dinh
Viét Nam tir tc nguoi chu thé dén cac toc nguoi thiéu s thi cac hoat
dong thuc hanh tin ngudng gan voi chu ky cudc séng vong doi (sinh
ra - 16n 1én - két hon - dau dm - chét di) va 1am an sinh ké (Iam nha,
san xudt, budn ban...) 1a chiém da sb.

Mot déac trung khac trong sinh hoat tin ngudng & cac gia dinh Viét
Nam 13 si gan giii khéng cach biét gita doi twong thiéng va con
ngueoi. Trong tng x{r voi than linh, hay linh hon t6 tién cua ngudi Viét
Nam thi d6 lai 1a mbi quan hé hai chiéu: co di co lai, hay néi mét cach
chinh xac hon d6 1a doi quyén dwoc déan chii gitta ngueoi - than. Tu thé
nay thé hién & chd cé kinh - tho nhung khéng phai la khiép so, tranh
xa ma la dén gan va bang moi cach xdc ldgp moi quan hé twong hé cé
qua c6 lai, trach nhiém luén di lién véi quyén loi. Con ngudi ¢ trach
nhiém thd cing than linh va nguoc lai than linh ké ca to tién dén ong
troi déu c6 trach nhiém phu ho d¢ tri lai cho con nguoi. Tinh trang nay
cling con thiy ca & trong 1oi khan than linh cta cac toc ngudi Tay
Nguyén voi cong thire: “hdi cac than (ké tén ting vi), chiing t6i mubn
(néu yéu cﬁu), chung t6i da cho cac vi (liét ké cac vat hién té), mong
céc vi giup ching t6i dat dugc ¥ mubn. Mot s6 noi con thém 15i giao
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hen: néu cac vi khong gitip ching t6i sang nim chung t6i khong cing
cac vintia! (T6 Ngoc Thanh 1995). Nhu vay, viéc st dung 18 vat trong
ctng than & cac gia dinh Viét Nam thyc ra chi 1a dé cho c6 thém nhiéu
vat chat nita. P6 1a tu duy rat thuc té, doi thuong ciia cu dan nong
nghiép laa nuéc. O day ta thidy quyén ning cua than trong tu duy
ngudi Viét Nam khong chi va khong phai dé ctru rdi linh hon hay xoa
diu su ton thuong vé ndi tim, sy mét moi vé tinh than hodc ly giai
gitip con ngudi nhitng cdu héi téi thuong vé cudce sdng sau cai chét ma
v6i nguoi Viét Nam cac than ngy trén cao, ngy trong tim tuong ho 1a
dé dap ung nhu cau vé com an, 40 mic va sy sung sudéng trong cudc
song vat chat. Tu duy nay quan xuyén hét thay trong cac 10i kéu cau
t6i than cua ca nguoi mién xudi 1An mién nai, ca dan toc chu thé va
dan tdc it nguoi. Pay l1a phuong dién tng xir mang quy pham dao dic
v6i tinh than dan chu dién hinh trong ton gido truyén thdng & Viét
Nam khac hin véi cac t6n gido ngoai nhap (chi ¢ ¢ Viét Nam thi di
thi, lam an, dung vo ga chéng hay cAu con, cau cua, cau manh khoe. ..
tat ca déu duogc bay to trude hwong an than linh) va ciu xin trg gitp.
Trong tdm thuc dan gian, than, thanh 1a két tinh cua tri tué va
nhitng quyén ning ma con ngudi mong méi c¢6 duoce dé thiét lap, xay
dung mot cudc séng hién sinh tdt dep ma ¢ do c6 com an 4o mac, con
nguodi ¢ stc khoe, co con dan chau dbng... vi thé sinh hoat tin
ngudng & Viét Nam, ctia Viét Nam mang ¥ nghia hién sinh siu sic.
Hinh tuwong thanh than: d6 la nhitng mé tip than thiéng vira hiéu thdu
con nguoi vira lam thay con nguoi, tham chi song thay con nguoi khi
ma thé ché hay nhiing tréi budc cua giai cap thong tri dwong thoi
khién ho khong thé/ khong c6 cach nao dé song nhu minh mong
mudn. Tur khia canh nay nén than thoai/ ngoc pha vé céc than, thanh ¢
Viét Nam xét vé khia canh tham my giong nhw nhitng thién anh hiing
ca trén moi khia canh tir lam an dén danh gidc; tw sang tqo Vil tru dén
vui choi. Hinh tugng Nit Oa doi d4 va troi, nang Ai Lac Cac ciia nguoi
Tay sang tao ra thé gidi; truyén thuyét dung ndii cao lam tudng thanh
dé ngan lut 16i cua Son Tinh; hoa phép mot dém thanh phd x4 ban
budn tap nap va day dan lam lii lam thuong mai ctia Chir Pong Tir; ky
vi hon 1a chit cdy sinh ménh dé lam thang di 1dy Nir than Mzt Troi
ctia chang Pam San (Tay Nguyén); dung tre didng nga dap tan quan
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xam luge ciia Thanh Giong hay ngao du thién ha song cudc doi tu do
tu tai va khuyén thién trung ac cua Chua Liéu; bay tro chon nam nit
hat dbi dap nhau dé giao duyén 4n tinh cia Vua Ba dit Kinh Bic,
v.v... chinh 13 két tinh ciia mo udc ché ngu thién nhién, tinh than ham
song va khat vong song tu do.

Két luan

Véi dic trung khong cao siéu voi nhitng hé théng luan 1y triru
tuong kho hiéu, sinh hoat tin ngudng ton gido truyén théng & cac gia
dinh tin ngudng Viét Nam gian di va hién dién gitta doi thuong cia
con ngudi. N6 “chiu trach nhiém” cung tmg cc “chat lidu xtc tac”
cho nhu cau thudng tryc cia doi séng tm 1y, tAm linh, tinh than, tinh
cam ctia con ngudi trong cudc sdng hién sinh hang ngay. Chinh diéu
nay khién no tré nén cé gia tri hiru dung, gan bo mat thiét va ciing dé
dang thay ddi theo tdm ly, nhu cdu cia con ngudi, doi ngudi. Véi
nhiing ddc trung nay ma sinh hoat tin ngudng truyén théng trong céc
gia dinh tin ngudng ¢ Viét Nam tir ngudi Viét dén cac cong dong toc
nguoi thiéu sd ciing dong thoi 1a yéu td co ban, cau thanh nén doi
song tam linh va ban sic van hoa toc ngudi ma lam thanh tinh da
dang, phong phii ciia van héa truyén thong Viét Nam. /.

CHU THICH:

1 Cudc khao sat véi 1.425 phiéu hoi dai dién hd gia dinh cua cac ton gido trén 7
tinh, thanh phé: Ha N¢i, Nam Dinh, Quang Nam, Ninh Thuén, Tp. HO Chi Minh,
Cin Tho va An Giang. Trong d6 c6 205 hé gia dinh tin ngudng (gdm ca ngudi
Viét va ngudi thiéu so).

2 Khao sat ciia chiing t6i ciing cho biét khi cac con di lam an va dinh cu ¢ xa, hodc
trong gia dinh c6 méau thudn gitta cac con thi viéc lap bat huong gia tién va cha
me di mét & noi & méi dé dién ra phd bién.

3 Nguyén Thi Minh Ngoc (2015), “Nhén dién tho cung td tién trong gia dinh
nguoi Viét tai do thi hién nay”, trong Hoi thao khoa hoc: Thuc trang cdac hoat
déng TNTG trong gia dinh VN, t& chitc tai Quang Nam.

4 Cudc khao sat trong 3 nim lién tuc cia ching t6i vé ving Viém X4, xd Hoa
Long (Béc Ninh) véi I1& hoi dinh/dén Diém cho thiy, cac gia dinh trong lang van
tham gia 18 hoi v6i cac hoat dong nhu: du hdi, khén 18, té nam, té nit, hat tho,
rudce kiéu, tung clu... dic biét moi nha xung quanh khu vue dén déu van giir tuc
lam com thét d3i ban be, nguoi than, thong gia tir cac noi vé dy 1& hoi. Ca lang
véan khong khi héi tung bimg nhu trong qua khu.

5 Nguyén Vin Thing (2016), Nghi Ié gia dinh ciia nguwoi Mdng ¢ Viét Nam, Nxb.
My Thuat, Ha No¢i, tr. 78.
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6 Thiy cing 1ay hai day lat budc hai dau con dao va dem t6i chd nguoi bénh va doc
bai cing va ké tén cac loai ma (ma chim, ma da, ma sdng, ma su6i, ma nha, ma cay
da, ma nui...) mdi lan doc tén mot loai ma nao ma con dao chuyen dong, thi dugc
giai thich 1 do con ma d6 1am hai. Xem Nguyén Vin Thing, Sdd, tr. 107.

7 Truong Luu - Hung Pinh Quy (cb. 1996), Van hoa dan téc Mong Ha Giang, SO
VHTT Ha Giang, tr. 88.

8 Lé ndy duge thuc hién béng cach dit qua trimg trén mép chau nudc, thay mo goi
via roi dung 1énh bai go vao thanh chau gia chu khum hai tay cti nguoi hirmg dudi
mép chau dé hing qua trimg roi xuong Néu qua tring roi vao phia trong chau
nghia 14 via khéng mubn vé. Go ba lan déu nhu viy dong nghia véi vide ngudi
bénh 6m ning va khéng cé kha ning chita khéi (Triéu Thi Mai (2016), Mét s6 1é
glaz han cua nguoi Tay - Niing ¢ Cao Bdng, Nxb. My Thuat, Ha Nbi, tr. 70- 71).

9 Ong mbi ca ngoi hudng vao bép chinh, miéng doc bai cung, dai ¥ “T6i xem chan
ga, du ga dé di hoi dugc may man mong cac ma lam chung, phu h¢”. N6i xong
cAm diu ga va chan ga 1én xem, néu ludi ga thang, cac ngoédn chan ga chum lai thi
chuyén di s& may mén. Xem: Nguyén Vin Thing (2016), Sdd, tr. 87.

10 Luong Song Toan (2016), Tin nguong dan gian nguoi Thai ¢ Mai Chdau, Hoa
Binh, Q2. Nxb. Van hoa dan toc, Ha Nai, tr. 392.

11 Rat tiéc trong mot s6 nam gan day do chinh séch xay dung lang, nha van hoa, va
dé tuan thu cac quy dinh v€ viéc tang, viéc cudi... trong 18 tang cua nguoi
Muong néi riéng va nhiéu toc ngudi nodi chung di luqc b6 nhidu céng doan,
trong d6 déc biét la dém mo Kién (Muong), mo 1én troi (Thai) déu 1a nhirng bai
hat van ké v& lich sir toc nguoi.

12 Trong nghi 1& “Khoam sang ltc lan” (linh hon ngudi chét cin dan cac con chau
trwde lac di xa vinh vién). Xem: Ludng Song Toan (2016), Tin ngudng din gian
nguwoi Thai huyén Mai Chdau, Hoa Binh, Q2. Nxb. Van hoa dan tdc, Ha Noi, tr. 67.

13 Luong Song Toan ( 2016), Tin nguwong dan gian nguwoi Thai ¢ Mai Chdu, Hoa
Binh, Q2. Nxb. Vin hoa dan toc, Ha Ngi, tr. 76.

14 Triéu Thi Mai (2006), M¢t s6 Ié gidi han ciia ngweoi Tay - Nimg ¢ Cao Bdng,
Nxb. M§ thuat, Ha Noi, tr. 26-60.

15 Trong I& don via tré, 1& goi via xiéu tan xudng nudc vé.

16 Triéu Thi Mai (2006), M¢t s6 Ié gidi han ciia ngweoi Tay - Nimg ¢ Cao Bdng,
Nxb. My thuat, Ha N¢i, tr. 48.

17 Luong Song Toan (2016), Tin nguong dan gian nguoi Thai 0 Mai Chdu, Hoa
Binh, Q2. Nxb. Vin hoa dan toc, Ha Noi, tr. 70.

18 Trong nghi I& nay, thay mo doc bai ca goi via nhdp vao qua trimg, khi qua tring
trong 1ong ban tay thiy mo tir tir dung dtng Ién tirc 1a via nguoi thu 1& da nhap
vao qua trimg, luc d6 thiy mo ding quat, quat manh qua tring dé qua tring lan
dan xudng tay nguoi vo ngudi thy 18, ngudi nay dit qua trisng vao vat 4o va 6m
vao 10ng, sau d6 qua trimg cung hil gao 1& duge chuyén vao dau giuong ngudi
thy 1&. Xem: Triéu Thi Mai (2006), Mét s6 Ié gidi han ciia nguoi Tdy - Ning ¢
Cao Bdng, Nxb. My thuat, Ha Noi, tr. 159.

19 Trong 18 don via tré thly mo dit con ga canh mam gao, ding phu chii ém vao
chan ga, va gd mam gao, khi ga bit ddu md gao an thi trao ga cho ba ndi em bé
dem tha chudng (ga via), ga ndy chi dé nuéi gidng ko thit; trong 18 tién dwra vong
linh thdy tao 1én troi nguoi Tay & Cao Bang ludn c6 sir dung céc con vit: ga, vit,
lon con dang séng (tu ligu dién di tai Cao Bﬁng).
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20 Tu liéu dién da thuc dia tai nha thay phap shaman Ly Chtr Stung tai thon Sing
La, Péng Vin, Ha Giang niam 2015. Xem: Nguyén Ngoc Mai (2017), Nghi 1é
lén déng: lich si va gia tri, Nxb. Ha Ngi, tr. 392.

21 Xem: Triéu Thi Mai (2006), M¢t s6 Ié gidi han ciia nguoi Tay - Ning ¢ Cao
Bﬁng, Nxb. My thuat, Ha Ngi, tr. 37; 18 An thai 7 thang.
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Abstract

RELIGIOUS ACTIVITIES OF THE VIETNAMESE FAMILY:
BASIC CHARACTERISTICS

Nguyen Ngoc Mai

Institute for Religious Studies, VASS

There are many ethnic groups in Vietnam. Each ethnic group has

its own cultural patterns and a system of religious activities. This

article indicates the religious activities of the Kinh family and some

ethnic minorities as well as some basic characteristics of the religious

activities. It also shows the common and specific characteristics, and
the cohesion of the ethnic groups.

Keywords: Characteristic; religious activities; Vietnamese family.



