
Nghiªn cøu T«n gi¸o. Sè 9 - 2010                                                                   25 

 
 

T×M HIÓU VÒ PH¸P TU TÞNH §é, T¦îNG PHËT A DI §μ 
Vμ §¤I NÐT VÒ TÝN NG¦ìNG TÞNH §é THêI Lý 

                
  

 
Þnh §é nguyªn nghÜa ph¹n ng÷ lμ 
PhËt ®é, câi PhËt, câi Thanh TÞnh. 

Trong PhËt gi¸o §¹i thõa, ng−êi ta hiÓu 
mçi câi TÞnh §é thuéc vÒ mét vÞ PhËt vμ v× 
cã v« sè ch− PhËt nªn cã v« sè TÞnh §é. 
§−îc nh¾c ®Õn nhiÒu nhÊt lμ câi Cùc L¹c 
(Sukh·vatÜ) cña PhËt A Di §μ (Amit·bha) ë 
T©y Ph−¬ng. TÞnh §é phÝa §«ng lμ câi cña 
PhËt D−îc S− (Bhaisajyaguru-Buddha), cã 
khi cßn ®−îc gäi lμ §iÒu Hû Quèc 
(Abhirati) cña PhËt BÊt §éng 
(Aksobhya), phÝa Nam lμ câi cña PhËt 
B¶o Sinh (Ratnasambhava), phÝa B¾c lμ 
câi cña PhËt Cæ ¢m (Dundubhisvara). 
§øc PhËt t−¬ng lai lμ PhËt Di LÆc 
(Maitreya), vÞ PhËt gi¸o hãa ë câi §©u 
SuÊt (Tusita) sÏ t¹o mét TÞnh §é míi.  

TÞnh §é ®−îc xem lμ “Hãa th©n” cña thÕ 
giíi, lμ câi cña ng−êi tu hμnh muèn ®−îc t¸i 
sinh (sau khi tö). Muèn ®¹t ®−îc câi nμy, 
hμnh gi¶ kh«ng chØ trau dåi thiÖn nghiÖp, 
mμ cßn ph¶i nguyÖn cÇu c¸c §øc PhËt ë 
c¸c câi ®ã cøu ®é cho ®−îc t¸i sinh. Trong 
nh©n gian, ng−êi ta th−êng hiÓu TÞnh §é 
lμ mét n¬i cã vÞ trÝ ®Þa lÝ nhÊt ®Þnh, nh−ng 
thËt ra TÞnh §é lμ mét d¹ng cña t©m thøc 
Gi¸c Ngé, kh«ng bÞ « nhiÔm vμ c¸c ph−¬ng 
h−íng §«ng, T©y, Nam, B¾c chØ cã tÝnh 
chÊt h×nh t−îng. TÞnh §é kh«ng ph¶i lμ 
môc ®Ých cuèi cïng trªn con ®−êng tu tËp, 
chØ lμ n¬i ®−îc xem lμ câi cuèi cïng mμ 
hμnh gi¶ ph¶i t¸i sinh ®Ó råi ®¹t NiÕt Bμn.  

§inh ViÕt Lùc(*)

1. T×m hiÓu vÒ TÞnh §é vμ ph¸p tu 
TÞnh §é  

Tr−êng ph¸i TÞnh §é ®−îc l−u hμnh 
réng r·i t¹i Trung Quèc, NhËt B¶n vμ 
ViÖt Nam ®−îc gäi lμ TÞnh §é t«ng (cã 
khi cßn gäi lμ TÜnh Thæ T«ng hay Liªn 
T«ng) do cao t¨ng Trung Quèc HuÖ ViÔn 
(Hïiyu½n, 334-416) s¸ng lËp vμ ®−îc Ph¸p 
Nhiªn (Hânen) ph¸t triÓn t¹i NhËt B¶n. 
Môc ®Ých cña TÞnh §é t«ng lμ tu häc 
nh»m ®−îc t¸i sinh t¹i T©y Ph−¬ng Cùc 
L¹c (Sukh·vatÜ), câi TÞnh §é cña PhËt A 
Di §μ. §Æc tÝnh cña T«ng nμy lμ lßng tin 
nhiÖt thμnh n¬i PhËt A Di §μ vμ søc 
m¹nh cøu ®é cña Ngμi, lμ vÞ ®· thÖ 
nguyÖn cøu ®é chóng sinh qu¸n t−ëng 
®Õn Ngμi. V× thÕ, chñ tr−¬ng cña T«ng 
ph¸i nμy cã khi ®−îc gäi lμ “TÝn t©m”, 
thËm chÝ cã ng−êi cho lμ “DÔ d·i” v× chØ 
tr«ng cËy n¬i mét lùc tõ bªn ngoμi (Tha 
Lùc) lμ PhËt A Di §μ. Ph¸p tu cña TÞnh 
§é t«ng chñ yÕu lμ niÖm danh hiÖu PhËt 
A Di §μ vμ qu¸n t−ëng Cùc L¹c. Ph¸p tu 
nμy còng ®−îc nhiÒu T«ng ph¸i kh¸c 
thõa nhËn vμ hμnh tr×. C¸c kinh quan 
träng cña TÞnh §é t«ng lμ: L¹c H÷u 
Trang Nghiªm hay §¹i Thõa V« L−îng 
Thä Trang Nghiªm (Sukh·vatÜ- Vyòha), 
A Di §μ kinh (Amit·bha- Sòtra) vμ Qu¸n 
V« L−îng Thä kinh (Amit·yurdhy·na-  
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Sòtra). Ngμy nay, TÞnh §é t«ng lμ T«ng 
ph¸i phæ biÕn nhÊt t¹i Trung Quèc, NhËt 
B¶n vμ ViÖt Nam. N¨m 402, HuÖ ViÔn 
thμnh lËp B¹ch Liªn X·, trong ®ã t¨ng sÜ 
vμ c− sÜ tu tËp tr−íc t−îng PhËt A Di §μ 
vμ nguyÖn th¸c sinh vÒ câi Cùc L¹c T©y 
Ph−¬ng. Nh− thÕ, HuÖ ViÔn ®−îc xem lμ 
s¬ tæ cña TÞnh §é t«ng. Sau ®ã, §μm 
Loan (476-542) lμ ng−êi ph¸t triÓn tÝch 
cùc TÞnh §é t«ng. S− §μm Loan cho 
r»ng, trong thêi “M¹t ph¸p” th× tù lùc 
kh«ng cßn ®ñ søc ®Ó gi¶i tho¸t nªn tõ 
chèi con ®−êng “gian khæ” cña nh÷ng 
T«ng ph¸i kh¸c vμ chÊp nhËn gi¶i ph¸p 
“dÔ d·i” lμ dùa vμo mét tha lùc lμ §øc A 
Di §μ, ®ång thêi chØ cÇn nhÊt t©m qu¸n 
niÖm danh hiÖu A Di §μ lμ ®ñ ®Ó sinh vÒ 
câi cña Ngμi. S− §μm Loan viÕt nhiÒu 
luËn gi¶i vÒ Qu¸n V« L−îng Thä kinh. 
Trong thêi nμy, T«ng TÞnh §é ®−îc 
truyÒn b¸ réng r·i, v× so víi c¸c m«n 
ph¸i kh¸c, T«ng nμy xem ra “DÔ” h¬n. 

Môc ®Ých cña phÐp niÖm danh hiÖu 
PhËt A Di §μ lμ t×m c¸ch chÕ ngù t©m. 
Th−êng th−êng, hμnh gi¶ tù ®Æt cho 
m×nh mét chØ tiªu niÖm bao nhiªu lÇn. 
PhÐp qu¸n niÖm nμy ®−îc xem lμ cã thÓ 
gióp hμnh gi¶ “thÊy” ®−îc PhËt A Di §μ 
vμ hai vÞ Bå T¸t t¶, h÷u lμ Qu¸n ThÕ ¢m 
(Aval«kites’vara) vμ §¹i ThÕ ChÝ 
(Mah·sth·m¸pr·pta), vμ biÕt tr−íc ®−îc 
giê chÕt cña m×nh. PhÐp niÖm nμy cã thÓ 
thùc hiÖn b»ng c¸ch ®äc to hay ®äc thÇm. 
Kh«ng nhÊt thiÕt ph¶i cã tranh t−îng 
PhËt A Di §μ. §ã lμ c¸ch tu th«ng th−êng 
nhÊt. Ngoμi ra, hμnh gi¶ cã thÓ thùc hiÖn 
phÐp thø 16 trong V« L−îng kinh, b»ng 
c¸ch t¹o linh ¶nh cña PhËt A Di §μ vμ 
thÕ giíi Cùc L¹c, xem nh− hiÓn hiÖn 
tr−íc m¾t. Ph¸p tu cao nhÊt cña T«ng 
nμy lμ tù xem thÓ tÝnh cña m×nh chÝnh lμ 
A Di §μ. TÊt c¶ mäi hμnh gi¶ cña TÞnh 

§é t«ng ®Òu mong muèn ®−îc thÊy PhËt 
A Di §μ trong mét linh ¶nh, ®ã lμ b»ng 
chøng ch¾c ch¾n nhÊt sÏ ®−îc t¸i sinh 
trong câi Cùc L¹c. NiÖm danh hiÖu vμ t¹o 
linh ¶nh lμ ®iÒu kiÖn “Bªn ngoμi”, lßng 
tin kiªn cè n¬i PhËt A Di §μ lμ ®iÒu kiÖn 
“Bªn trong” cña ph¸p tu nμy. Víi hai ®iÒu 
kiÖn ®ã, hμnh gi¶ míi ®−îc t¸i sinh n¬i 
câi Cùc L¹c. 

TÞnh §é t«ng NhËt B¶n vèn cã nguån 
gèc tõ TÞnh §é t«ng Trung Quèc, ®−îc 
Viªn Nh©n (Ennin, 793-864) truyÒn sang 
NhËt song song víi gi¸o lÝ cña Thiªn 
Thai T«ng vμ MËt T«ng mμ S− ®· hÊp 
thô trong thêi gian du häc t¹i Trung 
Quèc. S− lμ ng−êi truyÒn b¸ ph−¬ng 
ph¸p niÖm PhËt, niÖm danh hiÖu cña 
PhËt A Di §μ. Nh÷ng vÞ næi danh cña 
T«ng nμy trong thêi gian ®Çu lμ: Kh«ng 
Gi· Th−îng Nh©n (kòyashânin, 903-972), 
còng ®−îc gäi lμ ThÞ Th¸nh (“Th¸nh ë 
chî”) vμ NguyÖn TÝn (Genshin, 942-1017). 
Trong thêi gian nμy, niÖm PhËt lμ mét 
thμnh phÇn trong viÖc tu hμnh cña tÊt c¶ 
c¸c T«ng ph¸i t¹i NhËt, ®Æc biÖt lμ Thiªn 
Thai T«ng vμ Ch©n Ng«n T«ng.  

Trong thÕ kØ XII, Ph¸p Nhiªn (Hânen, 
1133-1212) chÝnh thøc thμnh lËp T«ng 
TÞnh §é. S− muèn më mét con ®−êng tu 
tËp míi, “DÔ ®i” trong thêi M¹t Ph¸p cho 
nh÷ng ng−êi sèng ®au khæ. S− rÊt thμnh 
c«ng trong viÖc thuyÕt phôc quÇn chóng 
vμ rÊt nhiÒu ng−êi quy tô l¹i, lËp thμnh 
mét tr−êng ph¸i rÊt m¹nh. V× S− tù t«n 
gi¸o lÝ m×nh, cho r»ng ®ã lμ gi¸o lÝ tét 
cïng, nªn kh«ng tho¸t khái sù tranh 
chÊp giÌm pha. S− bÞ ®μy ra mét vïng 
hoang v¾ng n¨m 74 tuæi. 

Gi¸o lÝ c¬ së cña Ph¸p Nhiªn dùa trªn 
c¬ së c¸c bé kinh §¹i Thõa V« L−îng Thä 
Trang Nghiªm (Sukh·vatÜ-Vyòha), A Di 
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§μ Kinh (Amit·bhasòtra), Qu¸n V« L−îng 
Thä Kinh (Amit·yurdhy·na- Sòtra). C¸ch 
tu hμnh cña T«ng nμy chØ lμ viÖc tông c©u 
“Nam M« A Di §μ PhËt” (Namu amida 
bótsu). ViÖc niÖm danh hiÖu PhËt rÊt quan 
träng ®Ó ph¸t triÓn lßng tin n¬i PhËt A Di 
§μ, nÕu kh«ng th× hμnh gi¶ kh«ng thÓ 
nμo th¸c sinh ®−îc vμo câi cña Ngμi. Môc 
®Ých chÝnh cña viÖc tu hμnh theo T«ng 
nμy ng−îc víi TÞnh §é Ch©n t«ng, hμnh 
gi¶ cña T«ng nμy sèng trong cuéc ®êi 
T¨ng sÜ. Kh«ng Gi· T−îng Nh©n lμ ng−êi 
®Çu tiªn tÝn ng−ìng PhËt A Di §μ vμ 
truyÒn b¸ c«ng khai viÖc niÖm PhËt gi÷a 
chî vμ v× vËy mang biÖt hiÖu lμ “ThÞ 
Th¸nh”. S− nhÈy móa ë gi÷a ®−êng vμ ca 
tông danh hiÖu PhËt A Di §μ theo nhÞp 
gâ cña b×nh b¸t trªn tay. 

L−¬ng NhÉn (Riânin), mét cao t¨ng 
thuéc Thiªn Thai t«ng ®· næi danh trong 
viÖc tÝn ng−ìng vμ t¸n tông PhËt A Di 
§μ trong nh÷ng bμi h¸t. S− chÞu ¶nh 
h−ëng m¹nh cña t«ng Thiªn Thai vμ 
t«ng Hoa Nghiªm, vμ trªn c¬ së nμy, 
L−¬ng NhÉn ph¸t triÓn mét c¸ch “Dung 
th«ng niÖm PhËt”: NÕu mét ng−êi nμo ®ã 
niÖm PhËt th× c«ng ®øc nμy sÏ ®Õn víi tÊt 
c¶ nh÷ng ng−êi kh¸c vμ ng−îc l¹i, ai 
còng cã phÇn cña m×nh trong viÖc tông 
niÖm danh PhËt. (C¸ch diÔn gi¶ng gi¸o lÝ 
cña S− nh− trªn thuyÕt phôc ®−îc nhiÒu 
ng−êi trong v−¬ng triÒu vμ  sau khi tÞch, 
gi¸o lÝ nμy ®−îc c¸c vÞ ®Ö tö kÕ thõa). 

Nguyªn TÝn (Genshin), mét cao t¨ng 
trªn nói TØ DuÖ - trung t©m cña c¸c 
tr−êng ph¸i tÝn ng−ìng A Di §μ tin ch¾c 
r»ng, cã mét con ®−êng ®−a tÊt c¶ chóng 
sinh ®Õn gi¶i tho¸t. S− Nguyªn TÝn tr×nh 
bμy ph−¬ng ph¸p tu tËp cña m×nh trong 
V·ng sinh yÕu tËp, mét quyÓn s¸ch nãi 
vÒ niÒm tin n¬i PhËt A Di §μ. Trong s¸ch 
nμy, S− tr×nh bμy trong m−êi phÈm 

nh÷ng h×nh ph¹t khñng khiÕp d−íi §Þa 
Ngôc vμ Ých lîi cña c¸ch tu hμnh niÖm 
PhËt. S− tù tin lμ ®· t×m biÕt ®−îc hai 
tÝnh chÊt ®Æc thï cña con ng−êi lμ t©m 
tr¹ng sî h·i kinh khiÕp ®Þa ngôc vμ lßng 
khao kh¸t ®−îc t¸i sinh vμo câi Cùc L¹c. 
V·ng sinh yÕu tËp lμ mét trong nh÷ng 
t¸c phÈm cã ¶nh h−ëng lín nhÊt trong 
truyÒn thèng tÝn ng−ìng PhËt A Di §μ 
t¹i NhËt. Nguyªn TÝn kh«ng nh÷ng viÕt 
s¸ch phæ biÕn gi¸o lÝ cña m×nh mμ cßn sö 
dông héi häa, nghÖ thuËt t¹c t−îng ®Ó 
truyÒn b¸ T«ng ph¸i cña m×nh ®Õn 
nh÷ng ng−êi Ýt häc. Nh−ng ®Õn nay, viÖc 
t«n thê PhËt A Di §μ vÉn ch−a lμ mét 
tr−êng ph¸i ®éc lËp mμ chØ lμ mét thμnh 
phÇn tu häc cña nh÷ng T«ng ph¸i t¹i 
®©y. Víi Ph¸p Nhiªn, TÞnh §é t«ng chÝnh 
thøc ®−îc h×nh thμnh. Ph¸p Nhiªn quan 
niÖm r»ng, ®a sè con ng−êi kh«ng thÓ ®i 
con ®−êng khã, hoμn toμn tin vμo tù lùc 
trong thêi M¹t Ph¸p vμ c¬ héi duy nhÊt 
cña hä lμ tin vμo sù hç trî cña PhËt A Di 
§μ, tin vμo Tha Lùc (PhËt Lùc)(1). 

2. Gi¸o nghÜa cña TÞnh §é t«ng vμ 
ph−¬ng ph¸p tu luyÖn  

TÞnh §é t«ng kh«ng ph©n biÖt ng−êi tu 
t¹i gia hay xuÊt gia, c¸ch tu ®¬n gi¶n lμ 
thμnh kÝnh lÔ b¸i vμ niÖm Hång Danh §øc 
PhËt A Di §μ (Lôc Tù Hång Danh: Nam M« 
A Di §μ PhËt. RÊt chó träng yÕu tè thanh 
tÞnh, thμnh kÝnh, tÝn t©m niÖm PhËt). 

Ngμi §¹o X−íc (562-645), ng−êi Trung 
Quèc, chÕ ra trμng h¹t ®Ó d¹y c¸ch hμnh 
tr× niÖm PhËt. Trong kinh A Di §μ cã m« 
t¶ thÕ giíi Cùc L¹c ®Ñp ®Ï trang nghiªm, 
cã PhËt A Di §μ ®ang thuyÕt ph¸p (Cùc 
L¹c ThÕ Giíi lμ tiÕng H¸n dÞch tõ tiÕng 
Ph¹n Sukhμvati, nghÜa lμ n¬i h¹nh phóc  
 
1. §¹o UyÓn biªn so¹n (2006). Tõ ®iÓn PhËt häc, 
Nxb. T«n gi¸o, tr. 658. 
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vμ kh«ng cã ®au khæ). Theo kinh Qu¸n 
V« L−îng Thä th× gi¸o lÝ TÞnh §é ®· 
®−îc §øc PhËt ThÝch Ca M©u Ni thuyÕt 
ph¸p cho hoμng hËu n−íc Kosala vμ 
Videhi. Con ®−êng tu tËp TÞnh §é lμ dùa 
vμo nguyÖn lùc cña PhËt A Di §μ vμ PhËt 
tö nhÊt t©m niÖm PhËt. Ph¸p m«n TÞnh 
§é dùa trªn ba nguyªn t¸c sau: 

2.1. Ph−¬ng ph¸p tu luyÖn 

Mét lμ niÒm tin (TÝn): §©y lμ ®iÒu kiÖn 
hμng ®Çu, kh«ng cã niÒm tin (HoÆc niÒm 
tin ch−a ®ñ m¹nh) th× kh«ng thÓ tu TÞnh 
§é ®−îc; sù tin t−ëng lμ nÒn t¶ng t¹o −íc 
muèn vμ h−íng t©m vÒ thÕ giíi Cùc L¹c, 
thÕ giíi cña §øc PhËt A Di §μ. TÝn tin 
§øc PhËt A Di §μ vμ thÕ giíi Cùc L¹c lμ 
cã thËt, §øc PhËt vμ Th¸nh Chóng lu«n 
s½n sμng tiÕp ®é tÝn ®å, chØ cÇn t©m tin 
t−ëng niÖm PhËt, quyÕt trÝ v·ng sinh th× 
ch¾c ch¾n ®−îc v·ng sinh. 

Hai lμ t©m mong muèn (NguyÖn): Khi 
niÒm tin ®ñ m¹nh th× −íc nguyÖn muèn 
®−îc v·ng sinh thμnh nguyÖn lùc, mäi 
ho¹t ®éng t©m lÝ ®Òu h−íng vÒ TÞnh §é 
vμ sÏ nhμm ch¸n ®êi sèng uÕ tr−îc vμ bÊt 
an nμy, ®Ó ta nhÊt t©m niÖm PhËt. BiÓu 
hiÖn cña sù −íc nguyÖn ph¶i lμ mét: 

Th©n, KhÈu, ý (ý nghÜ, lêi nãi vμ hμnh 
®éng) ph¶i hîp nhÊt ®Ó t¹o thμnh nguyÖn 
lùc. T©m nguyÖn nh− vËy míi t−¬ng øng 
víi t©m nguyÖn cña TÞnh §é, míi cã c¶m 
øng víi PhËt vμ Th¸nh Chóng ë thÕ giíi 
Cùc L¹c Ph−¬ng T©y ®−îc. 

Ba lμ hμnh tr× (H¹nh): Khi t©m nguyÖn 
®· h−íng vÒ TÞnh §é th× mäi lêi nãi, viÖc 
lμm ®Òu ®−îc th−êng xuyªn tu tËp liªn 
tôc, tøc lμ thùc hμnh ph−¬ng ph¸p luyÖn 
tËp qu¸n t−ëng, ®−a ta ®Õn hîp nhÊt 

Th©n-KhÈu-ý, kh«ng ®Ó t©m bÞ t¸n lo¹n 
bëi sù chi phèi cña mäi hμnh vi bªn 
ngoμi. Mäi viÖc lμm thiÖn vμ c«ng ®øc 

®Òu h−íng vÒ TÞnh §é, h»ng ngμy cã thêi 
khãa ®Ó tông niÖm, qu¸n t−ëng PhËt vμ 
nhê vμo sù lμm viÖc vÒ th©n t©m  nh− 
vËy mμ ta cã thÓ ®¾c ®Þnh, thÊy ®−îc 
PhËt vμ Th¸nh Chóng ë câi Cùc L¹c 
Ph−¬ng T©y. 

2.2. C¸c ph−¬ng ph¸p niÖm PhËt A Di §μ 

Môc ®Ých niÖm PhËt lμ ®Ó chÕ ngù mäi 
väng t−ëng cña t©m vμ ®−a t©m ®Õn chç 
nhÊt t©m (§ã lμ thùc hμnh chÝnh niÖm). 
Nh− vËy, vÒ b¶n chÊt cña Ph¸p m«n niÖm 
PhËt còng kh«ng kh¸c g× víi ThiÒn Qu¸n 
c¶. CÇn chó ý mét  sè ph−¬ng ph¸p sau:  

Mét lμ, Tr× Danh NiÖm PhËt: NiÖm 
Hång Danh §øc PhËt A Di §μ, cã thÓ 
niÖm thÇm (MÆc Tr×), hoÆc niÖm lín 
tiÕng (Cao Thanh Tr×), hoÆc mÊp m¸y 
m«i kh«ng ra tiÕng (Kim Cang Tr×). 
Ng−êi x−a ®−a ra bèn s¾c th¸i niÖm sau: 

- Hßa ho·n niÖm: NiÖm tõ tõ, kh«ng 
cÇn gÊp, kh«ng n«n nãng cã thÓ tÜnh t©m 
võa lμm viÖc, võa niÖm liªn tôc h»ng 
ngμy th× cμng tèt. 

- Truy ®¶nh niÖm: §−a niÖm PhËt ®Õn 
®Ønh cao cña dßng t©m thøc (cã Ên ®Þnh  
thêi gian) vμ niÖm PhËt víi nhÊt trÝ cao, 
kh«ng bÞ chi phèi bëi  c«ng viÖc h»ng 
ngμy, 

- ThiÒn ®Þnh niÖm: Ta chñ t©m vμo 
®Þnh, råi dïng t©m Êy ®Ó niÖm PhËt, c¸ch 
nμy dùa trªn lèi tu truyÒn thèng Nguyªn 
Thñy, khi t©m ®¹i ®Þnh th× h−íng t©m vÒ 
câi TÞnh §é vμ PhËt A Di §μ. 

- Tham Cøu NiÖm: (Cã ¶nh h−ëng cña 
ThiÒn C«ng ¸n): Ta tù ®Æt ra c©u hái,… 
NiÖm PhËt lμ g×?,v.v…? Sù nung nÊu nghi 
t×nh ®Õn ®Ønh cao, trong trÝ ãc sÏ bïng vì 
ý thøc vμ gi¸c ngé (Ngé). 

Hai lμ, qu¸n t−îng niÖm PhËt: khi 
niÖm PhËt m¾t nh×n vμo pho t−îng PhËt 
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A Di §μ, thÊy râ t−íng tèt cña §øc PhËt, 
Th¸nh Chóng vμ c¸c Bå T¸t trong thêi gian 
liªn tôc vμ cã Ên ®Þnh theo thêi khãa. 

Ba lμ, qu¸n t−ëng niÖm PhËt: tËp 
trung cao ®é, nhÊt t©m h−íng vÒ h×nh 
¶nh §øc PhËt A Di §μ, niÖm PhËt liªn tôc 

®Ó Th©n - KhÈu - ý ®ång nhÊt cho ®Õn 
khi thÊy ®−îc linh ¶nh cña PhËt A Di §μ.  

Bèn lμ, thËt t−íng niÖm PhËt: Ph¸p qu¸n 
nμy gÇn víi s¾c th¸i cña ThiÒn t«ng. Tøc lμ 
niÖm PhËt ®¹t tíi chç “V« NiÖm”, kh«ng cßn 
chñ thÓ vμ ®èi t−îng.  

Tãm l¹i: Ph¸p tu TÞnh §é lμ mét t«ng 
ph¸i lÊy chó träng niÒm tin vμo sù cøu 
®é chóng sinh cña §øc PhËt A Di §μ, 
ph¸p tu chñ yÕu lμ niÖm hång danh cña 
§øc PhËt vμ qu¸n t−ëng vÒ thÕ giíi Cùc 
L¹c cña Ngμi. §©y lμ t«ng ph¸i ®−îc phæ 
biÕn réng r·i nhÊt, lμ con ®−êng tu kh¸ 
phï hîp víi nhiÒu c¨n c¬, cho c¸c PhËt tö 
t¹i gia còng nh− tu xuÊt gia. Tõ thêi 
nguyªn thñy, §øc PhËt ®· d¹y trong c¸c 
®èi t−îng qu¸n niÖm th× niÖm PhËt lμ 
®øng h¹ng ®Çu v× niÖm PhËt sÏ ®−a t©m 
vμo chÝnh ®Þnh.  

Con ®−êng gi¶i tho¸t cña ®¹o PhËt 
c¨n b¶n lμ ë t©m, tøc lμ sù nç lùc c¸ nh©n 
(Tù ®èt ®uèc mμ ®i/ Tù m×nh mμ gi¶i 
tho¸t). T− t−ëng Tù TÝnh Di §μ, Duy T©m 
Tinh §é lμm cho ph¸p m«n TÞnh §é 
mang tÝnh tù lùc rÊt cao. TÝn ®å TÞnh §é 
cho r»ng th−êng xuyªn duy tr× niÖm 
PhËt ®Ó ®¹t tíi sù chuyªn niÖm, t©m 
h−íng tíi PhËt, ngμy ®ªm siªng n¨ng 
kh«ng tho¸i chuyÓn, tu tËp liªn tôc th× 
§øc PhËt sÏ hiÖn tiÒn, thÕ giíi Cùc L¹c sÏ 
®Õn, ®ã lμ NiÕt Bμn Tù T¹i trÇn gian. 

3. T−îng PhËt A Di §μ trong ph¸p tu 
TÞnh §é  

PhËt A Di §μ danh tõ dÞch tõ ©m ch÷ 
Amita, d¹ng viÕt t¾t cña ch÷ Ph¹n 

Amit·bha vμ Amytayut nghÜa lμ v« 
l−îng quang (¸nh s¸ng v« l−îng), lμ v« 
l−îng thä (lμ thä mÖnh v« l−îng). Tªn 
cña mét vÞ PhËt quan träng, ®−îc t«n thê 
nhiÒu nhÊt trong PhËt gi¸o §¹i Thõa 
(Mah·y·na) - A Di §μ lμ gi¸o chñ câi cùc 
l¹c ë T©y Ph−¬ng.  

PhËt A Di §μ ®−îc t«n thê trong TÞnh 
§é t«ng T©y T¹ng, Trung Quèc, NhËt 
B¶n, ViÖt Nam, t−îng tr−ng cho tõ bi trÝ 
tuÖ. Trong PhËt gia (Buddhakula) th× 
PhËt A Di §μ ®−îc t«n thê sím nhÊt 
trong lÞch sö, vμo thÕ kØ I sau C«ng 
nguyªn. Ph¸p th©n cña Ngμi trong héi 
häa PhËt gi¸o th−êng ®−îc vÏ b»ng mμu 
®á, t−îng tr−ng cho mμu s¾c mÆt trêi lÆn 
ë Ph−¬ng T©y, tay cña Ngμi kÕt Ên ThiÒn 
§Þnh, gi÷ b¸t, dÊu hiÖu cña mét gi¸o chñ, 
nh÷ng tr¸i c©y trong b×nh b¸t t−îng 
tr−ng cho trÝ tuÖ phong phó cña Ngμi, 
tßa sen t−îng tr−ng cho sù thanh tÞnh vμ 
hai con c«ng lμ biÓu hiÖn cña sù tho¸t 
hiÓm, tho¸t khæ. T¹i Ên §é vμ T©y T¹ng 
ng−êi ta tin r»ng con c«ng cã thÓ ¨n tÊt 
c¶ nh÷ng chÊt ®éc mμ kh«ng bÞ ¶nh 
h−ëng g× do cã kh¶ n¨ng tiªu ®éc vμ diÖt 
®éc. 

PhËt A Di §μ còng th−êng ®−îc thÓ 
hiÖn b»ng h×nh t−îng mang v−¬ng miÖn 
kÕt b»ng ngäc quý, cã khi d−íi d¹ng 
Ph¸p T¹ng Tú Kh©u, ®Çu c¹o träc, mét 
d¹ng tiÒn kiÕp cña Ngμi. Th«ng th−êng, 
A Di §μ ®−îc vÏ ngåi trªn tßa sen, tay 
ngμi kÕt Ên ThiÒn §Þnh hay Ên Gi¸o Hãa. 

Cïng ®−îc thê chung víi A Di §μ lμ 
hai vÞ ®¹i Bå T¸t, ®ã lμ Qu¸n ThÕ ¢m 
(AvalokiÐsvara) ®øng ë bªn tr¸i, vμ §¹i 
ThÕ ChÝ (Mahasth·mapr·pta) ®øng ë bªn 
ph¶i cña Ngμi. Còng cã khi ng−êi ta 
tr×nh bμy ngμi ®øng chung víi PhËt 
D−îc S− (Bhaisajyaguru-buddha). T−¬ng 
truyÒn r»ng, A Di §μ ®· tõng lμ mét nhμ 
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vua, sau khi ph¸t t©m mé §¹o, Ngμi tõ 
bá ng«i b¸u vμ trë thμnh t× kh©u víi tªn 
lμ Ph¸p T¹ng (Dharm·kara). Ngμi quyÕt 
t©m tu hμnh thμnh PhËt vμ nguyÖn gióp 
c¸c chóng sinh sèng trong câi cùc l¹c 
cña m×nh còng sÏ thμnh PhËt. Ngμi lËp 
bèn m−¬i t¸m §¹i NguyÖn nh»m gióp 
c¸c chóng sinh gi¶i tho¸t. Nhê phóc ®øc 
tu häc, cuèi cïng Ph¸p T¹ng trë thμnh 
PhËt A Di §μ, gi¸o chñ câi T©y Ph−¬ng 
Cùc L¹c.  

So víi c¸c pho t−îng PhËt ®−îc bμi 
trÝ trong PhËt ®iÖn ë c¸c ng«i chïa cæ 
thuéc khu vùc ®ång b»ng B¾c Bé, th× 
nh×n chung, t−îng PhËt A Di §μ thuéc 
lo¹i lín nhÊt vμ th«ng th−êng t¹o 
thμnh bé Di §μ Tam T«n, ®−îc bμy 
ngay phÝa tr−íc bé t−îng Tam ThÕ 
PhËt. §iÒu ®ã chøng tá t−îng PhËt A Di 
§μ chiÕm vÞ thÕ quan träng trong PhËt 
gi¸o ViÖt Nam. ThËm chÝ mét sè chïa 
cßn ®Æt t−îng PhËt A Di §μ ë trªn c¶ 
t−îng PhËt Tam ThÕ, nh− ë chïa C«n S¬n 
(H¶i D−¬ng), chïa Bèi Khª vμ Chïa ThÇy 
(Hμ T©y cò).  

C¸c pho t−îng PhËt A Di §μ cã niªn 
®¹i sím ë khu vùc ®ång b»ng B¾c Bé cßn 
l¹i ®Õn nay kh«ng nhiÒu. Cã thÓ tõ thÕ kØ 
XVII vÒ sau, qua thêi rèi ren khñng 
ho¶ng cña Nho gi¸o, nhiÒu Nho gia t×m 
tíi cöa PhËt lμ ®Ó t×m ®Õn c¸i thiªng n¬i 
Tam B¶o, trong cuéc sèng Èn th©n, kh¾c 
kØ, nhÉn nhôc vμ ®é l−îng cña m×nh. Hä 
theo ®uæi sù say mª tinh thÇn, tháa m·n 
t©m linh, cÇu ®¹t tíi c¶nh giíi siªu trÇn 
tho¸t tôc vμ hiÖn thÕ. Trong x· héi ®¶o 
®iªn Êy, ng−êi ta m¬ nhiÒu vÒ câi TÜnh 
Thæ vμ A Di §μ ®−îc biÓu hiÖn b»ng ®iªu 
kh¾c. Trong c¸c chïa ViÖt Nam, cã hai 
thÕ t−îng A Di §μ; mét thÕ ngåi thiÒn 
b¸n giμ (hoÆc kiÕt giμ) vμ thÕ cßn l¹i lμ 
A Di §μ ®øng.  

3.1. Nh÷ng pho t−îng A Di §μ ®øng 

T−îng A Di §μ ®øng trªn ®μi sen cã 
thÓ thÊy ®−îc ë mét sè ng«i chïa cæ nh− 
Chïa Che, tªn ch÷ lμ Diªn Phóc Tù; chïa 
La Phï, tªn ch÷ lμ Trung H−ng Tù; chïa 
T©y Ph−¬ng, tªn ch÷ lμ Sïng Phóc Tù; 
Chïa C¶, tªn ch÷ lμ §¹i Bi Tù. C¸c chïa 
nãi trªn ®Òu ë ®Þa bμn tØnh Hμ T©y cò.  

T−îng thÓ hiÖn PhËt A Di §μ ®øng 
trªn ®μi sen víi thÕ c©n b»ng, ch©n h¬i 
më, ch÷ng ch¹c, v÷ng vμng cao h¬n 
ng−êi thùc mét chót, mÆc ¸o dμi ch¹m 
®Êt, hai v¹t chÐo v¸t ®Ó hë ngùc trÇn, tay 
ph¶i chØ th¼ng xuèng ®Êt (hμm ý cã ®Êt 
chøng minh vμ sù hßa hîp cña thiÕu 
d−¬ng vμ th¸i ©m, ngoμi ra, cßn mét ý 
nghÜa n÷a lμ tiÕp dÉn); tay tr¸i ngöa, co 
ngang tr−íc bông, trªn bμn tay cã viªn 
minh ch©u (biÓu hiÖn ¸nh s¸ng v« l−îng 
cña PhËt Ph¸p vμ còng lμ lèi kÕt Ên Cam 
Lå). §Çu t−îng trßn, tãc xo¨n, kh«ng 
quan t©m ®Õn nhôc kh¸o (trõ hai pho 
t−îng ë Chïa Che vμ chïa T©y Ph−¬ng cã 
phÇn h¬i th¾t trªn ®Ønh ®Çu phÝa tr−íc, 
gîi h×nh nhôc kh¸o). MÆt c¸c pho t−îng 
PhËt A Di §μ ë ®©y rÊt ®«n hËu, ®Çy ®Æn, 
tai dμi vμ ®Ó tr¬n. Riªng pho t−îng ë 
Chïa Che tai ®eo hoa nhá, ngùc ®eo d©y 
anh l¹c ®¬n gi¶n; t−îng ë chïa La Phï th× 
ngùc trÇn tr¬n: t−îng ë Chïa C¶, ngùc cã 
ch÷ V¹n nhá, cßn t−îng PhËt A Di §μ 
chïa T©y Ph−¬ng võa cã d©y anh l¹c võa 
cã ch÷ V¹n nhá ë chÝnh gi÷a ngùc. Mçi 
c¸nh sen trong ®μi sen cã trang trÝ c¨ng 
®Çy; phÇn bÖ gç cã h×nh b¸t gi¸c ®¬n 
gi¶n, mçi mÆt chÝnh l¹i cã « hoa trang trÝ, 
ta quen gÆp ë cuèi thÕ kØ XVI sang ®Çu 
thÕ kØ XVII. T−îng chïa La Phï cã ®μi sen 
trang trÝ rÊt ®Ñp, c©n ®èi, khèi cña t−îng 
rÊt nuét, d¸ng thanh tho¸t, tμ ¸o bu«ng 
xße cøng c¸p cã thÓ thuéc thÕ kØ XVII. 
§Æc biÖt, t−îng ë Chïa C¶ kh«ng cã ®μi 

 30



§inh ViÕt Lùc. T×m hiÓu vÒ ph¸p tu TÞnh §é…                                              31 

sen, d¸ng t−îng kháe gän, nÕp ¸o nuét, 
kháe, ch¾c cøng g¾n víi ®iªu kh¾c thÕ kØ 
XVIII; t−îng chïa T©y Ph−¬ng l¹i thanh 
cao, c¸c nÕp ¸o bu«ng xu«i nh− suèi ch¶y 
rÊt ®éng, mang phong c¸ch t−îng ph¸p 
PhËt gi¸o thêi T©y S¬n thÕ kØ XVIII.  

Nh×n chung, nh÷ng pho t−îng PhËt A 
Di §μ ®øng cã thÕ ch¾c kháe, ch÷ng ch¹c, 
thanh tho¸t. Cã ý kiÕn cho r»ng, t−îng 
PhËt A Di §μ ®−îc t¹o t¸c ë thÕ ®øng cã 
ý muèn nhÊn m¹nh sù gÊp g¸p tiÕp dÉn, 
cøu ®é chóng sinh ra khái nçi ®au cña 
cuéc sèng hiÖn thÕ. 

Nh÷ng n¬i cã ®ñ bé t−îng Di §μ Tam 
T«n, khi t−îng PhËt A Di §μ ®· ë thÕ 
®øng  th× hai vÞ Bå T¸t Qu¸n ThÕ ¢m vμ 
§¹i ThÕ ChÝ còng th−êng ë t− thÕ ®øng.  

Hai vÞ Bå T¸t ë chïa T©y Ph−¬ng lμ 
Qu¸n ThÕ ¢m vμ §¹i ThÕ ChÝ ®· ®−îc 
nghÖ nh©n t¹o t¸c hoμn toμn gièng nhau, 
chØ ng−îc ë  t− thÕ tay ®Ó ®èi nhau. Ch¾c 
t¸c gi¶ muèn biÓu lé c¸i nh×n qu¸n 
xuyÕn cña bé ba t−îng PhËt Di §μ Tam 
T«n mang tÝnh trang trÝ ®¨ng ®èi  tuyÖt 
®èi trong bè côc tæng thÓ cña líp t−îng 
nμy. C¸c nÕp ¸o ch¶y còng rÊt sèng ®éng, 
sãng ¸o m−ît, t¹o nhÞp cho mèi quan hÖ 
gi÷a m¶ng, khèi vμ ®−êng nÐt cña ®iªu 
kh¾c thªm sinh ®éng h¬n. PhÇn mò trang 
trÝ tØ mØ, kÜ cμng vμ chi tiÕt gióp ng−êi 
xem thÊy cã sù c«ng phu trong kÜ x¶o 
cña nghÖ nh©n, gióp ta ng¾m nh×n t−îng 
®−îc l©u mμ kh«ng bÞ nhμm ch¸n. 

3.2. Nh÷ng pho t−îng PhËt A Di §μ 
ngåi 

ë chïa Ninh Phóc Tù (D©n gian gäi lμ 
Chïa ThÇy- Hμ T©y cò) lμ ng«i chïa cæ cã 
tõ thêi Lý, TrÇn song kiÕn tróc vμ ®iªu 
kh¾c cßn l¹i phÇn lín lμ thuéc thêi Lª 
Trung h−ng. Chïa cã bé t−îng Di §μ 
Tam T«n thuéc lo¹i sím nhÊt vμ còng rÊt 

®Ñp. T−îng ®−îc t¹o h×nh theo thÕ ngåi 
kÕt giμ, ®Ó lé ®«i bμn ch©n trªn lßng ®ïi, 
cao 175cm, ®−îc ®Æt trªn bÖ gç tßa sen 
cao 100cm, víi nhiÒu h×nh ch¹m kh¾c 
trang trÝ s¾c s¶o, tØ mØ, vui m¾t, tiªu biÓu 
cña t−îng ®Çu thÕ kØ XVII. Hai bªn cã 
t−îng hai vÞ Bå T¸t Qu¸n ThÕ ¢m vμ §¹i 
ThÕ ChÝ. TÊt c¶ hîp thμnh bé Di §μ Tam 
T«n vμ ®−îc ®Æt lªn trªn mét bÖ g¹ch 
méc x©y cao. T−îng ®−îc t¹c theo mét 
khèi tam gi¸c ®ãng kÝn, hai khöu tay h¬i 
khuúnh ra råi thu vμo trong lßng, kÕt Ên 
Tam Muéi, t¹o cho toμn th©n cã bè côc 
®¨ng ®èi qua trôc ®èi xøng. §Çu t−îng 
dμi 60cm, chiÕm h¬n mét phÇn ba chiÒu 
cao t−îng, sä në, kh«ng cã nhôc kh¸o mμ 
chØ cã b¹ch ngäc hμo, khu«n mÆt tr¸i 
xoan, rÊt phï hîp víi th©n m×nh thon 
th¶, thanh tho¸t, nÕp ¸o ch¶y nuét ®Ó t¹o 
nhÞp däc trang trÝ cho toμn khèi ®iªu 
kh¾c. LÇn ®Çu tiªn thÊy nghÖ nh©n t¹o 
t−îng PhËt ®eo hoa tai h×nh b«ng sen rñ 
xuèng, chó ý nhÊn nhiÒu ®Õn c¸c yÕu tè 
trang trÝ chi tiÕt, gióp ng−êi xem quan 
s¸t toμn bé, råi l¹i ®−îc nh×n l©u vμo c¸c 
chi tiÕt ®Ó t×m hiÓu néi t©m vμ h×nh thøc 
nghÖ thuËt trong c¸c yÕu tè PhËt häc, 
nh©n häc vμ t©m lÝ häc t«n gi¸o ®Ó thÊy 
niÒm tin vμ hμnh vi cña con ng−êi, dån 
t©m vμo c¸c ®Êng siªu linh. PhÇn ngùc 
cña t−îng ®Çy ®Æn, cã ®eo d©y anh l¹c 
®−îc ch¹m kh¾c tØ mØ, mÆt t−îng to¸t ra 
vÎ tõ bi th¸nh thiÖn.  

C¸c t−îng PhËt A Di §μ ë nhiÒu ng«i 
chïa kh¸c nh− chïa T©y Ph−¬ng, chïa La 
D−¬ng, chïa C¸t QuÕ (Hμ T©y cò), chïa 
Kh¸m L¹ng (B¾c Giang), chïa C«n S¬n 
(H¶i D−¬ng) còng theo t− thÕ t−¬ng tù nh− 
Chïa ThÇy, lu«n kÕt Ên Tam Muéi vμ hÇu 
hÕt ®Çu kh«ng cã nhôc kh¸o, ngùc ë c¸c 
t−îng nμy cã khi ®eo d©y anh l¹c (nh− 
chïa Kim Liªn, Nghi Tμm, Hμ Néi), chïa 
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Kh¸m L¹ng (B¾c Giang), hoÆc cã khi næi 
lªn ch÷ V¹n (nh− chïa La D−¬ng, chïa C¸t 
QuÕ, Hμ T©y cò, chïa C«n S¬n, H¶i D−¬ng). 
§«i khi võa ®eo d©y anh l¹c, võa cã ch÷ 
V¹n (nh− chïa V¹n V©n, B¾c Giang). 

Trong PhËt ®iÖn, t−îng PhËt A Di §μ 
th−êng cao to v−ît h¼n lªn. Song t−îng 
PhËt A Di §μ lín nhÊt cã lÏ lμ pho t−îng 
ë chïa C«n S¬n (cao 258cm, ngåi trªn tßa 
sen cao 60cm vμ l¹i ®−îc kª lªn bÖ gç s¸u 
c¹nh cao 18cm). Ch÷ V¹n ë ®©y quay cïng 
chiÒu kim ®ång hå. Phong c¸ch t¹o t¸c 
t−îng ph¸p thuéc thÕ kØ XVII. 

Bªn c¹nh c¸c pho t−îng PhËt A Di §μ 
®−îc bμi trÝ trªn PhËt ®iÖn, chóng ta cßn 
thÊy t−îng PhËt A Di §μ bμi trÝ trong 
c¸c th¸p Cöu PhÈm Liªn Hoa. 

Th¸p Cöu PhÈm Liªn Hoa cã hai lo¹i: 
Lo¹i b»ng gç th× cã thÓ quay ®−îc khi 
c¸c tÝn ®å võa quay võa hμnh lÔ, lo¹i 
kh«ng quay ®−îc th× b»ng g¹ch méc  
hoÆc b»ng ®¸. TÝn ®å niÖm PhËt, cÇu kinh 
®i quanh tßa th¸p Cöu PhÈm Liªn Hoa cè 
®Þnh nμy.  

Cöu PhÈm Liªn Hoa lμ mét biÓu t−îng 
t−¬ng ®èi ®Æc biÖt. §©y lμ h×nh t−îng 
®−îc nh¾c ®Õn trong c¸c kinh §¹i NhËt 
Kinh Sí, Kinh V« L−îng Thä, Kinh Qu¸n 
V« L−îng Thä, Kinh A Di §μ,v.v… nh− 
mét biÓu t−îng tèi cao cña thÕ giíi Cùc 
L¹c, thÕ giíi cña câi NiÕt Bμn, n¬i cã 
PhËt A Di §μ th−êng tró. 

4. §«i nÐt vÒ tÝn ng−ìng TÞnh §é thêi Lý 

4.1. C¸c ng«i chïa thêi Lý  

Cïng víi viÖc x©y dùng Kinh §« buæi 
ban ®Çu, viÖc x©y chïa còng ®−îc c¸c 
vua nhμ Lý chó träng ®ång thêi. “N¨m 
1010 lóc võa lªn ng«i, Lý Th¸i Tæ ®· x©y 
t¸m ng«i chïa ë quª vua lμ phñ Thiªn 
§øc, tØnh B¾c Ninh. T¹i Th¨ng Long, vua 
cho dùng chïa H−ng Thiªn Ngù, vμ gÇn 

®iÖn Th¸i Hßa, chïa V¹n TuÕ. TiÕp ®ã, 
vua cho lËp c¸c chïa Thiªn Quan, Thiªn 
§øc, Thiªn V−¬ng, Th¾ng Nghiªm, CÈm 
Y, Long H−ng, Th¸nh Thä. Kh¾p trong 
n−íc, chõng ba tr¨m ng«i chïa ®−îc t¹o 
dùng vμ nh÷ng chïa ®· h− n¸t th× söa 
ch÷a l¹i. N¨m 1024, vua l¹i lËp thªm chïa 
Ch©n Gi¸o. N¨m 1036, vua Lý Th¸i T«ng 
lμm lÔ kh¸nh thμnh t−îng PhËt §¹i 
NguyÖn võa ®óc xong. 

N¨m 1040, Vua l¹i kh¸nh thμnh mét 
ngh×n pho t−îng PhËt b»ng gç, mét 
ngh×n bøc tranh PhËt vμ mét v¹n cê 
ph−ín. N¨m 1041, ®óc t−îng PhËt Di LÆc 
b»ng ®ång nÆng b¶y ngh×n n¨m tr¨m 
s¸u m−¬i c©n ®Æt t¹i viÖn Thiªn Phóc. 
N¨m 1049, vua dùng chïa Diªn Hùu (Tøc 
chïa Mét Cét). 

N¨m 1055, vua Lý Th¸nh T«ng x©y chïa 
§«ng L©m vμ chïa TÜnh Lù ë nói §«ng 
Cøu (B¾c Ninh). N¨m 1056, vua khëi c«ng 
x©y dùng chïa Sïng Kh¸nh B¶o Thiªn, 
ph¸t m−êi hai ngh×n c©n ®ång ®Ó ®óc 
chu«ng vμ tù tay th¶o bμi minh kh¾c trªn 
chu«ng. N¨m 1057, tr−íc chïa nμy, mét 
ngän th¸p tªn lμ §¹i Th¾ng T− Thiªn ®−îc 
x©y lªn, m−êi hai tÇng, cao hai m−¬i 
tr−îng. Còng n¨m nμy x©y hai chïa Thiªn 
Phóc vμ Thiªn Thä, cïng ®óc hai t−îng 
Ph¹m V−¬ng vμ §Õ ThÝch b»ng vμng thê ë 
hai chïa nμy. N¨m 1057, vua sai lang 
t−íng lμ Qu¸ch M·n t¹c t−îng PhËt A Di 
§μ b»ng ®¸ ë huyÖn Tiªn Du. N¨m 1058, 
vua x©y ®iÖn Linh Quang, KiÕn LÔ vμ Sïng 
Nghi. PhÝa tr−íc ®iÖn dùng lÇu chu«ng 
mét cét, s¸u c¸nh h×nh hoa sen. Còng n¨m 
nμy, th¸p nói §å S¬n (cao 42m x©y xong). 
Vua ban hiÖu lμ Ph¸p Tr−êng Long. N¨m 
1070, dùng chïa NhÞ Thiªn V−¬ng. N¨m 
1071, vua viÕt ch÷ “PhËt” cao mét tr−îng 
s¸u th−íc kh¾c vμo bia ®¸ ®Ó t¹i nói Tiªn 
Du (B¾c Ninh).  
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N¨m 1086, vua Lý Nh©n T«ng dùng 
chïa L·m S¬n vμ x©y th¸p ®¸ t¹i huyÖn 
QuÕ D−¬ng. N¨m 1091, vua dùng th¸p 
Linh TÕ. N¨m 1105, vua dùng ba th¸p ®¸ 
t¹i chïa L·m S¬n. N¨m 1108, dùng ®μi 
§éng Linh. N¨m 1114, dùng lÇu Thiªn 
PhËt. N¨m 1117, kh¸nh thμnh th¸p V¹n 
Phong Thμnh ThiÖn ë nói Tr−¬ng S¬n. 
N¨m 1118, kh¸nh thμnh th¸p ThÊt B¶o. 
N¨m 1121, dùng chïa Qu¶ng gi¸o ë nói 
Tiªn Du vμ kh¸nh thμnh ®iÖn Trïng 
Minh ë chïa B¸o Thiªn. N¨m 1122, kh¸nh 
thμnh th¸p Sïng ThiÖn Diªn Linh ë nói 
§äi S¬n. N¨m 1124, dùng chïa Hé Th¸nh 
vμ x©y ®μi UÊt La. N¨m 1127, kh¸nh 
thμnh chïa Sïng H−ng Diªn Thä. N¨m 
1129, vua Lý ThÇn T«ng kh¸nh thμnh t¸m 
m−¬i t− ngh×n b¶o th¸p b»ng ®Êt. N¨m 
1130, kh¸nh thμnh chïa Quang Nghiªm 
T− Th¸nh. N¨m 1134, kh¸nh thμnh ba 
t−îng Tam T«n b»ng vμng.  

Th¸p B¸o Thiªn ë chïa Sïng Kh¸nh 
®−îc x©y n¨m 1057 (phÇn chãp b»ng 
®ång phÝa trªn lμ c«ng tr×nh cña Kh«ng 
Lé) cao hai m−¬i tr−îng, m−êi hai tÇng, 
lμ mét trong nh÷ng c«ng tr×nh lín ®êi 
Lý. Th¸p nμy n¨m 1414 bÞ t−íng nhμ 
Minh lμ V−¬ng Th«ng ph¸ ®Ó lÊy g¹ch ®¸ 
chèng cù vua Lª Lîi trong khi bÞ qu©n ta 
v©y bäc. NÒn th¸p to b»ng mét khu chî 
(cã thêi ®· ®−îc dïng ®Ó häp chî). Trong 
s¸ch Tang Th−¬ng NgÉu Lôc, Tïng Niªn 
nãi: “N¨m Gi¸p DÇn, 1794, khi dì ra ®Ó 
lÊy g¹ch ®¸ x©y thμnh, ng−êi ta cßn thÊy 
t¸m pho t−îng Kim C−¬ng ®øng trÊn bèn 
cöa, nh÷ng t−îng ng−êi tiªn, chim 
mu«ng cho ®Õn nh÷ng gi−êng ghÕ, chÐn 
b¸t nhiÒu kh«ng kÓ xiÕt, ®Òu b»ng ®¸ c¶. 
Mçi viªn g¹ch ®Òu cã in niªn hiÖu “Long 
Thôy Th¸i B×nh”. 

Ngoμi th¸p B¸o Thiªn, cßn chu«ng Quy 
§iÒn, ®Ønh Phæ Minh vμ t−îng PhËt Quúnh 

L©m, bèn c«ng tr×nh nμy ®Òu lμ nh÷ng 
c«ng tr×nh kiÕn tróc mÜ thuËt lín vμ cã gi¸ 
trÞ nghÖ thuËt cao cña mü thuËt thêi Lý, 
®−îc gäi lμ “An Nam Tø §¹i KhÝ”. 

Trªn ®©y lμ mét sè c«ng tr×nh kiÕn 
tróc vμ ®iªu kh¾c PhËt gi¸o thêi Lý ®−îc 
nh¾c ®Õn trong s¸ch §¹i ViÖt Sö Ký Toμn 
Th− vμ ViÖt Sö L−îc(2). 

VÒ kinh ®iÓn, n¨m 1011, vua Lý Th¸i Tæ 
®· cho dùng nhμ tμng kinh TrÊn Phóc ®Ó 
tμng chøa kinh ®iÓn. Th¸ng s¸u n¨m 
MËu Ngä (1018) vua sai quan lμ NguyÔn 
§¹o Thμnh vμ Ph¹m H¹c sang Tμu thØnh 
kinh Tam T¹ng ®em vÒ ®Ó vμo kho §¹i 
H−ng(3). 

N¨m 1081, vua l¹i sai L−¬ng Dông 
LuËt sang Tèng xin §¹i T¹ng. Vμ n¨m 
1098, khi NguyÔn V¨n TÝn ®i sø sang 
Tèng, vua còng xin thªm mét b¶n §¹i 
T¹ng kh¸c. Ta thÊy nhu cÇu sö dông §¹i 
T¹ng thêi bÊy giê rÊt lín.  

Nh÷ng b¶n kinh th«ng dông nhÊt nh− 
kinh Kim C−¬ng, D−îc S−, Ph¸p Hoa, 
Viªn Gi¸c,... cã lÏ ®· ®−îc b¾t ®Çu kh¾c 
b¶n in t¹i ViÖt Nam sau ®ã. S¸ch ThiÒn 
UyÓn TËp Anh nãi r»ng, tæ phô cña thiÒn 
s− TÝn Häc (mÊt 1190) ®· lμm nghÒ kh¾c 
b¶n in l©u ®êi. ChÝnh v× nhu cÇu Ên lo¸t 
c¸c kinh cÇn thiÕt mμ nghÒ in xuÊt hiÖn 
t¹i n−íc ta(4).  

4.2. TÝn ng−ìng TÞnh §é thêi Lý 

Chóng ta biÕt r»ng sù xuÊt hiÖn phæ 
biÕn thøc t−îng A Di §μ vμ h×nh t−îng 
th¸p ®Êt nung Cöu PhÈm Liªn Hoa trong 
kiÕn tróc, ®iªu kh¾c ViÖt Nam chÝnh lμ 
 

2. NguyÔn Lang (1994). ViÖt Nam PhËt gi¸o sö luËn, 
Nxb. V¨n Häc, Hµ Néi, tr. 224. 
3. TrÇn Träng Kim (2008). ViÖt Nam Sö L−îc, Nxb. 
V¨n Häc, tr. 99. 
4. NguyÔn Lang (1994). ViÖt Nam PhËt gi¸o sö 
luËn, Nxb. V¨n häc, tr. 253. 
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sù ph¸t triÓn ë møc ®é ®Ønh cao cña tÝn 
ng−ìng TÞnh §é t«ng thêi Lý. Ba pho 
t−îng PhËt A Di §μ thêi Lý b»ng ®¸ cßn 
l¹i hiÖn nay lμ t−îng chïa PhËt TÝch 
(B¾c Ninh), chïa Mét M¸i (Hμ T©y cò) vμ 
t−îng chïa Ng« X¸ (Ch−¬ng S¬n, Nam 
§Þnh). Trong ba pho t−îng nμy th× pho 
chïa PhËt TÝch lμ pho t−îng ®Ñp nhÊt, 
tuy cã nhiÒu ng−êi cho r»ng ®©y kh«ng 
ph¶i lμ t−îng A Di §μ. Nh−ng pho t−îng 
chïa Mét M¸i th× ch¾c ch¾n, theo sù x¸c 
nhËn cña dßng ch÷ kh¾c trªn bÖ t−îng. 
Nh÷ng dßng ch÷ nμy ghi chÐp nh− sau: 
“LuËt s− ë nói Th¹ch ThÊt, ph¸p hiÖu lμ 
Tr× B¸t nh©n t−ëng niÖm PhËt A Di §μ ë 
thÕ giíi T©y Ph−¬ng Cùc L¹c, nªn ®· phæ 
khuyÕn ®¹o tôc dùng mét ®¹o trμng lín, 
muèn t¹o t−îng mμ ch−a thÓ ®−îc, m·i 
®Õn n¨m Héi Phong thø t¸m (1099), «ng 
míi lμm ®−îc t−îng A Di §μ ë ®©y”. S− 
Tr× B¸t ®−îc kh¾c tªn trªn bÖ t−îng chïa 
Mét M¸i chÝnh lμ nhμ s− thuéc thÕ hÖ thø 
m−êi hai cña ph¸i thiÒn T× Ni §a L−u Chi 
lμ häc trß cña thiÒn s− Sïng Ph¹m ë chïa 
Ph¸p V©n (Chïa D©u, B¾c Ninh). §iÒu 
nμy cho thÊy TÞnh §é t«ng cã mÆt trong 
c¶ ph¸i T× Ni §a L−u Chi(5). 

Thêi Lý, thiÒn ph¸i V« Ng«n Th«ng 
còng kh«ng n»m ngoμi sù ¶nh h−ëng ®ã 
nh− ThiÒn UyÓn TËp Anh cho biÕt: “S− 
TÜnh Lùc (1112- 1175) thuéc thÕ hÖ thø 
m−êi cña V« Ng«n Th«ng ®· chñ tr−¬ng 
niÖm PhËt c¶  “T©m lÉn miÖng”, nghÜa lμ 
cã sù phèi hîp gi÷a thiÒn víi tÞnh (ThiÒn 
tÞnh song tu). TÝn ng−ìng A Di §μ vμ 
TÞnh §é t«ng cßn ®−îc nh¾c ®Õn trªn bia 
th¸p Sïng ThiÖn Diªn Linh ë Chïa §äi 
(Hμ Nam). V¨n bia th¸p nμy cã nh¾c ®Õn 
t−îng A Di §μ ®Æt trong héi ®Ìn Qu¶ng 

ChiÕu tr−íc cöa ®oan m«n. ë ®ã cã ®o¹n 
chóc hoμng hËu Linh Nh©m “Siªu linh 

TÞnh §é”. ë v¨n bia chïa Viªn Quang 

(dùng n¨m 1112 do s− Gi¸c H¶i trô tr×) 
chÐp: “§Æt Di §μ gi¸o chñ (A Di §μ) mét 
bªn lμ h×nh Trô ThÕ Th−îng Nh©n (Bå §Ò 
L¹t Ma)”(6).  

Trong TÞnh §é t«ng, cïng víi tÝn 
ng−ìng A Di §μ, tÝn ng−ìng thê Qu¸n 
ThÕ ¢m, vÞ Bå T¸t dÉn d¾t chóng sinh vÒ 
câi T©y Ph−¬ng Cùc L¹c còng ®−îc thê 
cóng rÊt phæ biÕn ë thêi Lý. §iÓn h×nh lμ 
viÖc x©y dùng chïa Diªn Hùu (1049), mét 
trong nh÷ng m« h×nh chïa d¹ng hoa sen 
sím nhÊt ViÖt Nam. Cho dï tÝn ng−ìng 
thê Quan ¢m cã t¸ch rêi viÖc thê A Di 
§μ, nh−ng viÖc thê hai vÞ PhËt, Bå T¸t 
nμy cho thÊy TÞnh §é ®−îc biÕt ®Õn kh¸ 
phæ biÕn trong giai ®o¹n nμy. Vμ chóng 
ta cã thÓ thªm mét lÇn n÷a x¸c minh 
tÝnh chÊt hßa nhËp cña nh÷ng gi¸o lÝ 
TÞnh §é nμy víi c¸c thiÒn ph¸i rÊt thÞnh 
hμnh thêi bÊy giê.  

Mét chi tiÕt kh¸c còng gãp phÇn vμo 
gi¶ thuyÕt nμy lμ viÖc in, chÐp kinh §¹i 
T¹ng ®Ó phæ biÕn ®−îc diÔn ra liªn tôc 
trong thêi Lý. Kho¶ng nh÷ng n¨m 1023, 
1027, 1036, cã sù sao chÐp, nh©n b¶n phÈm 
25 Kinh Ph¸p Hoa: Quan ThÕ ¢m Bå T¸t 
(PhÈm Phæ M«n) phÈm nμy ca ngîi c«ng 
®øc cña Bå T¸t Qu¸n ThÕ ¢m, ng−êi cã 
nh÷ng ph¸p lùc v« biªn, cã kh¶ n¨ng 
nghe thÊu nh÷ng tiÕng kªu than cña 
chóng sinh mμ kÞp thêi ®Õn cøu vít. H×nh 
thøc viÖn cÇu ®Õn Ngμi chØ lμ lßng thμnh 
t©m mμ niÖm danh hiÖu lμ øng nghiÖm 
tøc th×. §©y chÝnh lμ Ph¸p cña PhËt A Di 
§μ trong TÞnh §é t«ng./. 
 
 
 
 
 
5. NguyÔn Duy Hinh (1999). T− t−ëng PhËt gi¸o 
ViÖt Nam, Nxb. Khoa häc x· héi. 
6. NguyÔn Tµi Th− (chñ biªn) (1991). LÞch sö PhËt 
gi¸o ViÖt Nam, Nxb. Khoa häc x· héi, tr. 213. 
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