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TiM HIEU VE PHAP TU TINH B, TUONG PHAT A DI BA
VA DOI NET VE TiN NGUONG TINH BO THOI LY
PINH VIET LUC®

T inh D§ nguyén nghia phan ngit la
Phat d§, coi Phat, c6i Thanh Tinh.
Trong Phat gido Pai thita, ngudi ta hiéu
mobi ¢éi Tinh P thude vé mot vi Phat va vi
¢6 vd s6 chu Phat nén c6 vo sd Tinh Do.
Pugc nhic dén nhiéu nhat 13 ¢6i Cuc Lac
(Sukhévati) ctia Phat A Di Pa (Amitibha) &
TAy Phuong. Tinh D6 phia Péng 14 céi cua
Phat Duge Su (Bhaisajyaguru-Buddha), c6
khi con dude goi 1a Piéu Hy Qudc
(Abhirati) cta Phat Bat Déng
(Aksobhya), phia Nam 1i cbi ctia Phat
Biao Sinh (Ratnasambhava), phia Bic 1a
¢b6i ctia Phat C8 Am (Dundubhisvara).
Pitc Phat tuwong lai 1a Phat Di Lic
(Maitreya), vi Phat gido héa & coéi Pau
Suat (Tusita) sé tao mét Tinh P6 mébi.

Tinh D6 dugec xem 13 “Héa than” clia thé
gidi, 14 c6i clia ngudi tu hanh muén duge tai
sinh (sau khi t&). Mu6n dat dugc céi nay,
hanh giad khong chi trau doéi thién nghiép,
ma con phai nguyén cau cac Pitc Phat &
cac co6i do6 ctru dé cho duge tai sinh. Trong
nhan gian, ngudi ta thudng hiéu Tinh b6
14 mot nai ¢b vi tri dia li nhat dinh, nhung
that ra Tinh D6 13 mét dang ctia tam thirc
Giac Ngo, khong bi 6 nhiém va cac phuong
huéng Poéng, TAy, Nam, Bic chi c6 tinh
chit hinh twgng. Tinh D6 khéng phai 1a
muc dich cuéi cling trén con dudng tu tip,
chi 13 noi dudc xem 1i céi cudi cing ma
hanh gia phai tai sinh dé réi dat Niét Ban.

1. Tim hiéu vé Tinh DPé vi phap tu
Tinh Dé

Trudng phai Tinh P§ duge luu hanh
réong rai tai Trung Quéc, Nhat Ban va
Viét Nam dude goi la Tinh Do tong (co
khi con goi la Tinh Thé Tong hay Lién
T6ng) do cao ting Trung Qudc Hué Vién
(Huiyuin, 334-416) sang lip va dugc Phap
Nhién (Honen) phat trién tai Nhat Ban.
Muc dich ctia Tinh Do tong 1i tu hoc
nham dugc tai sinh tai TAy Phuong Cuc
Lac (Sukhivati), c6i Tinh D6 ciia Phat A
Di Pa. Pic tinh clia Téng nay 1a 1ong tin
nhiét thanh noi Phit A Di Pa va sic
manh citu do6 ctia Ngai, 14 vi da theé
nguyén cttu dé chiing sinh quan tudng
dén Ngai. Vi thé, chu truong cta Téng
phai nay co6 khi dudge goi la “Tin tam”,
tham chi ¢6 ngudi cho 14 “Dé dai” vi chi
trong cidy noi mot luc tir bén ngoai (Tha
Luc) 13 Phat A Di Pa. Phap tu cta Tinh
Po6 téng chu yéu 1a niém danh hiéu Phat
A Di Pa vi quan tudng Cuc Lac. Phap tu
nay ciing dugc nhiéu Téng phai khac
thita nhidn va hanh tri. Cac kinh quan
trong ctia Tinh D6 téng la: Lac Hiiu
Trang Nghiém hay Pai Thira V6 Luong
Tho Trang Nghiém (Sukhavati- Vytuha),
A Di D4 kinh (Amitabha- Stitra) va Quan
V6 Luong Tho kinh (Amitayurdhyéna-
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Siitra). Ngay nay, Tinh D6 tong 1a Toéng
phai phé bién nhit tai Trung Quée, Nhit
Ban va Viét Nam. Nim 402, Hué Vién
thanh 1ap Bach Lién X4a, trong do tang si
va cu si tu tap trude tugng Phat A Di Da
va nguyén thac sinh vé ¢bi Cuc Lac Tay
Phuong. Nhu thé, Hué Vién dugc xem 13
so t6 ctia Tinh D6 téng. Sau d6, Pam
Loan (476-542) la ngudi phat trién tich
cuc Tinh D6 téng. Sw Pam Loan cho
ring, trong thoi “Mat phap” thi tu luc
khéng con di site dé gidi thoat nén ti
chéi con dudng “gian khé” cta nhitng
Téng phai khac va chidp nhan giii phap
“dé dai” 13 dua vao mot tha luc 1a Piic A
Di Pa, dong thdi chi ciAn nhat tAim quan
niém danh hiéu A Di Da 1a di dé sinh vé
cdi cia Ngai. Sw Pam Loan viét nhiéu
luin giai vé Quin Vé Luong Tho kinh.
Trong thdi nay, Tong Tinh PO dude
truyén ba réng rii, vi so véi cac mén
phai khac, Tong nay xem ra “Dé” hon.
Muc dich ctia phép niém danh hiéu
Phat A Di Pa 14 tim cach ché ngu tam.
Thudng thudng, hanh giid tu dit cho
minh moét chi tiéu niém bao nhiéu lan.
Phép quan niém nay dudc xem li c6 thé
gitip hanh gia “thdy” dugc Phit A Di Pa
va hai vi Bd Tat ta, hitu 13 Quan Thé Am
(Avaldkites’'vara) va Pai Thé Chi
(Mahasthamaprapta), va biét trudc duge
gid chét ctia minh. Phép niém nay cé thé
thuc hién bang cach doc to hay doc tham.
Khéng nhat thiét phdi c¢6 tranh tugng
Phat A Di Pa. D6 1a cach tu thong thudng
nh&t. Ngoai ra, hanh gii c6 thé thue hién
phép thir 16 trong V6 Luopmng kinh, bing
cach tao linh 4nh ctia Phat A Di Pa va
th& giéi Cuec Lac, xem nhu hién hién
truéc mat. Phap tu cao nhit cia Téng
nay 13 tw xem thé tinh ctia minh chinh 13
A Di Pa. TAt cd moi hanh gia cta Tinh
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Do téng déu mong mudn dudc thiy Phat
A Di Pa trong moét linh anh, dé 1a bing
chitng chic chin nhit sé dudc tai sinh
trong c¢6i Cuc Lac. Niém danh hiéu va tao
linh anh 14 diéu kién “Bén ngoai”, 1ong
tin kién ¢6 noi Phat A Di Da 1a diéu kién
“Bén trong” ctia phap tu niy. Véi hai diéu
kién d6, hanh giid méi dudc tai sinh noi
coi Cuc Lac.

Tinh D tong Nhat Bin v6n cé6 ngudn
gbc tit Tinh Do téong Trung Quéc, dudc
Vién Nhan (Ennin, 793-864) truyén sang
Nhat song song véi giao li ctia Thién
Thai Téng va Mat Téng ma Su dia hap
thu trong thsi gian du hoc tai Trung
Quéc. Su 13 ngudi truyén ba phuong
phap niém Phit, niém danh hiéu cta
Phat A Di Pa. Nhitng vi ndi danh cta
Téng nay trong thdi gian dau la: Khong
Gia Thugng Nhan (kiiyashonin, 903-972),
cing dugc goi 14 Thi Thanh (“Thanh &
chg”) va Nguyén Tin (Genshin, 942-1017).
Trong thsi gian nay, niém Phit 1a mot
thanh phan trong viéc tu hanh cta tat ca
cac Tong phai tai Nhéit, dic biét 14 Thién
Thai Tong va Chan Ng6én Tong.

Trong thé ki XII, Phap Nhién (Honen,
1133-1212) chinh thitc thanh lip Toéng
Tinh P6. S muén mé moét con dudng tu
tap méi, “Dé di” trong thdi Mat Phap cho
nhitng ngudi séng dau khé. Su rat thanh
cong trong viéc thuyét phuc quan ching
va rat nhiéu ngudi quy tu lai, 14p thanh
mét trudng phai rat manh. Vi Su ty ton
giao 1i minh, cho ring dé 1a giao li tot
cung, nén khéng thoat khdi sy tranh
chap giém pha. Su bi day ra moét ving
hoang ve'ing' nim 74 tudi.

Gi4o 1li cd sd ctia Phap Nhién dya trén
co s3 cac bo kinh Pai Thira V6 Luong Tho
Trang Nghiém (Sukhavati-Vyiiha), A Di
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D4 Kinh (Amitabhasiitra), Quin V6 Luong
Tho Kinh (Amitayurdhyana- Stutra). Cach
tu hanh ctia Téng nay chi 13 viéc tung cau
“Nam M6 A Di Pa Phit” (Namu amida
bhtsu). Viéc niém danh hiéu Phat rat quan
trong dé phat trién 16ng tin noi Phat A Di
Pa, néu khéng thi hanh gid khéng thé
nao thac sinh dugc vao céi ctia Ngai. Muc
dich chinh ctia viéc tu hanh theo Tong
nay ngugc v6i Tinh D6 Chan téong, hanh
gia ctia Tong nay séng trong cudc doi
Tang si. Khéong Gia Tugng Nhan la ngudi
diau tién tin ngudng Phat A Di Pa va
truyén ba cong khai viéc niém Phat giita
chg va vi viy mang biét hiéu la “Thi
Thanh”. Sw nhiy ma & gita dudng va ca
tung danh hiéu Phat A Di DPa theo nhip
g6 cta binh bat trén tay.

Luong Nhan (Riénin), mot cao ting
thudc Thién Thai tong da ndi danh trong
viéc tin ngudng va tan tung Phat A Di
Pa trong nhitng bai hat. Su chiu anh
hudng manh cta tong Thién Thai va
tong Hoa Nghiém, via trén cd sd nay,
Luong Nhin phat trién mét cach “Dung
thong niém Phat™ Néu mét ngudi nao doé
niém Phit thi cong ditc nay sé dén véi tat
cad nhitng ngudi khac va ngudc lai, ai
ciing c6 phan ctia minh trong viéc tung
niém danh Phit. (Cach dién giang gio 1i
cia Su nhu trén thuyét phuc dudc nhiéu
ngudi trong vuong triéu va sau khi tich,
giao 1i nay dudc cac vi dé t1it ké thira).

Nguyén Tin (Genshin), mot cao ting
trén nti Ti Dué - trung tadm cda cac
trudng phai tin ngudng A Di Pa tin chic
ring, c6 mot con dudng dua tit ca ching
sinh dén giai thoat. Sw Nguyén Tin trinh
bay phuong phap tu tdp ctia minh trong
Ving sinh yéu tip, mot quyén sach noéi
vé niém tin noi Phit A Di Pa. Trong sach
nay, Su trinh bay trong mudi pham
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nhitng hinh phat khing khiép duéi Dia
Nguc va ich 10i clia cach tu hanh niém
Phit. Su tw tin 13 da tim biét dugc hai
tinh chat dic thu chia con ngudi 1a tam
trang sg hii kinh khiép dia nguc va 1ong
khao khat dugec tai sinh vao coi Cuc Lac.
Ving sinh yéu tip 1a mét trong nhiing
tac phadm c6 anh hudng 16n nhit trong
truyén théng tin ngudng Phit A Di ba
tai Nhat. Nguyén Tin khéng nhiing viét
sach phd bién giao li ctia minh ma con st
dung héi hoa, nghé thuat tac tugng dé
truyén ba To6ng phai cla minh dén
nhitng ngudi it hoc. Nhung dén nay, viéc
tén thd Phat A Di Pa van chwa 13 mét
trudng phai déc 14p ma chi 14 mét thanh
phan tu hoc cta nhitng Téng phai tai
day. V6i Phap Nhién, Tinh P6 tong chinh
thitc dugec hinh thanh. Phap Nhién quan
niém ring, da s6 con ngudi khong thé di
con dudng kho, hoan toan tin vao tu luc
trong thoi Mat Phap va cd hoi duy nhit
ctia ho 1 tin vao sy hé trg ctia Phat A Di
Da, tin vao Tha Luc (Phit Luc)®.

2. Giao nghia ctia Tinh D6 téng va
phuong phap tu luyén

Tinh Do tong khong phan biét ngudi tu
tai gia hay xudt gia, cach tu don gian 1a
thanh kinh 1& bai va niém Héng Danh Diic
Phit A Di Pa (Luc Tw Hong Danh: Nam M6
A Di Pi Phit Rat chii trong yéu t6 thanh
tinh, thanh kinh, tin tAm niém Phat).

Ngai Pao Xudc (562-645), ngudi Trung
Qudc, ché ra trang hat dé day cach hanh
tri niém Phat. Trong kinh A4 Di P4 c6 md
ta thé gidi Cuc Lac dep dé trang nghiém,
¢6 Phit A Di Pa dang thuyét phap (Cuc
Lac Thé& Gidi 1a tiéng Han dich ti tiéng
Phan Sukhavati, nghia la ndi hanh phic

1. Pao Uyén bién soan (2006). Tur dién Phdt hoc,
Nxb. Ton gido, tr. 658.
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va khéng c6é dau khé). Theo kinh Quin
V6 Luong Tho thi gido 1li Tinh D6 da
duge Pitc Phat Thich Ca Mau Ni thuyét
phap cho hoang hiu nudc Kosala va
Videhi. Con dudng tu tap Tinh Do la dua
vao nguyén luc ciia Phat A Di Pa va Phat
t& nhat tAm niém Phat. Phdp mén Tinh
PO dya trén ba nguyén tac sau:

21 Phuong phéap tu luyén

Mbt 13 niém tin (Tin): DAy 1a diéu kién
hang dau, khong ¢6 niém tin (Hodc niém
tin chwa di manh) thi khéng thé tu Tinh
P6 dugc; su tin twéng 14 nén tang tao wéc
mudn va huéng tdm vé thé gidi Cuc Lac,
thé gidi ctia Pitc Phat A Di Pa. Tin tin
Pitc Phat A Di Pa va thé& gidi Cuc Lac 1a
c6 that, Pirc Phat va Thanh Ching ludén
san sang tiép do tin do, chi cidn tam tin
tudng niém Phit, quyét tri ving sinh thi
chic chian dudc vang sinh.

Hai 13 tdm mong mudn (Nguyén): Khi
niém tin dd manh thi wéc nguyén muén
duge vang sinh thanh nguyén luc, moi
hoat dong tim 1i déu huwéng vé Tinh D)
va sé nham chan ddi séng ué truge va bat
an nay, dé ta nhat tim niém Phat. Biéu
hién ctia sy wéc nguyén phai 13 mot:
Than, Khiu, ¥ (§ nghi, 16i néi va hanh
déng) phai hop nhét dé tao thanh nguyén
lgyc. Tam nguyén nhw viy mdéi tuong tng
véi tAm nguyén ctia Tinh P9, méi ¢6 cam
{tng v6i Phat va Thanh Chiing & thé gidi
Cuc Lac Phuong Tay dudec.

Ba 14 hinh tri (Hanh): Khi tam nguyén
da hudéng vé Tinh D6 thi moi 15i néi, viéc
lam déu dudc thudng xuyén tu tip lién
tuc, tirc 1a thyc hanh phuong phap luyén
tap quan tuéng, dua ta dén hgp nhit
Thin-Khiu-¥, khéng dé tam bi tan loan
bdi su chi phéi chia moi hanh vi bén
ngoai. Moi viéc lam thién va cong dic
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déu huéng vé Tinh Do, hing ngay cb thoi
khoa dé tung niém, quan tudng Phat va
nhd vao su lam viéc vé than tdm nhu
vay ma ta c6 thé dic dinh, thiy dugc
Phiat vad Thanh Chang & c¢6i Cuc Lac
Phuong Tay.
22 Céc phuong phap niém Phit A Di D4
Muc dich niém Phat 14 dé ché& ngw moi
vong tudng clia tAm va dua tdm dén ché
nhit tAm (P6 1a thwe hanh chinh niém).
Nhu viy, vé ban chat ctia Phap mén niém
Phit ciing khéng khac gi v6i Thién Quan
ca. Can chti §y mo6t sé phuong phap sau:
Mot 13, Tri Danh Niém Phit: Niém
Héng Danh Ditc Phat A Di Da, c6 thé
niém tham (Mic Tri), hodc niém 16n
tiéng (Cao Thanh Tri), hoic mip may
méi khéng ra tiéng (Kim Cang Tri).
Ngudi xua dua ra bon sic thai niém sau:
- Hoa hoan niém: Niém tu ti, khong
can géip, khéng nén néng c6 thé tinh tam
vita lam viée, vita niém lién tuc hing
ngay thi cang t6t.

- Truy danh niém: Puwa niém Phat dén
dinh cao ctia dong tim thitc (¢c6 4n dinh
thoi gian) va niém Phat véi nhat tri cao,
khéng bi chi phdi bdi cong viéc hing
ngay,

- Thién dinh niém: Ta chd tim vao
dinh, rdi ding tam &y dé niém Phat, cach
nay dua trén 16i tu truyén thong Nguyén
Thuy, khi tdm dai dinh thi huéng tam vé
c6i Tinh D6 va Phat A Di Pa.

- Tham Citu Niém: (C6 anh hudng cua
Thién Céng an): Ta tu dit ra cau hoi,...
Niém Phat 13 gi?,v.v...? Sy nung niu nghi
tinh dén dinh cao, trong tri 6c sé bing v&
y thitc va giac ng6 (Ngo).

Hai la, quan tuong niém Phit: khi
niém Phat mit nhin vao pho tuogng Phit
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A Di Di, thay ré tuéng tot ctia Ditc Phat,
Thanh Chiing va cac Bb Tat trong thdi gian
lién tuc va c6 4n dinh theo thoi khoa.

Ba 13, quin tudng niém Phit: tip
trung cao d6, nhit tdim hwéng vé hinh
anh Pitc Phat A Di Pa, niém Phat lién tuc
dé Than - Khiu - Y déng nhit cho dén
khi thay dugc linh anh ctia Phat A Di Pa.

Bén 14, thit tudng niém Phit: Phap quan
niy gin véi sic thai ctia Thién tong. Tirc 14
niém Phat dat t6i ché “V6 Niém”, khéng con
chii thé va déi tugng.

Toém Ilai: Phap tu Tinh Do 1la mot tong
phai 14y cht trong niém tin vao su cttu
dé ching sinh ctia DPic Phat A Di Pa,
phap tu chil yéu 13 niém héng danh cta
Pitc Phat va quan tudng vé thé giéi Cuc
Lac ctia Ngai. Day 1a téng phai duge phd
bién réng rii nhat, 14 con dudng tu kha
phil hgp véi nhiéu cin co, cho cac Phat ti¢
tai gia ciing nhu tu xuat gia. Tu thoi
nguyén thuy, Pitc Phat da day trong cac
d6i tuwgng quan niém thi niém Phit 13
ditng hang dau vi niém Phit sé dua tam
vao chinh dinh.

Con dudng giai thoat ctia dao Phat
cin ban 13 & tam, titc 13 su né luc c4 nhan
(Tw dét duéc ma di/ Ty minh ma giai
thoat). Tu tudng Ty Tinh Di Pa, Duy TAm
Tinh D§ lam cho phap mén Tinh DO
mang tinh tu luc rat cao. Tin d6 Tinh Do
cho ring thudng xuyén duy tri niém
Phat dé dat t6i suw chuyén niém, tam
huéng t6i Phat, ngay dém siéng nang
khéng thoai chuyén, tu tap lién tuc thi
Pitc Phat sé hién tién, thé gisi Cuc Lac sé
dén, d6 1a Niét Ban Tu Tai tran gian.

3. Tugng Phit A Di Da trong phap tu
Tinh Dé

Phat A Di Pa danh ti dich tir am chw
Amita, dang viét tit cta chi¥ Phan
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Amitabha va Amytayut nghia 1la vo
lugng quang (anh sang v6 lugng), la vo
lugng tho (14 tho ménh vd lugng). Tén
cia mdt vi Phat quan trong, duge tén thd
nhiéu nhit trong Phit gido Pai Thira
(Mahayana) - A Di Pa 13 gido chu ¢éi cuc
lac  TAy Phuong.

Phat A Di Pa dugc ton thg trong Tinh
P6 tong Tay Tang, Trung Qudc, Nhit
Ban, Viét Nam, tugng trung cho tit bi tri
tué. Trong Phat gia (Buddhakula) thi
Phit A Di Pa dugc tén thd sém nhit
trong lich s, vio thé& ki I sau Coéng
nguyén. Phap than ctia Ngai trong hoi
hoa Phit gido thudng dugc vé bang mau
dd, tugng trung cho mau sic mit trdi 1in
& Phuong Tay, tay cua Ngai két 4n Thién
Pinh, gif bat, ddu hiéu ctia mét giao chy,
nhitng trai cidy trong binh bat tugng
trung cho tri tué phong pha ctia Ngai,
toa sen tugng trung cho su thanh tinh va
hai con coéng 13 biéu hién ctia su thoat
hiém, thoat khé. Tai An b6 va Tay Tang
ngudi ta tin ring con cong cb thé an tat
cd nhitng chidt déc ma khéng bi anh
hudng gi do ¢6 kha ning tiéu doc va diét
doc.

Phit A Di Pa cing thudng dugc thé
hién biang hinh tuong mang vuong mién
két bing ngoc quy, c6 khi dudi dang
Phap Tang Ty Khau, dau cao troc, mot
dang tién kiép ctia Ngai. Théng thudng,
A Di Pa dudc vé ngbi trén tdéa sen, tay
ngai két 4n Thién DPinh hay an Gido Héa.

Cung dugc thd chung véi A Di Pa la
hai vi dai B6 Tat, d6 13 Quan Thé Am
(Avalokiésvara) ditng & bén trai, va Pai
Thé Chi (Mahasthamapripta) ditng & bén
phai ctia Ngai. Ciing cé6 khi ngudi ta
trinh bay ngai ditng chung v6i Phat
Dugc Su (Bhaisajyaguru-buddha). Tuong
truyén rang, A Di Pa da timg 13 mét nha
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vua, sau khi phat tam mé Pao, Ngai tw
bd ngdi bau va trd thanh ti khau véi tén
13 Phap Tang (Dharmikara). Ngai quyét
tam tu hanh thanh Phat va nguyén giap
cac ching sinh séng trong céi cuc lac
cla minh ciing sé thanh Phat. Ngai lap
bén muci tam Pai Nguyén nhim giap
cac chiing sinh giai thoat. Nhd phiic dirc
tu hoc, cubi cuing Phap Tang tré thanh
Phit A Di Pa, gido chu céi TAy Phuong
Cuc Lac.

So vé4i cac pho tuwgng Phat dugc bai
tri trong Phét dién & cac ngbi chia cd
thudéc khu vwe déng bing Bic B6, thi
nhin chung, tugng Phat A Di Pa thudc
loai 16n nhit va théng thudng tao
thanh b6 Di Pa Tam Toén, dugc bay
ngay phia truéc bd tugng Tam Thé&
Phat. Diéu d6 chitng t6 tuong Phat A Di
Pa chiém vi thé quan trong trong Phat
gido Viét Nam. Tham chi mét sé chua
con dit tugng Phit A Di Pa & trén ca
tuong Phat Tam Thé, nhu & chiia Cén Son
(Hai Duong), chtia B6i Khé va Chua Thay
(Ha Tay cil).

Cac pho tugng Phit A Di Da cb6 nién
dai s6m & khu vuc dong bang Bic Bb con
lai dén nay khéng nhiéu. C6 thé tir thé ki
XVII vé sau, qua thdi réi ren khing
hoang ctia Nho giio, nhiéu Nho gia tim
t6i ctra Phat 13 dé tim dén cai thiéng noi
Tam Bdo, trong cudc séng 4n than, khic
ki, nhin nhuc va dé lugng ctia minh. Ho
theo dudi su say mé tinh than, théa man
tam linh, cau dat t6i canh giéi siéu tran
thoat tuc va hién thé. Trong xa hoi dio
dién 4y, ngudi ta mo nhiéu vé ¢6i Tinh
Thé va A Di Pa dude biéu hién bing diéu
khic. Trong cac chua Viét Nam, c6 hai
thé tuogng A Di Da; mét thé ngdi thién
ban gia (hoic kiét gia) va thé& con lai 13
A Di Pa diing.
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3.1 Nhiing pho tupng A Di Da ding

Tugng A Di Pa ding trén dai sen co
thé thiy dude & mot s6 ngdi chia ¢d nhu
Chua Che, tén chit 1a Dién Phiaic Tu; chua
La Phu, tén ch@ la Trung Hung Tu; chua
Tay Phuong, tén chir la Sung Phuc Tu;
Chuia Ca, tén chir 1a Pai Bi Tw. Cac chia
néi trén déu & dia ban tinh Hi Ty cii

Tuwong thé hién Phat A Di Pa ding
trén dai sen véi thé can bing, chin hai
md, chitng chac, vitng vang cao hon
ngudi thuwe mot chat, mac 4o dai cham
dat, hai vat chéo vat dé hé nguc tran, tay
phii chi thing xudng dat (ham § co6 dat
chitng minh va su hda hop cta thiéu
duong va thai am, ngoai ra, con mot y
nghia nita 13 tiép din); tay trai ngta, co
ngang trudc bung, trén ban tay cé vién
minh chau (biéu hién anh sang vé lugng
ctia Phit Phap va ciing 13 16i két 4n Cam
L6). Pau tuong tron, téc xodn, khong
quan tdm dén nhuc khao (trir hai pho
tuong & Chuia Che va chiia Tay Phuong cb
phan hoi thit trén dinh dau phia trude,
gdi hinh nhuc khao). Mat cac pho tugng
Phat A Di Pa & day rat don hau, day din,
tai dai va dé tron. Riéng pho tuong &
Chila Che tai deo hoa nhd, nguc deo day
anh lac don gian; tugng & chuia La Phu thi
nguc tran tron: twgng & Chiia Ca, nguc cbd
chit Van nhd, con tuong Phat A Di Pa
chua Tay Phuong vira c6 day anh lac via
¢6 chit Van nhé & chinh giita ngue. Mbi
canh sen trong dai sen co trang tri cang
day; phan bé gb c6 hinh bat gidc don
gian, méi mit chinh lai ¢6 6 hoa trang tri,
ta quen gip & cudbi thé ki XVI sang dau
thé ki XVII. Tuong chua La Phu cb dai sen
trang tri rat dep, cin d6i, khéi cla tuong
rit nudt, dang thanh thoat, td 4o budng
xde cimg cap c6 thé thude thé ki XVIL
Pic biét, tugng ¢ Chua Ca khéng c6 dai
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sen, dang tugng khde gon, nép 40 nuot,
khde, chic citng gin véi diéu khic thé ki
XVIII; tuong chua Tay Phuong lai thanh
cao, cic nép 4o buéng xudbi nhw sudi chay
rit dong, mang phong cach tugng phap
Phat gido thdi Tay Son thé ki XVIIL

Nhin chung, nhitng pho tugng Phat A
Di Pa ditng c6 thé& chic khde, chitng chac,
thanh thoat. C6 § kién cho rang, tugng
Phat A Di Pa dudc tao tac & thé dimmg cod
¥ muén nhan manh sy gip gap tiép dan,
cttu d6 chfing sinh ra khéi néi dau ctia
cudc séng hién thé.

Nhitng noi ¢6 dii bd tugng Di Pa Tam
T6n, khi tugng Phat A Di Pa di & thé
ditng thi hai vi B6 Tat Quan Thé Am va
Pai Thé Chi ciing thudng & tu thé dimg.

Hai vi B6 Tat 6 chua TAy Phuong la
Quan Thé Am va Pai Thé& Chi da dudgc
nghé nhan tao tac hoan toan giéng nhau,
chi nguwge & tu thé tay dé déi nhau. Chic
tac gid muén biéu 16 cai nhin quan
xuyén ctiia bd ba tugng Phat Di P4 Tam
Tén mang tinh trang tri ding d6i tuyét
d6i trong bd cuc téng thé cta 16p tuong
nay. Cac nép ao chay ciing rat séng dong,
song 4o mugt, tao nhip cho méi quan hé
gitta mang, khéi va dudng nét ctia diéu
khic thém sinh dong hon. Phan mi trang
tri t1 mi, ki cang va chi tiét gitp ngudi
xem thay c6 su cong phu trong ki xdo
ctia nghé nhin, gitp ta ngim nhin tugng
dugc 1d4u ma khéng bi nham chan.

32 Nhiing pho tuong Phit A Di Di
ngoéi

3 chia Ninh Phaic Ty (Dan gian goi 1a
Chiia Thay- Ha TAy cii) 14 ngdi chia ¢d c6
tit thdi Ly, Tran song kién tric va diéu
khic con lai phan 16n 1 thudc thdi Lé
Trung hung. Chua c6 bd tugng Di Da
Tam Tén thudc loai s6m nhit va cling rat
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dep. Tuong dugc tao hinh theo thé ngéi
két gia, dé 16 d6i ban chan trén 1ong dii,
cao 175cm, dugc dit trén bé gb toa sen
cao 100cm, véi nhiéu hinh cham khic
trang tri sic sdo, t mi, vui mit, tiéu biéu
cua tuong dau thé ki XVII. Hai bén cé
twong hai vi B6 Tat Quan Thé Am va Dai
Thé Chi. T4t cd hdp thanh b6 Di Pa Tam
Ton va dugc dat 1én trén mot bé gach
moc xay cao. Tugng dugc tac theo mot
khéi tam giac déong kin, hai khitu tay hoi
khuynh ra réi thu vao trong long, két 4n
Tam Mudi, tao cho toan than ¢6 bé cuc
ding déi qua truc déi ximg. Pau tuong
dai 60cm, chiém hon mo6t phan ba chiéu
cao tuong, so nd, khéng ¢6 nhuc khiao ma
chi c6 bach ngoc hao, khuén mait trai
xoan, rdt phii hop v6i thin minh thon
tha, thanh thoat, nép 4o chiy nudt dé tao
nhip doc trang tri cho toan khéi diéu
khic. Lan ddu tién thidy nghé nhin tao
tuong Phat deo hoa tai hinh béng sen ru
xuéng, chii § nhan nhiéu dén cac yéu t&
trang tri chi tiét, gitp ngudi xem quan
sat toan b, réi lai dude nhin 1au vao cac
chi tiét dé tim hiéu néi tAm va hinh thitc
nghé thuat trong cac yéu t6 Phat hoc,
nhan hoe va tam li hoc tén giao dé thiy
niém tin va hanh vi cia con ngudi, dén
tAm vao cac dang siéu linh. Phan nguc
clia tugng day din, c6 deo diy anh lac
duge cham khic ti mi, mit tugng toat ra
vé tit bi thanh thién.

Cac tugng Phat A Di Pa & nhiéu ngéi
chua khac nhu chua Tdy Phuong, chua La
Duong, chia Cat Qué (HA Tay ci), chua
Kham Lang (Bic Giang), chua Cén Son
(Hai Duong) ciing theo tu thé twong tw nhu
Chuia Thay, ludén két 4n Tam Mudi va hau
hét dau khéng c6 nhuc khao, nguc & cac
tuong nay co6 khi deo day anh lac (nhu
chua Kim Lién, Nghi Tam, Ha Noi), chua
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Kham Lang (Bic Giang), hodic c6 khi néi
1én chit Van (nhw chua La Duong, chua Cat
Qué, Ha Tay cii, chiia Cén Son, Hai Duong).
P6i khi vira deo day anh lac, vira ¢6 chit
Van (nhu chia Van Van, Bic Giang).

Trong Phat dién, tugng Phat A Di Pa
thudng cao to vugt hin lén. Song tugng
Phit A Di Pa 16n nhit c6 1é 1a pho tuong
& chiia Cén Son (cao 258cm, ngdi trén toa
sen cao 60cm va lai dugc ké 1én bé gb sau
canh cao 18cm). Chit Van § diy quay cung
chiéu kim déng hé. Phong cach tao tac
tuong phap thudc thé ki XVIL

Bén canh cac pho tugng Phit A Di ba
dugc bai tri trén Phat dién, chiing ta con
thdy twong Phat A Di Pa bai tri trong
cac thap Cttu Pham Lién Hoa.

Thap Clru Pham Lién Hoa c6 hai loai:
Loai bing g6 thi co thé quay dugc khi
cac tin do6 vita quay vita hanh 18, loai
khéng quay dude thi bing gach mdc
hodc bang da. Tin dé niém Phéat, ciu kinh
di quanh tda thap Ctru Phim Lién Hoa c&
dinh nay.

Ctru Pham Lién Hoa 13 mét biéu twong
tuong d6i dic biét. Pay 1a hinh tuong
dude nhic dén trong cac kinh Pai Nhit
Kinh So, Kinh V6 Luong Tho, Kinh Quan
V6 Luong Tho, Kinh A Di Pi,v.v.. nhu
mét biéu twong t6i cao chia thé gidi Cuc
Lac, thé gidi ctia c6i Niét Ban, noi cé
Phit A Di Pa thudng tra.

4. D6i nét vé tin ngudng Tinh Do théi Ly

41 Céc ngdi chuia thoi Ly

Cing véi viéc xay dung Kinh D6 budi
ban diu, viéc xiy chua ciing dudc cac
vua nha Ly cha trong dong thdi. “Nim
1010 lfc vira 1én ngdi, Ly Thai TS da xiy
tam ngdi chiia & qué vua 13 pht Thién
Pitc, tinh Bic Ninh. Tai Thing Long, vua
cho dung chiia Hung Thién Ngu, va gan
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dién Thai Hoa, chua Van Tué. Tiép do,
vua cho 1lap cac chua Thién Quan, Thién
Pirc, Thién Vuong, Thing Nghiém, Cim
Y, Long Hung, Thanh Tho. Khip trong
nudc, chirng ba tram ngdi chua duge tao
dung va nhitng chiia di hw nat thi stra
chira lai. Nam 1024, vua lai lap thém chua
Chin Giao. Nam 1036, vua Ly Thai Téng
lam 1é khanh thanh tugng Phat Pai
Nguyén vira diic xong.

Nam 1040, Vua lai khanh thanh mot
nghin pho twong Phit bing gb, mét
nghin bic tranh Phat va modt van cd
phuén. Nam 1041, dic tuong Phat Di Lac
bing dong ning bay nghin nim trim
sau muoi cidn dat tai vién Thién Phuc.
Nam 1049, vua dung chua Dién Huu (Tic
chua Mot Cot).

Nam 1055, vua Ly Thanh Téng xay chua
Pong Lam va chia Tinh Ly & nai Pong
Citu (Bic Ninh). Nim 1056, vua khdi cong
xiy dung chiia Sting Khanh Bio Thién,
phat mudi hai nghin can déng dé dic
chuéng va tu tay thao bai minh khic trén
chuéng. Nam 1057, truGc chua nay, mot
ngon thap tén 13 Pai Thang Tu Thién dudc
xay lén, mudi hai tdng, cao hai muoi
trugng. Cing nam nay xay hai chua Thién
Phiic va Thién Tho, cung dic hai tugng
Pham Vuong va P& Thich bing vang thd &
hai chua nay. Nam 1057, vua sai lang
tuéng la Quach Man tac tugng Phat A Di
Pa bing da & huyén Tién Du Niam 1058,
vua xay dién Linh Quang, Kién Lé va Sung
Nghi. Phia trudc dién dung lau chuéng
mot cot, sdu canh hinh hoa sen. Ciing nam
nay, thap nti P6 Son (cao 42m xay xong).
Vua ban hiéu la Phap Trudng Long. Naim
1070, dung chua Nhi Thién Vwong. Nam
1071, vua viét chit “Phat” cao mét trugng
sau thude khic vao bia da dé tai nai Tién
Du (Bic Ninh).
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Nam 1086, vua Ly Nhan Tong dung
chua Lam Son va xay thap da tai huyén
Qué Duong. Nim 1091, vua dung thap
Linh Té Nim 1105, vua dung ba thap da
tai chua Lam Son. Nam 1108, dung dai
Pong Linh. Nim 1114, dung lau Thién
Phat. Nam 1117, khanh thanh thap Van
Phong Thanh Thién & nti Truwong Son.
Nam 1118, khanh thanh thap Thit Bao.
Nim 1121, dung chiia Quang giido & niai
Tién Du va khanh thanh dién Trung
Minh & chiia Bao Thién. Nim 1122, khanh
thanh thap Stng Thién Dién Linh & ndai
Poi Son. Nam 1124, dung chua HO Thanh
va xay dai Uat La. Nam 1127, khanh
thanh chua Stung Hung Dién Tho. Nam
1129, vua Ly Than Téng khanh thanh tam
muoi tu nghin bdo thap bing dit. Nim
1130, khanh thanh chua Quang Nghiém
Tw Thanh. Nam 1134, khanh thanh ba
twong Tam Tén bing vang.

Thap Bao Thién & chila Sing Khanh
dude xiy nim 1057 (phdn chép bing
dong phia trén 1a céng trinh ctia Khong
LO) cao hai muoi trugng, mudi hai tang,
la mét trong nhitng cong trinh 16n doi
Ly. Thap nay niam 1414 bi tuéng nha
Minh 14 Vuong Théng pha dé 14y gach da
chéng cu vua Lé Ldi trong khi bi quan ta
vay boc. Nén thap to bang mot khu chg
(c6 thdi di duge dung dé hop chg). Trong
sach Tang Thuong Ngiu Luc, Tung Nién
noéi: “Nam Giap Dan, 1794, khi d3 ra dé
14y gach da x4y thanh, ngudi ta con thiy
tam pho tugng Kim Cuong ditng trin bén
ctta, nhitng tugng ngudi tién,
muéng cho dén nhitng giuwdng ghé, chén

chim

bat nhiéu khéng ké xiét, déu bing da ca.
Mbi vién gach déu cé in nién hiéu “Long
Thuy Thai Binh”.

Ngoai thap Bao Thién, con chuéng Quy
Pién, dinh Phé Minh vi tugng Phit Quynh
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Lam, bén céng trinh niy déu 1a nhitng
cong trinh kién triac mi thuit 16n va coé gia
tri nghé thuit cao cia my thuit thoi Ly,
dugc goi 14 “An Nam T@ Pai Khi”.

Trén day la mot s6 céng trinh kién
triic va diéu khic Phat gido thdi Ly dude
nhic dén trong sach Pai Viét Sir Ky Toin
Thirva Viét Stz Luod®.

Vé kinh dién, nim 1011, vua Ly Thai T8
da cho dung nha tang kinh Trin Phac dé
tang chita kinh dién. Thang sau nim
Mau Ngo (1018) vua sai quan 1i Nguyén
Pao Thanh va Pham Hac sang Tau thinh
kinh Tam Tang dem vé dé vao kho Pai
Hung®.

Nam 1081, vua lai sai Luong Dung
Luit sang Téng xin Pai Tang. Va nim
1098, khi Nguyén Vin Tin di s@ sang
Téng, vua ciing xin thém mot ban Pai
Tang khac. Ta thiy nhu cau s& dung Pai
Tang thdi bay gid rit 16n.

Nhitng ban kinh théng dung nhat nhu
kinh Kim Cuong, Duoc Su, Phip Hoa,
Vién Gise,.. c6 1& da dude bat dau khic
ban in tai Viét Nam sau dé. Saich Thién
Uyén Tip Anh néi ring, t6 phu cta thién
su Tin Hoc (mét 1190) da 1am nghé khic
ban in lau doi. Chinh vi nhu cau 4n loat
cac kinh can thiét ma nghé in xuat hién
tai nudc ta®.

4.2. Tin ngudng Tinh DJ thoi Ly

Ching ta biét ring sy xuit hién phd
bién thitc tugng A Di Pa va hinh tuong

thap dit nung Cu Phim Lién Hoa trong
kién trae, diéu khic Viét Nam chinh 14

2. Nguyén Lang (1994). Viér Nam Phdt gido sv ludn,
Nxb. Van Hoc, Ha Noi, tr. 224.

3. Tran Trong Kim (2008). Viét Nam Sir Lugc, Nxb.
Van Hoc, tr. 99.

4. Nguyén Lang (1994). Viét Nam Phdt gido sit
ludgn, Nxb. Vian hoc, tr. 253.
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sy phat trién & mic dé dinh cao cta tin
ngudng Tinh D6 tong thsi Ly. Ba pho
twong Phat A Di Da thoi Ly bang da con
lai hién nay 14 tuong chua Phat Tich
(Bic Ninh), chiia Mot Mai (Ha Tay cii) va
tugng chua Ngbé Xa (Chuong Son, Nam
Pinh). Trong ba pho tugng nay thi pho
chiia Phit Tich 14 pho tuong dep nhit,
tuy ¢6 nhiéu ngudi cho ring diy khéng
phai 1a tuong A Di Pa. Nhung pho tuong
chiia M6t Mai thi chic chin, theo su xac
nhin cta dong chit khic trén bé tugng.
Nhitng dong chi® nay ghi chép nhu sau:
“Luat su & nti Thach That, phap hiéu 1a
Tri Bat nhan twéng niém Phit A Di Pa &
thé& gidi Tay Phuong Cuc Lac, nén di phd
khuyén dao tuc dung mot dao trang 16n,
muén tao tugng ma chua thé dude, mai
dén nim HO6i Phong tht tam (1099), é6ng
méi lam dugc tugng A Di Pa & day”. Su
Tri Bat dugc khic tén trén bé tugng chia
Mot Mai chinh 1a nha su thudc thé hé thir
mudi hai ctia phai thién Ti Ni Pa Luu Chi
1a hoc tré ctia thién suw Sting Pham & chila
Phap Van (Chua DAiu, Bic Ninh). DPiéu
nay cho thay Tinh D6 téng cé6 mit trong
ca phai Ti Ni Pa Luu Chi®.

Thoi Ly, thién phai V6 Ngén Théng
ciing khong nim ngoai sy anh hudng dé
nhu Thién Uyén Tip Anh cho biét: “Su
Tinh Luc (1112- 1175) thudc thé hé th@
mudi ciia V6 Ngbén Théng di chu truong
niém Phat cd “Tam lan miéng”, nghia 13
c6 su phéi hgp giita thién véi tinh (Thién
tinh song tu). Tin ngudng A Di Pa va
Tinh D6 tong con duge nhic dén trén bia
thap Stung Thién Dién Linh & Chua Poi
(Ha Nam). Vin bia thap nay c6 nhic dén
tugng A Di DPa dit trong héi dén Quang
Chiéu truéc cita doan mén. G dé c6 doan
chic hoang hau Linh Nham “Siéu linh

Tinh P6". G vin bia chia Vién Quang
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(dung nim 1112 do su Giac Hai tru tri)
chép: “Pit Di Pa gido chu (A Di Pa) mot
bén 14 hinh Tru Thé Thuong Nhan (B6 Dé
Lat Ma)"®,

Trong Tinh D§ téng, cung vdi tin
ngudng A Di Pa, tin nguéng thd Quan
Thé& Am, vi B6 Tat din dit chiing sinh vé
coi Tay Phuong Cuc Lac ciing dugc ths
ciing rat phd bién & thoi L. Pién hinh 13
viéc xdy dung chua Dién Huu (1049), mot
trong nhitng mo hinh chua dang hoa sen
sém nhat Viét Nam. Cho du tin nguéng
thd Quan Am c6 tach rdi viéc thd A Di
Pa, nhung viéc thd hai vi Phat, B6 Tat
nay cho thay Tinh D6 dudc biét dén kha
phc‘; bién trong giai doan nay. Va ching
ta c6 thé thém mot 14n nita xac minh
tinh chit hoa nhap ctia nhitng gido li
Tinh D6 nay véi cac thién phai rat thinh
hanh thdi bay gid.

Mot chi tiét khac ciing gép phan vao
gid thuyét nay 1a viéc in, chép kinh Pai
Tang dé phd bién dude dién ra lién tuc
trong thdi Ly. Khoang nhitng nim 1023,
1027, 1036, ¢6 su sao chép, nhan ban phim
25 Kinh Phap Hoa: Quan Thé& Am B6 Tat
(Phdm Phd Mén) phadm niy ca ngdi cong
ditc ctia B6 Tat Quan Thé Am, ngudi cb
nhitng phap luc vé bién, c6 khi ning
nghe thiu nhitng tiéng kéu than cua
chiing sinh ma kip thoi dén ciru v6t. Hinh
thitc vién cAu dén Ngai chi 13 16ng thanh
tam ma niém danh hiéu la tng nghiém
titc thi. DAy chinh 14 Phap ctia Phat A Di
Pa trong Tinh D6 tong./.

5. Nguyén Duy Hinh (1999). Tu tuong Phdt gido
Viét Nam, Nxb. Khoa hoc xa hoi.

6. Nguyén Tai Thu (cha bién) (1991). Lich sir Phdt
gido Viét Nam, Nxb. Khoa hoc xa hoi, tr. 213.



