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QUYỀN CON NGƯỜI 
TRONG GIÁO THUYẾT CỦA MỘT SỐ TÔN GIÁO 

Tóm tắt: Quyền con người là vấn đề của thời hiện đại nhưng 
đã được các tôn giáo đề cập đến ở những khía cạnh khác 
nhau trong những nội dung cụ thể của quyền con người, như: 
về sự hình thành con người, về nhân cách, phẩm giá của con 
người, về sự tự do trong tình yêu, hôn nhân, về sự tự do trong 
đời sống tâm linh tôn giáo, về sự sống và cái chết, v.v... Bài 
viết này đề cập đến quyền con người trong giáo thuyết của 
một số tôn giáo ở một số nội dung, như: Quyền được sống và 
đảm bảo sự sống; Quyền trong tình yêu và hôn nhân; Quyền 
bình đẳng giữa nam và nữ. 

Từ khóa: Giáo thuyết; tôn giáo; quyền con người. 

 

Dẫn nhập 

Quyền con người theo cách tiếp cận hiện đại gồm rất nhiều nội 
dung, có thể khu biệt các quyền đó vào các nhóm nội dung như: 
nhóm các quyền dân sự, chính trị; nhóm các quyền kinh tế, xã hội 
và văn hóa. Các nhóm nội dung về quyền con người nói trên được 
thừa nhận trong nhiều văn kiện pháp lý, chính trị của Liên Hợp 
Quốc, nhưng trên thực tế đến nay nó vẫn chưa được sử dụng phổ 
biến trong cách tiếp cận của nhiều quốc gia đối với vấn đề phát 
triển. Việc đảm bảo quyền con người ở các quốc gia phụ thuộc vào 
rất nhiều yếu tố, như: cách tiếp cận, điều kiện kinh tế, xã hội, sự chi 
phối của các giá trị văn hóa, tôn giáo truyền thống. 
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Giáo thuyết của hầu hết các tôn giáo đều không đề cập trực tiếp 
đến khái niệm quyền con người, cũng như không bàn đến đầy đủ 
các nội dung quyền con người theo cách tiếp cận của thời hiện đại. 
Nhưng có một số nội dung mà hầu hết các tôn giáo đều bàn đến, 
như: về sự hình thành con người, về nhân cách, phẩm giá của con 
người, về sự tự do trong tình yêu, hôn nhân, về sự tự do trong đời 
sống tâm linh tôn giáo, về sự sống và cái chết,… thực ra đã đụng 
chạm đến nhiều khía cạnh khác nhau của quyền con người. Những 
nội dung nói trên trong các tôn giáo có truyền thống lâu đời và có 
phạm vi ảnh hưởng rộng trong xã hội, như: Islam giáo, Kitô giáo, 
Ấn Độ giáo, Phật giáo,… đã có những tác động rất lớn đến việc 
thực hiện quyền con người trong một số quốc gia trên một số lĩnh 
vực nhất định.  

1. Quyền được sống và đảm bảo sự sống trong lý thuyết một 
số tôn giáo 

Trong giáo lý của hầu hết các tôn giáo đều bàn đến vấn đề hình 
thành con người và đều quan tâm đến sự sống của con người. Theo 
quan điểm của Kitô giáo, con người được Thiên Chúa ban cho một 
hồng ân cao quý, đó là sự sống. Hình ảnh của con người được tạo 
dựng theo hình ảnh của Thiên Chúa. “Thiên Chúa đã dựng nên 
người giống hình ảnh mình, dựng nên người giống hình ảnh Chúa, 
dựng nên người nam và người nữ” (ST.1:27)1; “Ai đổ máu người, 
sẽ bị đổ máu bởi tay kẻ khác vì Thiên Chúa đã dựng nên con người 
theo hình ảnh Chúa (ST 9:6)2. Sự sống của con người, theo quan 
niệm của Kitô giáo, được tính từ khi bắt đầu hình thành bào thai 
trong bụng mẹ. Sách Thánh Vịnh 139:13-16 viết: “Chính Chúa đã 
tạo nên ruột gan tôi, đã dệt nên tôi trong lòng mẹ. Tôi ngợi khen 
Chúa đã dựng nên tôi cách lạ lùng như vậy, công việc Chúa làm 
thật kỳ diệu và Chúa biết rõ tận đáy lòng tôi. Xương tôi không giấu 
nổi mắt Chúa lúc tôi được tạo nên ở nơi kín ẩn thành hình trong 
lòng đất. Mắt Chúa nhìn rõ mọi hành vi của tôi, tất cả đều đã ghi 
vào sách của Chúa; số ngày đời tôi đã được đếm, trước khi chưa có 
ngày đầu tiên xuất hiện”3. Chính vì vậy, mọi hành động chống lại 
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sự sống (bao gồm cả phá thai do cố ý) được coi là một tội ác đặc 
biệt nghiêm trọng, được khép vào tội giết người và đây là hành 
động chống lại Thiên Chúa. Con người và sự sống của con người 
xuất phát từ Thiên Chúa, vì vậy, con người và sự sống của con 
người là thuộc về Thiên Chúa. Sự sống của con người là thiêng 
liêng, cao quý. Cho nên, theo quan niệm của Kitô giáo, tôn trọng sự 
sống là yêu cầu đầu tiên, quan trọng nhất trong các quyền căn bản 
của con người. 

Trong mười điều răn của Chúa có điều răn “không được giết 
người”. Do vậy, nạo phá thai luôn được Giáo hội Công giáo coi là 
một điều bị tuyệt đối cấm. Công đồng Vatican II khẳng định phá 
thai là tội ác chống lại sự sống: “Phá thai là tội trọng đi ngược với 
sự sống (MV 51b)”; “Phá thai... là tội ác đáng ghê tởm” (MV 51c); 
“Giáo Hội phạt tội này với vạ tuyệt thông cho tất cả những ai góp 
phần hiệu lực cho việc phá thai”4. Ðiều 1398 Giáo luật Công giáo 
hiện hành ghi rõ: “Ai thi hành việc phá thai, và việc phá thai có kết 
quả, sẽ mắc vạ tuyệt thông tiền kết”5. 

Phật giáo cho rằng, con người được hình thành là do là tinh cha, 
huyết mẹ và nghiệp lực. “Do tinh cha huyết mẹ hòa hợp làm chỗ sở 
duyên của thức nương ở nơi đó” (Đại Bảo Tích, pháp hội thứ 14, 
Phật thuyết nhập thai tạng). Tương tự như quan niệm của Kitô giáo, 
Phật giáo cho rằng, sự sống của con người được tính từ khi hình 
thành phôi thai trong bụng mẹ. Và phá thai cũng là một trong 
những hành động sai trái, vi phạm nguyên tắc then chốt của Phật 
giáo, đó là không được tước đoạt mạng sống của con người, vi 
phạm nguyên tắc không gây hại cho muôn loài và phạm vào lý 
thuyết từ bi của Phật giáo. 

Nhiều bản kinh của Phật giáo nói đến những người phải chịu 
hình phạt đau khổ do tội nạo phá thai gây ra. Kinh Tạp A Hàm có 
kể về câu chuyện “một chúng sinh to lớn, toàn thân không có da 
bao bọc, chỉ là một khối thịt, đi trong hư không, bị quạ, diều, kéc, 
kên kên, dã can chó đói rượt theo cấu xé để ăn, hoặc moi nội tạng 
ra khỏi xương sườn để ăn, thống khổ bức bách, kêu la, gào thét”. 
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Đức Phật đã giải thích: “Chúng sinh này thời quá khứ ở thành 
Vương Xá, tự phá thai mình. Do tội này nên rơi vào địa ngục trong 
trăm ngàn năm, chịu vô lượng khổ, tội báo kia còn sót lại nên nay 
vị ấy phải mang cái thân như thế, và tiếp tục chịu khổ”6. Như vậy, 
theo quan niệm của Phật giáo, phá thai cũng là một trong những 
hành vi phạm tội, và tội lỗi đó sẽ bị trừng phạt với hình thức rất 
nặng nề. 

Quan niệm của các tôn giáo về quyền được sống và tôn trọng sự 
sống nói trên có liên quan đến một vấn đề gây tranh cãi rất lớn hiện 
nay, đó là vấn đề an tử, trợ tử (cái chết êm ái) hay còn gọi là quyền 
được chết. Đây là một thuật ngữ pháp lý nhằm chỉ hành động tự 
nguyện (hoặc trợ giúp người khác theo ý muốn của họ) tìm đến cái 
chết của một con người cụ thể nhằm giải thoát bản thân khỏi nỗi 
đau đớn về mặt thể xác hoặc tinh thần đã kéo dài mà không thể cứu 
chữa bằng các liệu pháp y khoa.  

Có thể nói, an tử hay trợ tử là vấn đề của thời hiện đại ngày nay 
và nó hoàn toàn không phải là vấn đề được đặt ra khi các tôn giáo 
ra đời. Do vậy, khó có thể tìm được thái độ của các tôn giáo về vấn 
đề này thông qua kinh điển mà chỉ là những quan điểm của các giáo 
hội dựa trên quan niệm của các tôn giáo về sự sống và quyền được 
sống của con người.  

Từ quan niệm sự sống của con người là do Thượng đế ban cho 
nên các tôn giáo nhất thần, như: Công giáo, Islam giáo, Do Thái 
giáo đều cho rằng, chỉ có Thượng đế mới là người có quyền lấy lại 
sự sống. Giáo hội các tôn giáo này đều cho rằng, an tử, hay trợ tử 
được coi là sự can thiệp vào ý muốn của Thượng đế và do đó đều 
không đồng tình với trợ tử, thậm trí lên tiếng chống đối và cho rằng 
trợ tử cả tích cực hay thụ động đều được coi là hành vi giết người. 

Với Phật giáo, Giáo hội Phật giáo của các quốc gia và các hệ 
phái ít thể hiện quan điểm chính thức của mình về vấn đề an tử, 
trợ tử. Nhưng đây đó, các trí thức Phật giáo có những quan điểm 
khác nhau, thậm trí đối lập nhau về vấn đề này. Ở Việt Nam, 
Nguyễn Phúc Bửu Tập dẫn ra quan điểm của S.K. Nanayakkara 



Hoàng Thị Lan. Quyền con người trong giáo thuyết…                             35 

 
 

được cho là sưu tầm trong tạng Vinaya Pitaka (quyển II) những 
trường hợp cụ thể Đức Phật phán quyết về những hành động liên 
quan đến trợ tử. Theo đó, trong các trường hợp giúp người khác 
kết liễu mạng sống (khi thân thể đang khỏe mạnh) theo ý muốn 
của họ; xúi giục người khác kết liễu cuộc sống của người thân 
đang bị ốm đau bệnh tật không thể chữa trị khỏi; hoặc trợ giúp 
cho người bị ốm đau triền miên, mắc bệnh nan y kết liễu cuộc 
sống theo ý muốn của người bệnh,… đều là những hành động 
không có thiện căn, là hành động sát nhân. Xuất phát từ đó, 
Nguyễn Phúc Bửu Tập tán thành quan điểm của S.K. 
Nanayakkara, không đồng tình với vấn đề an tử, trợ tử7. 

Một số trí thức Phật giáo khác, như: Thích Nhật Từ, Trịnh 
Nguyên Phước lại có quan điểm ngược lại. Trịnh Nguyên Phước 
cho rằng, nếu lấy kinh điển ra để dẫn chứng, thì cũng chưa thực sự 
đủ tin cậy rằng đó là những điều Đức Phật đã dạy, vì một số kinh 
điển Phật giáo, ngay cả Tam Tạng kinh điển, cũng có thể đáng ngờ 
vực vì nó không phải được viết ra bởi chính Đức Phật và còn được 
sao đi chép lại nhiều lần, không thể tránh khỏi sai lạc. Ông cho 
rằng, cần dựa trên giáo lý căn bản của Phật giáo mà đưa ra những 
kết luận về thái độ của đạo Phật trước vấn đề trợ tử. Trịnh Nguyên 
Phước cho rằng, Phật giáo đề cao sự sống của con người nhưng 
không coi sự sống là điều thiêng liêng bất khả xâm phạm. Sự sống 
và sự chết theo quan niệm Phật giáo, chỉ là một giai đoạn trong 
vòng sinh tử luân hồi của con người. Dựa vào phân tích giáo lý 
Phật giáo, rằng con người tạo nghiệp nhưng đó là những hành 
động có ý thức. Nếu sát sinh không phải là do tâm sát sinh gây nên, 
thì kết quả không phải là sợ hãi hận thù, khiến cho tâm phải khổ 
đau. Hơn nữa, đạo Phật trước hết là đạo diệt khổ và Phật giáo là 
một tôn giáo khế lý, khế cơ, tùy duyên bất biến. Ông dẫn ra câu 
chuyện trong Jataka, kể về tiền thân của Đức Phật đã phải bắt buộc 
giết một tướng cướp để cứu sống hàng chục người vô tội... Với tất 
cả những lý do đó, tác giả này cho rằng: “Hành động trợ tử, gây 
nên cái chết một cách nhẹ nhàng, nhằm mục đích làm thuyên giảm 
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những khổ đau của người bệnh trong giai đoạn cuối của cuộc đời, 
vì lòng từ bi cứu khổ, không đi ngược lại với tinh thần của đạo Phật”8. 

Như vậy, quan niệm về quyền được sống và tôn trọng sự sống 
của con người đều được đề cập đến trong lý thuyết của nhiều tôn 
giáo ở những mức độ khác nhau. Quan điểm của các tôn giáo về 
vấn đề này có tác động nhất định đến nhận thức và cách ứng xử của 
một bộ phận người dân trong việc thực thi quyền được sống và tôn 
trọng sự sống của con người trong xã hội hiện nay.  

2. Quyền trong tình yêu và hôn nhân trong giáo thuyết một 
số tôn giáo 

Hôn nhân là một sự quy ước của xã hội do con người tạo ra 
nhằm mục đích duy trì nòi giống, duy trì sự tồn tại của xã hội loài 
người và đảm bảo trật trự, sự hòa hợp trong quá trình sinh sản. Hôn 
nhân cũng là tiêu chí để phân biệt xã hội loài người với đời sống 
của loài vật.  

Trong hầu hết các tôn giáo, tình yêu và hôn nhân rất được quan 
tâm. Theo quan niệm của Kitô giáo, người nam và người nữ là do 
Thiên Chúa tạo ra, sự kết hợp giữa người nam và người nữ mới là 
tốt đẹp, đầy đủ. Hôn nhân, theo quan niệm của Kitô giáo là một kết 
ước giữa một người nam và một người nữ, là ơn gọi nuôi dưỡng 
những điều tốt đẹp. Mục đích của hôn nhân, theo Kinh Thánh Cựu 
ước là sinh con đẻ cái để tiếp tục kế hoạch của Thiên Chúa triển 
khai công trình sáng tạo và để con người tự hoàn thiện mình.  

Kitô giáo cho rằng, người nam và người nữ có quyền tự do trong 
lựa chọn bạn đời của mình, tự do quyết định tiến tới hôn nhân. Sự 
tự do của hai người được thừa nhận bởi sự ưng thuận được bày tỏ 
công khai của cả hai tại thời điểm kết hôn trước sự chứng kiến của 
Chúa. Đây là nghi lễ cốt yếu để sự ưng thuận kết hôn của hai người 
trở nên có hiệu lực, để thiết lập một mối quan hệ không thể tách rời 
giữa người nam và người nữ. Tức là, người nam và người nữ khi đã 
tình nguyện gắn kết cuộc đời với nhau bắt buộc họ phải có ý hướng 
cuộc hôn nhân của mình trở thành một kết ước vợ chồng để sinh 
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con đẻ cái và chung thủy, tin yêu nhau đến suốt cuộc đời. Khi tất cả 
những điều kiện của cuộc hôn nhân đã thành, tức là một bí tích hợp 
nhất bởi tay Thiên Chúa thì kết ước đó sẽ trở thành bất khả phân ly. 
Thiên Chúa đã làm cả hai nên một trong bí tích hôn phối (cf. Mt. 
19:5)9; “Vậy điều gì Thiên Chúa đã kết hợp, loài người không được 
phân ly” (Mt. 19:6)10. 

Quan điểm của Phật giáo đối với vấn đề hôn nhân khá rộng mở. 
Phật giáo xem hôn nhân là vấn đề mang tính cá nhân và riêng tư 
chứ không phải là trách nhiệm của tín đồ đối với tôn giáo. Theo 
quan niệm của Phật giáo, con người có thể kết hôn, hoặc sống độc 
thân. Phật giáo cho rằng, nếu một người đàn ông có thể tìm được 
một người phụ nữ hiểu biết, thích hợp với mình để lấy làm vợ, và 
tương tự, phụ nữ có thể tìm được một người đàn ông hiểu biết thích 
hợp với mình để lấy làm chồng thì cả hai thực sự là những người 
may mắn. Như vậy, hôn nhân theo quan điểm Phật giáo là dựa trên 
sự tự nguyện, hiểu biết, tôn trọng lẫn nhau giữa người nam và 
người nữ. Nghĩa là mỗi người có quyền tự do lựa chọn sẽ gắn bó 
cuộc đời mình với một người khác chứ không phải trên cơ sở ép 
buộc hay vì những lý do không chính đáng khác. Cuộc sống hôn 
nhân có hạnh phúc hay không là tùy thuộc vào nhân cách, phẩm 
chất đạo đức cũng như hành vi ứng xử của cả vợ và chồng. Giáo 
luật Phật giáo cũng không cấm ly dị khi hôn nhân không hạnh 
phúc. Khi tình yêu không còn và cuộc sống hôn nhân không đạt 
được mục đích, vợ chồng có quyền tự do chia tay nhau để tránh 
phải sống trong cảnh khổ đau. 

Islam giáo cũng có những điểm khá giống với Kitô giáo và Phật 
giáo trong quan niệm về hôn nhân. Theo đó, hôn nhân là điểm khởi 
đầu cho quá trình xây dựng một mối quan hệ lâu dài giữa người 
nam và người nữ; hôn nhân cần đảm bảo sự tự nguyện, sự bác ái và 
sự khoan dung. Khi người nam và người nữ tiến tới hôn nhân phải 
đảm bảo có sự hiểu biết về nhau một cách đầy đủ. Islam giáo cho 
rằng, hôn nhân là một khế ước phải được chứng nhận và giám sát 
bởi Allah. Islam giáo khuyến khích người nam lựa chọn bạn đời 
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trên cơ sở các giá trị của người phụ nữ như lòng mộ đạo, đức liêm 
chính,… Phụ nữ Islam giáo cũng có quyền tự do lựa chọn người 
đàn ông xứng đáng, thích hợp và có thể đem lại hạnh phúc cho 
mình. Theo quy định của Islam giáo, phụ nữ có quyền có thể đòi 
hỏi số tiền thách cưới theo tiêu chuẩn của nàng và điều kiện của 
người nam giới. Việc làm này nhằm đảm bảo rằng người phụ nữ 
thực sự được người đàn ông yêu mến và sẵn sàng có ý muốn gánh 
nhận trách nhiệm về mặt tài chính để duy trì cuộc sống gia đình. 

Giáo luật Islam giáo quy định, hôn nhân phải được thực hiện 
công khai trong sự tự do thuận tình của cả hai bên, trước sự chứng 
kiến của hai người giám hộ và được ghi vào sổ sách chính thức. 
Islam giáo cho phép ly dị khi hôn nhân không đạt mục đích, nhưng 
đây chỉ là giải pháp cuối cùng sau khi hai bên đã cố gắng, nỗ lực 
hòa giải không thành. Giáo luật Islam giáo đòi hỏi ly dị phải có sự 
thỏa hiệp, thuận tình giữa hai bên và đảm bảo quyền cho cả người 
chồng và người vợ. Giáo luật Islam giáo cho phép và khuyến khích 
các cặp vợ chồng sau khi ly hôn có thể tái hợp bằng quy định sau 3 
đến 10 tháng khi thủ tục li dị xảy ra, người vợ không được tái giá. 
Trong khoảng thời gian này, người chồng vẫn phải đảm bảo chu 
cấp hoàn toàn cho người vợ. Nếu trong thời gian này, cả hai muốn 
tái hợp, thì Allah là người hòa giải và cho phép (2: 228-231)11. 

Như vậy, trong hầu hết các tôn giáo, vấn đề quyền con người 
trong tình yêu và hôn nhân rất được quan tâm. Mỗi tôn giáo có 
quan niệm riêng về vấn đề này. Nhưng nhìn chung, các tôn giáo 
đều coi hôn nhân là vấn đề hệ trọng trong cuộc đời của mỗi người, 
do vậy đều khuyến khích sự tự do và sự tôn trọng lẫn nhau từ cả 
phía người nam và người nữ. 

3. Quyền bình đẳng giới trong giáo thuyết một số tôn giáo 

Bình đẳng giới được đề cập trong giáo lý của nhiều tôn giáo lớn 
như Phật giáo, Kitô giáo, Islam giáo. Trong các tôn giáo này, quyền 
của phụ nữ được quan tâm ở các mức độ khác nhau trong tương 
quan với quyền của nam giới. 
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Giáo lý Phật giáo không đề cập trực tiếp đến vấn đề nam nữ bình 
quyền, nhưng trong nhiều bộ kinh gián tiếp nói đến quyền bình 
đẳng giới. Phật giáo cho rằng, nam nữ bình đẳng với nhau vì chúng 
sinh đều cùng bản thể, đều có Phật tính. Sự khác biệt giới tính là 
thứ yếu, sự giác ngộ tâm tính là quan trọng. Trong quan hệ vợ 
chồng, Phật giáo chủ trương xây dựng một mối quan hệ bình đẳng, 
yêu thương, chung thủy, mỗi thành viên trong gia đình đều có trách 
nhiệm và nghĩa vụ với nhau. Người chồng phải yêu thương người 
vợ; tôn trọng người vợ; sắm các thứ đồ trang sức cho người vợ; để 
người vợ được tự do trong nhà; xem người vợ như chính mình. Với 
người vợ thì cần làm tròn phận sự của mình; ân cần đón tiếp thân 
bằng quyến thuộc bên người chồng; trung thành với người chồng; 
giữ gìn tiền bạc của cải; luôn siêng năng, không bê trễ công việc. 

Trong đời sống tâm linh, Phật giáo cho phép thành lập giáo đoàn 
ni, tiếp nhận phụ nữ xuất gia tu hành, để phụ nữ có được quyền lợi 
trong đời sống tâm linh, trong việc giải thoát sinh mệnh.  

Kitô giáo xuất phát từ quan niệm người nam và người nữ đều là 
sản phẩm của Thiên Chúa, nên cũng chủ trương xây dựng một mối 
quan hệ bình đẳng yêu thương, tôn trọng sẻ chia với nhau giữa vợ 
và chồng. Kinh Thánh chỉ rõ, người chồng là người chủ, là mẫu 
mực của yêu thương và trung thành, còn người vợ phải có nghĩa vụ 
đáp lại tình cảm đó. “Anh chị em hãy vì lòng kính sợ Chúa mà 
vâng phục nhau... Hỡi các kẻ làm chồng, hãy yêu vợ mình như 
Chúa Kitô yêu Giáo hội… Chồng cũng vậy, phải yêu mến vợ như 
yêu mến bản thân, yêu mến vợ tức là yêu mến mình… Bởi vậy, mỗi 
người anh chị em hãy yêu vợ như yêu chính mình, và vợ hãy kính 
sợ chồng mình” (ÊPS 5: 21-33)12.  

Islam giáo nhấn mạnh đến việc nam nữ cùng tiến bộ như nhau 
và chủ trương nam nữ được bình đẳng trước Allah, chủ trương phụ 
nữ có quyền sống bình đẳng như nam giới. Kinh Qur’an quy định: 
“Người đàn ông là trụ cột (của gia đình… họ chi dùng tài sản của 
họ vào việc cấp dưỡng gia đình” (4:34)13; và “Nếu các ngươi muốn 
lấy vợ sau thay cho người vợ trước và các người đã cho mỗi bà 
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đống vàng (Quintâr) làm quà cưới, thì các ngươi không được phép 
lấy lại một tí nào cả” (4: 20)14. Với phụ nữ, Kinh Qur’an quy định: 
Bổn phận của người phụ nữ Islam giáo trong gia đình là phải biết 
vâng lời chồng, chu toàn trách nhiệm công việc nội trợ, chăm sóc 
chồng con và giữ gìn mối liên hệ trong gia đình. “Và nếu hai người 
(đàn ông và đàn bà) trong các người phạm tội thông gian, thì hãy 
phạt cả hai thật nặng” (4: 16)15. 

Tuy nhiên, trong hầu hết các tôn giáo, quan niệm về quyền bình 
đẳng nam nữ vẫn còn có những hạn chế nhất định. Kinh Thánh của 
Kitô giáo cho rằng: “Vợ hãy phục tùng chồng như phục tùng Chúa 
vì chồng là chủ vợ như Chúa Kitô là chủ Giáo hội. Vậy Giáo hội 
phục tùng Chúa Kitô thế nào thì vợ cũng phải phục tùng chồng 
trong mọi sự như thế” (ÊPS 5: 24)16. Trong các buổi hội họp ở nhà 
thờ, người phụ nữ không được quyền lên tiếng: “Các phụ nữ phải 
yên lặng mà nghe giảng dạy và phải vâng phục hoàn toàn. Tôi 
không cho phép người nữ giảng dạy hay là sai khiến người nam. 
Người nữ phải yên lặng. Vì ông Adam được dựng nên trước, rồi 
mới đến bà Eva. Lại không phải ông Adam bị lừa dối, mà là bà Eva 
bị lừa dối mà phạm lề luật” (I TMT 2: 9-14)17. 

Kinh Qur’an và Luật Sharia của Islam giáo cũng tồn tại những 
điều bất công đối với phụ nữ. Kinh Qur’an ghi rõ: “Người đàn ông 
là trụ cột (của gia đình) trên người đàn bà bởi vì Allah ban cho 
người này sức lực hơn, bởi vì họ chi dùng tài sản của họ vào việc 
cấp dưỡng gia đình. Do đó, người đàn bà đức hạnh nên phục tùng 
chồng và trông coi (nhà cửa) trong lúc chồng vắng mặt” (4: 34)18. 
Xác định uy quyền của người đàn ông với người phụ nữ, trong 
Kinh Qur’an có viết: “và đối với các bà (vợ) mà các người sợ họ 
thất tiết và bướng bỉnh, (trước hết) hãy cảnh cáo họ, và cuối cùng 
đánh họ (nhẹ tay); bởi thế, nếu họ chịu nghe theo các người thì chớ 
kiếm chuyện (rầy rà với họ) (4:34)19. Và “Vợ của các ngươi là một 
miếng đất trồng cho các ngươi. Do đó, hãy đến gần mảnh đất trồng 
của các ngươi tùy lúc và tùy theo cách các ngươi muốn” (2: 223)20. 
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Theo Islam giáo, đàn ông có quyền lấy nhiều vợ, nhưng đàn bà 
chỉ được lấy một chồng. Trong quan hệ hôn nhân, phụ nữ Islam 
giáo phụ thuộc hoàn toàn vào chồng và phải có nghĩa vụ phục tùng, 
chung thủy với chồng thậm trí cả khi người chồng đã chết. Sau khi 
ly dị, phụ nữ chỉ được tái hôn khi đã hết “thời gian ở giá”. Nếu 
trong “thời gian ở giá”, họ có quan hệ tình cảm hoặc tái hôn với 
người đàn ông khác cũng sẽ bị coi là phạm tội ngoại tình. Nếu phụ 
nữ phạm tội ngoại tình sẽ bị đem ra nơi công cộng để mọi người 
ném đá đến chết (2: 228-231)21. 

Kinh Qur’an còn quy định khi cha mẹ chia gia tài thì con gái chỉ 
được hưởng một phần nửa của con trai (4:11)22. Khi ra trước tòa 
làm chứng thì lời chứng của người phụ nữ chỉ có giá trị bằng một 
nửa lời chứng của đàn ông. Khi nạn nhân là phụ nữ bị giết thì thân 
nhân chỉ được lãnh một nửa số tiền bồi thường so với nạn nhân là 
nam giới (2: 282)23. 

Phụ nữ Islam giáo phải thực hiện những quy định hết sức khắt khe 
về trang phục được quy định trong Kinh Qur’an: “Hãy bảo những 
người phụ nữ có đức tin nên hạ thấp cái nhìn của họ xuống và che 
phủ phần kín đáo của cơ thể của họ và chớ có phô bày nhan sắc ra 
ngoài ngoại trừ bộ phận nào lộ ra ngoài tự nhiên (như hai bàn tay, 
cặp mắt…) và chớ phô bày nhan sắc ngoại trừ đối với chồng, hoặc 
đối với cha ruột, hoặc cha chồng, hoặc con trai của chị, em ruột, 
hoặc những người đàn bà giúp việc, hoặc những người nô lệ thuộc 
quyền sở hữu của họ, hoặc những người đàn ông phục dịch nhưng đã 
hết tình dục, hoặc những đứa bé không quen với phần kín đáo của 
đàn bà” (24:31)24; “Hỡi Nabi (Muhammad!) Hãy bảo các bà vợ của 
Ngươi và các đứa con gái của Ngươi và các bà vợ của các tín đồ phủ 
áo choàng (Jalâbib) che kín thân mình của họ” (33: 59)25. 

Đặc biệt, với hầu hết các tôn giáo, quyền của phụ nữ trong đời 
sống tâm linh vẫn có những hạn chế rất lớn. Các tôn giáo lớn, như: 
Công giáo, Islam giáo, Do Thái giáo… đều không chấp nhận cho 
phụ nữ bình đẳng với nam giới trong các chức vụ giáo sĩ. Với Phật 
giáo, thành lập ni đoàn là một tiến bộ vượt bậc của Đức Phật trong 
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bối cảnh xã hội Ấn Độ lúc đương thời. Tuy nhiên, dù cho phép 
thành lập ni đoàn, nhưng ni giới khi gia nhập tăng đoàn buộc phải 
chấp nhận những điều kiện nhất định và trong Tăng đoàn, ni giới 
phải thực hiện nhiều giới luật hơn tăng giới26. 

Như vậy, mặc dù không trực tiếp bàn đến quyền con người theo 
cách tiếp cận của thời hiện đại, nhưng giáo thuyết của nhiều tôn 
giáo đều đụng chạm đến những khía cạnh khác nhau của quyền con 
người. Những quan niệm đó ảnh hưởng nhất định đến cách tiếp cận 
và việc thực thi quyền con người ở một số quốc gia hiện nay. Điều 
đó đòi hỏi các quốc gia cần linh hoạt trong việc vận dụng, thực thi 
quyền con người trong chiến lược phát triển của đất nước mình. /. 
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HUMAN RIGHTS IN THE DOCTRINE OF SOME RELIGIONS 
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Human rights are issues of contemporary times, however, they 
have been mentioned by religions in different aspects such as 
human origin, personality, dignity, freedom of love, of marriage, of 
religious spiritual life, of life and death, etc.. This article indicates 
human rights in doctrine of some religions such as the right to live 
and to warrant life; Right to love and to marry; Equal rights 
between male and female. 
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