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T¦ T¦ëNG §¹O §øC 

TRONG NH¢N SINH QUAN PHËT GI¸O 
 
 Phan ThÞ Lan(*)

 
¹
k§ o PhËt ra ®êi trong ®iÒu kiÖn 

inh tÕ-chÝnh trÞ-x· héi, tiÒn ®Ò 

nhËn thøc t− t−ëng Ên §é rÊt phøc t¹p. 

Kho¶ng thÕ kØ VI-TCN ë Ên §é ®· xuÊt 
hiÖn nhμ n−íc chiÕm h÷u n« lÖ víi chÕ ®é 
ph©n chia ®¼ng cÊp kh¾c nghiÖt. Cã 4 
®¼ng cÊp chÝnh lμ: Bμ la m«n (Brhmanes); 
S¸t-®Õ-ly (Kastryas); PhÖ-x¸ (Vaisyas); 
Thñ-®μ-la (Suddra); Vμ 4 trμo l−u t− 
t−ëng lμ: Bμ-la-m«n gi¸o chÝnh thèng; 
Trμo l−u tÝn ng−ìng tËp tôc; Trμo l−u 
triÕt häc; Trμo l−u ph¶n PhÖ-®μ. 

thuyÕt cèt lâi “Tø diÖu ®Õ" vμ “ThËp nhÞ 
nh©n duyªn”, §øc PhËt ThÝch Ca cho 
r»ng, cuéc ®êi lμ mét bÓ khæ v« tËn, nçi 
khæ ®ã n»m ngay trong con ng−êi. V× 
kh«ng nhËn thøc ®−îc sù biÕn ®æi v« 
th−êng, v« ®Þnh cña v¹n vËt theo luËt 
nh©n qu¶, kh«ng nhËn thøc ®−îc c¸i “t«i” 
cã mμ kh«ng, nªn ng−êi ta ngé nhËn 
r»ng c¸i g× còng th−êng ®Þnh, c¸i g× 
còng cña ta, do ta. Do vËy, con ng−êi cø 
kh¸t ¸i, tham dôc. §Ó tháa m·n lßng 
Tham, S©n, Si, ng−êi ta ph¶i cè hμnh 
®éng ®Ó chiÕm ®o¹t vμ g©y nªn nh÷ng 
nghiÖp b¸o, do ®ã m¾c vμo bÓ khæ theo 
®uæi c¸i ¶o ¶nh triÒn miªn kh«ng døt, 
chÞu kiÕp lu©n håi (Dôc giíi, S¾c giíi, V« 
s¾c giíi) vμ lôc ®¹o (Trêi, Ng−êi, Atula, 
§Þa ngôc, Ng¹ quû, Sóc sinh).  

Ng−êi s¸ng lËp ra ®¹o PhËt lμ §øc 
ThÝch Ca M©u Ni - “§Êng gi¸c ngé”, PhËt 
ThÝch Ca (Siddhattha, sinh kho¶ng n¨m 
544 TCN)(1) kÕ thõa c¸c t− t−ëng truyÒn 

thèng cña Ên §é vÒ c¸c vÊn ®Ò triÕt lÝ cao 
siªu nh−: Tù ng· (Atman), b¶n thÓ tèi cao 
(Brahama), con ®−êng gi¶i tho¸t (Moksha), 
lu©n håi (Sanusara), nghiÖp (Karma),v.v… 
trong Kinh Veda, Upanishad, trong triÕt 
häc ®¹o Jaina, Lokayata. Song, «ng lμ 
ng−êi ®Çu tiªn phñ nhËn thÇn th¸nh, vμ ®i 
t×m sù gi¶i tho¸t ë ngay chÝnh b¶n th©n 
con ng−êi. ¤ng tr¸nh nh÷ng vÊn ®Ò qu¸ 
trõu t−îng vμ siªu h×nh ®Ó ®i s©u vμo c¸c 
vÊn ®Ò ®¹o ®øc nh©n sinh.  

Con ®−êng gi¶i tho¸t nçi khæ lμ ph¶i 
xãa bá ®−îc sù mª muéi, døt bá ®−îc sù 
ngé nhËn do v« minh ®Ó ®¹t tíi sù gi¸c 
ngé cña b¶n ng·. Tõ kinh nghiÖm cña 
b¶n th©n vÒ hμnh x¸c, «ng cho r»ng mét 
ng−êi ®· mÊt ®i søc m¹nh kh«ng thÓ tiÕn 
theo con ®−êng chÝnh ®¹i.  
 
*. ThÝch §µm Lan, Chïa Bå §Ò, Gia L©m, Hµ Néi. 
1. VÒ ngµy sinh cña ThÝch Ca M©u Ni, theo c¸c häc 
gi¶ Ên §é vµ Ph−¬ng T©y x¸c ®Þnh kho¶ng tõ n¨m 
566 ®Õn 486 TCN, còng cã thÓ tõ n¨m 563 ®Õn 483. 
C¸c häc gi¶ §«ng Nam ¸ cho r»ng kho¶ng n¨m 624 
-544 TCN. NhËt B¶n vµ Trung Quèc l¹i cho vµo 
kho¶ng 488 ®Õn 368 TCN.

C¸c t− t−ëng triÕt häc cña §øc ThÝch 
Ca vÒ c¬ b¶n lμ gi¶i thÝch c¨n nguyªn 
cña mäi nçi khæ ®au vμ v¹ch ra con 
®−êng gi¶i tho¸t chóng sinh. Trong häc  
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Trong 49 n¨m thuyÕt gi¶ng, §øc PhËt 
ThÝch Ca ®Òu kªu gäi vμ gîi nªn b¶n chÊt 
th¸nh thiÖn, tõ bi b¸c ¸i cña con ng−êi. 
¤ng coi ®¹o lμ cøu c¸nh, lμ ®éng lùc duy 
nhÊt ®Ó khoan hßa víi chÝnh m×nh vμ 
nhê ®ã mμ gi¶i tho¸t ®−îc trÇm lu©n; 
®ång thêi cßn tin r»ng, ngay c¶ th¸nh 
thÇn còng kh«ng thÓ chuyÓn b¹i thμnh 
th¾ng ®èi víi mét ng−êi ®· chiÕn th¾ng 
b¶n th©n m×nh. 

TiÕp nèi §øc PhËt ThÝch Ca, c¸c vÞ Long 
Thä Bå T¸t (Nagarinna) vμ ThÕ Th©n Bå 
T¸t (Vasubandhn) ®· gãp phÇn hoμn thiÖn 
hÖ thèng nh©n sinh quan PhËt gi¸o.  

LiÖu Nh©n sinh quan PhËt gi¸o cã tiªu 
cùc vμ bi quan kh«ng? Hμng ngh×n n¨m 
nay bao nhiªu ng−êi ®· lÝ gi¶i vÒ vÊn ®Ò 
nμy vμ ®· phÇn nhiÒu tr¶ lêi r»ng cã. 
Tuy nhiªn, cã mét thùc tÕ r»ng nh©n sinh 
quan PhËt gi¸o nguyªn thñy ®· cã h¼n 
mét phÇn rÊt quan träng bμn vÒ “DiÖt ®Õ” 
vμ “§¹o ®Õ”, hay cßn gäi lμ con ®−êng 
tho¸t khæ.  

PhËt x¸c ®Þnh r»ng ®au khæ do V« 
Minh sinh ra. V« Minh (Avidya) ë ®©y 
®−îc vÝ nh− mét tr¹ng th¸i ngñ mª cña 
c¸ nh©n vμ tËp thÓ. PhËt ®ßi hái ph¶i 
quay vÒ víi m×nh vμ vÒ víi c¸i Minh 
(Vidya) cña PhËt gi¸o ®Ó chèng l¹i víi 
V« Minh. C¸i Minh cña PhËt gi¸o lμ c¸i 
biÕt. BiÕt lμ lμm cho con ng−êi ta gi¸c 
ngé, ®æi h¼n tÝnh t×nh. BiÕt cña PhËt lμ 
tr¹ng th¸i hßa ®ång gi÷a chñ thÓ víi 
kh¸ch thÓ trªn c¬ së tù khoan dung vμ 
hμnh x¸c. 

§au khæ, V« th−êng, V« ng· (Dukha, 
Encca, Anatta) lμ ®Æc tÝnh cña tÊt c¶ c¸c 
sù vËt, trong ®ã c¸i ng·, c¸i t«i, c¸i tù 
tÝnh, lμ h×nh ¶nh x¸c ®¸ng cña sù vËt. TÊt 
c¶ sù sèng chÕt ®Òu ph¶i duy tr× b»ng 
nguån ch¶y vËt chÊt hay tinh thÇn. §©y lμ 

®Þnh lÝ mμ ý nghÜa cña nã t−¬ng tù nh− 
löa måi b»ng nhiªn liÖu. ChÝnh víi c¸i ý 
nghÜa Êy mμ thÕ giíi nμy ®ang ch¸y vμ 
chóng ta ®ang bÞ ®èt ch¸y. Löa cña ý thøc 
vÒ ng·, vÒ tù kØ, vÒ sù ngu mª vμ ®au khæ.  

C¸i löa Êy chØ cã thÓ dïng c¸i g× tr¸i 
nghÞch víi nã ®Ó mμ dËp t¾t ®i b»ng c¸ch 
thùc hμnh lèi sèng ®¹o ®øc b×nh ®¼ng vμ 
lßng khoan dung. C¸i sù t¾t löa Êy sÏ lμ 
TÞch DiÖt (Nirvana). NiÕt Bμn tù nhiªn 
lμm cho ng−êi ta liªn t−ëng ®Õn c¸i g× 
m¸t mÎ, nh− J. Nehru ®· nãi rÊt khóc 
triÕt trong tËp mét t¸c phÈm Ph¸t hiÖn 
Ên §é næi tiÕng cña «ng.  

ViÖc gi¶i tho¸t tõ tr¹ng th¸i bÞ ®èt ch¸y 
sang tr¹ng th¸i m¸t mÎ ph¶i ch¨ng lμ c¸ch 
gi¶i tho¸t tiªu cùc vμ yÕm thÕ? Ch¾c ch¾n 
lμ kh«ng. TiÕc thay trong tiÕn tr×nh ph¸t 
triÓn, häc thuyÕt ®¹o ®øc hîp lÝ Êy, dÇn 
dÇn ®−îc thuyÕt gi¶ng b»ng nh÷ng bμi 
trμng giang ®¹i h¶i, víi qu¸ nhiÒu nghi 
thøc, quy ph¹m, qu¸ nhiÒu thuyÕt lÝ siªu 
h×nh. L¹i thªm trong mçi n−íc, c¸c ®Æc 
tÝnh d©n téc ®· chi phèi ®¹o PhËt vμ uèn 
n¾n theo tËp tôc b¶n ®Þa. §©y cã lÏ lμ sù 
ph¸t triÓn kh«ng thÓ tr¸nh ®−îc cña mét 
t«n gi¸o cã tÝnh thÕ giíi nh− ®¹o PhËt. 
HËu qu¶ lμ t− t−ëng vμ ®¹o ®øc khoan 
dung cña PhËt gi¸o nhuèm ®Ém mμu s¾c 
bi quan, yÕm thÕ cïng tÝnh siªu nhiªn. 

Bëi vËy, quan niÖm vÒ triÕt lÝ nh©n 
sinh ë Ph−¬ng §«ng ®· kÕt luËn b¶n tÝnh 

tù nhiªn cña con ng−êi. ë Ph−¬ng T©y, 
kÕt luËn con ng−êi ®−îc cÊu t¹o nªn tõ 
vËt chÊt. Cßn theo triÕt häc M¸c-Lªnin, 
con ng−êi lμ mét thùc thÓ thèng nhÊt 
gi÷a mÆt sinh häc vμ mÆt x· héi; Trong 
tÝnh hiÖn thùc cña nã, b¶n chÊt con 
ng−êi lμ tæng hßa nh÷ng quan hÖ x· héi; 
Con ng−êi lμ chñ thÓ vμ lμ s¶n phÈm cña 
lÞch sö. 

 

23



24                                                                 Nghiªn cøu T«n gi¸o. Sè 12 - 2010 

§¹o PhËt quan niÖm vÒ triÕt lÝ nh©n 
sinh thÓ hiÖn trong thuyÕt “ThËp nhÞ 
nh©n duyªn”. Trong m−êi hai nh©n 
duyªn th× V« Minh lμ c¨n b¶n. Tõ nh©n 
qu¸ khø sang qu¶ hiÖn t¹i, qu¶ hiÖn t¹i 
l¹i lμm nh©n cho qu¶ t−¬ng lai. Còng 
theo PhËt gi¸o, nguån gèc vò trô vμ 
con ng−êi kh«ng do lùc l−îng siªu 
nhiªn s¸ng t¹o ra mμ cho r»ng thÕ giíi 
lμ v« cïng, v« tËn. Ngoμi thÕ giíi mμ 
chóng ta ®ang sèng cßn cã nhiÒu thÕ 
giíi kh¸c. §iÒu nμy ®−îc thuyÕt minh 
trong kinh “Hoa Nghiªm”, kinh “Khëi 
thÕ nh©n b¶n” (Nikμya), kinh “TiÓu 
duyªn” (Agama). 

PhËt gi¸o kh«ng chØ lμ mét t«n gi¸o, 
mét trμo l−u triÕt häc mμ cßn lμ mét c¸ch 
sèng, ph−¬ng ph¸p sèng do §øc PhËt 
ThÝch Ca gi¸o huÊn kho¶ng 2.500 n¨m vÒ 
tr−íc. Víi tÝnh chÊt cña mét triÕt thuyÕt 
vÞ nh©n sinh, PhËt gi¸o mang l¹i cho con 
ng−êi c¸ch nhËn thøc vÒ cuéc sèng nh©n 
sinh vμ chØ ra b¶n chÊt cña cuéc sèng ®ã 
lμ khæ, ®ång thêi t×m con ®−êng “tho¸t 
khæ”, h−íng con ng−êi tíi nh÷ng lÝ 
t−ëng ®¹o ®øc cao ®Ñp, nh©n v¨n vμ tõ bi, 
lÊy ®iÒu thiÖn lμm chuÈn mùc sèng.  

NÕu nh− lÝ t−ëng ®¹o ®øc x· héi chñ 
nghÜa theo quan niÖm m¸c xÝt xuÊt ph¸t tõ 
con ng−êi, “h−íng con ng−êi ®i tíi nh÷ng 
gi¸ trÞ hiÖn thùc cña ®êi sèng tù do, h¹nh 
phóc, nh−ng ph¶i thùc hiÖn ®Çy ®ñ nghÜa 
vô, ®¹o lÝ vμ l−¬ng t©m cña con ng−êi”(2), 
th× lÝ t−ëng ®¹o ®øc trong PhËt gi¸o còng 
xuÊt ph¸t tõ chÝnh b¶n th©n con ng−êi 
nh−ng l¹i h−íng con ng−êi ®i tíi sù gi¶i 
tho¸t víi niÒm tin “h− ¶o”, tuy nhiªn cã gi¸ 
trÞ khuyÕn thiÖn, trõng ¸c, gi¸o dôc hμnh 
vi, ý thøc ®¹o ®øc con ng−êi. 

XuÊt ph¸t tõ lÝ t−ëng ®¹o ®øc “vÞ nh©n 
sinh”, PhËt gi¸o dùa trªn c¬ së thuyÕt ThËp 

nhÞ nh©n duyªn (m−êi hai nh©n duyªn cã 
mèi quan hÖ võa g¾n bã võa t−¬ng t¸c lÉn 
nhau tõ v« thñy ®Õn v« cïng, v« tËn) ®Ó 
gi¶i thÝch vÒ nguån gèc, qu¸ tr×nh h×nh 
thμnh con ng−êi, nh©n c¸ch vμ phÈm chÊt 
®¹o ®øc cña con ng−êi.  

Theo PhËt, c¨n cø vμo nh÷ng lêi 
thuyÕt ph¸p chÝnh thèng, v¹n vËt hiÖn 
h÷u trªn trÇn ®Òu bëi nh©n duyªn cÊu 
t¹o chø kh«ng ph¶i ngÉu nhiªn tù h÷u. 
Mçi vËt cã h×nh s¾c hoÆc nhËn thøc hμnh 
®éng ®Òu do kÕt hîp cña ngò uÈn: S¾c, 
Thô, T−ëng, Hμnh, Thøc. 

S¾c (Rupa) lμ phÇn h×nh hμi nh÷ng 
c¸i cã thÓ c¶m thÊy nhê xóc gi¸c. S¾c 
còng lμ phÇn h×nh thÓ do tø ®¹i: ®Þa, 
thuû, ho¶, phong tan hîp, cÊu kÕt c¸ch 
nμy, c¸ch kh¸c mμ thμnh. §ã lμ nh÷ng 
yÕu tè vËt chÊt c¨n b¶n t¹o thμnh vò trô 
vμ phÇn c¬ thÓ con ng−êi. 

Thô (Vedanna) lμ sù lÜnh héi, sù n¹p 
thô, c¶m xóc khi tiÕp xóc víi ngo¹i giíi. 
Thô thuéc ph¹m vi t×nh c¶m yªu, thÝch, 
chª, ghÐt,v.v… 

“T¹i sao ta nãi Thô, hìi c¸c Tû khiªu? 
V× ng−êi ta c¶m thÊy, vμ c¶m thÊy c¸i 
g×? C¶m thÊy vui thó hoÆc ®au khæ hay 
döng d−ng?”. 

T−ëng (Sunna) lμ t−ëng nhí, suy nghÜ. 
T−ëng thuéc ph¹m vi trÝ tuÖ, ph©n biÖt, 
hiÓu biÕt. 

“T¹i sao nãi lμ T−ëng, hìi c¸c Tû 
khiªu? V× ng−êi ta tri gi¸c ®Õn. Ng−êi ta 
tri gi¸c ®Õn g×? §Õn mμu xanh, vμng, ®á, 
tr¾ng,…”. 

Hμnh (Sankhara) lμ hμnh ®éng, t¹o 
t¸c, t¸c dông phèi hîp. 
 
2. TrÇn HËu Kiªm (1996), Gi¸o tr×nh ®¹o ®øc häc, 
Nxb. ChÝnh trÞ Quèc gia, Hµ Néi.
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 “Hμnh t¹o nªn sù kÕt hîp. Sù kÕt hîp 
®ã t¹o nªn s¾c ®Ó s¾c thμnh s¾c, t¹o nªn 
Thô ®Ó Thô trë nªn Thô vμ t¹o nªn 
T−ëng, Thøc còng thÕ”. 

“Hμnh lμ kh¶ n¨ng kÕt tËp cÊu t¹o c¸c 
yÕu tè kh¸c”. 

Thøc (Vinama) lμ sù nhËn thøc chñ 
thÓ. 

“Hìi c¸c Tû khiªu, t¹i sao nãi lμ Thøc? 
V× ta biÕt. BiÕt g×? BiÕt nÕm, biÕt c¸i g× 
cay ®¾ng, ngon ngät, nh¹t hay mÆn”. 

V× vËy, ta cã thÓ c¾t nghÜa bèn yÕu tè 
trªn lμ sù hiÓu biÕt kh¸ch quan, cßn Thøc 
chØ thÞ ý thøc lÜnh héi chñ quan. 

N¨m yÕu tè cÊu t¹o nªn con ng−êi. Lóc 
cßn lμ bμo thai, ng−êi sèng b»ng khÝ 
huyÕt mÑ, lín lªn ¨n uèng thùc phÈm 
nu«i m×nh. Suèt ®êi h×nh thÓ ta nhê c¸c 
chÊt vay m−în mμ n−¬ng sèng. Kh«ng 
ph¶i lμ “ta” phÇn t©m thøc thô, t−ëng, 
hμnh, thøc còng ®Òu do s¾c vμ tuú thuéc 
vμo h×nh hμi. Thô, T−ëng ph¶i nhê gi¸c 
quan tiÕp xóc míi ®−a ®Õn nhËn thøc vμ 
hμnh ®éng. “Th©n vμ T©m ta kÕt côc chØ 
lμ nh÷ng ®å m−în”, Ngò uÈn hîp hîp, 
tan tan, v« th−êng, v« ®Þnh. PhËt nãi: 
“NhÊt thiÕt nh÷ng tËp hîp cÊu thμnh lμ 
v« th−êng”. Kinh B¸t Nh· Ba La MËt §a 
còng d¹y: “ChiÕu kiÕn ngò uÈn giai 
kh«ng, ®é nhÊt thiÕt khæ ¸ch. X¸ Lîi Tö, 
s¾c bÊt dÞ kh«ng, kh«ng bÊt dÞ s¾c, s¾c 
tøc thÞ kh«ng, kh«ng tøc thÞ s¾c. Thô, 
t−ëng, hμnh, thøc diÖc phôc nh− thÞ”(3). 

V¹n vËt vμ con ng−êi tø ®¹i ngò uÈn 
hîp l¹i, nh−ng t¹o thμnh nã kh«ng cè 
®Þnh v× do mét c¨n nguyªn lμ “Duyªn”. 
“Duyªn lμ mét t−¬ng quan cÊu t¹o”, mét 
m«i giíi thiÕt yÕu trong sù cÊu t¹o. Khi 
“duyªn hîp, vò trô vμ con ng−êi thμnh, 
trô, khi duyªn tan vò trô, con ng−êi ho¹i 

kh«ng”. Vò trô, con ng−êi chØ lμ nh÷ng 
qu¸ tr×nh biÕn ho¸ nay cßn, mai mÊt, chØ 
lμ mét c¸i “dÞch liªn tôc”. TÊt c¶ chØ lμ ¶o 
t−ëng, biÕn dÞch v« th−êng. ChÝnh tμ ®am 
mª väng chÊp coi lμ thùc. Con ng−êi chØ 
lμ nh÷ng kiÕp phï sinh, nh÷ng ®ît sãng 
nhÊp nh« mÆt n−íc. ChÝnh ®am mª tøc lμ 
Dôc ®· lμm cho con ng−êi luÈn quÈn 
trong vßng lu©n håi sinh, tö, l·o, bÖnh. 
Con ng−êi v× ham sèng, ham dôc (Tham) 
l¹i giËn d÷ c¸u kØnh ®èi víi nh÷ng c¶n 
trë ta sinh tån (S©n) nªn mª lÇm khiÕn ta 
cμng ham mª sinh tån vμ kho¸i l¹c (Si). 
§ã lμ nh÷ng ®éng lùc thóc b¸nh xe lu©n 
håi quay m·i trong khæ n·o. 

             

§−êng gi¶i tho¸t lμ diÖt Tham, S©n, Si 
míi tíi ®−îc TÞch DiÖt, tho¸t lu©n håi. 
Theo PhËt, ®êi lμ trμn ngËp ®au th−¬ng vμ 
mong muèn cøu ®é chóng sinh khái vßng 
trÇm lu©n. §ã lμ chñ tr−¬ng chÝnh yÕu cña 
PhËt: §¹o diÖt khæ tøc lμ chÝnh ®¹o, ngoμi 
ra kh«ng cßn ®¹o nμo kh¸c n÷a.  

PhËt chó träng ®Õn tù gi¸c vμ gi¸c tha 
gi¶i tho¸t con ng−êi. PhËt kh«ng ®i s©u 
vμo vÊn ®Ò siªu h×nh häc, gi¶i ®¸p c¸i g× 
v−íng vμo vßng lu©n håi, nÕu th©n t©m 
con ng−êi ®Òu lμ h− ¶o, vμ c¸i g× ®−îc TÞch 
DiÖt nhËp NiÕt Bμn. PhËt còng kh«ng gi¶i 
 

Quang Ninh3. .“PhËt gi¸o vµ Chñ nghÜa HiÖn sinh” 
cña J. Saptre, T¹p chÝ V¨n hãa ¸ Ch©u, Sµi Gßn P. , 
12/1958. 
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thÝch nguyªn khëi t¹i sao lu©n håi, vËt thÓ 
®Çu tiªn cña vò trô lμ g×?  

Sau nμy, c¸c m«n ®Ö cña PhËt ®· ®Ò cËp 
®Õn nguån gèc ®Çu tiªn cña v¹n vËt lμ 
ch©n nh−, thùc thÓ c¨n b¶n cña vò trô 
trong ch©n nh− (Ch©n: thùc thÓ: Nh−: cè 
®Þnh, th−êng trô, s¸ng suèt, viªn m·n, yªn 
tÞnh, bÊt biÕn, th−êng trô), nh−ng bÞ c¸i 
duyªn V« Minh (1) quÊy ®éng lμm lu mê. 
“V« Minh lμ si ¸m, lμ phiÒn n·o ch−íng, 
phiÒn n·o hoÆc, ¶o väng, m«ng muéi, nã 
lμm cho thùc lμ gi¶, gi¶ lμ thùc, ®iªn ®¶o 
quanh quÈn”. Ch©n Nh− ®ang ë thÓ tÞch 
biÕn sang ®éng, cã ®éng lμ cã biÕn ho¸, tan 
hîp. Do ®ã, vò trô vμ v¹n vËt hiÖn h÷u. Ta 
cã thÓ vÝ Ch©n Nh− lμ n−íc biÓn, bÞ V« 
Minh lμ giã lμm dao ®éng sinh sãng, sãng 
lμ v¹n t−îng, vò trô, hÕt giã lμ n−íc l¹i 
yªn lÆng. 

V« Minh lμm x¸o trén, ho¹t ®éng, kÕt 
tËp thμnh Hμnh (2). Hμnh t¹o t¸c sinh 
biÕn ho¸, kÕt thμnh c¸i nghiÖp, lμm duyªn 
cho Thøc (3). Hμnh ®éng ®−a ®Õn ý thøc c¸ 
thÓ. Thøc lμ “t©m së” ph©n biÖt kh¸ch thÓ 
vμ chñ thÓ, nhËn biÕt b¶n ng·. Thøc lμ ®Çu 
mèi g©y khæ v× nghiÖp do Hμnh t¹o nªn 
l«i kÐo vμo vßng hiÖn h÷u mang lÊy s¾c, 
phÇn h×nh hμi tø ®¹i (§Þa, Thuû, Ho¶, 
Phong) vμ Danh (Thô, T−ëng, Hμnh, 
Thøc). Danh S¾c (4) phèi hîp ®óc thμnh 
mét c¸ thÓ sinh tån, kh«ng cè ®Þnh ch×m 
trong biÕn ho¸ cña vò trô. C¸ thÓ kÕt cÊu 
v« th−êng v× ph©n danh s¾c yÕu tè cÊu 
t¹o lμ kh«ng. Nh−ng c¸ thÓ ph¶i tiÕp xóc 
víi ngo¹i giíi t−¬ng ®èi hiÖn h÷u nªn cã 
Lôc NhËp (5). Lôc NhËp còng gäi lμ Lôc 
Xø (m¾t, tai, mòi, l−ìi, th©n, ý) ghi nhËn 
c¶m gi¸c b»ng Xóc (6). Nhê Lôc NhËp 
giao tiÕp víi ngo¹i giíi, ta lÜnh héi 
nh÷ng c¶m gi¸c vμ xóc c¶m yªu ghÐt,… 
®ã lμ Thô (7). Thô lÜnh héi nh−ng kh«ng 

nhËn râ ch©n nh−, ham mª theo h− ¶o, 

yªu thÝch kho¸i l¹c lμ ¸i (8). ¸i lμ kh¸t 
väng, mong muèn. Lßng T− dôc cμng ao, 
−íc cμng truy t×m, cμng ®¾m ®uèi vμo 

cuéc sèng, b¸m riÕt lÊy sinh tån. ¸i ph¸t 
sinh Thñ (9). Thñ lμ n¾m gi÷ kh«ng muèn 
rêi bá, cè nu«i d−ìng sù sèng, l«i cuèn ta 
vμo vßng biÕn ho¸ vμ cø cã m·i lμ H÷u 
(10). H÷u kh«ng tho¸t khái vßng lu©n håi, 
cø sinh sinh, ho¸ ho¸, tan tan, hîp hîp. 
Sinh (11) ra l¹i mang giμ, bÖnh, chÕt. §ã lμ 
L·o, Tö (12). L·o, Tö ®−a ®Õn tiªu diÖt. 
Tiªu diÖt nh−ng th©n ý vÉn cßn, Hμnh t¹o 
nªn c¸i nghiÖp vμ Thô nhËn c¸i nghiÖp. 
Thñ kh− kh− b¸m gi÷ lÊy nªn l¹i t¸i sinh. 
Cø thÕ con ng−êi luÈn quÈn trong vßng 

lu©n håi. §¹o gi¶i tho¸t lμ diÖt Th©n, ý, 
Thô, T−ëng, Hμnh, Thøc, diÖt V« Minh tíi 
gi¸c ngé, NiÕt Bμn, trë vÒ thÓ ch©n nh−, 
®ã lμ Nh− Lai (Lai: l¹i vÒ, Nh−: ch©n nh−). 

ThËp nhÞ nh©n duyªn (V« Minh, Hμnh, 
L·o, Tö) kÕt tôc nhau, liªn hÖ víi nhau, 
lμm nh©n qu¶ lÉn cho nhau, nh− nh÷ng 
®iÓm cÊu kÕt cña mét vßng trßn. Cuéc ®êi 
con ng−êi vμ v¹n vËt triÒn miªn trong 
®au khæ sinh diÖt chØ lμ mét cuéc t−¬ng 
®èi, mét biÕn ho¸ v« th−êng kh«ng cã g× 
lμ ch©n thùc. V¹n vËt “tuy lμ h÷u nh−ng 
kh«ng ph¶i lμ th−êng h÷u. H÷u mμ kh«ng 
ph¶i lμ th−êng h÷u tøc gi¶ h÷u”. Gi¶ h÷u 
tuy lμ h÷u, mμ kh«ng ph¶i lμ h÷u. H÷u mμ 
kh«ng ph¶i lμ ch©n h÷u th× ch¼ng kh¸c g× 
v«. VËy nªn v¹n ph¸p tuy lμ v¹n h÷u, 
nh−ng l¹i lμ kh«ng. Kinh Kim C−¬ng viÕt: 
“tham c¸i g× cã h×nh cã t−íng ®Òu lμ gi¶ 
dèi, cã sinh th× ph¶i cã diÖt”. 

NhËn thøc con ng−êi vμ vò trô lμ v« 
th−êng lμ ¶o ¶nh, gi¶ th−êng nªn con 
ng−êi ph¶i hiÖn h÷u tin theo ®Ó gi¶i 
tho¸t. “Khi t©m trÝ thÊy mäi sù cÊu t¹o 
®Òu v« th−êng, b¶n ng· lμ ®au khæ vμ h− 
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huyÔn, lóc ®ã t©m trÝ míi hîp nhÊt víi 
b¶n thÓ bÊt diÖt cña NiÕt Bμn”(4). 

 

 

 

Nh− Lai                        Ch©n nh−

               

 

 

 

Cho nªn Kinh Pali cã viÕt: 

“Do V« Minh, sinh Hμnh; do duyªn 
Hμnh, sinh Thøc; do duyªn Thøc, sinh 
Danh - S¾c; do duyªn Danh - S¾c, sinh 
Lôc NhËp; do duyªn Lôc NhËp, sinh Xóc; 
do duyªn Xóc, sinh Thä; do duyªn Thä, 

sinh ¸i; do duyªn ¸i, sinh Thñ; do duyªn 
Thñ, sinh H÷u; do duyªn H÷u, sinh Sinh; 
do duyªn Sinh, sinh L·o Tö; do duyªn 
L·o, Tö sinh sÇu-bi-khæ-−u-n·o. Nh− vËy 
lμ sù sinh khëi cña toμn bé khæ uÈn 
nμy”(5). 

‘‘Nh−ng tõ sù tan biÕn vμ chÊm døt 
hoμn toμn V« Minh, Hμnh chÊm døt; tõ 
sù chÊm døt cña Hμnh, Thøc diÖt, do 
Thøc diÖt mμ Danh S¾c diÖt,… do Sinh 
diÖt mμ L·o-tö-sÇu-bi-khæ-−u-n·o diÖt. 
Nh− vËy lμ sù ®o¹n diÖt toμn bé khæ uÈn 
nμy”(6). 

ThËp NhÞ nh©n duyªn lμ mét triÕt lÝ 
®Æc thï riªng cña PhËt gi¸o, cã thÓ nãi 
®ã lμ mét ch©n lÝ bÊt tËn cña thêi gian vμ 
kh«ng gian; nã göi mét th«ng ®iÖp nh©n 
b¶n râ nÐt cho toμn thÓ nh©n lo¹i, ®ã lμ: 
Trong b¶n th©n mçi con ng−êi lu«n tån 
t¹i nh÷ng mÆt tèt, xÊu. V× vËy, ®èi víi 
mçi ng−êi ph¶i lu«n tù rÌn luyÖn, trau 
dåi phÈm chÊt ®¹o ®øc cña m×nh, hoμn 
thiÖn vμ ph¸t triÓn nh©n c¸ch. H·y diÖt 

trõ c¸i xÊu ngay tõ gèc, h·y lμm nh÷ng 
®iÒu tèt, ®iÒu thiÖn, t¹o ®iÒu kiÖn cho c¸i 
thiÖn, c¸i ®Ñp ®−îc sinh ra, ®iÒu nμy ®−îc 
thÓ hiÖn râ nÐt qua lêi gi¶i thÝch vÒ ThËp 
nhÞ nh©n duyªn cña §øc PhËt:   

‘‘DÉu c¸c Nh− Lai cã xuÊt hiÖn hay 
kh«ng xuÊt hiÖn, an tró lμ giíi tÝnh Êy, 
ph¸p tró tÝnh Êy, ph¸p quyÕt ®Þnh tÝnh 
Êy, y duyªn tÝnh Êy. Nh− Lai hoμn toμn 
chøng ngé, hoμn toμn chøng ®¹t ®Þnh lÝ 
Êy. Sau khi hoμn toμn chøng ngé, hoμn 
toμn chøng ®¹t, Nh− Lai tuyªn bè, tuyªn 
thuyÕt, t−êng thuyÕt, khai hiÓn, khai thÞ, 
ph©n biÖt, minh hiÓn, minh thÞ nguyªn lÝ 
Êy, Ngμi d¹y do duyªn sinh mμ cã L·o, 
Tö,… do duyªn V« Minh mμ cã Hμnh”(7).  

Nh÷ng t− t−ëng nh©n sinh cña §øc 
PhËt gi¶i thÝch vÒ nguån gèc con ng−êi 
qua ThËp nhÞ nh©n duyªn cho chóng ta 
thÊy nh÷ng quan niÖm vÒ t− t−ëng ®¹o 
®øc trong PhËt gi¸o ®Æc biÖt lμ quan 

niÖm vÒ hiÖn, ¸c.   T

Theo quan niÖm ®¹o ®øc truyÒn thèng 
cña x· héi ViÖt Nam th× thiÖn chÝnh lμ 
c¸i tèt lμnh, c¸i kh«ng gian ¸c, kh«ng 
hung d÷, kh«ng ®éc h¹i. ThiÖn lμ c¸i phï 
hîp víi chuÈn mùc ®¹o ®øc ®−îc x· héi 

thõa nhËn, khuyÕn khÝch. ¸c lμ nh÷ng 
c¸i kh«ng phï hîp (vi ph¹m hay kh«ng 
tu©n thñ) víi c¸c chuÈn mùc ®· ®−îc x· 
héi thõa nhËn. Theo quan niÖm ®¹o ®øc 
häc m¸c xÝt: ThiÖn lμ c¸i tèt ®Ñp, lμ lîi 
Ých con ng−êi phï hîp víi tiªu chuÈn cña 
sù tiÕn bé x· héi. V× thÕ, ThiÖn tr−íc hÕt 
lμ gi¶i phãng con ng−êi khái chÕ ®é 
 
4. Gi¸o héi PhËt gi¸o ViÖt Nam. Kinh Majihima Nikaya, 
Nxb. Thµnh héi PhËt gi¸o Tp. Hå ChÝ Minh, 1994. 
5. ThÝch Minh Ch©u (dÞch). Kinh T−¬ng ¦ng Bé, tËp 
2, Nxb. T«n gi¸o, Hµ Néi, 2000.

 Kinh T−¬ng ¦ng Bé,6. ThÝch Minh Ch©u (dÞch).  S®d. 
 Kinh T−¬ng ¦ng Bé7. ThÝch Minh Ch©u (dÞch). , S®d. 
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ng−êi bãc lét ng−êi ®· tån t¹i tõ bao 
ngμn n¨m nay vμ g©y nªn cho con ng−êi 
biÕt bao ®au khæ. Trong x· héi ®ã, con 
ng−êi cã nh÷ng ®iÒu kiÖn ®Ó ph¸t huy 
mäi n¨ng lùc, trÝ tuÖ cèng hiÕn cho x· 
héi vμ mang l¹i h¹nh phóc cho m×nh. 

ThiÖn vμ ¸c lμ sù ®¸nh gi¸ vÒ mÆt ®¹o 
®øc víi hμnh vi cña con ng−êi còng nh− 
nh÷ng hiÖn t−îng x· héi theo quan niÖm 
cña mét c¸ nh©n hay mét céng ®ång nhÊt 
®Þnh. Nh÷ng quan niÖm nμy ®−îc quy 
®Þnh bëi ®Þa vÞ vμ nh÷ng ®iÒu kiÖn kinh 
tÕ x· héi. Ph. ¡ngghen kh¼ng ®Þnh: “Tõ 
d©n téc nμy sang d©n téc kh¸c, tõ thêi k× 
nμy sang thêi k× kh¸c, nh÷ng quan niÖm 
vÒ thiÖn vμ ¸c ®· biÕn ®æi nhiÒu ®Õn nçi 
nhiÒu khi tr¸i ng−îc nhau”(8).  

Kh¸c víi quan niÖm ®¹o ®øc häc m¸c 

xÝt cho r»ng ThiÖn vμ ¸c lμ kÕt qu¶ ph¶n 
¸nh nh÷ng ®iÒu kiÖn kinh tÕ x· héi vμ 
phô thuéc vμo vÞ trÝ cña mét giai cÊp 
nhÊt ®Þnh. PhËt gi¸o cho r»ng, ThiÖn vμ 

¸c g¾n víi NghiÖp cña mçi con ng−êi. 

ThiÖn vμ ¸c lμ nguyªn nh©n t¹o ra 
NghiÖp nh−ng còng ®ång thêi lμ kÕt qu¶ 
cña NghiÖp.  

Qu¸ tr×nh h×nh thμnh ®¹o ®øc vμ 
nh©n c¸ch cña con ng−êi ®Òu do c¸c 
duyªn sinh mμ ra. C¸c Duyªn sinh ra c¸c 

Ph¸p, cã Ph¸p ThiÖn vμ cã Ph¸p ¸c. C¸c 
Duyªn sinh ra Ph¸p nªn b¶n th©n con 
ng−êi lμ v« ng·. Con ng−êi còng lμ mét 
hiÖn h÷u “duyªn - sinh” nªn còng lμ v« 
ng·. Theo quan niÖm cña  PhËt gi¸o th× 
con ng−êi vμ thÕ giíi chØ lμ tæng thÓ 
n−¬ng tùa vμo nhau cña Ngò uÈn (S¾c, 
Thô, T−ëng, Hμnh, Thøc), hay tø ®¹i 
(§Þa, Thñy, Háa, Phong). Ngò uÈn lμ con 
ng−êi vμ Ngò uÈn còng lμ thÕ giíi. ThÕ 
giíi nμy còng lμ thÕ giíi cña nh÷ng 
nh©n duyªn. T¹i sao gäi lμ Nh©n Duyªn? 

V× hÕt th¶y mäi sù vËt hiÖn t−îng kÓ c¶ 
con ng−êi ®Òu nhê c¸c nh©n tè n−¬ng 
vμo nhau (Duyªn) mμ t¹o thμnh (Sinh) 
(nh− phÇn trªn ®· tr×nh bμy). Con ng−êi 

ThiÖn hay ¸c lμ  ®Òu do c¸c nh©n duyªn 
mμ hîp thμnh. Con ng−êi hoμn toμn cã 
thÓ lμm chñ nh÷ng hμnh vi thiÖn, ¸c cña 
m×nh vμ tù m×nh cã thÓ c¶i hãa chÝnh 
b¶n th©n m×nh. Kinh §Þa T¹ng cã viÕt: 
"NÕu gÆp thiÖn lîi, phÇn nhiÒu lμ tho¸i 
tÊm lßng tu tr−íc, mμ gÆp ¸c duyªn th× 
cμng thªm ¸c, nh÷ng ng−êi Êy vÝ nh− ®i 
vμo bïn lÇy, l¹i ®éi ®¸ nÆng, cμng thªm 
nÆng, thªm khèn, mμ ch©n cμng ngËp 
xuèng tËn bïn ®en. VÝ b»ng gÆp thiÖn 
tri thøc ®éi bít cho, hoÆc ®éi ®ì c¶ 
cho"(9). Nh− trªn ®· ph©n tÝch, theo PhËt 
gi¸o th× b¶n chÊt con ng−êi vèn lμ 
ThiÖn, bëi mäi con ng−êi khi sinh ra 
®Òu cã s½n trong m×nh "PhËt tÝnh". 
Trong kinh "Bå T¸t giíi" cã viÕt: "PhËt 
tÝnh ë ®©y võa cã nghÜa lμ b¶n thÓ võa 
cã nghÜa kh¶ n¨ng: b¶n thÓ lμ PhËt, vμ 
kh¶ n¨ng lμm PhËt, gäi lμ PhËt tÝnh. 
B¶n thÓ vμ kh¶ n¨ng Êy chÝnh lμ th©n 
t©m chóng ta ®©y. Nh− vËy, v× chóng 
sinh cã "PhËt tÝnh", nªn th©n lμ th©n 
chóng sinh, t©m lμ t©m chóng sinh, mμ 
th©n t©m Êy vÉn cã thÓ thô vμ tr× ®−îc 
giíi ph¸p PhËt tÝnh, nªn chÝnh v¨n nãi : 
"HÕt th¶y chóng sinh ®Òu cã PhËt tÝnh, 
nªn toμn bé th©n t©m chóng sinh, th©n 
t©m Êy ®Òu nhËp vμo trong giíi ph¸p 
PhËt tÝnh"(10). Vμ "hÕt th¶y chóng sinh, 
b¶n nguyªn lμ tù tÝnh thanh tÞnh"(11). 
 

8. C. M¸c vµ Ph. ¡ngghen. Toµn tËp, tËp 19, 
Nxb.ChÝnh trÞ Quèc gia, Hµ Néi, 1995. 
9. Gi¸o héi PhËt gi¸o ViÖt Nam. Kinh §Þa T¹ng, 
Nxb. Thµnh héi PhËt gi¸o Tp. Hå ChÝ Minh, 1994. 
10. TrÝ Qu¶ng (dÞch). Kinh Bå t¸t giíi, Nxb. Tp. Hå 
ChÝ Minh, 1998. 
11. TrÝ Qu¶ng (dÞch). Kinh Bå t¸t giíi,… S®d. 
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Nh÷ng ai thÊy râ sù thËt nh©n duyªn 
nμy th× thÊy c¸c ph¸p; nh÷ng ai thÊy râ 
c¸c ph¸p th× thÊy râ nguyªn lÝ nh©n 
duyªn; vμ nh÷ng ai thÊy râ c¸c ph¸p th× 
thÊy chÝnh ®øc Nh− Lai, §øc PhËt d¹y: 
“Ai thÊy Duyªn khëi th× thÊy Ph¸p, ai 
thÊy Ph¸p th× thÊy Duyªn khëi. Nh÷ng 
ph¸p nμy th× do duyªn t¹o ra, ®ã lμ n¨m 
thñ uÈn. BÊt cø sù ham muèn dôc l¹c, −a 
thÝch n¾m gi÷ nμo ®èi víi n¨m thñ uÈn 
®Òu lμ sù sinh khëi cña khæ ®au. BÊt cø 
sù chÕ ngù tham ¸i, chÊp thñ, sù tõ bá 
tham ¸i vμ chÊp thñ nμo ®èi víi n¨m thñ 
uÈn ®Òu lμ sù ®o¹n diÖt khæ ®au. Cho ®Õn 
nh− thÕ nμy, nμy c¸c Tû khiªu ®· lμm 
®−îc nhiÒu”(12). 

Nh− vËy, ThiÖn, ¸c, khæ ®au vμ h¹nh 
phóc chÝnh lμ sù sinh khëi hay chÊm døt 
tham ¸i ®èi víi n¨m thñ uÈn. Vμ mét 
®iÓm n÷a, “ThÊy Nh©n duyªn” lμ kÕt qu¶ 
cña viÖc chÕ ngù lßng tham ¸i vμ chÊp 
thñ Ngò uÈn ®ßi hái mét sù gi¸o dôc ®¹o 
®øc, huÊn luyÖn vμ tu tËp t©m thøc. 

Nh− vËy, ThËp nhÞ nh©n duyªn tuy cã 
tham gia gi¶i thÝch vÒ nguån gèc cña 
con ng−êi, nh−ng c¸i chÝnh yÕu vÉn lμ 
c¾t nghÜa v× sao kiÕp ng−êi l¹i khæ, v× 
sao mçi ng−êi l¹i cã mét th©n phËn kh¸c 
nhau. Víi môc ®Ých c¾t nghÜa rÊt râ rμng 
nμy, ThËp nhÞ nh©n duyªn ®· gãp phÇn 
thËt sù cã ý nghÜa vμo viÖc d¹y ®¹o ®øc 
lμm ng−êi cho x· héi. H¹nh phóc hay 
khæ ®au cña ai, tr−íc hÕt vÉn lμ do chÝnh 

hä lμm nªn. C¸ch Thô, c¸ch ¸i vμ c¸ch 
Thñ cña mçi ng−êi quy ®Þnh c¸i H÷u cña 
b¶n th©n hä. LËp luËn nμy rÊt gÇn víi 
®¹o lÝ cña ng−êi ViÖt, thÓ hiÖn qua c©u 
nãi ng¾n gän mμ hμm sóc r»ng: “Sèng 
sao chÞu vËy”. T−¬ng lai tèt ®Ñp hay xÊu 
xa, vinh quang hay nhôc nh·, thμnh 
c«ng mÜ m·n hay thÊt b¹i thª th¶m,... tÊt 

c¶ ®Òu phô thuéc vμo tõng viÖc lμm cña 
h«m nay. Suy réng ra, viÖc nhÊn m¹nh 
tr¸ch nhiÖm c¸ nh©n mçi ng−êi tr−íc 
cuéc sèng thÓ hiÖn trong ThËp nhÞ nh©n 
duyªn lμ rÊt râ. Vμ, ®ã thùc sù lμ ®iÒu hÕt 
søc cÇn thiÕt ®èi víi mçi thÕ hÖ, dÉu 
r»ng hä cã tin theo PhËt hay kh«ng tin 
theo PhËt.  

XuÊt ph¸t tõ ý t−ëng ®¹o ®øc cao c¶, 
mong muèn con ng−êi trong x· héi cã 
mét cuéc sèng tèt ®Ñp, lu«n phÊn ®Êu 
theo ®iÒu lμnh, ®iÒu thiÖn, tr¸nh ®iÒu ¸c, 
PhËt gi¸o ®−a ra quan niÖm vÒ nh©n qu¶ 
b¸o øng, kiÕp, nghiÖp ng−êi.  Theo quan 
niÖm cña nhμ PhËt, mäi ho¹t ®éng cña 

con ng−êi tõ Th©n, KhÈu, ý ®Òu ®Ó l¹i 
mét kÕt qu¶ nhÊt ®Þnh, trong ®ã nh©n cã 
tr−íc, qu¶ cã sau, qu¶ phô thuéc vμo 
nh©n vμ nh©n nμo qu¶ Êy. Tïy thuéc vμo 
viÖc con ng−êi gieo nh©n nh− thÕ nμo mμ 
hä nhËn l¹i ®−îc qu¶ t−¬ng øng. Nhμ 
PhËt gäi ®ã lμ NghiÖp b¸o.  

Quan niÖm vÒ nghiÖp, kiÕp ng−êi 
trong PhËt gi¸o cã ý nghÜa gi¸o dôc, r¨n 
d¹y con ng−êi trong cuéc sèng ph¶i lu«n 
cã ý thøc gi÷ g×n phÈm chÊt ®¹o ®øc, “tu 
nh©n tÝch ®øc” th× míi mong chuéc ®−îc 
nh÷ng lçi lÇm cña “kiÕp tr−íc” vμ cã 
®−îc mét cuéc sèng tèt ®Ñp ë “kiÕp sau”.  

§èi víi kiÕp ng−êi, PhËt gi¸o còng cã 
kh¸ nhiÒu quan niÖm kh¸c nhau, nh−ng 
nh÷ng quan niÖm nμy kh«ng hÒ ®èi 
nghÞch nhau mμ chØ kh¸c nhau trong 
mét vμi chõng mùc nhÊt ®Þnh. §iÓm 
chung cho tÊt c¶ lμ ë chç, quan niÖm nμo 
còng ®Òu cho r»ng, mçi kiÕp hay th©n 
lu«n cã mèi quan hÖ chÆt chÏ víi kiÕp 
hay th©n tr−íc ®ã vμ sau ®ã.  
 
12. ThÝch Ch¬n ThiÖn. LÝ thuyÕt nh©n tÝnh qua Kinh 
t¹ng Pµli, Nxb. Tp. Hå ChÝ Minh, 1999. 
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KiÕp tr−íc cã ¶nh h−ëng m¹nh mÏ ®Õn 
sè phËn cña kiÕp hiÖn t¹i, kiÕp hiÖn t¹i 
còng cã ¶nh h−ëng m¹nh mÏ ®Õn sè phËn 
cña kiÕp sau, cø thÕ kÐo dμi m·i m·i. 
Kinh §Þa T¹ng viÕt: “Cø c¸c nghiÖp ¸c 
cña chóng sinh Êy ®· lμm ra, tÝnh phÇn 
c¶m qu¸ ®äa ®−êng ¸c”(13). TÝnh quy luËt 
cña kiÕp tr−íc khiÕn cho mäi cè g¾ng 
lμm thay ®æi sè phËn cña kiÕp hiÖn t¹i 
trë nªn rÊt khã kh¨n. Nhμ PhËt cã xu 
h−íng khuyªn con ng−êi ®õng qu¸ ®au 
khæ víi sè phËn ®ang cã cña m×nh, sèng 
“thiÓu dôc tri tóc” vμ tèt nhÊt h·y lμm 
®iÒu lμnh, tu nh©n tÝch ®øc. NÕu suy ®Õn 
cïng th× quan niÖm nμy cßn cã nh÷ng 
h¹n chÕ nhÊt ®Þnh v× nÕu quan niÖm nμy 
ph¸t triÓn ®Õn m¹nh sÏ lμm tª liÖt ý chÝ 
tiÕn thñ cña con ng−êi trong khi chÝ tiÕn 
thñ l¹i chÝnh lμ chç ph©n biÖt quan träng 
nhÊt gi÷a loμi ng−êi víi v¹n vËt. Tuy 
nhiªn, xÐt vÒ khÝa c¹nh tu nh©n tÝch ®øc 
(cho dÉu lμ v× kiÕp hiÖn t¹i hay v× kiÕp 
sau) th× ®Òu lμ ®iÒu tèt ®Ñp v× ®©y còng 
chÝnh lμ khÝa c¹nh ph©n biÖt quan träng 
gi÷a v¹n vËt víi loμi ng−êi. H¬n n÷a, 
quan niÖm vÒ phËn còng kh«ng hÒ cña 
riªng PhËt gi¸o mμ cßn cña c¶ Nho gi¸o, 
cña nhiÒu hÖ t− t−ëng vμ tÝn ng−ìng 
kh¸c. X· héi réng lín tiÕp nhËn quan 
niÖm nμy, tr−íc hÕt kh«ng ph¶i lμ ë 
nh÷ng gi¸ trÞ lÝ luËn uyªn th©m cña nã 
mμ lμ ë ý nghÜa ®¹o ®øc tèt ®Ñp ®¸ng 
tr©n träng: H·y sèng tèt ®Ó cßn mong ®Ó 
phóc ®øc cho con ch¸u.  

Nãi tíi kiÕp ng−êi còng cã nghÜa lμ 
nãi tíi sù sinh ra vμ mÊt ®i cña mçi con 
ng−êi. PhËt gi¸o cho r»ng, sù sinh ra cña 
mét kiÕp ng−êi thùc chÊt chØ lμ sù tiÕp 
nèi cña v« l−îng lÇn sinh ra tr−íc ®ã, 
còng lμ b−íc chuÈn bÞ cho v« l−îng lÇn 
sinh ra sau nμy. Sù sèng mçi kiÕp thùc 
ra chØ lμ ng¾n ngñi, v« ng·, v« th−êng, 

v× thÕ ch¼ng nªn tham lam. ChÕt kh«ng 
ph¶i lμ hÕt mμ lμ sù chuyÓn hãa tõ mét 
kiÕp nμy sang mét kiÕp kh¸c.  

Tuy ®· tr¶i qua bao th¨ng trÇm biÕn 
®éng cña lÞch sö, PhËt gi¸o dï ®· ®−îc 
ph¸t triÓn thμnh nhiÒu hÖ thèng t− t−ëng 
vμ häc thuyÕt nh−ng kh«ng ngoμi cøu 
c¸nh lμ ý t−ëng ®¹o ®øc h−íng con 
ng−êi tíi cuéc sèng nh©n v¨n, nh©n ®¹o, 
khai thÞ cho con ng−êi nhËn thøc ®−îc 
“B¶n thÓ ®ång nhÊt cña sù sèng” qua ®øc 
tÝnh b×nh ®¼ng tõ bi vμ trÝ tuÖ cña §øc 
PhËt. Nh÷ng t− t−ëng ®¹o ®øc nh©n sinh 
cña PhËt gi¸o vÉn m·i lμ ¸nh s¸ng, lμ 
tiÕng nãi cña t×nh th−¬ng vμ ®é l−îng. 
V× mét nÒn ®¹o ®øc nh©n b¶n, PhËt gi¸o 
®· khÐo lÐo dïng mäi ph−¬ng tiÖn ®Ó cã 
thÓ tïy nghi thÝch øng víi tõng nÒn v¨n 
hãa kh¸c nhau trong tõng d©n téc qua 
mäi xø së, mäi thêi ®¹i. Do vËy, mμ ngän 
®Ìn chÝnh ph¸p ®−îc m·i th¾p s¸ng vμ 
l−u truyÒn trong nh©n lo¹i, PhËt ®· r¨n 
d¹y c¸c ®Ö tö cña Ngμi: “Nμy c¸c Tû 
khiªu, h·y lªn ®−êng thuyÕt ph¸p v× 
h¹nh phóc, v× an l¹c cho chóng sinh, v× 
lßng th−¬ng t−ëng cho ®êi, v× h¹nh phóc, 
v× an l¹c cho ch− thiªn vμ loμi ng−êi”. 
§iÒu ®ã d−êng nh− khuyªn chóng ta h·y 
biÕt sèng cho tèt, phï hîp víi ®¹o lÝ cña 
d©n téc ViÖt Nam.   

§¹o PhËt víi nh÷ng t− t−ëng mang 
®Ëm s¾c th¸i cña tõ bi, trÝ tuÖ ®· gióp cho 
nh©n lo¹i sèng an l¹c, hßa b×nh vμ h¹nh 
phóc. Trªn tiÕn tr×nh ®ã, ngän giã tõ bi ®· 
mang tinh thÇn hßa hîp, nhÉn n¹i, b×nh 
®¼ng, vÞ tha,… thæi vμo ®êi sèng v¨n hãa 
sinh ho¹t, phong tôc, tËp qu¸n cña ViÖt 
Nam nãi riªng vμ cña mçi quèc gia, d©n 
téc trªn thÕ giíi nãi chung./. 
 
13. Gi¸o héi PhËt gi¸o ViÖt Nam. Kinh §Þa T¹ng, 
Nxb. Thµnh héi PhËt gi¸o Tp. Hå ChÝ Minh, 1994. 
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