
Nghiªn cøu T«n gi¸o. Sè 8 - 2011                                                                   31 

 

 
 
 

VµI NÐT VÒ Sù NèI KÕT GI÷A PHËT GI¸O  
VIÖT NAM VíI PHËT GI¸O ÊN §é QUA THIÒN PH¸I 

Tú NI §A L¦U CHI (VINITARUCI) 
 
 

 
1. ThiÒn s Tú Ni §a Lu Chi ®Õn ViÖt 

Nam  

Theo ThiÒn UyÓn TËp Anh, “ThiÒn S 
Tú Ni §a Lu Chi thuéc dßng Bµlam«n, 
gèc ë Nam Thiªn Tróc, v©n du qua Trung 
Hoa n¨m Nh©m Ngä (562). Vµo n¨m 574, 
sau khi PhËt gi¸o bÞ Vâ §Õ ®µn ¸p, ¤ng ®i 
vÒ ®Êt NghiÖp (Hå Nam). Håi ®ã, tæ thø ba 
cña ThiÒn t«ng Trung Hoa lµ T¨ng X¸n 
®ang bÞ n¹n ë ®©y vµ Èn t¹i nói T 
Kh«ng. Khi Tú Ni §a Lu Chi gÆp tæ T¨ng 
X¸n, thÊy phong ®é phi phµm, liÒn ch¾p 
tay ba lÇn, Tæ vÉn ngåi yªn kh«ng nãi 
n¨ng g×. Trong lóc ®øng chê suy t, t©m 
bçng më ra nh cã chç së ®¾c, ¤ng liÒn 
l¹y xuèng ba l¹y. Tæ còng chØ gËt ®Çu ba 
c¸i mµ th«i. ¤ng lïi ba bíc, tha r»ng: 
®Ö tö tõ tríc tíi nay cha cã c¬ héi, xin 
hßa thîng tõ bi cho ®Ö tö ®îc theo hÇu 
bªn t¶ h÷u. Tæ nãi: «ng mau mau ®i vÒ 
ph¬ng Nam tiÕp xóc víi thiªn h¹, kh«ng 
nªn ë l©u t¹i ®©y. ¤ng liÒn tõ biÖt tæ ®i vÒ 
ph¬ng Nam, ë l¹i chïa ChÕ ChØ ë Qu¶ng 
Ch©u. Lóc nµy lµ vµo kho¶ng niªn hiÖu 
§¹i §Õ thø s¸u. ¤ng dÞch ®îc mét sè 
kinh nh Tîng §Çu TÞnh x¸ vµ B¸o 
NghiÖp Sai BiÖt. §Õn th¸ng Ba n¨m Canh 
Tý niªn hiÖu §¹i Têng thø hai (580), 
¤ng vµo níc ta, ë t¹i chïa Ph¸p V©n 
lµng Cæ Ch©u, Long Biªn, vµ b¾t ®Çu dÞch 

§ång V¨n Thu(*) 

Kinh Tæng Tr×. Th¸ng Ba n¨m Gi¸p DÇn 
(594) th× Ngµi viªn tÞch. Thêi gian Ngµi 
lu tró t¹i ViÖt Nam lµ 14 n¨m. Tú Ni §a 
Lu Chi chän ThiÒn s Ph¸p HiÒn lµm ®Ö 
tö. Tõ Ph¸p HiÒn trë xuèng c¸c thÕ hÖ 
tiÕp theo ®îc 18 ®êi. Nh vËy, Tú Ni §a 
Lu Chi truyÒn ®îc 19 thÕ hÖ vµ tiÕp tôc 
cho tíi ngµy nay. 

  2. T tëng cña ThiÒn s Tú Ni §a 
Lu Chi 

  Tú Ni §a Lu Chi lÊy t tëng B¸t 
Nh·, ThiÒn häc vµ MËt gi¸o lµm t tëng 
chÝnh cña m×nh. Tríc khi viªn tÞch, ¤ng 
dÆn l¹i ®Ö tö Ph¸p HiÒn: “T©m Ên cña ch 
PhËt kh«ng lõa dèi ta ®©u; T©m Êy trßn 
nh nói th¸i h, kh«ng thiÕu kh«ng d, 
kh«ng ®i kh«ng tíi, kh«ng ®îc kh«ng 
mÊt, kh«ng nhÊt nguyªn, kh«ng ®a 
nguyªn, kh«ng thêng kh«ng ®o¹n, vèn 
kh«ng sinh ra còng kh«ng diÖt mÊt...”. 

Cuèn kinh ®Çu tiªn mµ Tú Ni §a Lu 
Chi dÞch lµ cuèn Kinh Tîng §Çu Tinh 
X¸, mét cuèn kinh cã tÝnh chÊt ThiÒn häc 
vµ mang mÇu s¾c cña v¨n hÖ B¸t Nh·. 
Kinh nµy nãi vÒ b¶n chÊt cña gi¸c ngé, 
tøc lµ Bå ®Ò. Xin trÝch mét trong nh÷ng   
 
*. Thîng täa ThÝch Gia Quang, Phã ViÖn trëng 
Ph©n viÖn Nghiªn cøu PhËt häc ViÖt Nam. 

t«n gi¸o vµ d©n téc 
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®o¹n quan träng nhÊt cña Kinh: “L¹i n÷a, 
kÎ trÝ gi¶ ph¶i lÊy ThiÒn lµm thÓ; thiÒn 
trÝ ph¶i b×nh ®¼ng kh«ng cã ph©n biÖt 
bëi v× ®ã lµ ph¬ng tiÖn vËy. Ph¶i qu¸n 
Êm (ngò Êm), nhËp (lôc nhËp), giíi (thËp 
b¸t giíi), mêi hai nh©n duyªn, sù lu 
chuyÓn vÒ c¸c h×nh tíng thiÖn ¸c ®Òu 
nh huyÔn hãa, kh«ng ph¶i h÷u kh«ng 
ph¶i v«”. 

Ta ®· biÕt MËt gi¸o cã liªn hÖ mËt thiÕt 
víi ThiÒn t«ng. Tú Ni §a Lu Chi lµ mét 
trong nh÷ng ngêi ®· dïng danh tõ T©m 
Ên sím nhÊt trong lÞch sö thiÒn, mµ danh 
tõ nµy ®· ph¸t xuÊt tõ c¸c kinh ®iÓn MËt 
gi¸o. Kinh §¹i NhËt, kinh c¨n b¶n cña 
MËt t«ng, nãi nh sau vÒ T©m Ên: “§èi víi 
mäi lêi gi¸o huÊn cña PhËt kh«ng cã g× lµ 
kh«ng n¾m ®îc tinh yÕu; nÕu cã thÓ gi÷ 
g×n ®îc T©m Ên Êy ®Ó më réng tÊt c¶ c¸c 
ph¸p m«n, ®ã gäi lµ ngêi ®· th«ng ®¹t 
®îc tam thõa”. T©m Ên ë ®©y lµ tinh yÕu 
mËt ý cña Kinh §¹i NhËt. 

Trong giíi thiÒn gia, danh tõ T©m Ên 
sau nµy cã nghÜa lµ ®èi tîng cña sù trao 
truyÒn trùc tiÕp tõ thÇy sang trß. Ên cã 
nghÜa lµ quyÕt ®Þnh hay lµ khu«n dÊu 
tîng trng cho sù ch©n truyÒn vµ chÝnh 
thèng. Sù trao truyÒn tinh yÕu cña gi¸c 
ngé ®îc thùc hiÖn b»ng t©m, ®îc thùc 
hiÖn gi÷a t©m víi t©m, kh«ng cÇn ®i qua 
bÊt cø mét trung gian nµo, ®ã gäi lµ T©m 
Ên. Khi Tú Ni §a Lu Chi nãi r»ng T¨ng 
X¸n ®· Ên cho «ng c¸i T©m Ên cña ch 
PhËt, tøc lµ «ng nhËn T¨ng X¸n lµ ngêi 
®· gióp «ng gi¸c ngé. 

Tîng §Çu Tinh X¸ Kinh ch¾c ch¾n 
®· ®îc phæ biÕn vµ sö dông ë Giao Ch©u 
thêi Êy: kinh nµy cã thÓ xem nh lµ kinh 
c¨n b¶n cña ThiÒn häc sö dông trong 
ThiÒn viÖn Ph¸p V©n mµ trong c¸c tïng 
l©m thiÒn ph¸i Tú Ni §a Lu Chi nh 
Tïng l©m ThiÒn Chóng, n¬i ®ã cã 300 
t¨ng sÜ häc tËp thiÒn qu¸n díi sù chØ 

dÉn cña thiÒn s Ph¸p HiÓn. Kinh Tîng 
§Çu Tinh X¸ cã ®Æc tÝnh ph¸ chÊp cña 
v¨n hÖ B¸t Nh· vµ ®Æc biÖt chó träng 
thiÒn qu¸n. Lôc tæ HuÖ N¨ng lµ ngêi 
®Çu tiªn ë Trung Hoa dïng mét kinh 
thuéc v¨n hÖ B¸t Nh· (Kinh Kim C¬ng) 
trong sù gi¶ng d¹y ThiÒn häc - lóc ®ã, 
Kinh L¨ng Giµ lµ kinh ®îc träng thÞ 
bËc nhÊt trong giíi thiÒn gia - Sù sö 
dông Kinh Tîng §Çu Tinh X¸ ë Giao 
Ch©u cho ta thÊy sù liªn hÖ gi÷a v¨n hÖ 
B¸t Nh· vµ ThiÒn häc ë Giao Ch©u ®· cã 
sím h¬n ë Trung Hoa mét thÕ kØ. Kinh 
L¨ng Giµ lµ mét cuèn kinh ®îc Bå §Ò 
§¹t Ma trao cho HuÖ Kh¶ vµ ®îc truyÒn 
l¹i cho c¸c tæ kÕ tiÕp. Kinh Tîng §Çu 
Tinh X¸ nãi vÒ kh«ng, thuéc hÖ thèng 
B¸t Nh·, ®· ®îc dïng ®Ó bæ tóc cho 
Kinh L¨ng Giµ. Vua Lý Th¸i T«ng ®· tá 
ra rÊt tinh têng trong bµi th¬ mµ vua 
lµm ®Ó truy t¸n Tú Ni §a Lu Chi. 

Tr¨ng L¨ng Giµ v»ng vÆc 

Sen B¸t Nh· ng¹t ngµo 

Bao giê ®îc t¬ng kiÕn 

§µm ®¹o huyÒn cïng nhau? 

(H¹o h¹o L¨ng Giµ nguyÖt 

Ph©n ph©n B¸t Nh· liªn 

Hµ thêi ®¾c t¬ng kiÕn 

T¬ng d÷ tho¹i trïng huyÒn?) 

T tëng “Kh«ng” cña B¸t Nh·, ThiÒn 
häc vµ MËt gi¸o cña Tú Ni §a Lu Chi ®· 
®îc c¸c thÕ hÖ thuéc dßng thiÒn nµy 
tiÕp thu vµ truyÒn thõa tíi 19 thÕ hÖ vµ 
vÉn cßn tiÕp tôc cho tíi ngµy nay. 

3. Sù truyÒn thõa cña c¸c thÕ hÖ dßng 
ThiÒn Tú Ni §a Lu Chi ë ViÖt Nam 

Theo ThiÒn UyÓn TËp Anh, ThiÒn s 
Tú Ni §a Lu Chi ®· dÞch Kinh §¹i 
Thõa Ph¬ng Qu¶ng Tæng Tr× t¹i chïa 
Ph¸p V©n. 
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Kinh Tæng Tr× lµ mét kinh vÒ MËt 
gi¸o. Sù cã mÆt cña yÕu tè MËt gi¸o 
trong ThiÒn ph¸i Tú Ni §a Lu Chi lµ 
mét trong nh÷ng ®Æc ®iÓm cña thiÒn 
ph¸i nµy. 

MËt gi¸o lµ giai ®o¹n ph¸t triÓn thø 
ba cña t tëng PhËt Gi¸o §¹i thõa ë Ên 
§é (giai ®o¹n thø nhÊt lµ B¸t Nh·, giai 
®o¹n thø hai lµ Duy Thøc). Giai ®o¹n nµy 
b¾t ®Çu tõ thÕ kØ IV, trë nªn hng thÞnh 
tõ ®Çu thÕ kØ VI, ®Õn gi÷a thÕ kØ VIII th× 
®îc hÖ thèng hãa trong mét truyÒn 
thèng gäi lµ Kim C¬ng thõa 
(Varayana). Tõ Kim C¬ng thõa xuÊt 
hiÖn nhiÒu hÖ thèng MËt gi¸o, trong ®ã 
cã hÖ thèng Sahajayana mµ gi¸o lÝ vµ 
thùc hµnh rÊt gièng víi ThiÒn, nhÊn 
m¹nh ®Õn sù quan träng cña thiÒn täa, 
cña trùc gi¸c bå ®Ò, vµ sö dông nh÷ng 
h×nh ¶nh cô thÓ vµ nh÷ng mËt ng÷ ®Ó 
khai më trÝ tuÖ gi¸c ngé. 

MËt gi¸o b¾t ®Çu tõ t tëng th©m s©u 
cña B¸t Nh· ®ång thêi còng b¾t ®Çu tõ 
nh÷ng tÝn ngìng nh©n gian Ên §é. VÒ 
ph¬ng diÖn nµy, MËt gi¸o chÊp nhËn sù 
cã mÆt cña nh÷ng thÇn linh ®îc thê 
phông trong d©n gian, vµ nh thÕ khiÕn 
cho ®¹o PhËt ph¸t triÓn réng trong sinh 
ho¹t quÇn chóng. ë Giao Ch©u, khuynh 
híng nµy rÊt phï hîp víi sinh ho¹t tÝn 
ngìng vµ phong tôc ngêi ViÖt, v× vËy, 
MËt gi¸o ®· trë nªn mét yÕu tè kh¸ quan 
träng trong sinh ho¹t ThiÒn m«n. 

§øng vÒ ph¬ng diÖn t tëng, MËt 
gi¸o lµ mét ph¶n øng ®èi víi khuynh 
híng qu¸ thiªn träng tri thøc vµ 
nghiªn cøu c¸c hÖ thèng B¸t Nh· vµ Duy 
Thøc. Theo MËt gi¸o, trong vò trô cã Èn 
tµng nh÷ng thÕ lùc siªu nhiªn. NÕu biÕt 
sö dông nh÷ng thÕ lùc siªu nhiªn kia th× 
cã thÓ ®i rÊt mau trªn con ®êng gi¸c 
ngé thµnh ®¹o, khái ph¶i ®i tuÇn tù tõng 
bíc. Sù gi¸c ngé còng cã thÓ thùc hiÖn 

trong gi©y phót hiÖn t¹i. Sö dông thÕ lùc 
cña thÇn linh, thÇn chó, Ên quyÕt vµ c¸c 
h×nh ¶nh M¹n®µla cã thÓ hç trî ®¾c lùc 
cho thiÒn qu¸n hµnh ®¹o. ChÝnh v× 
khuynh híng nµy cña MËt gi¸o mµ PhËt 
gi¸o ®· bao trïm trong mäi tÝn ngìng 
b×nh d©n ë Ên §é còng nh ë ViÖt Nam. 
Tõ ng÷ Tæng Tr× nguyªn lµ Dharani 
(§µlani), trong Ph¹n ng÷, cã nghÜa lµ 
n¾m gi÷, duy tr× vµ ng¨n ngõa. S¸ch §¹i 
TrÝ §é LuËn (Mahapra-jnaparanita-
sastra) cña Long Thä (Nagarjuna) ë thÕ 
kØ II viÕt: “§µlani cã nghÜa lµ duy tr× vµ 
ng¨n ngõa: Duy tr× lµ duy tr× nh÷ng 
thiÖn ph¸p kh«ng ®Ó cho thÊt l¹c, nh 
mét c¸i b×nh nguyªn vÑn cã thÓ chøa 
níc kh«ng ®Ó níc rØ ra; Ng¨n ngõa lµ 
ng¨n ngõa nh÷ng ¸c ph¸p kh«ng cho 
ph¸t sinh, nÕu cã khuynh híng t¹o ¸c 
th× ng¨n ngõa kh«ng cho t¹o t¸c: ®ã lµ 
§µlani”. Cã bèn lo¹i §µlani, tøc lµ bèn 
lo¹i tæng tr×: ph¸p, nghÜa, chó vµ nhÉn: 
Ph¸p §µlani lµ duy tr× nh÷ng ®iÒu häc 
hái vÒ PhËt ph¸p, kh«ng cho t¸n thÊt. 
NghÜa §µlani lµ duy tr× yÕu nghÜa cña 
c¸c gi¸o ph¸p kh«ng ®Ó cho quªn mÊt. 
Chó §µlani lµ duy tr× c¸c thÇn chó kh«ng 
®Ó quªn mÊt. ThÇn chó lµ nh÷ng lêi nãi 
bÝ mËt ®îc ph¸t sinh trong khi ngåi 
thiÒn ®Þnh, nh÷ng mËt ng÷ nµy cã nh÷ng 
hiÖu lùc linh nghiÖm kh«ng thÓ ®o lêng 
®îc. NhÉn §µlani lµ an tró trong thùc 
tíng cña v¹n ph¸p kh«ng ®Ó t¸n lo¹n. 

Trong sè nh÷ng ngêi ®i du häc Ên 
§é, cã ThiÒn s Sïng Ph¹m (mÊt 1087) ®Ö 
tö cña ThiÒn s V« Ng¹i t¹i chïa H¬ng 
Thµnh. Sïng Ph¹m thuéc thÕ hÖ thø 11 
ThiÒn ph¸i Tú Ni §a Lu Chi. ¤ng ë Ên 
§é chÝn n¨m, sau khi vÒ níc «ng më 
trêng d¹y t¹i chïa Ph¸p V©n, ®Ö tö theo 
häc rÊt ®«ng, trong sè ®ã, cã ThiÒn s 
§¹o H¹nh, sau nµy rÊt næi tiÕng vÒ phï 
chó MËt gi¸o. Vua Lª §¹i Hµnh nhiÒu lÇn 
triÖu thØnh Sïng Ph¹m vµo kinh khuyÕt 
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®Ó tham kh¶o ®¹o PhËt. §¹o phong cña 
Sïng Ph¹m còng khiÕn cho vua Lý Nh©n 
T«ng kÝnh nÓ. 

Sïng Ph¹m cßn mét vÞ ®Ö tö kh¸c tªn 
lµ Tr× B¸t (mÊt 1117) thuéc thÕ hÖ thø 12 
cña ThiÒn ph¸i. Tr× B¸t cïng häc víi 
Sïng Ph¹m t¹i chïa Ph¸p V©n. ThiÒn häc 
cña Tr× B¸t còng thÊm nhuÇn MËt gi¸o. 
Trong bµi kÖ thÞ tÞch nãi vÒ sinh tö, Tr× 
B¸t ®· kÕt thóc bµi kÖ b»ng mét c©u mËt 
ng÷ “¸n r« t« r« tÊt rÞ”. 

Trong sè nh÷ng vÞ s gèc Chiªm 
Thµnh, cã thÓ kÓ tªn ThiÒn s Ma Ha Ma 
Gia (Mahamaya), thuéc thÕ hÖ thø 10 cña 
ThiÒn ph¸i Tú Ni §a Lu Chi. ThiÒn s 
Ma Gia næi tiÕng vÒ ph¸p thuËt, ®· tõng 
theo häc víi Ph¸p ThuËn. 

Ph¸p danh Mahamaya cho ta thÊy 
nguån gèc tÝn ngìng Siva cña thiÒn s 
nµy. Ta biÕt r»ng, vµo n¨m 875, Indrapura 
lËp mét tu viÖn PhËt gi¸o t¹i Chiªm Thµnh 
mµ nh÷ng di tÝch cßn l¹i chøng tá sù cã 
mÆt cña PhËt gi¸o §¹i thõa ë ®©y vµo thÕ 
kØ IX, ®ã lµ tu viÖn Lakshmindralokesvara. 
ThÕ kØ IX vµ X, t¹i Chiªm Thµnh, tÝn 
ngìng §¹i thõa ®îc phèi ngìng víi tÝn 
ngìng Siva, vµ chÝnh tõ trong bèi c¶nh 
tÝn ngìng nµy mµ gia ®×nh thiÒn s 
Mahamaya xuÊt hiÖn. Theo tÝn ngìng 
Siva, thÇn Siva (Tù T¹i Thiªn) lµ thùc t¹i 
tèi cao, lµ nguyªn nh©n ®Çu tiªn; cßn Sakti 
(X¸ Chi) lµ n¨ng lùc v« tËn cho sù s¸ng 
t¹o, trong khi ®ã Mahamaya (nghÜa lµ ¹i 
¶o Tëng, tøc lµ chÊt liÖu dïng ®Ó s¸ng 
t¹o). Trong tÝn ngìng tæng hîp cña 
Chiªm Thµnh håi ®ã, ngêi ta ®· thê 
tîng ®øc Quan ¢m (Lokesvara), ®øc 
Dîc S vµ c¶ ®øc §¹i Tù T¹i Thiªn 
V¬ng n÷a. C¸i tªn Mahamaya kh«ng thÓ 
lµ mét c¸i tªn thuÇn tóy trong PhËt gi¸o 
Chiªm Thµnh mµ lµ mét c¸i tªn chøng tá 
yÕu tè tÝn ngìng Siva trong PhËt gi¸o 
Chiªm Thµnh. 

Theo ThiÒn UyÓn TËp Anh, ngoµi Sïng 
Ph¹m, Mahamaya, trong ThiÒn ph¸i Tú Ni 
§a Lu Chi cßn cã nhiÒu vÞ thiÒn s giái 
vÒ MËt gi¸o nh: ThiÒn s V¹n H¹nh (thÕ 
hÖ thø 12, mÊt 1068), ThiÒn Nham (thÕ hÖ 
thø 13, mÊt 1163) ®Òu ®· häc tËp Tæng Tr× 
Tam Ma §Þa. V¹n H¹nh võa giái vÒ PhËt 
häc võa giái vÒ Khæng häc, cßn ThiÒn 
Nham th× giái vÒ kinh ®iÓn Ph¹n ng÷.  

VÒ ph¸p thuËt, kh«ng thÓ kh«ng nãi 
®Õn ThiÒn s §¹o H¹nh. HiÖn nay, t¹i Hµ 
Néi cã hai n¬i cßn thê ThiÒn s §¹o H¹nh: 
chïa L¸ng vµ Sµi S¬n. Vµi ba n¨m, héi 
chïa L¸ng l¹i ®îc tæ chøc mét lÇn, d©n 
lµng diÔn t¶ l¹i sù tÝch ThiÒn s §¹o H¹nh. 

Trªn ®©y lµ mét sè thiÒn s ViÖt Nam 
tiªu biÓu thuéc c¸c thÕ hÖ cña ThiÒn ph¸i 
Tú Ni §a Lu Chi ®· xiÓn d¬ng t tëng 
cña ThiÒn ph¸i còng nh t tëng cña 
PhËt gi¸o ViÖt Nam, lµm cho ®¹o PhËt ViÖt 
Nam ph¸t triÓn rùc rì vµ ®i vµo cuéc ®êi 
gióp cho d©n téc viÕt nªn nh÷ng trang sö 
vµng, ®Æc biÖt lµ giai ®o¹n nhµ Lý, giai 
®o¹n ®Êt níc ®îc an b×nh thÞnh trÞ, cã 
nÒn v¨n hãa ph¸t triÓn rùc rì. 

ThiÒn s NhÊt H¹nh ®· ®¸nh gi¸: ThiÒn 
ph¸i Tú Ni §a Lu Chi b¾t nguån tõ t 
tëng B¸t Nh·, Tam LuËn vµ Hoa Nghiªm, 
cã khuynh híng thiªn väng vÒ MËt gi¸o, 
theo tinh thÇn bÊt lËp v¨n tù nhng vÉn 
chó träng sù nghiªn cøu kinh luËn, chñ 
tr¬ng thùc t¹i siªu viÖt kh«ng h÷u, chó 
träng viÖc truyÒn thô T©m Ên, cã khuynh 
híng nhËp thÕ gióp d©n vµ biÕt sö dông 
c¸c thuËt phong thñy sÊm vÜ. ThiÒn ph¸i 
Tú Ni §a Lu Chi hÇu nh chØ chÞu ¶nh 
hëng cña PhËt gi¸o Ên §é mµ Ýt chÞu ¶nh 
hëng cña PhËt gi¸o Trung Hoa. §©y lµ 
mét thiÒn ph¸i rÊt cã tÝnh c¸ch d©n téc 
ViÖt Nam, võa biÓu lé ®îc sinh ho¹t t©m 
linh siªu viÖt cña PhËt gi¸o võa biÓu lé 
®îc ®êi sèng thùc tÕ vµ ®¬n gi¶n cña 
quÇn chóng nghÌo khæ./. 


