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TAP TUC, TIN NGUONG LIEN QUAN DEN DUNG NHA
CUA NGUOI DAO AO DAI TiNH HA GIANG

heo s8 liéu Téng diéu tra dan sé va
T nhia & ngay 01/4/2009, nuédc ta cbd
751.067 ngudi Dao, cu tri chd yéu tai cac
tinh mién nai phia Bic, trong dé dong
nhat & tinh Ha Giang, v6i 109.708 ngudi,
chiém 15,1% dan s6 tinh nay. Do tinh da
dang vé nhém dia phuwong nén vin hoa
Dao di va dang thu hat duge nhiéu nha
khoa hoc dé tam nghién ctu. Tuy nhién,
van dé nha & ciia toc ngudi nay méi budc
dau dudc dé cip trong moét sé cong trinh,
tiéu biéu 1a: Nguoi Dao & Viét Nam cia
B& Viét Ding va tap thé tac gid (1971),
Nha J ciia ngudi Dao - xua va nay cua
Nguyén Khic Tung (1996).. Dic biét,
trong cdéng trinh Nhi & ¢d truyén cdc
dén téc Viét Nam cong b6 vao nim 1994,
tac giad Nguyén Khic Tung luu § cac nha
khoa hoc can quan tAm dén nhiéu yéu t6
khi nghién citu vé nha cita, d6 13 Cii tao
nén cii nha va C4i thudc vé cai nha. Khi
viét phan vé nha & trong cuén Vin héa
truyén théng ngudi Dao & Hi Giang do
Pham Quang Hoan va Hung DPinh Quy
lam chti bién (1999), Nguyén Khic Tung
cing di danh mét dung lugng tuong
xiing dé dé cap dén nhitng cai thudc vé
cai nha, d6 1a nhitng tip quan, nghi 1&
lién quan dén nha &. Song, c6 thé do gidi
han khuén khd mét cudn sach, nhimg tap
tuc lién quan dén ng6i nha ctia cac nhém

PHAM MINH PHUC"

Dao néi chung, Dao 40 dai néi riéng méi
chi dudc dé cip mot cach khai quat,
nhiéu ché chua that cu thé. Bai viét nay
hi vong gép phan b khuyét mét phin
cho nhitng nghién ciru vé nha & cla
ngudi Dao 40 dai tinh Ha Giang.

1. Xem tudi dung nha,

P6i véi ngudi Dao 40 dai & Ha Giang,
ciing nhu nhiéu dan tdéc anh em, xem tudi
lam nha 13 céng viéc hé trong dugc tién
hanh dau tién khi quyét dinh dung nha
méi. Dé biét tudi 1am duge nha, ho thudng
nhd nhitng ngudi gidi chit Han va ném
Dao xem sach hoac tinh theo kinh nghiém
cta thé hé trudc luu truyén lai. Pang quan
tam 13, ngudi Dao 4o dai khong kiéng cac
tudi pham tam tai, kim 1au, hoang ¢ nhu
cach tinh va quan niém cta ngudi Kinh,
ma cb cach tinh riéng theo sach ¢d do cha
éng ho dé lai. Mot diéu thi vi 13, ngay ca
cach tinh tudi 1am nha trong nhém Dao ao
dai & cac dia phuong trong tinh Hi Giang
cling khéng giéng nhau

Cho dén nay, tai thén Tham Vé, xa Cao
B6, huyén Vi Xuyén, 6ng Chang Vin Dui,
thay clng c6 tiéng ctia ngudi Dao 4o dai
van con giit dude cudn sach chit Han véi
tiéu dé “T4p luong thw nhit ban. Cubn

*. Bao tang Dan toc hoc Viét Nam.
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sach nay cé nhiéu noéi dung, trong dé6 cod
A A ~ A‘) A’)t ~
mot bing’ chuyén dung dé xem tudi lam

nha cho nhitng ngudi c¢é6 nhu cau (xem
bang 1):

Béng 1: Bang dé xem tudi lam nha clia ngudi Dao a0 dai & x4 Cao B3, huyén Vi Xuyén, tinh Ha Giang

Trach Trach Trach Trach Trach Trach Trach Trach Trach
Loc Bao T Tai Quy Bai Hai Hung Purc Phuc Cat
Cat Cat Hung Hung Hung Hung Cat

Thap Thap Thap Théap Théap Théap Thap Thap Nhat
Bat Thét Luc Ngi Tu Tam Nhj Nhat Thap
Nhi Nhi Nhj Nhj Nhj Nhj Nhj Nhi Thap
Thap Thap Thap Théap Théap Thép Thap Thap Clu
That Luc Ngd T Tam Nhj Nhét
Tam Tam Tam Tam Tam Tam Tam Nhi Nhi
Thap | Thap | Thap Thép Thap | Thép Thap Thap Thap
Luc Ng Tu Tam Nhij Nhét Clu Bat
TG TG Tu Tu Tu Tu Tam Tam Tam
Thap | Thap | Thap Thap Thap | Thép Thap Thap Thap
Ngii TU Tam Nhj Nhét Ctu Bat Thét
Ngii Ngii Ngi Ngi Ngi Tu Tu Ta Ta
Thap Thap Thap Théap Théap Thép Thap Thap Thap
TU Tam Nhi Nhét Ciu Bat That Luc
Luc Luc Luc Luc Ngi Ngi Ngi Ngi Ngi
Thap Thap Théap Théap Théap Thép Thép Thap Thap
Tam Nhi Nhét Ciu Bat Thét Luc Ng
That That That Luc Luc Luc Luc Luc Luc
Thap Thap Thap Théap Théap Thép Thap Thap Thap
Nhi Nhat Ciu Bat Thét Luc Ngi TG
Bat Bat That That That Thét That That That
Thap | Thap | Thap Thap Thap | Thép Thap Thap Thap
Nhat Ciu Bat Thét Luc Ngi TG Tam
Clu Bat Bat Bat Bat Bat Bat Bat Bat
Thap | Thap | Thap Thép Thap | Thép Thap Thap Thap
Ctu Bat Thét Luc Ngi Tu Tam Nhi

Dua viao bang, muén biét tudi duge
1am nha, chi viéc chiéu theo chiéu thing
dimg, nhitng tudi roi vao cac cung Trach
Lac Cat (hudng 16c Trdi), Trach Phat Cat
(hudng sy giau cb), Trach Ditc Cat
(hudng Dirc), Trach Phic Cat (hudng
Phiic) déu t6t. Néu tudi chti nha roi vao
cac cung con lai, titc nhitng cung xiu
(chit nghiéng) thi kiéng lam nha. Bén
canh dé, ngudi Dao 40 dai & xia Cao Bo
con li giai riang, chi nhitng ngudi tir 18
tudi trd 1én méi dude ditng tén lam nha,
bdi lac do6 c6 thé séng tw lap. Riéng
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ngudi ngoai 90 tudi lai duge coi nhu
budc sang giai doan cudi cia cudc doi,
titc sitc cing luc déu kiét, khong dudc
ditng tén lam nha nita, néu van ci ditng
tén thi ngudi trong gia dinh sé bi bénh
tat, 6m dau, 1am in khéng phat dat. Tuy
vay, trong cac nim tudi duge tinh chi c6
36 nam tudi dep, do6 13 cac nim tudi chidu
vao cac cung Trach Loc Cat, Trach Pha
Cat, Trach Dirc Cat va Trach Phuic Cat
nhw da noi.

Tai x4 Nam Son thuéc huyén Hoang
Su Phi, ngudi Dao 4o dai lai c6 cach
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chit HAn “Zap zong zit pun’ cla Ong
Ping Quang Son & thén 5 Nam Ai thi
cach tinh tudi 1am nha nhu sau (xem
bang 2).

khac dé€ tinh tudi duge phép lam nha.
Theo muc “Xin dui nin 1i rau than zach
cat nhit zong”, titc Xem nim tudi 1gi
lam nha méi t6t xau, trong cuén sach

Bang 2: Bang tra cltu tudi Iam nha clia ngudi Dao 4o dai & xa Nam Son, huyén Hoang Su Phi, tinh Ha giang

] S6 tudi ] _Lam nha __Tinh chat ]
Tiéng Han Viét Tiéng Dao 4o dai Tiéng Dao 4o dai Tiéng Tiéng Dao
Han Viét 40 dai

Nhi thap nhat nién Nhi sap zat nin Zach Léc cat Loc cat
Nhi thap nhi nién Nhi sap nhay nin Zach Phuc cat Péc cét
Nhi thap tam nién Nhi sap thdm nin Zach Khéc vong Z&ao zong
Nhi thap t& nién Nhi sép thay nin Zach Quy vong Quéay zong
Nhi thap ngl nién Nhi sép ngéu nin Zach Mang vong Mung zong
Nhi thap luc nién Nhi sap gu nin Zach Phu cat Pau cét
Nhi thap that nién Nhi sap kiet nin Zach Léc cat Loc cat
Nhi thap bat nién Nhi sap piét nin Zach Phuc cat Péc cét
Nhi thap clu nién Nhi sgp chu nin Zach Khéc vong Z&o zong
Tam thap nién Tham sé&p nin Zach LuGi vong Zit zong
Tam thap nhét nién Tham sép zat nin Zach Tan vong Than zong
Tam thap nhi nién Tham s&p nhdy nin Zach Khéc vong Zao zong
Tam thap tam nién Tham sap thdm nin Zach Quy vong Quay zong
Tam thap t& nién Tham sép thay nin Zach Thi vong Thi zong
Tam thap ngi nién Tham sap ngau nin Zach Phu cat Pau cét
Tam thap luc nién Tham sap gu nin Zach Léc cat Loc cat
Tam thap that nién Tham sap kiet nin Zach Phuc cat Péc cat
Tam thap bat nién Tham sap piét nin Zach Diic cat T&c cét
Tam thap clia nién Tham sép chu nin Zach Tan vong Than zong
T thap nién Thay sap nin Zach LuGi vong Ljt zong
T& thap nhéat nién Théy sap zat nin Zach Khéc vong Zao zong
TG thap nhi nién Th&y sap nhay nin Zach Quy vong Quéay zong
TG thap tam nién Thay sap thdm nin Zach Thi vong Thi zong
Ti thap t& nién Thay sap thay nin Zach Dc cat Téc cét
TG thap ngl nién Thay sap ngau nin Zach Phuc cat Péc cét
TG thap luc nién Thay sap gu nin Zach Loc cat Loc cat
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T thap that nién Théay sap kiet nin Zach Tai vong Théi zong
TG thap bat nién Thay sap piét nin Zach Tan vong Than zong
TG thap clu nién Thay sép chu nin Zach Ludi vong Ljt zong
Ngi thap nién Ngéu sép nin Zach Khéc ong Z&ao zong
Ngii thap nhét nién Ngéu sép zat nin Zach Thi vong Thi zong
Ngi thap nhi nién Ngéu sép nhay nin Zach Tan vong Than zong
Ngi thap tam nién Ngau sap tham nin Zach Phu cat Pau cét
Ngi thap t& nién Ngau sap thay nin Zach Léc cat Loc cat
Ngii thap ngd nién Ngau sap ngau nin Zach Dc cat Téc cét
Ngi thap luc nién Ngau sdp gu nin Zach Phuc cat Péc cét
Ngi thap that nién Ngéau sép kiet nin Zach Bai vong Pai zong
Ngi thap bat nién Ngéu sép piét nin Zach LuGi vong Ljt zong
Ngi thap cliu nién Ngéu sép chu nin Zach Khéc vong Z&o zong
Luc thap nién Gu sép nin Zach Thi vong Thi zong
Luc thap nhat nién GU sép zat nin Zach Tai vong Théi zong

Qua biéu trén, trong 42 nam tudi dugc
xem xét dé chon tudi dung nha, chi ¢6 15
nim tudi dep theo phong tuc ctia ho, 1a cac
tudi roi vao cac cung Phiic cat, Dire cat, Phit
cat, Loc cat. Nhw vay, so v6i ngudi Dao ao
dai & xa Cao B9, huyén Vi Xuyén, s6 nim
tudi 1am nha & x4 Nam Son thudc Hoang Su
Phi it hon, cu thé, chi gi6i han tit 21 dén 62
tudi.

Ngoai hai cach tinh tudi lam nha nhw
trén, ngudi Dao 40 dai & phia Quan Ba con
c6 cach tinh don gian hon, khéng can sach
v8, 06 thé nhidm tinh bt cit lac niao. Cach
nay khéng chi dé tinh tudi 14m nha, ma con
tinh tudi 14y vg cho dan éng. Ngudi ta chi
can nhé trat tur cda 3 tit trong tiéng Dao 1a:
Pon (tam duoc) Pon (t6t) Pai (x4u)va 3 ciu:

Thi Ngu M#o Zin, sip zit, dén (Ti Ngo
Maio Dau, muGi mét, tam duge)

San Thit Chau May, sip nhiy, dén (Thin
TuAt Sttu Miti, mudi hai, tam dudc)
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Din Sin Thiy Hoi, sip thim, dén (Dan
Than Ti Hgi, mudi ba, tam dugc)

Theo d6, nhiing ai tudi Ti Ngo Mio Dau
dém xubi, bit diu tir mudi mot tudi. Tirc 13,
niam 11 tudi 1am nha tam dude (dén), tiép
theo, nim 12 tudi 1am nha rit t6t (poi), nim
14 tudi 1am nha sé xau (pai), khi dén nim 15
tudi thi quay lai nim tam dudc (don) ¢ thé
lam nha.. Nhitng ngudi ¢6 nam sinh roi vao
tam chi tudi con lai ciing ap dung cach tinh
nhu vay.

Theo quan niém cta ngudi Dao 4o dai,
nim dung nha t6t nhit 13 nim duge tudi
cha chi nhi, trudng hop tudi chi nha
khong thé 1am nha duge méi xem tudi clia
vg hodic con trai 16n nhit trong gia dinh. G
ngudi Dao ao dai, khong c¢d trudng hgp nhd
tudi 1am nhi clia nhimg ngudi ngoai gia
dinh, nhw vin thdy & Kinh.

2. Chon dia diém va thdi gian lam nha
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Khi dia chon dudc tudi lam nha, viéc
quan trong tiép theo 13 chon dit san dép
nén. Néu khong xay dung trén nén nha cii
thi phai béi xem chd dit méi chon cé6 hop
hay khéng, trong dé, cach phd bién 13 boi
gao. Chli nha c6 thé xem sach hoic nhd
ngudi théng thao chit Nom Dao xem hé dé
tim mét ngay t6t cho phép cing ma,
nhung phai khéng tring ngiy chét clia t6
tién 3 doi dé tiéh hanh nghi thitc boi.
Trudc tién, ho dio mot cai hé co6 dudng
kinh khoidng 20cm, siu 20 - 25cm, sau d6
xép 5 hat gao (tugng trung cho ngudi, ma
gia tién, gia stic gia cAm, théc gao, quan
40) chum dau vao nhau trong mét cai chén,
roi Gp cai bat con 1én chén va dit xuéng
hé, diy kin miéng hé bing vién da to va
14p dat xung quanh. Sau mét hoic ba dém
tuy thudc vao viéc khan bai giao hen véi
t8 tién (pi bu) va thd cong (¢6 tdy man), ho
dén ché dob béi dit, da, md bat ra xem. Néu
thay cac hat gao vin nim nguyén & vi tri
nhu da sip dit, titc 14 manh dit do tdt,
dugc ma chiap nhin cho dung nhi; trudng
hop mét trong cac hat gao di chuyén chd
thi phai di tim miéng dat khac. Trong thdi
gian thi dit, néu méng thiy diém khéng
lanh ciing phai bé. Khi tién hanh cac cong
viéc niay thay suén sé ho méi san nén,
dung nha, va tim chon mé6t ngay that t6t
dé1am cac thi tuc 1én nha méi.

Vé thoi gian 1am nha, ngudi Dao 4o dai
chi kiéng thang 9 4m lich (chu nhd?) va
cac ngay 9 nhu méng 9, 19, 29, bSi ho quan
niém ring chin (chu) c6 nghia 1a chd, moi
viéc luén luén phai chd doi, nén dién ra
kho suon sé, it thanh cong. Tuy nhién, trén
thuc t& ngudi ta con cin ¢t vio mua vu
san xuat. Theo d6, cac thang Mudi, Mot,
Chap, Giéng la thoi diém noéng nhan ma
lai mda khé nén rat li tudng dé dung nha.
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Ngay dung nha ciing duge chon can
than. Trong luc thap hoa giap co6 60
ngay, theo sach cla cac ddi xua dé lai,
ngudi Dao 4o dai chi sit dung 30 ngay
dé 1am nha, d6 1 cac ngay: Binh Dan,
Mau Thin, Ki Ti, Giap Ti, At Stu, Tan
Mii, Nhdm Than, Quy Diu, Giap Tuit,
Pinh Stru, Miau Dan, Ki Mio, Canh Thin,
Tan Ti, Giap Than, DPinh Hgi, Ki Stm,
Nham Thin, Quy Ti, Giap Ngo, At Mui,
Tan Stu, Quy Mio, Giap Thin, At Ti,
Binh Than, Tan Hgi, Quy Sttu, Pinh Ti,
Canh Than, Tan Diu. Khéng cbé sach
nao giai thich va ciing khéng ai giai
thich dugc tai sao, chi biét nhitng ngay
nay dudgc thé hién trong sach ctia ngudi
Dao 40 dai la nhitng ngay c6 hinh ngéi
nha ding, con nhitng ngay khac dugc
thé hién bing ngdi nha vé nghiéng, tirc
13 nhitng ngay khéng dugc s dung dé
dong thé dung nha, vi ngudi ta tin
ring dung nha vao ngiy dé gia chu
khoéng nhitng chaz,ng' gip may min ma
con chudc hoa 16n vao than.

Yéu t6 khac lién quan dén viéc chon
ngay dung nhi cin phai ké t6i nhimg
ngay chi tryc t6t va ngay co cac sao t6t
trong Nhi thip bat t Cu thé nhu nhitg
ngay sao Cang, sao Dé, sao Co, sao N,
sao Mao, sao Chufr, sao Sam, sao Truong,
sao Duc, sao Chin va nhimg ngay truc
Kién, tryc Binh, tryc Khai, tryc Thu, truc
Thanh, tryc Man déu c6 thé ding dudge.
DPic biét, dong bao dai ki cac ngay truc
Tri, trwe Pha.

Ngudi Dao 40 dai & thén Ling Mudi,
x3 Quyét Tién, huyén Quan Ba lai tim
ngay “An”, ngay “Phac sinh” trong timg
thang dé khéi cong dung nha. Cach tinh
d6 dua theo bang duéi day:
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Bang 3: Bang tra cltu ngay tot dé khdi cong dung nha méi clia ngudi Dao o dai 6 xa Quyét Tién, huyén

Quan Ba, tinh Ha Gian

g

Thang Zang cung Pan Poc theng Xi dong Dan thi Hong
céu én (phuc sinh) (gdy rdi, cai va (chét tha;
(ho an thit) (an) nhau) nguoi) (chay
madu)
Giéng Ti Dan Dau Ti, Mui Tuét Dau
Hai Hoi Théan Mao Ti, Thin Thin Ti
Ba Ngo Mao Tuét Ngo, Mui Hoi St
Tu Ti Dau Thin Ti, St Ti Dau
N3m Mui Thin Hoi Mdi, Than Ti Ti
Sau St Tuat Ti Thin, Mé&o Ngo St
Bay Thén Ti Ti Ty, Thin Stu Déu
Tam Dén Hoi Ngo Mi, Thin Mui Ti
Chin Déau Ngo St Dén, Tuét Dén St
Mudi Maéao Ti Mui Méo, Thin Thén Dau
Mét Tugt Mui Dan Tuét, Hoi Méo Ti
Chap Thin Slu Than Dén, Tj Déau Stu

Ngudi Dao 40 dai & Nam Son, Hoang
Su Phi ¢6 cach don gidn hon dé chon
ngay t6t dung nhi mdéi. Theo do6, c6 thé
biét dudc ngay khéi cong tot theo ting
thang, bang cach hoc thudc bai tho sau:

Chanh nhot, ziét zau cat (Thang Giéng,
ngay At Dau cat)

Nhay nhét, zit zau, ki mi cit (Thang
Hai, ngay Quy Dau, Ky Miii cat)

Tham nhot, ki di, nham ti cit (Thang
Ba, ngay Ky Ti, Nham Ti cat)

Théy nhdt, ziét zao cit (Thang Tu; ngay At
Diu cat)

Ngédu nhot, ziét hoi cat (Thang Nam,
ngay At Hogi cat)

G nhét, ki di, ziét zau cat (Thang Sau,
ngay Ky Ti, At Dau cat)

Khiét nhot, ziét mi, than mi, nhim ti cit
(Thang Biy, ngay At Mii, TAn Mii, NhaAm
Ti cat)
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Piét nhét, keéng thin, ziét mi, ki thi cit
(Thang Tam, ngay Canh Than, At Mii, Ky
Ti cat)

Chu nhét, thin mi, nhim ti, ziét hoi
cat (Thang Chin, ngay Tan Mui, Nham Ti,
At Hoi cat)

Sip nhét, ziét mi, than mi, ki zau cét
(Thang Mudi, ngay At Mii, Tan Mui, Ky
Dau cat)

Sip zit nhét cap thin, keéng thin cit
(Thang Mudoi Mo6t, ngay Giap Thin, Canh
Than cat)

Sip nhiy nhét thin mao, ziét hoi,
nham than, ziét mao, keéng thin céit
(Thang Mudi Hai, ngay Tan Mio, At Hgi,
Nham Théan, At Mao, Canh Than cat).

Ngoai nhitng cach tinh trén, ngudsi Dao
40 dai con kiéng ngay mat cha ngudi
than trong gia dinh trong vong 3 doi,
tranh cac ngay xung khic dia chi (Dan -
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Than - Ti - Hoi, Ti - Ngo - Mao - Dau, Thin
- Tut - Stu - Mui) va ngay c¢6 hanh xung
khic v8i ban ménh cla ngudi dimg tén
dung nha (Thay - Hbéa, Héa - Kim, Kim -
Mbc, Méc - Thé, Thé - Thity). P& khéi cong
1gp nha, nguwdi Dao ao dai con kiéng mot
s6 ngay c6 hanh héa nhu Lé Trung Hda
(Ita trong 16), Son Pau Hda (lita trén nii),
Tich Lich Héa (Itra sim sét), dic biét 1a
ngiay Thién Thuong Hoéa (1ta trén troi) vi
sg sau nay nha bi chay.

3. Chon huéng nha va phong tuc lén
nha méi

31. Chon hudng nha

T lau doi, ngudi Dao 4o dai thich lam
nha quay mit vé huéng DPéng, do ho
quan niém rang, huéng Péng 13 huéng
Mat Troi moc, lam nha huéng do, con
chau trong gia dinh hoc hanh “sang da”,
moi viéc san xuat, chin nudi.. sé phat
trién di 1én. Tuy nhién, khéng phai ldc
nao ciing chon dugc huéng Péng, bdi dic
diém dia hinh va thé& dit lam nha mbi
noi déu khiac nhau. Néu khéng thuin vé
huéng Péng, ho thudng chon phia c6 tam
nhin roéng rii, xa xa trudc mit c6 doi nii
nhap nhé thip dan vé ndi dinh mé clta
chinh. Ngudi Dao 40 dai c6 ciu “td tanh
Iong, hitu bach huy tién chui kiéc, hiu
dén bi” dé chon huéng cho ci duong
trach va Am phan. Theo § nghia d6, diéu
to6t nhat 1a bén trai ngéi nha c6 thé nii
non trai dai song song véi huéng nha
tua rong xanh, bén phai ¢6 niii chau nhu
hé tring, ding trudc c6 nhi tuwong déi
bing phing, khéng quéi cao, khéng thap,
giéng nhu lung cla con chim “panh
hoing” (phugng hoang?), ding sau nha
c6 niii cao dé twa. C6 16 kinh nghiém
chon huéng nhia cla ngudi Dao 4o dai
ciing giéng nhu nhiéu dan téc chiu anh
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hudng ctia thuit phong thily Trung Quéc,
nhue ngudi Viét c6 cAuw: “Ta thanh long,
hitu bach hd; tién an, hau chim” 14 nhimg
tiéu chi ctia mot thé dit t6t chon lam
duong trach va Am phan.

Ngudi Dao ao dai kiéng nhitng huéng
nha ngudc véi huéng t6t nhw da dé cip,
déng thdi, kiéng quay huéng nha vao
phia c6 hang hodc hum, béi theo ho,
hang va hiim giéng nhu miéng con quai
vat sé nudt hét cia cai, thaim chi con
ngudi sébng trong ngdéi nhia. Péng bao
con kiéng huéng nha nhin vao ngon nii
ddi nhon hodc ¢b6 da to sic va nhon, vi
cho ring con ngudi séng trong ngdi nha
sé luén gip nguy hiém, c6 thé chét bdi
dao; kiéng nhin vao sudn nai, déi don,
titc khéng tiép giap v6i doi nai khac, do
sg¢ khéng cd phiic va 1oc.

Ngoai ra, ho con kiéng huéng mé cira
nha nhin thing vé phia Mit Tréi lin, ké
cd noi c6 m6é ma, xudi theo dong séng
sudi, do s¢ khoéng may min, hay bi ma
quy quiy roi, cong viéc 1am in, sitc khée
sé sa siit, gAy t6n kém thdi gian va cda
cai dé cing ma.

32. Phong tuc vdo nha mdi

Sau khi hoan thanh viéc 1gp mai cho
ngo6i nha mdi, du chua bung vach hay
bung con d& dang, néu cin nhi ngay dé
sinh s6éng, ngudi ta c6 thé tién hanh nghi
thitc vao nha do6, ding nhu cidu thanh
ngit “4 nhdng ay péo, p6 nhing viy"
(Mot nam lam nha ba nam lam vach). Tuy
nhién, diéu quan trong 14 phai tim dudc
ngay t6t méi co6 thé lam 18 1én nhi méi.
Ngudi Dao 40 dii quan niém riang, ngoi
nha khéng chi 14 noi sinh séng cia cac
thanh vién trong gia dinh ma con la noi
trét ngu cta nhiéu loai than linh, ching
han nhu ma ban thd, cac vi than bao ho



Pham Minh Phic. Tdp tuc, tin nguong...

43

sttc khde, tinh than va quan 1i tit cd moi
cong viéc cia gia dinh,v.v.. Vi vay, tot
nhit 13 tim duge ngay phu hop véi ca
ngudi - bén duong va ci cac loai ma thd
trong nha - bén Am. Trudng hop can thiét
phai st dung nha dé & ma chua tim dude
ngay théa man ci hai diéu kién duong
va am, c6 thé xem ngay cho bén duong
truéc roi ca gia dinh don dén & tir ngay
t6t d6; khi c6 ngay t6t cho ma nha, tirc

t6t v&i bén Am méi 14p ban thd va 1lam 1é&
cting 1én nha mdi.

DPé biét duge ngay nao t6t cho viée
nhip trach clia ciA ma nhi va ngudi,
ngudi Dao ao dai thudong dua vao cac
gian dé dia dugc md hinh héa trong cac
sach ghi bang chit ném Dao, cu thé 1a so
dé 1 duéi day.

S0 dd 1: So do dé tim ngay tét cho viéc nhap trach déi vi ngudi clia ngusi Dao 4o dai 6 Ha Giang

Mu téi dai zong

hung

Tiéu diéu zang
zach zong

Mau thodi tai

Dui pu qudy
dai cdt

Tru pha quy
dai cat

Gong thdi
zang zang (1)

Thién sat trach
truong hung

Ho sat trach
truong hung

Du

Thdu déu gu
Hu thdi zang hoi zong (2)
zach zong That sat luc
Hoa tai trach siic hung

truong hung

dnj looc cat
An y 19c cat

Dya theo sd d6 trén, néu thang dinh
nhip trach 13 thang du, ngudi ta bit dau
tt “mai sé 17 twong ng véi ngay ming 1
am lich dém xu6i theo chiéu kim déng hé,
ngay rodi vao mii nao sé tuong tng véi
tinh chit ghi trong mii dé; néu 13 thang
thiéu thi ho lai bdt ddu ti “mai s6 2 dé
dém nguge chidu kim déng hé dé biét duge
dic diém cla cac ngay trong thang dudc
ghi trong cac mii. Chae,ng han, tim ngay
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Cii déu nhin
zong
Co sat nit hung

vao nha méi thang Chap nam Pinh Hgi
1a thang da thi ngay mung 1 am lich
tuwong tng véi tinh chat cla mai sé 1
thuéc ngay hung (x4u), néu ding ngay
nay gia dinh sé hay bi that vat va nghéo
ting; ngay ming 2 1a ngay That sat luc
sfic hung, titc xau, chin nudi cha gia
dinh hay bi bénh dich, khéng phat trién
dugc. Néu tim ngay 1én nha méi vao
thang Hai nim M4u Ti 14 thang thiéu thi
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ngay mung 1 13 ngay Thit sat luc shc
hung; ngay mung 3 - ngay Tru pha quy
dai cat, 14 ngay rat t6t, gia dinh nhap
trach vao ngay nay sé giau co, du dat cia
an cla dé.

V& cach tim ngay t6t dé 1ap ban tho,
ngudi Dao ao dai thuong dua vao mét so
d6 c6 tén 13 “An huéng hoa dong dudng
d6” (6n zang hu déng dudong du) do cha
éng ho luu truyén lai, cu thé nhu dudi diy
(xem so do 2):

S0 dd 2: An hudng hoa dong duong dé dé tim ngay tét 1ap ban thd va ciing I& vao nha méi clia ngudi Dao o dai
6 Ha Giang

(2) Ly -Loi
(Cat)
Q
On -An
(Cat)

3) Tién - Thién

(Cat)
)

oi - Hoa
(Hung)

@®)

(5) That - Sat

Thai - Tai

Pi - phit

(Hung)
(6)

(Cat)

Nhin vao sd d6 trén, néu la thang da
thi dém xubi theo chiéu kim déng hd bit
dau ngiay mung 1 ti mai 1 (an); trudng
hgp thang thiéu, ming 1 bt diu tit mai 2
(1¢i) va dém nguge kim déng ho dé biét
ngay hung hay cat.

Céng viéc quan trong dau tién trong
nghi thitc vio nha méi 1a chi nha phai tu
mang 1én nha méi it nhit moét cum théc
nép va mét bung théc té. Sau dé, nhd mot
ngudi c6 phic, ditc nhém lia bép dé sau
niy gia dinh gip nhiéu may min. Tién

hanh xong cac nghi thitc ndy méi lam 1é
cling 1én nha méi véi 1& vit gém 2 con ga
(chdy a), 1 con lgn (tung a) khoéng ké to
nhé. Khi ciing 1&, ngudi ta bay dit cai tha
va by gan 1gn, ga ludc, 1 chdé banh 14 goi
x6i nhan dudng (ning sdng piéu), 1 chai
rugu (ndi tiu), 1 bat nudc 14 (vin oam), gidy
tién Am pht (chdy thin).. dé dang cho 12
loai ma khac nhau, ciu xin phi ho cho gia
dinh tit nay bit ddu mot cude sdng t6t dep
trong ng6i nha mdéi dung, trudc su chimng
kiéh ctia dai dién anh em ho hang, ban bé
va ngudi than cta gia chi.
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Truéc diy, nha ctia ngudi Dao 4o dai
19p bing cb gianh hay 14 co, vi vay, dé dé
phong héa hoan, khi 1én nha méi, thim chi
ngay tit khi 1gp mai, & nhiéu noi, déng bao
con 1am nghi 18 “pat tdu chuing” dé yém
ma 1%a trén Troi. Ngudi ta chuin bi 18 vat
gbém 2 con ga, it gan logn hoic gan dé,
huong, gidy tién Am phu, 1 bat nude. Tat ca
dit trén chiéc ban cing “dim miy” cing 1
chau nudc to & bén canh. Thay cing khin
mdi tdt cd cac loai ma lanh trong nha vé
thu 1&. Cu thé nhwt ma thuéc (thdm cai), ma
thai tho (fay thu - bdo vé cac thanh vién
gia dinh khi di xa 1am dn khong bi ké xau
dé tiéhg ac, vu oan), ma bio vé cac chau
nhd (tién nhing), ma tréong git ban thd
(pén hom), ma, béo vé sitc khde cho ngudi
gia (tdu man), ma t6 tién (kée thién), ma
cai quan dat dai, trong coi gia sfic, gia cAm
(tu di/t6 tdy).. dé thong bao vi ciu mong
cac ma nay gitp sitc cling nhét con ma la
bing cach gip than hdng bd vio mét chai
nudc, 14y vai bit lai va héa phép bién vai
thanh da réi mang ra sudi déc ngudc chai,
ding chin dim xuéng, sau dé6 mang chai
nuéc nudc quay lai nha budc 1én mai nha &
gan cita chinh ng6i nha. Viéc diung chai
nuSe dé phong lta chay nhi duge xuét
phat ti¥ quan niém riang, hing ngiy &
xung quanh nha luén c6 mét con ma goi la
than i cit dén dém 14 rinh mo vio nha dé
14y tréom lita & trong bép, c6 thé lam chay
nhi néu Ita roi vdi xuéng mai nha. Péng
bao con lvu giit duge truyén ké ring, ngay
xua, nhiéu nhi phai giit Ita & trong bép
suét ngay dém dé niu nuéng va con ma
than 1%a di 1én vao nha lay lda, lam lia
roi vai giy chay nha cta nhiéu gia dinh.
Cac chii nha phat hién kéu citu Ngoc
Hoang va dugc Ngoc Hoang mach cach dé
phong than Ia bing cich nhd ma t6 tién
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ding chai nude treo & trén cita dé xua dudi
khéng cho than Iita vao nha®.

4. M6t vai nhan xét, két luan

- Cho dén nay, ngudi Dao 40 dai & Ha
Giang van con duy tri va thuc hién nhiéu
tap tuc truyén théng khi xiy dung ngéi
nha méi. P6 13 cac tap tuc xem tudi dung
nha, bbi thit dat 1dam nén nha méi, chon
huéng nha, tim ngay t6t dung nha va lam
16 vao nha méi,v.v.. Chua ké nhitng tap
tuc lién quan dén viéc 14y nguyén vat liéu
lam nha, tdp quan thd cing trong nha.

- C6 thé néi ring, & ngudi Dao 4o dai
ciing nhuw nhiéu nhém Dao khac, ngdi
nha déng vai tro quan trong khéng chi
dé che mua, che ning, han ché& nhimg tac
dong bat 1gi clia ngoai canh t6i sitc khoe
clia con ngudi, ma con lién quan dén moi
khia canh ddi séng xa héi va tinh than
clia toc ngudi. P6 14 1i do ma trong qua
trinh, tir chuéin bi 1am nha dén khi don
1én nha méi dé an cw, ngudi Dao 4o dai
tién hanh rat nhiéu tha tuc, nghi 1& c6t
dé€ cho ng6i nha thue sy trd thanh mot
khoéng gian cé6 § nghia nhit déi véi cude
séng cua ho.

- Cac tap tuc tin ngudng truyén théng
lién quan dén viéc dung nha con luu lai
t6i nay da chitng t6 nhém Dao 4o dai &
Ha Giang chiu anh hudng sau sic tit tin
ngudng da than, dic biét 13 thuyét Am
duong ngii hanh va thuyét phong thiy cé
nguén géc tit Trung Quée. Co6 thé day 1a
két qua ctia qua trinh giao thoa vin héa
lau dai trong lich st giita ngudi Dao véi
ngudi Han va véi cac téc ngudi chiu anh
hudng vin héa Han./.

1. Pham Quang Hoan, Hing Dinh Quy (cht bién),
Vdn héa truyén thong nguoi Dao ¢ Ha Giang, Nxb.
Van héa Dan toc, Ha N6i1,1999, tr. 94.



