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TËP TôC, TÝN NG¦ìNG LI£N QUAN §ÕN DùNG NHµ 
CñA NG¦êI DAO ¸O DµI TØNH Hµ GIANG 

               
 

 
heo sè liÖu Tæng ®iÒu tra d©n sè vµ 
nhµ ë ngµy 01/4/2009, n­íc ta cã 

751.067 ng­êi Dao, c­ tró chñ yÕu t¹i c¸c 
tØnh miÒn nói phÝa B¾c, trong ®ã ®«ng 
nhÊt ë tØnh Hµ Giang, víi 109.708 ng­êi, 
chiÕm 15,1% d©n sè tØnh nµy. Do tÝnh ®a 
d¹ng vÒ nhãm ®Þa ph­¬ng nªn v¨n ho¸ 
Dao ®· vµ ®ang thu hót ®­îc nhiÒu nhµ 
khoa häc ®Ó t©m nghiªn cøu. Tuy nhiªn, 
vÊn ®Ò nhµ ë cña téc ng­êi nµy míi b­íc 
®Çu ®­îc ®Ò cËp trong mét sè c«ng tr×nh, 
tiªu biÓu lµ: Ng­êi Dao ë ViÖt Nam cña 
BÕ ViÕt §¼ng vµ tËp thÓ t¸c gi¶ (1971), 
Nhµ ë cña ng­êi Dao - x­a vµ nay cña 
NguyÔn Kh¾c Tông (1996)... §Æc biÖt, 
trong c«ng tr×nh Nhµ ë cæ truyÒn c¸c 
d©n téc ViÖt Nam c«ng bè vµo n¨m 1994, 
t¸c gi¶ NguyÔn Kh¾c Tông l­u ý c¸c nhµ 
khoa häc cÇn quan t©m ®Õn nhiÒu yÕu tè 
khi nghiªn cøu vÒ nhµ cöa, ®ã lµ C¸i t¹o 
nªn c¸i nhµ vµ C¸i thuéc vÒ c¸i nhµ. Khi 
viÕt phÇn vÒ nhµ ë trong cuèn V¨n hãa 
truyÒn thèng ng­êi Dao ë Hµ Giang do 
Ph¹m Quang Hoan vµ Hïng §×nh Quý 
lµm chñ biªn (1999), NguyÔn Kh¾c Tông 
còng ®· dµnh mét dung l­îng t­¬ng 
xøng ®Ó ®Ò cËp ®Õn nh÷ng c¸i thuéc vÒ 
c¸i nhµ, ®ã lµ nh÷ng tËp qu¸n, nghi lÔ 
liªn quan ®Õn nhµ ë. Song, cã thÓ do giíi 
h¹n khu«n khæ mét cuèn s¸ch, nh÷ng tËp 
tôc liªn quan ®Õn ng«i nhµ cña c¸c nhãm  

Ph¹m Minh Phóc(*) 

Dao nãi chung, Dao ¸o dµi nãi riªng míi 
chØ ®­îc ®Ò cËp mét c¸ch kh¸i qu¸t, 
nhiÒu chç ch­a thËt cô thÓ. Bµi viÕt nµy 
hi väng gãp phÇn bæ khuyÕt mét phÇn 
cho nh÷ng nghiªn cøu vÒ nhµ ë cña 
ng­êi Dao ¸o dµi tØnh Hµ Giang. 

1. Xem tuæi dùng nhµ 

§èi víi ng­êi Dao ¸o dµi ë Hµ Giang, 
còng nh­ nhiÒu d©n téc anh em, xem tuæi 
lµm nhµ lµ c«ng viÖc hÖ träng ®­îc tiÕn 
hµnh ®Çu tiªn khi quyÕt ®Þnh dùng nhµ 
míi. §Ó biÕt tuæi lµm ®­îc nhµ, hä th­êng 
nhê nh÷ng ng­êi giái ch÷ H¸n vµ n«m 
Dao xem s¸ch hoÆc tÝnh theo kinh nghiÖm 
cña thÕ hÖ tr­íc l­u truyÒn l¹i. §¸ng quan 
t©m lµ, ng­êi Dao ¸o dµi kh«ng kiªng c¸c 
tuæi ph¹m tam tai, kim l©u, hoang èc nh­ 
c¸ch tÝnh vµ quan niÖm cña ng­êi Kinh, 
mµ cã c¸ch tÝnh riªng theo s¸ch cæ do cha 
«ng hä ®Ó l¹i. Mét ®iÒu thó vÞ lµ, ngay c¶ 
c¸ch tÝnh tuæi lµm nhµ trong nhãm Dao ¸o 
dµi ë c¸c ®Þa ph­¬ng trong tØnh Hµ Giang 
còng kh«ng gièng nhau.  

Cho ®Õn nay, t¹i th«n Tham VÌ, x· Cao 
Bå, huyÖn VÞ Xuyªn, «ng Ch¸ng V¨n Dïi, 
thÇy cóng cã tiÕng cña ng­êi Dao ¸o dµi 
vÉn cßn gi÷ ®­îc cuèn s¸ch ch÷ H¸n víi 
tiªu ®Ò “TËp l­¬ng th­ nhÊt b¶n”. Cuèn 
 
*. B¶o tµng D©n téc häc ViÖt Nam. 

T 
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 s¸ch nµy cã nhiÒu néi dung, trong ®ã cã 
mét b¶ng chuyªn dïng ®Ó xem tuæi lµm 

nhµ cho nh÷ng ng­êi cã nhu cÇu (xem 
b¶ng 1): 

B¶ng 1: B¶ng ®Ó xem tuæi lµm nhµ cña ng­êi Dao ¸o dµi ë x· Cao Bå, huyÖn VÞ Xuyªn, tØnh Hµ Giang 
Tr¹ch 
Léc 
C¸t 

Tr¹ch 
B¶o 
C ţ 

Tr¹ch 
Tö 

Hung 

Tr¹ch 
Tai 

Hung 

Tr¹ch 
Quû 

Hung 

Tr¹ch 
B¹i 

Hung 

Tr¹ch 
H¹i Hung 

Tr¹ch 
§øc 
C¸t 

Tr¹ch 
Phóc C¸t 

ThËp 
B¸t 

ThËp 
ThÊt 

ThËp 
Lôc 

ThËp 
Ngò 

ThËp 
Tø 

ThËp 
Tam 

ThËp 
NhÞ 

ThËp 
NhÊt 

NhÊt  
ThËp 

NhÞ  
ThËp 
ThÊt 

NhÞ  
ThËp 
Lôc 

NhÞ  
ThËp 
Ngò 

NhÞ  
ThËp 
Tø 

NhÞ  
ThËp 
Tam 

NhÞ  
ThËp 
NhÞ 

NhÞ  
ThËp 
NhÊt 

NhÞ 
ThËp 

ThËp 
Cöu 

Tam 
ThËp 
Lôc 

Tam 
ThËp 
Ngò 

Tam 
ThËp 
Tø 

Tam 
ThËp 
Tam 

Tam 
ThËp 
NhÞ 

Tam 
ThËp 
NhÊt 

Tam 
ThËp 

NhÞ  
ThËp 
Cöu 

NhÞ  
ThËp 
B ţ 

Tø  
ThËp 
Ngò 

Tø  
ThËp 
Tø 

Tø  
ThËp 
Tam 

Tø  
ThËp 
NhÞ 

Tø  
ThËp 
NhÊt 

Tø  
ThËp 
 

Tam 
ThËp 
Cöu 

Tam 
ThËp 
B¸t 

Tam 
ThËp 
ThÊt 

Ngò 
ThËp 
Tø 

Ngò 
ThËp 
Tam 

Ngò 
ThËp 
NhÞ 

Ngò 
ThËp 
NhÊt 

Ngò 
ThËp 
 

Tø  
ThËp 
Cöu 

Tø  
ThËp 
B¸t 

Tø  
ThËp 
ThÊt 

Tø  
ThËp 
Lôc 

Lôc 
ThËp 
Tam 

Lôc 
ThËp 
NhÞ 

Lôc 
ThËp 
NhÊt 

Lôc 
ThËp 
 

Ngò 
ThËp 
Cöu 

Ngò 
ThËp 
B¸t 

Ngò 
ThËp 
ThÊt 

Ngò 
ThËp 
Lôc 

Ngò 
ThËp 
Ngò 

ThÊt 
ThËp 
NhÞ 

ThÊt 
ThËp 
NhÊt 

ThÊt 
ThËp 
 

Lôc 
ThËp 
Cöu 

Lôc 
ThËp 
B¸t 

Lôc 
ThËp 
ThÊt 

Lôc 
ThËp 
Lôc 

Lôc 
ThËp 
Ngò 

Lôc 
ThËp 
Tø 

B¸t 
ThËp 
NhÊt 

B¸t 
ThËp 
 

ThÊt 
ThËp 
Cöu 

ThÊt 
ThËp 
B¸t 

ThÊt 
ThËp 
ThÊt 

ThÊt 
ThËp 
Lôc 

ThÊt 
ThËp 
Ngò 

ThÊt 
ThËp 
Tø 

ThÊt 
ThËp 
Tam 

Cöu 
ThËp 

B¸t 
ThËp 
Cöu 

B¸t 
ThËp 
B¸t 

B¸t 
ThËp 
ThÊt 

B¸t 
ThËp 
Lôc 

B¸t 
ThËp 
Ngò 

B¸t 
ThËp 
Tø 

B¸t 
ThËp 
Tam 

B ţ 
ThËp 
NhÞ 

Dùa vµo b¶ng, muèn biÕt tuæi ®­îc 
lµm nhµ, chØ viÖc chiÕu theo chiÒu th¼ng 
®øng, nh÷ng tuæi r¬i vµo c¸c cung Tr¹ch 
L¹c C¸t (h­ëng léc Trêi), Tr¹ch Phó C¸t 
(h­ëng sù giµu cã), Tr¹ch §øc C¸t 
(h­ëng §øc), Tr¹ch Phóc C¸t (h­ëng 
Phóc) ®Òu tèt. NÕu tuæi chñ nhµ r¬i vµo 
c¸c cung cßn l¹i, tøc nh÷ng cung xÊu 
(ch÷ nghiªng) th× kiªng lµm nhµ. Bªn 
c¹nh ®ã, ng­êi Dao ¸o dµi ë x· Cao Bå 
cßn lÝ gi¶i r»ng, chØ nh÷ng ng­êi tõ 18 
tuæi trë lªn míi ®­îc ®øng tªn lµm nhµ, 
bëi lóc ®ã cã thÓ sèng tù lËp. Riªng 

ng­êi ngoµi 90 tuæi l¹i ®­îc coi nh­ 
b­íc sang giai ®o¹n cuèi cña cuéc ®êi, 
tøc søc cïng lùc ®Òu kiÖt, kh«ng ®­îc 
®øng tªn lµm nhµ n÷a, nÕu vÉn cø ®øng 
tªn th× ng­êi trong gia ®×nh sÏ bÞ bÖnh 
tËt, èm ®au, lµm ¨n kh«ng ph¸t ®¹t. Tuy 
vËy, trong c¸c n¨m tuæi ®­îc tÝnh chØ cã 
36 n¨m tuæi ®Ñp, ®ã lµ c¸c n¨m tuæi chiÕu 
vµo c¸c cung Tr¹ch Léc C¸t, Tr¹ch Phó 
C¸t, Tr¹ch §øc C¸t vµ Tr¹ch Phóc C¸t 
nh­ ®· nãi.  

T¹i x· Nam S¬n thuéc huyÖn Hoµng 
Su Ph×, ng­êi Dao ¸o dµi l¹i cã c¸ch 
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kh¸c ®Ó tÝnh tuæi ®­îc phÐp lµm nhµ. 
Theo môc “Xin ®ui n×n li r¹u th¼n z¹ch 
c¾t nhËt zßng”, tøc Xem n¨m tuæi lîi 
lµm nhµ míi tèt xÊu, trong cuèn s¸ch 

ch÷ H¸n “Z¹p zßng zÆt pïn” cña «ng 
§Æng Quang S¬n ë th«n 5 NËm Ai th× 
c¸ch tÝnh tuæi lµm nhµ nh­ sau (xem 
b¶ng 2). 

B¶ng 2: B¶ng tra cøu tuæi lµm nhµ cña ng­êi Dao ¸o dµi ë x· Nam S¬n, huyÖn Hoµng Su Ph×, tØnh Hµ giang 
Sè tuæi Lµm nhµ TÝnh chÊt 

TiÕng H¸n ViÖt TiÕng Dao ¸o dµi TiÕng Dao ¸o dµi TiÕng  
H¸n ViÖt 

TiÕng Dao 
¸o dµi 

NhÞ thËp nhÊt niªn Nh× sËp zÆt n×n Z¹ch Léc c¸t Läc cÆt 

NhÞ thËp nhÞ niªn Nh× sËp nhËy n×n Z¹ch Phóc c¸t Pãc c¾t 

NhÞ thËp tam niªn Nh× sËp th¶m n×n Z¹ch Khèc vong Z¸o zong 

NhÞ thËp tø niªn Nh× sËp th©y n×n Z¹ch Quû vong Qu©y zong 

NhÞ thËp ngò niªn Nh× sËp ng©u n×n Z¹ch M¹ng vong Mïng zong 

NhÞ thËp lôc niªn Nh× sËp gï n×n Z¹ch Phó c¸t Pau c¾t 

NhÞ thËp thÊt niªn Nh× sËp kiÑt n×n Z¹ch Léc c¸t Läc c¾t 

NhÞ thËp b¸t niªn Nh× sËp piÖt n×n Z¹ch Phóc c¸t Pãc c¾t 

NhÞ thËp cöu niªn Nh× sËp chu n×n Z¹ch Khèc vong Z¸o zong 

Tam thËp niªn Tham sËp n×n Z¹ch L­ìi vong ZÞt zong 

Tam thËp nhÊt niªn Tham sËp zÆt n×n Z¹ch Tan vong Than zong 

Tam thËp nhÞ niªn Tham sËp nhËy n×n Z¹ch Khèc vong Z¸o zong 

Tam thËp tam niªn Tham sËp th¶m n×n Z¹ch Quû vong Qu©y zong 

Tam thËp tø niªn Tham sËp th©y n×n Z¹ch Thi vong Thi zong 

Tam thËp ngò niªn Tham sËp ng©u n×n Z¹ch Phó c¸t Pau c¾t  

Tam thËp lôc niªn Tham sËp gï n×n Z¹ch Léc c¸t Läc c¾t 

Tam thËp thÊt niªn Tham sËp kiÑt n×n Z¹ch Phóc c¸t Pãc c ẗ 

Tam thËp b¸t niªn Tham sËp piÖt n×n Z¹ch §øc c¸t T¾c c¾t 

Tam thËp cöa niªn Tham sËp chu n×n Z¹ch Tan vong Than zong 

Tø thËp niªn Th©y sËp n×n Z¹ch L­ìi vong LÞt zong 

Tø thËp nhÊt niªn Th©y sËp zÆt n×n Z¹ch Khèc vong Z¸o zong 

Tø thËp nhÞ niªn Th©y sËp nhËy n×n Z¹ch Quû vong Qu©y zong 

Tø thËp tam niªn Th©y sËp th¶m n×n Z¹ch Thi vong Thi zong 

Tø thËp tø niªn Th©y sËp th©y n×n Z¹ch §øc c¸t T¾c c¾t 

Tø thËp ngò niªn Th©y sËp ng©u n×n Z¹ch Phóc c¸t Pãc c¾t 

Tø thËp lôc niªn Th©y sËp gï n×n Z¹ch Léc c¸t Läc c¾t 
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Tø thËp thÊt niªn Th©y sËp kiÑt n×n Z¹ch Tai vong Th¸i zong 

Tø thËp b¸t niªn Th©y sËp piÖt n×n Z¹ch Tan vong Than zong 

Tø thËp cöu niªn Th©y sËp chu n×n Z¹ch L­ìi vong LÞt zong 

Ngò thËp niªn Ng©u sËp n×n Z¹ch Khèc ong Z¸o zong 

Ngò thËp nhÊt niªn Ng©u sËp zÆt n×n Z¹ch Thi vong Thi zong 

Ngò thËp nhÞ niªn Ng©u sËp nhËy n×n Z¹ch Tan vong Than zong 

Ngò thËp tam niªn Ng©u sËp th¶m n×n Z¹ch Phó c¸t Pau c¾t 

Ngò thËp tø niªn Ng©u sËp th©y n×n Z¹ch Léc c¸t Läc c¾t 

Ngò thËp ngò niªn Ng©u sËp ng©u n×n Z¹ch §øc c¸t T¾c c¾t 

Ngò thËp lôc niªn Ng©u sËp gï n×n Z¹ch Phóc c¸t Pãc c¾t 

Ngò thËp thÊt niªn Ng©u sËp kiÑt n×n Z¹ch B¹i vong Pai zong 

Ngò thËp b¸t niªn Ng©u sËp piÖt n×n Z¹ch L­ìi vong LÞt zong 

Ngò thËp cöu niªn Ng©u sËp chu n×n Z¹ch Khèc vong Z¸o zong 

Lôc thËp niªn Gï sËp n×n Z¹ch Thi vong Thi zong 

Lôc thËp nhÊt niªn Gï sËp zÆt n×n Z¹ch Tai vong Th¶i zong 

Qua biÓu trªn, trong 42 n¨m tuæi ®­îc 
xem xÐt ®Ó chän tuæi dùng nhµ, chØ cã 15 
n¨m tuæi ®Ñp theo phong tôc cña hä, lµ c¸c 
tuæi r¬i vµo c¸c cung Phóc c¸t, §øc c¸t, Phó 
c¸t, Léc c¸t. Nh­ vËy, so víi ng­êi Dao ¸o 
dµi ë x· Cao Bå, huyÖn VÞ Xuyªn, sè n¨m 
tuæi lµm nhµ ë x· Nam S¬n thuéc Hoµng Su 
Ph× Ýt h¬n, cô thÓ, chØ giíi h¹n tõ 21 ®Õn 62 
tuæi.  

Ngoµi hai c¸ch tÝnh tuæi lµm nhµ nh­ 
trªn, ng­êi Dao ¸o dµi ë phÝa Qu¶n B¹ cßn 
cã ç ch tÝnh ®¬n gi¶n h¬n, kh«ng cÇn s¸ch 
vë, cã thÓ nhÈm tÝnh bÊt cø lóc nµo. C¸ch 
nµy kh«ng chØ ®Ó tÝnh tuæi lµm nhµ, mµ cßn 
tÝnh tuæi lÊy vî cho ®µn «ng. Ng­êi ta chØ 
cÇn nhí trËt tù cña 3 tõ trong tiÕng Dao lµ: 
§ån (t¹m ®­îc), Pèn (tèt), P¹i (xÊu) vµ 3 c©u:  

ThØ Ngï Mµo ZÇn, sÆp zÆt, ®ån (TÝ Ngä 
M·o DËu, m­êi mét, t¹m ®­îc) 

Sµn Th¾t Chau Mµy, sÆp nhÇy, ®ån (Th×n 
TuÊt Söu Mïi, m­êi hai, t¹m ®­îc) 

D»n S¨n ThÊy Hoi, sÆp th¶m, ®ån (DÇn 
Th©n TÞ Hîi, m­êi ba, t¹m ®­îc) 

Theo ®ã, nh÷ng ai tuæi TÝ Ngä M·o DËu 
®Õm xu«i, b¾t ®Çu tõ m­êi mét tuæi. Tøc lµ, 
n¨m 11 tuæi lµm nhµ t¹m ®­îc (®ån), tiÕp 
theo, n¨m 12 tuæi lµm nhµ rÊt tèt (pèn), n¨m 
14 tuæi lµm nhµ sÏ xÊu (p¹i), khi ®Õn n¨m 15 
tuæi th× quay l¹i n¨m t¹m ®­îc (®ån) cã thÓ 
lµm nhµ... Nh÷ng ng­êi cã n¨m sinh r¬i vµo 
t¸m chi tuæi cßn l¹i còng ¸p dông ç ch tÝnh 
nh­ vËy. 

Theo quan niÖm cña ng­êi Dao ¸o dµi, 
n¨m dùng nhµ tèt nhÊt lµ n¨m ®­îc tuæi 
cña chñ nhµ, tr­êng hîp tuæi chñ nhµ 
kh«ng thÓ lµm nhµ ®­îc míi xem tuæi cña 

vî hoÆc con trai lín nhÊt trong gia ®×nh. ë 
ng­êi Dao ̧ o dµi, kh«ng cã tr­êng hîp nhê 
tuæi lµm nhµ cña nh÷ng ng­êi ngoµi gia 
®×nh, nh­ vÉn thÊy ë Kinh. 

2. Chän ®Þa ®iÓm vµ thêi gian lµm nhµ 
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Khi ®· chän ®­îc tuæi lµm nhµ, viÖc 
quan träng tiÕp theo lµ chän ®Êt san ®¾p 
nÒn. NÕu kh«ng x©y dùng trªn nÒn nhµ cò 
th× ph¶i bãi xem chç ®Êt míi chän cã hîp 
hay kh«ng, trong ®ã, c¸ch phæ biÕn lµ bãi 
g¹o. Chñ nhµ cã thÓ xem s¸ch hoÆc nhê 
ng­êi th«ng th¹o ch÷ N«m Dao xem hé ®Ó 
t×m mét ngµy tèt cho phÐp cóng ma, 
nh­ng ph¶i kh«ng trïng ngµy chÕt cña tæ 
tiªn 3 ®êi ®Ó tiÕn hµnh nghi thøc bãi. 
Tr­íc tiªn, hä ®µo mét c¸i hè cã ®­êng 
kÝnh kho¶ng 20cm, s©u 20 - 25cm, sau ®ã 
xÕp 5 h¹t g¹o (t­îng tr­ng cho ng­êi, ma 
gia tiªn, gia sóc gia cÇm, thãc g¹o, quÇn 
¸o) chôm ®Çu vµo nhau trong mét c¸i chÐn, 
råi óp c¸i b¸t con lªn chÐn vµ ®Æt xuèng 
hè, ®Ëy kÝn miÖng hè b»ng viªn ®¸ to vµ 
lÊp ®Êt xung quanh. Sau mét hoÆc ba ®ªm 
tuú thuéc vµo viÖc khÊn b¸i giao hÑn víi 
tæ tiªn (p× bu) vµ thæ c«ng (t« tÇy man), hä 
®Õn chç ®ã bíi ®Êt, ®¸, më b¸t ra xem. NÕu 
thÊy c¸c h¹t g¹o vÉn n»m nguyªn ë vÞ trÝ 
nh­ ®· s¾p ®Æt, tøc lµ m¶nh ®Êt ®ã tèt, 
®­îc ma chÊp nhËn cho dùng nhµ; tr­êng 
hîp mét trong c¸c h¹t g¹o di chuyÓn chç 
th× ph¶i ®i t×m miÕng ®Êt kh¸c. Trong thêi 
gian thö ®Êt, nÕu méng thÊy ®iÒm kh«ng 
lµnh còng ph¶i bá. Khi tiÕn hµnh c¸c c«ng 
viÖc nµy thÊy su«n sÎ, hä míi san nÒn, 
dùng nhµ, vµ t×m chän mét ngµy thËt tèt 
®Ó lµm c¸c thñ tôc lªn nhµ míi.  

VÒ thêi gian lµm nhµ, ng­êi Dao ¸o dµi 
chØ kiªng th¸ng 9 ©m lÞch (chu nhét) vµ 
c¸c ngµy 9 nh­ mång 9, 19, 29, bëi hä quan 
niÖm r»ng chÝn (chu) cã nghÜa lµ chê, mäi 
viÖc lu«n lu«n ph¶i chê ®îi, nªn diÔn ra 
khã su«n sÎ, Ýt thµnh c«ng. Tuy nhiªn, trªn 
thùc tÕ, ng­êi ta cßn c¨n cø vµo mïa vô 
s¶n xuÊt. Theo ®ã, c¸c th¸ng M­êi, Mét, 
Ch¹p, Giªng lµ thêi ®iÓm n«ng nhµn mµ 
l¹i mïa kh« nªn rÊt lÝ t­ëng ®Ó dùng nhµ.  

Ngµy dùng nhµ còng ®­îc chän cÈn 
thËn. Trong lôc thËp hoa gi¸p cã 60 
ngµy, theo s¸ch cña c¸c ®êi x­a ®Ó l¹i, 
ng­êi Dao ¸o dµi chØ sö dông 30 ngµy 
®Ó lµm nhµ, ®ã lµ c¸c ngµy: BÝnh DÇn, 
MËu Th×n, KØ TÞ, Gi¸p TÝ, Êt Söu, T©n 
Mïi, Nh©m Th©n, Quý DËu, Gi¸p TuÊt, 
§inh Söu, MËu DÇn, KØ M·o, Canh Th×n, 
T©n TÞ, Gi¸p Th©n, §inh Hîi, KØ Söu, 
Nh©m Th×n, Quý TÞ, Gi¸p Ngä, Êt Mïi, 

T©n Söu, Quý M·o, Gi¸p Th×n, Êt TÞ, 
BÝnh Th©n, T©n Hîi, Quý Söu, §inh TÞ, 
Canh Th©n, T©n DËu. Kh«ng cã s¸ch 
nµo gi¶i thÝch vµ còng kh«ng ai gi¶i 
thÝch ®­îc t¹i sao, chØ biÕt nh÷ng ngµy 
nµy ®­îc thÓ hiÖn trong s¸ch cña ng­êi 
Dao ¸o dµi lµ nh÷ng ngµy cã h×nh ng«i 
nhµ ®øng, cßn nh÷ng ngµy kh¸c ®­îc 
thÓ hiÖn b»ng ng«i nhµ vÏ nghiªng, tøc 
lµ nh÷ng ngµy kh«ng ®­îc sö dông ®Ó 
®éng thæ dùng nhµ, v× ng­êi ta tin 
r»ng dùng nhµ vµo ngµy ®ã gia chñ 
kh«ng nh÷ng ch¼ng gÆp may m¾n mµ 
cßn chuèc häa lín vµo th©n. 

YÕu tè kh¸c liªn quan ®Õn viÖc chän 
ngµy dùng nhµ cÇn ph¶i kÓ tíi nh÷ng 
ngµy chØ trùc tèt vµ ngµy cã c¸c sao tèt 
trong NhÞ thËp b¸t tó. Cô thÓ nh­ nh÷ng 
ngµy sao Cang, sao §ª, sao C¬, sao N÷, 
sao M·o, sao Chuû, sao S©m, sao Tr­¬ng, 
sao Dùc, sao ChÈn vµ nh÷ng ngµy trùc 
KiÕn, trùc B×nh, trùc Khai, trùc Thu, trùc 
Thµnh, trùc M·n ®Òu cã thÓ dïng ®­îc. 
§Æc biÖt, ®ång bµo ®¹i kÞ c¸c ngµy trùc 
Trõ, trùc Ph¸. 

Ng­êi Dao ¸o dµi ë th«n Lïng M­êi, 
x· QuyÕt TiÕn, huyÖn Qu¶n B¹ l¹i t×m 
ngµy “An”, ngµy “Phóc sinh” trong tõng 
th¸ng ®Ó khëi c«ng dùng nhµ. C¸ch tÝnh 
®ã dùa theo b¶ng d­íi ®©y: 
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B¶ng 3: B¶ng tra cøu ngµy tèt ®Ó khëi c«ng dùng nhµ míi cña ng­êi Dao ¸o dµi ë x· QuyÕt TiÕn,  huyÖn 
Qu¶n B¹, tØnh Hµ Giang 

Th¸ng Zµng cïng 
c©u 

(hæ ¨n thÞt) 

§Çn 
æn 

(an) 

Päc theng 
(phóc sinh) 

Xi dßng 
(g©y rèi, c·i v·  

nhau) 

§µn thÝ 
(chÕt 
ng­êi) 

Hßng 
thµ 

(ch¶y 
m¸u) 

Giªng TÞ DÇn DËu TÝ, Mïi TuÊt DËu 

Hai Hîi Th©n M·o TÝ, Th×n Th×n TÞ 

Ba Ngä M·o TuÊt Ngä, Mïi Hîi Söu 

T­ TÝ DËu Th×n TÞ, Söu TÞ DËu 

N¨m Mïi Th×n Hîi Mïi, Th©n TÝ TÞ 

S¸u Söu TuÊt TÞ Th×n, M·o Ngä Söu 

B¶y Th©n TÞ TÝ Ty, Th×n Söu DËu 

T¸m DÇn Hîi Ngä Mïi, Th×n Mïi TÞ 

ChÝn DËu Ngä Söu DÇn, TuÊt DÇn Söu 

M­êi M·o TÝ Mïi M·o, Th×n Th©n DËu 

Mét TuÊt Mïi DÇn TuÊt, Hîi M·o TÞ 

Ch¹p Th×n Söu Th©n DÇn, TÞ DËu Söu 

Ng­êi Dao ¸o dµi ë Nam S¬n, Hoµng 
Su Ph× cã c¸ch ®¬n gi¶n h¬n ®Ó chän 
ngµy tèt dùng nhµ míi. Theo ®ã, cã thÓ 
biÕt ®­îc ngµy khëi c«ng tèt theo tõng 
th¸ng, b»ng c¸ch häc thuéc bµi th¬ sau: 

Chanh nhét, ziÖt zau cÆt (Th¸ng Giªng, 
ngµy Êt DËu c¸t) 

NhÇy nhét, zÆt zau, k× mÞ cÆt (Th¸ng 
Hai, ngµy Quý DËu, Kû Mïi c¸t) 

Th¶m nhét, k× ®i, nh»m ti cÆt (Th¸ng 
Ba, ngµy Kû TÞ, Nh©m TÝ c¸t) 

Th©y nhét, ziÖt zao cÆt (Th¸ng T­, ngµy Êt 
DËu ç t) 

Ng©u nhét, ziÖt hoi cÆt (Th¸ng N¨m, 
ngµy Êt Hîi c¸t) 

Gï nhét, k× ®i, ziÖt zau cÆt (Th¸ng S¸u, 
ngµy Kû TÞ, Êt DËu c¸t) 

KhiÖt nhét, ziÖt mi, th¼n mi, nh»m ti cÆt 
(Th¸ng B¶y, ngµy Êt Mïi, T©n Mïi, Nh©m 
TÝ c¸t) 

PiÖt nhét, keÎng th¨n, ziÖt mi, k× thi cÆt 
(Th¸ng T¸m, ngµy Canh Th©n, Êt Mïi, Kû 
TÞ c¸t) 

Chu nhét, th¼n mi, nh¨m ti, ziÖt hoi 
cÆt (Th¸ng ChÝn, ngµy T©n Mïi, Nh©m TÝ, 
Êt Hîi c¸t) 

SÆp nhét, ziÖt mi, th¼n mi, k× zau cÆt 
(Th¸ng M­êi, ngµy Êt Mïi, T©n Mïi, Kû 
DËu c¸t) 

SÆp zÆt nhét, c¹p th¨n, keÎng th¨n cÆt 
(Th¸ng M­êi Mét, ngµy Gi̧ p Th©n, Canh 
Th©n ç t) 

SÆp nhÇy nhét, th¼n mao, ziÖt hoi, 
nh»m th¨n, ziÖt mao, keÎng th¨n cÆt 
(Th¸ng M­êi Hai, ngµy T©n M·o, Êt Hîi, 

Nh©m Th©n, Êt M·o, Canh Th©n c¸t). 

Ngoµi nh÷ng c¸ch tÝnh trªn, ng­êi Dao 
¸o dµi cßn kiªng ngµy mÊt cña ng­êi 
th©n trong gia ®×nh trong vßng 3 ®êi, 
tr¸nh c¸c ngµy xung kh¾c ®Þa chi (DÇn - 
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Th©n - TÞ - Hîi, TÝ - Ngä - M·o - DËu, Th×n 
- TuÊt - Söu - Mïi) vµ ngµy cã hµnh xung 
kh¾c víi b¶n mÖnh cña ng­êi ®øng tªn 
dùng nhµ (Thñy - Háa, Háa - Kim, Kim - 
Méc, Méc - Thæ, Thæ - Thñy). §Ó khëi c«ng 
lîp nhµ, ng­êi Dao ¸o dµi cßn kiªng mét 
sè ngµy cã hµnh háa nh­ L« Trung Háa 
(löa trong lß), S¬n §Çu Háa (löa trªn nói), 
TÝch LÞch Háa (löa sÊm sÐt), ®Æc biÖt lµ 
ngµy Thiªn Th­îng Háa (löa trªn trêi) v× 
sî sau nµy nhµ bÞ ch¸y. 

3. Chän h­íng nhµ vµ phong tôc lªn 
nhµ míi 

3.1. Chän h­íng nhµ 

Tõ l©u ®êi, ng­êi Dao ¸o dµi thÝch lµm 
nhµ quay mÆt vÒ h­íng §«ng, do hä 
quan niÖm r»ng, h­íng §«ng lµ h­íng 
MÆt Trêi mäc, lµm nhµ h­íng ®ã, con 
ch¸u trong gia ®×nh häc hµnh “s¸ng d¹”, 
mäi viÖc s¶n xuÊt, ch¨n nu«i... sÏ ph¸t 
triÓn ®i lªn. Tuy nhiªn, kh«ng ph¶i lóc 
nµo còng chän ®­îc h­íng §«ng, bëi ®Æc 
®iÓm ®Þa h×nh vµ thÕ ®Êt lµm nhµ mçi 
n¬i ®Òu kh¸c nhau. NÕu kh«ng thuËn vÒ 
h­íng §«ng, hä th­êng chän phÝa cã tÇm 
nh×n réng r·i, xa xa tr­íc mÆt cã ®åi nói 
nhÊp nh« thÊp dÇn vÒ n¬i ®Þnh më cöa 
chÝnh. Ng­êi Dao ¸o dµi cã c©u “t¶ tanh 
lßng, h÷u b¹ch hô; tiÒn chñi kiÐc, hËu 
dån bï” ®Ó chän h­íng cho c¶ d­¬ng 
tr¹ch vµ ©m phÇn. Theo ý nghÜa ®ã, ®iÒu 
tèt nhÊt lµ bªn tr¸i ng«i nhµ cã thÕ nói 
non tr¶i dµi song song víi h­íng nhµ 
tùa rång xanh, bªn ph¶i cã nói chÇu nh­ 
hæ tr¾ng, ®»ng tr­íc cã nói t­¬ng ®èi 
b»ng ph¼ng, kh«ng qu¸ cao, kh«ng thÊp, 
gièng nh­ l­ng cña con chim “pµnh 
hoµng” (ph­îng hoµng?), ®»ng sau nhµ 
cã nói cao ®Ó tùa. Cã lÏ kinh nghiÖm 
chän h­íng nhµ cña ng­êi Dao ¸o dµi 
còng gièng nh­ nhiÒu d©n téc chÞu ¶nh 

h­ëng cña thuËt phong thñy Trung Quèc, 
nh­ ng­êi ViÖt cã c©u: “T¶ thanh long, 
h÷u b¹ch hæ; tiÒn ¸n, hËu chÈm” lµ nh÷ng 
tiªu chÝ cña mét thÕ ®Êt tèt chän lµm 
d­¬ng tr¹ch vµ ©m phÇn. 

Ng­êi Dao ¸o dµi kiªng nh÷ng h­íng 
nhµ ng­îc víi h­íng tèt nh­ ®· ®Ò cËp, 
®ång thêi, kiªng quay h­íng nhµ vµo 
phÝa cã hang hoÆc hñm, bëi theo hä, 
hang vµ hñm gièng nh­ miÖng con qu¸i 
vËt sÏ nuèt hÕt cña c¶i, thËm chÝ con 
ng­êi sèng trong ng«i nhµ. §ång bµo 
cßn kiªng h­íng nhµ nh×n vµo ngän nói 
®åi nhän hoÆc cã ®¸ to s¾c vµ nhän, v× 
cho r»ng con ng­êi sèng trong ng«i nhµ 
sÏ lu«n gÆp nguy hiÓm, cã thÓ chÕt bëi 
dao; kiªng nh×n vµo s­ên nói, ®åi ®¬n, 
tøc kh«ng tiÕp gi¸p víi ®åi nói kh¸c, do 
sî kh«ng cã phóc vµ léc. 

Ngoµi ra, hä cßn kiªng h­íng më cöa 
nhµ nh×n th¼ng vÒ phÝa MÆt Trêi lÆn, kÓ 
c¶ n¬i cã må m¶, xu«i theo dßng s«ng 
suèi, do sî kh«ng may m¾n, hay bÞ ma 
quû quÊy rèi, c«ng viÖc lµm ¨n, søc kháe 
sÏ sa sót, g©y tèn kÐm thêi gian vµ cña 
c¶i ®Ó cóng ma.  

3.2. Phong tôc vµo nhµ míi 

Sau khi hoµn thµnh viÖc lîp m¸i cho 
ng«i nhµ míi, dï ch­a b­ng v¸ch hay 
b­ng cßn dë dang, nÕu cÇn nhµ ngay ®Ó 
sinh sèng, ng­êi ta cã thÓ tiÕn hµnh nghi 
thøc vµo nhµ ®ã, ®óng nh­ c©u thµnh 
ng÷: “¶ nh¾ng ay pÎo, pæ nh¾ng vÇy” 
(Mét n¨m lµm nhµ ba n¨m lµm v¸ch). Tuy 
nhiªn, ®iÒu quan träng lµ ph¶i t×m ®­îc 
ngµy tèt míi cã thÓ lµm lÔ lªn nhµ míi. 
Ng­êi Dao ¸o dµi quan niÖm r»ng, ng«i 
nhµ kh«ng chØ lµ n¬i sinh sèng cña c¸c 
thµnh viªn trong gia ®×nh mµ cßn lµ n¬i 
tró ngô cña nhiÒu lo¹i thÇn linh, ch¼ng 
h¹n nh­ ma bµn thê, c¸c vÞ thÇn b¶o hé 
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søc kháe, tinh thÇn vµ qu¶n lÝ tÊt c¶ mäi 
c«ng viÖc cña gia ®×nh,v.v... V× vËy, tèt 
nhÊt lµ t×m ®­îc ngµy phï hîp víi c¶ 
ng­êi - bªn d­¬ng vµ c¶ c¸c lo¹i ma thê 
trong nhµ - bªn ©m. Tr­êng hîp cÇn thiÕt 
ph¶i sö dông nhµ ®Ó ë mµ ch­a t×m ®­îc 
ngµy tháa m·n c¶ hai ®iÒu kiÖn d­¬ng 
vµ ©m, cã thÓ xem ngµy cho bªn d­¬ng 
tr­íc råi c¶ gia ®×nh dän ®Õn ë tõ ngµy 
tèt ®ã; khi cã ngµy tèt cho ma nhµ, tøc 

tèt víi bªn ©m míi lËp bµn thê vµ lµm lÔ 
cóng lªn nhµ míi. 

§Ó biÕt ®­îc ngµy nµo tèt cho viÖc 
nhËp tr¹ch cña c¶ ma nhµ vµ ng­êi, 
ng­êi Dao ¸o dµi th­êng dùa vµo c¸c 
gi¶n ®å ®· ®­îc m« h×nh hãa trong c¸c 
s¸ch ghi b»ng ch÷ n«m Dao, cô thÓ lµ  s¬ 
®å 1 d­íi ®©y. 

S¬ ®å 1: S¬ ®å ®Ó t×m ngµy tèt cho viÖc nhËp tr¹ch ®èi víi ng­êi cña ng­êi Dao ¸o dµi ë Hµ Giang 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

Dùa theo s¬ ®å trªn, nÕu th¸ng ®Þnh 
nhËp tr¹ch lµ th¸ng ®ñ, ng­êi ta b¾t ®Çu 
tõ “mói sè 1” t­¬ng øng víi ngµy mïng 1 
©m lÞch ®Õm xu«i theo chiÒu kim ®ång hå, 
ngµy r¬i vµo mói nµo sÏ t­¬ng øng víi 
tÝnh chÊt ghi trong mói ®ã; nÕu lµ th¸ng 
thiÕu th× hä l¹i b¾t ®Çu tõ “mói sè 2” ®Ó 
®Õm ng­îc chiÒu kim ®ång hå ®Ó biÕt ®­îc 
®Æc ®iÓm cña c¸c ngµy trong th¸ng ®­îc 
ghi trong c¸c mói. Ch¼ng h¹n, t×m ngµy 

vµo nhµ míi th¸ng Ch¹p n¨m §inh Hîi 
lµ th¸ng ®ñ th× ngµy mïng 1 ©m lÞch 
t­¬ng øng víi tÝnh chÊt cña mói sè 1 
thuéc ngµy hung (xÊu), nÕu dïng ngµy 
nµy gia ®×nh sÏ hay bÞ thÊt vËt vµ nghÌo 
tóng; ngµy mïng 2 lµ ngµy ThÊt s¸t lôc 
sóc hung, tøc xÊu, ch¨n nu«i cña gia 
®×nh hay bÞ bÖnh dÞch, kh«ng ph¸t triÓn 
®­îc. NÕu t×m ngµy lªn nhµ míi vµo 
th¸ng Hai n¨m MËu TÝ lµ th¸ng thiÕu th× 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

§ï 
§å 

Mu tãi ®µi zong 
MÉu tho¸i tµi 
hung 

Dïi pó qu©y 
®¹i cÆt 
Trï phó quý 
®¹i c¸t 

Tiªu ®iÒu zµng 
z¹ch zong  
Thiªn s¸t tr¹ch 
tr­êng hung 

Gßng th¸i 
zµng zµng (1) 
Hé s¸t tr¹ch 
tr­êng hung 

Hô th¶i zµng 
z¹ch zong 
Ho¶ tai tr¹ch 
tr­êng hung 

án ý loäc cÆt 
An y léc c¸t 

Cñ ®Òu nhin 
zong 
C« s¸t n÷ hung 

Th¸u ®Òu gï 
hái zong (2) 
ThÊt s¸t lôc 
sóc hung 
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ngµy mïng 1 lµ ngµy ThÊt s¸t lôc sóc 
hung; ngµy mïng 3 - ngµy Trï phó quý 
®¹i c¸t, lµ ngµy rÊt tèt, gia ®×nh nhËp 
tr¹ch vµo ngµy nµy sÏ giµu cã, d­ dËt cña 
¨n cña ®Ó.  

VÒ c¸ch t×m ngµy tèt ®Ó lËp bµn thê, 
ng­êi Dao ¸o dµi th­êng dùa vµo mét s¬ 
®å cã tªn lµ “An h­íng hßa ®ång ®­êng 
®å” (án zang hï ®ång ®­êng ®ï) do cha 
«ng hä l­u truyÒn l¹i, cô thÓ nh­ d­íi ®©y 
(xem s¬ ®å 2): 

S¬ ®å 2: An h­íng hßa ®ång ®­êng ®å ®Ó t×m ngµy tèt lËp bµn thê  vµ cóng lÔ vµo nhµ míi cña ng­êi Dao ¸o dµi 
ë Hµ Giang 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nh×n vµo s¬ ®å trªn, nÕu lµ th¸ng ®ñ 
th× ®Õm xu«i theo chiÒu kim ®ång hå b¾t 
®Çu ngµy mïng 1 tõ mói 1 (an); tr­êng 
hîp th¸ng thiÕu, mïng 1 b¾t ®Çu tõ mói 2 
(lîi) vµ ®Õm ng­îc kim ®ång hå ®Ó biÕt 
ngµy hung hay c¸t. 

C«ng viÖc quan träng ®Çu tiªn trong 
nghi thøc vµo nhµ míi lµ chñ nhµ ph¶i tù 
mang lªn nhµ míi Ýt nhÊt mét cum thãc 
nÕp vµ mét bung thãc tÎ. Sau ®ã, nhê mét 
ng­êi cã phóc, ®øc nhãm löa bÕp ®Ó sau 
nµy gia ®×nh gÆp nhiÒu may m¾n. TiÕn 

hµnh xong c¸c nghi thøc nµy míi lµm lÔ 
cóng lªn nhµ míi víi lÔ vËt gåm 2 con gµ 
(ch¶y a), 1 con lîn (tung a) kh«ng kÓ to 
nhá. Khi cóng lÔ, ng­êi ta bµy ®Æt c¸i thñ 
vµ bé gan lîn, gµ luéc, 1 châ b¸nh l¸ gãi 
x«i nh©n ®­êng (n¾ng s¶ng piÓu), 1 chai 
r­îu (n¶i tiu), 1 b¸t n­íc l· (v¨n o¼m), giÊy 
tiÒn ©m phñ (chÊy th×n)... ®Ó d©ng cho 12 
lo¹i ma kh¸c nhau, cÇu xin phï hé cho gia 
®×nh tõ nay b¾t ®Çu mét cuéc sèng tèt ®Ñp 
trong ng«i nhµ míi dùng, tr­íc sù chøng 
kiÕn cña ®¹i diÖn anh em hä hµng, b¹n bÌ 
vµ ng­êi th©n cña gia chñ.  

 

       (2) Ly -Lîi       (3) Tiªn - Thiªn 
              (C¸t)                 (C¸t)            
  (1)                                                    (4) 
 ¤n -An                                      
  (C¸t)                                  Häi - Häa 
                                              (Hung) 
 
                                   
  (8)                                   (5) Th¸t - S¸t 
 Th¶i - Tai                             (Hung) 
 (Hung)        (7)           (6) 
               Th¹y s­     Pó - phó 
           - thÇy gi¸o      (C¸t) 
             (C¸t)       

§ï 
§å 
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Tr­íc ®©y, nhµ cña ng­êi Dao ¸o dµi 
lîp b»ng cá gianh hay l¸ cä, v× vËy, ®Ó ®Ò 
phßng háa ho¹n, khi lªn nhµ míi, thËm chÝ 
ngay tõ khi lîp m¸i, ë nhiÒu n¬i, ®ång bµo 
cßn lµm nghi lÔ “p¹t tÈu chuïng” ®Ó yÓm 
ma löa trªn Trêi. Ng­êi ta chuÈn bÞ lÔ vËt 
gåm 2 con gµ, Ýt gan lîn hoÆc gan dª, 
h­¬ng, giÊy tiÒn ©m phñ, 1 b¸t n­íc. TÊt c¶ 
®Æt trªn chiÕc bµn cóng “®Çm m©y” cïng 1 
chËu n­íc to ë bªn c¹nh. ThÇy cóng khÊn 
mêi tÊt c¶ c¸c lo¹i ma lµnh trong nhµ vÒ 
thô lÔ. Cô thÓ nh­: ma thuèc (th¶m cai), ma 
th¸i thä (tay thu - b¶o vÖ c¸c thµnh viªn 
gia ®×nh khi ®i xa lµm ¨n kh«ng bÞ kÎ xÊu 
®æ tiÕng ¸c, vu oan), ma b¶o vÖ c¸c ch¸u 
nhá (tiÒn nh¸ng), ma tr«ng gi÷ bµn thê 
(pæn hom), ma b¶o vÖ søc kháe cho ng­êi 
giµ (t¸u man), ma tæ tiªn (kÎe thiÒn), ma 
cai qu¶n ®Êt ®ai, tr«ng coi gia sóc, gia cÇm 
(tu ®Þ/t« tÇy)... ®Ó th«ng b¸o vµ cÇu mong 
c¸c ma nµy gióp søc cïng nhèt con ma löa 
b»ng c¸ch g¾p than hång bá vµo mét chai 
n­íc, lÊy v¶i bÞt l¹i vµ hãa phÐp biÕn v¶i 
thµnh ®¸ råi mang ra suèi dèc ng­îc chai, 
dïng ch©n d×m xuèng, sau ®ã mang chai 
n­íc n­íc quay l¹i nhµ buéc lªn m¸i nhµ ë 
gÇn cöa chÝnh ng«i nhµ. ViÖc dïng chai 
n­íc ®Ó phßng löa ch¸y nhµ ®­îc xuÊt 
ph¸t tõ quan niÖm r»ng, h»ng ngµy ë 
xung quanh nhµ lu«n cã mét con ma gäi lµ 
thÇn löa cø ®Õn ®ªm lµ r×nh mß vµo nhµ ®Ó 
lÊy trém löa ë trong bÕp, cã thÓ lµm ch¸y 
nhµ nÕu löa r¬i v·i xuèng m¸i nhµ. §ång 
bµo cßn l­u gi÷ ®­îc truyÖn kÓ r»ng, ngµy 
x­a, nhiÒu nhµ ph¶i gi÷ löa ë trong bÕp 
suèt ngµy ®ªm ®Ó nÊu n­íng vµ con ma 
thÇn löa ®· lÎn vµo nhµ lÊy löa, lµm löa 
r¬i v·i g©y ch¸y nhµ cña nhiÒu gia ®×nh. 
C¸c chñ nhµ ph¸t hiÖn kªu cøu Ngäc 
Hoµng vµ ®­îc Ngäc Hoµng m¸ch c¸ch ®Ò 
phßng thÇn löa b»ng c¸ch nhê ma tæ tiªn 

dïng chai n­íc treo ë trªn cöa ®Ó xua ®uæi 
kh«ng cho thÇn löa vµo nhµ(1). 

4. Mét vµi nhËn xÐt, kÕt luËn 

- Cho ®Õn nay, ng­êi Dao ¸o dµi ë Hµ 
Giang vÉn cßn duy tr× vµ thùc hiÖn nhiÒu 
tËp tôc truyÒn thèng khi x©y dùng ng«i 
nhµ míi. §ã lµ c¸c tËp tôc xem tuæi dùng 
nhµ, bãi thö ®Êt lµm nÒn nhµ míi, chän 
h­íng nhµ, t×m ngµy tèt dùng nhµ vµ lµm 
lÔ vµo nhµ míi,v.v... Ch­a kÓ nh÷ng tËp 
tôc liªn quan ®Õn viÖc lÊy nguyªn vËt liÖu 
lµm nhµ, tËp qu¸n thê cóng trong nhµ. 

- Cã thÓ nãi r»ng, ë ng­êi Dao ¸o dµi 
còng nh­ nhiÒu nhãm Dao kh¸c, ng«i 
nhµ ®ãng vai trß quan träng kh«ng chØ 
®Ó che m­a, che n¾ng, h¹n chÕ nh÷ng t¸c 
®éng bÊt lîi cña ngo¹i c¶nh tíi søc kháe 
cña con ng­êi, mµ cßn liªn quan ®Õn mäi 
khÝa c¹nh ®êi sèng x· héi vµ tinh thÇn 
cña téc ng­êi. §ã lµ lÝ do mµ trong qu¸ 
tr×nh, tõ chuÈn bÞ lµm nhµ ®Õn khi dän 
lªn nhµ míi ®Ó an c­, ng­êi Dao ¸o dµi 
tiÕn hµnh rÊt nhiÒu thñ tôc, nghi lÔ cèt 
®Ó cho ng«i nhµ thùc sù trë thµnh mét 
kh«ng gian cã ý nghÜa nhÊt ®èi víi cuéc 
sèng cña hä.  

- C¸c tËp tôc tÝn ng­ìng truyÒn thèng 
liªn quan ®Õn viÖc dùng nhµ cßn l­u l¹i 
tíi nay ®· chøng tá nhãm Dao ¸o dµi ë 
Hµ Giang chÞu ¶nh h­ëng s©u s¾c tõ tÝn 
ng­ìng ®a thÇn, ®Æc biÖt lµ thuyÕt ©m 
d­¬ng ngò hµnh vµ thuyÕt phong thñy cã 
nguån gèc tõ Trung Quèc. Cã thÓ ®©y lµ 
kÕt qu¶ cña qu¸ tr×nh giao thoa v¨n hãa 
l©u dµi trong lÞch sö gi÷a ng­êi Dao víi 
ng­êi H¸n vµ víi c¸c téc ng­êi chÞu ¶nh 
h­ëng v¨n hãa H¸n./. 
 
1. Ph¹m Quang Hoan, Hïng §×nh Quý (chñ biªn), 
V¨n hãa truyÒn thèng ng­êi Dao ë Hµ Giang, Nxb. 
V¨n hãa D©n téc, Hµ Néi,1999, tr. 94. 


