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C¸CH TÝNH NGµY LÔ PHôC SINH 

MéT C¸CH GI¶N TIÖN NHÊT 

NguyÔn V¨n NghÖ(*) 
 

Khi t«i häc t¹i Trêng §¹i häc Khoa häc HuÕ, trong mét 
tiÕt häc m«n lÞch sö thÕ giíi khi gi¶ng bµi liªn quan ®Õn 
C«ng Gi¸o, thÇy gi¸o nãi r»ng: c¸c ngµy lÔ cña C«ng Gi¸o 
th× thÇy n¾m v÷ng nhng riªng chØ cã ngµy lÔ Phôc Sinh th× 
thÇy chÞu thua, n¨m nay th× ngµy nµy, n¨m sau th× l¹i ngµy 
nä, kh«ng cã mét ngµy nhÊt ®Þnh. Sau ®ã t«i ®· híng dÉn 
c¸ch tÝnh ngµy lÔ Phôc Sinh mét c¸ch gi¶n tiÖn nhÊt cho 
thÇy gi¸o Êy. 

Ngµy lÔ Phôc Sinh nhÊt ®Þnh ph¶i lµ ngµy Chñ nhËt vµ ngµy 
lÔ Phôc Sinh l¹i phô thuéc vµo ngµy lÔ Vît Qua cña ngêi Do 
Th i̧. Theo nh Kinh Th¸nh T©n ¦íc th× Chóa Giªsu vµ c¸c m«n 
®Ö ¨n mõng lÔ Vît Qua vµo ®ªm tríc cña ngµy lÔ Vît Qua vµ 
Ngµi ®· chÞu tö n¹n vµo chiÒu ngµy thø S¸u, chÝnh ngµy lÔ Vît 
Qua. C¸c m«n ®Ö  ®· h¹ x¸c Ngµi xuèng vµ an t¸ng trong mé 
® .̧ Sau ®ã Ngµi ®· phôc sinh vµo r¹ng s¸ng ngµy Chñ nhËt 
(ngµy thø nhÊt trong tuÇn). Ngµy lÔ Vît Qua cña ngêi Do Th i̧ 
®îc kØ niÖm theo ngµy ©m lÞch. Khi d©n Do Th i̧ ®ang lu ®µy 
bªn níc Ai CËp th× Thîng §Õ nãi víi M«ise vµ Aaron: H·y nãi 
víi toµn thÓ céng ®ång con c i̧ Israel r»ng: “mïng 10 th¸ng 
nµy, ai nÊy ph¶i b¾t mét con chiªn con, mçi nhµ mét con. NÕu 
nhµ Ýt ngêi, kh«ng ¨n hÕt mét con chiªn, th× ph¶i mêi ngêi 
l¸ng giÒng ®Õn nhµ cho ®ñ sè ngêi ®Ó ¨n mét con chiªn. Chiªn 
®ã kh«ng cã tËt g×, ph¶i lµ chiªn ®ùc, ®îc mét n¨m tuæi. Cã b¾t 
dª con còng ph¶i lµm nh thÕ. VËy ph¶i ®Ó dµnh cho ®Õn ngµy 
14 th¸ng nµy, råi vµo lóc chËp tèi , toµn thÓ céng ®ång con c¸i 
Israel sÏ giÕt nã, lÊy m¸u b«i lªn khung cöa nh÷ng nhµ cã ¨n 
thÞt chiªn. §ªm Êy sÏ ¨n thÞt níng víi b¸nh kh«ng men vµ rau 
®¾ng. Ph¶i ¨n nh thÕ nµy: ph¶i th¾t lng, ch©n ®i dÐp, tay cÇm 
gËy vµ ¨n véi v·: V× ®ã lµ ngµy Vît Qua cña Chóa…”(s¸ch 
XuÊt Hµnh, ch¬ng 12, c©u 1-11). 

Thø S¸u, lÔ Vît Qua cña ngêi Do Th¸i ®îc kØ niÖm 
vµo ngµy 14 ©m lÞch. BiÕn cè Chóa Giªsu phôc sinh x¶y ra 
vµo sau ngµy kØ niÖm lÔ Vît Qua, nh vËy ph¶i sau ngµy 
tr¨ng trßn. 

 

 

§Ó Ên ®Þnh lÔ Phôc Sinh mçi n¨m ta cã thÓ tÝnh nh sau: 
LÔ Phôc Sinh nhÊt ®Þnh lµ ngµy Chñ nhËt vµ ngµy Chñ nhËt 
Êy ph¶i ®øng kÒ sau ngµy r»m (ngµy tr¨ng trßn), vµ ngµy 
r»m Êy ph¶i ®øng sau tiÕt Xu©n Ph©n (sau tiÕt Xu©n Ph©n, 
cßn cã tiÕt Thanh Minh nhng kh«ng lÊy tiÕt Thanh Minh 
lµm mèc thêi gian, v× cã n¨m th× lÔ Phôc Sinh l¹i ®i sau tiÕt 
Thanh Minh, cã n¨m l¹i ®i tríc tiÕt Thanh Minh). TiÕt Xu©n 
Ph©n lµ ngµy 20 hoÆc 21 th¸ng 3 d¬ng lÞch. Sau ®©y xin 
®¬n cö vµi dÉn chøng: 

N¨m 2009: - TiÕt Xu©n Ph©n ngµy 20/3/2009 (ngµy 24/02/ 
KØ Söu) 

 - Ngµy r»m sau tiÕt Xu©n Ph©n lµ r»m th¸ng 3 
(09/4/2009) 

- Chñ nhËt Phôc Sinh ngµy 12/4/2009 (17/3/ KØ söu) 

N¨m 2010: - TiÕt Xu©n Ph©n ngµy 21/3/2010 (06/02/Canh DÇn) 

- Ngµy r»m sau tiÕt Xu©n Ph©n lµ r»m th¸ng 02 
(30/3/2010) 

- Chñ NhËt Phôc Sinh ngµy 04/4/2010 (20/02/ Canh DÇn) 

 N¨m 2011: - TiÕt Xu©n Ph©n ngµy 21/3/2011 (17/02/T©n M·o) 

- Ngµy r»m sau tiÕt Xu©n ph©n lµ r»m th¸ng 3 (17/4/2011) 

- Chñ nhËt Phôc Sinh ngµy 24/4/2011 (22/3/T©n M·o) 

N¨m 2012: - TiÕt Xu©n Ph©n ngµy 20/3/2012 (28/02/Nh©m Th×n) 

- Ngµy r»m sau tiÕt Xu©n Ph©n lµ r»m th¸ng 3 (05/4/2012) 

- Chñ nhËt Phôc Sinh ngµy 08/4/2012 (18/3/ Nh©m Th×n) 

 Chóng ta cã trong tay cuèn lÞch V¹n Niªn vµ theo c«ng 
thøc nµy chóng ta cã thÓ biÕt ®îc ngµy lÔ Phôc Sinh trong 
nh÷ng n¨m s¾p ®Õn./. 
 
*. ThÞ trÊn Diªn Kh¸nh, tØnh Kh¸nh Hßa. 
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