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NGUåN CéI Vµ GI¸ TRÞ TRIÕT LÝ NHËP THÕ  
CñA TRÇN NH¢N T¤NG TRONG “C¦ TRÇN L¹C §¹O”  

 
 

 
1. NhËp ®Ò 

TrÇn Nh©n T«ng lµ mét vÞ vua 
kh«ng chØ ®Ó l¹i nh÷ng tÊm g­¬ng 
chiÕn c«ng lõng lÉy trong lÞch sö dùng 
n­íc vµ gi÷ n­íc §¹i ViÖt, mµ cßn lµ vÞ 
s­ tæ khai s¸ng mét dßng ThiÒn PhËt 
gi¸o cña ViÖt Nam - Tróc L©m Yªn Tö - 
cã nhiÒu gi¸ trÞ tinh thÇn, t­ t­ëng, ®¹o 
®øc, nghÖ thuËt l­u ®êi, lµm r¹ng danh 
PhËt gi¸o thêi TrÇn, nh­ mét trong 
nh÷ng ®Ønh cao thÞnh v­îng cña PhËt 
gi¸o d©n téc ViÖt Nam.  

Bµi viÕt nµy muèn gãp phÇn lµm râ 
nguån céi (néi, ngo¹i) cña t­ t­ëng nhËp 
thÕ mµ PhËt hoµng TrÇn Nh©n T«ng ®· 
tæng hîp nªn triÕt lÝ “C­ trÇn l¹c ®¹o” 
cña PhËt gi¸o §¹i ViÖt. Tõ ®ã nªu ý 
nghÜa lÝ luËn vµ thùc tiÔn cña nã ®èi víi 
§¹i ViÖt còng nh­ ViÖt Nam hiÖn nay.  

*  *  * 

Trong buæi ®Çu du nhËp vµo ViÖt Nam, 
PhËt gi¸o ®· gãp phÇn bæ sung néi dung 
t«n gi¸o gi¶i tho¸t h­íng néi cho hÖ 
thèng tÝn ng­ìng b¶n ®Þa cña ng­êi ViÖt 
lóc ®ã cßn kh¸ ®¬n gi¶n vµ ch­a ph¸t 
triÓn tíi h×nh thøc t«n gi¸o d©n téc vµ 
quèc gi¸o.  

Hoµng ThÞ Th¬(*) 

V¨n hãa d©n téc L¹c ViÖt ®· tiÕp thu 
PhËt gi¸o nhiÒu lÇn, trong nhiÒu thêi k× 

kh¸c nhau, vµ chñ yÕu tõ hai ng¶, Ên §é 
vµ Trung Quèc. Qua tiÕn tr×nh giao l­u, 
chän läc c¸c tri thøc vµ tÝn ng­ìng cña 
khu vùc, tõ ®ã mµ t¹o nªn mét hÖ t­ t­ëng 
Tam gi¸o (PhËt gi¸o, Nho gi¸o, §¹o gi¸o) 
cña ng­êi ViÖt, ®ñ søc v­ît qua nhiÒu thö 
th¸ch sèng cßn cña d©n téc, mµ thµnh tùu 
râ nhÊt lµ chèng B¾c thuéc thµnh c«ng, 
kh¼ng ®Þnh vµ b¶o vÖ ®­îc chñ quyÒn vµ 
v¨n hãa d©n téc ViÖt sau ngh×n n¨m B¾c 
thuéc. §èi víi PhËt gi¸o, cã thÓ thÊy ngay 
tõ thêi k× du nhËp, tuy ch­a trë thµnh t«n 
gi¸o d©n téc hay t«n gi¸o chÝnh thèng 
(quèc gi¸o), nh­ng PhËt gi¸o ®· x¸c ®Þnh 
khuynh h­íng nhËp thÕ, ®ång hµnh cïng 
d©n téc ViÖt.  

Khi ®Êt n­íc ®éc lËp thêi nhµ §inh 
(thÕ kØ X) cho ®Õn thêi nhµ TrÇn (thÕ kØ 
XIII), PhËt gi¸o tiÕp tôc kh¼ng ®Þnh uy 
tÝn vµ vai trß ®¹o ®øc, chÝnh trÞ vµ x· héi 
cña nã ®èi víi nhµ n­íc non trÎ, nh­ mét 
®iÓm tùa ý thøc tù c­êng vµ nh­ mét 
c«ng cô tinh thÇn d©n téc khi tÝch hîp 
kiÕn thøc PhËt häc víi Nho häc vµ L·o - 
 
*. PGS. TS., ViÖn TriÕt häc, ViÖn Khoa häc x· héi 
ViÖt Nam. 

T«n gi¸o vµ d©n téc 
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Trang nh»m ®¸p øng c¸c nhiÖm vô kiÕn 
thiÕt: qu¶n lÝ, b¶o vÖ vµ ph¸t triÓn ®Êt 
n­íc. Víi sù nhËp thÕ tÝch cùc nh­ vËy, 
PhËt gi¸o ®· thùc sù trë thµnh quèc 
gi¸o(1), ph¸t triÓn réng kh¾p vµ thÊm 
vµo ®êi sèng tinh thÇn cña ng­êi ViÖt. 
Trong qu·ng thêi gian cÇn kh¼ng ®Þnh 
b¶n lÜnh d©n téc ®ã, c¸c triÒu ®¹i ®Òu 
xuÊt hiÖn nhiÒu nhµ s­ næi tiÕng uyªn 
b¸c c¶ Tam gi¸o, th«ng th¹o c¶ Ph¹n 
ng÷ vµ H¸n ng÷, ®¸p øng kÞp thêi nhu 
cÇu ph¸t triÓn ®Êt n­íc kh«ng chØ vÒ 
tÝn ng­ìng, t©m linh, mµ c¶ vÒ chÝnh 
trÞ, qu©n sù, kinh tÕ, v¨n hãa. PhËt gi¸o 
b¸c häc ®­îc kh¼ng ®Þnh vµ chÝnh thøc 
hãa nh­ng lu«n g¾n liÒn víi c¸c vÊn ®Ò 
thÕ sù cña d©n téc. NhiÒu nhµ s­ trë 
thµnh cè vÊn cho nhµ vua vÒ ®­êng lèi 
chÝnh trÞ, qu©n sù, v¨n hãa víi c¸c chøc 
nh­ t¨ng thèng, t¨ng lôc hay c¸c t­íc 
hiÖu do triÒu ®×nh phong nh­ Khu«ng 
ViÖt, Quèc S­… Sù toµn thÞnh cña PhËt 
gi¸o ®¹t tíi ®Ønh cao vµo thêi Lý vµ 
TrÇn còng ®ång thêi lµ mét ®Ønh cao 
lÞch sö cña §¹i ViÖt, vµ khuynh h­íng 
nhËp thÕ cña PhËt gi¸o cµng tiÕp tôc 
®­îc kh¼ng ®Þnh. VÞ vua - PhËt TrÇn 
Nh©n T«ng lµ mét ®iÓn h×nh héi tô cña 
sù toµn thÞnh ®ã vµ tinh thÇn nhËp thÕ 
cña PhËt gi¸o ®­îc thÓ hiÖn c« ®äng 
trong C­ trÇn l¹c ®¹o cña Ng­êi.  

2. Nguån céi cña triÕt lÝ nhËp thÕ cña 
PhËt gi¸o  

TriÕt lÝ nhËp thÕ vèn cã nguån céi tõ 
PhËt gi¸o Nguyªn thñy, manh nha s½n 
trong lËp tr­êng ph¶n kh¸ng l¹i thÇn 
quyÒn cña Bµlam«n gi¸o thêi PhËt Tæ, vµ 
ph¸t triÓn tiÕp trong dßng §¹i thõa cho 
tíi ThiÒn t«ng, sèng ®éng ë Trung Quèc 

råi lan táa tíi nhiÒu n­íc, trong ®ã cã 
ViÖt Nam.  

Nãi chung, PhËt gi¸o th­êng ®­îc coi 
lµ mét t«n gi¸o xuÊt thÕ, l¸nh ®êi. Song 
xem xÐt kÜ th× ngay trong lÞch sö h×nh 
thµnh PhËt gi¸o Nguyªn thñy, nhËp thÕ 
®· lµ mét lËp tr­êng t­ t­ëng mang tÝnh 
nh©n v¨n lµnh m¹nh thÓ hiÖn tËp trung 
nhÊt trªn ph­¬ng diÖn c¸ch m¹ng tÝn 
ng­ìng, t«n gi¸o cña PhËt gi¸o. §ã 
chÝnh lµ khi PhËt luËn chøng cho tÝnh 
b×nh ®¼ng t«n gi¸o cña mäi chóng sinh 
trong “bÓ khæ” cuéc ®êi, nh»m b¸c bá vÞ 
trÝ thÇn th¸nh tèi th­îng cña ®¼ng cÊp 

Bµlam«n trong t«n gi¸o Ên §é. TriÕt lÝ 

v« ng· trªn c¬ së thuyÕt duyªn khëi, v« 
th­êng kh¼ng ®Þnh, mäi chóng sinh ®Òu 
b×nh ®¼ng nh­ nhau vÒ nçi khæ vµ kh¶ 
n¨ng tho¸t khæ. Tõ ®ã, PhËt kh¼ng ®Þnh 
t«n gi¸o vµ gi¶i tho¸t kh«ng ph¶i chØ 
dµnh riªng cho ®¼ng cÊp Bµlam«n bëi v× 
xuÊt th©n cã tÝnh thÇn th¸nh. PhËt gi¸o 
më ra con ®­êng gi¶i tho¸t b×nh ®¼ng 
cho tÊt c¶ mäi ng­êi kh«ng ph©n biÖt 
xuÊt th©n, ®¼ng cÊp, giµu nghÌo, nam, 
n÷... Trªn con ®­êng ®ã mçi ng­êi ph¶i 
tù ®i, tù ®Õn, tù tu hµnh ®Ó gi¸c ngé ®­îc 
v« ng·, tøc lµ tho¸t ®­îc v« minh vÒ 
chÝnh tån t¹i v« th­êng cña b¶n th©n 
m×nh. PhËt ®· tiÕp thu cã chän läc vµ ®æi 
míi Bµlam«n gi¸o khi kªu gäi r»ng: Ai 
chiÕn th¾ng ®­îc sù rµng buéc cña ng· 
vµ v­ît qua v« minh b»ng trÝ tuÖ (TuÖ), 
®¹o ®øc (Giíi) vµ thiÒn ®Þnh (§Þnh) ®Òu 
 
1. Xem: Hoµng ThÞ Th¬. Quèc s­ Khu«ng ViÖt (933-
1011) trong quan hÖ PhËt gi¸o – Nhµ n­íc ®Çu kØ 
nguyªn ®éc lËp trong KØ yÕu HTKH: Quèc s­ 
Khu«ng ViÖt  vµ PhËt gi¸o ViÖt Nam ®Çu kØ nguyªn 
®éc lËp th¸ng 3/2011. 
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®­îc coi lµ Bµlam«n(2). Nh­ vËy, §øc PhËt 
®· ®­a thªm nghÜa míi vµo kh¸i niÖm 
Bµlam«n, më réng kh¸i niÖm nµy theo 
khuynh h­íng nhËp thÕ ®Ó x©y dùng cho 
PhËt gi¸o nh÷ng phÈm chÊt ®¹o ®øc, trÝ 
tuÖ vµ tu d­ìng cña gi¸c ngé vµ gi¶i 
tho¸t. Nh­ vËy, PhËt gi¸o ®· më réng 
con ®­êng t«n gi¸o cho c¶ nh÷ng tÇng 
líp tr­íc ®ã kh«ng ®­îc h­ëng quyÒn lîi 
t«n gi¸o, ch¼ng h¹n nhê PhËt gi¸o mµ 
®¼ng cÊp sudra vµ phô n÷ ®Òu cã thÓ cã 
niÒm tin t«n gi¸o vµ hi väng tu d­ìng ®Ó 
v­¬n tíi gi¶i tho¸t. Sù ®æi míi nµy ®· 
®¸p øng ®óng nguyÖn väng t«n gi¸o, t©m 

linh cña ®¹i ®a sè ng­êi Ên §é lóc ®ã. Do 
vËy, chØ trong kho¶ng ba thÕ kØ, tõ thÕ kØ 
VI ®Õn thÕ kØ III TCN, PhËt gi¸o ®· tõ 
mét t«n gi¸o kh«ng chÝnh thèng (theo 
tiªu chuÈn ph©n lo¹i cña Bµlam«n gi¸o) 
trë thµnh t«n gi¸o chÝnh thèng d­íi 
triÒu Asoka vµ ph¸t triÓn thÞnh v­îng 
cho tíi thÕ kØ VI-VII SCN, vµ ph¸t triÓn 

m¹nh ra ngoµi Ên §é thµnh t«n gi¸o 

lín ë Ch©u ¸ vµ ngµy nay lµ t«n gi¸o 
thÕ giíi.  

Cuéc c¸ch m¹ng tÝn ng­ìng cña PhËt 
theo khuynh h­íng nhËp thÕ, nãi theo 
c¸ch kh¸c lµ gi¶n/gi¶m thÇn quyÒn 

thµnh c«ng ë Ên §é ®· buéc Bµlam«n 
gi¸o ph¶i c¸ch t©n c¸c quy t¾c t«n gi¸o 
kh¾c nghiÖt vµ gi¶m bít tÝnh thÇn 
quyÒn cña ®¼ng cÊp Bµlam«n. KÕt qu¶ lµ 
®Õn thÕ kØ thø V-VI, Bµlam«n gi¸o ®· tù 
®æi thµnh Hindu gi¸o, theo nghÜa t«n 
gi¸o cña ng­êi Hindu, tøc lµ t«n gi¸o 

cña ng­êi Ên §é chø kh«ng cßn lµ cña 
riªng ®¼ng cÊp Bµlam«n. Sù ®ãng gãp 
nµy cña PhËt gi¸o mang ý nghÜa nhËp 
thÕ rÊt nh©n v¨n. Trong lÞch sö PhËt 

gi¸o, khuynh h­íng nhËp thÕ nµy 
kh«ng ngõng tiÕn triÓn theo mçi t«ng 
ph¸i, mçi ®Þa ph­¬ng mµ PhËt gi¸o lan 
tíi, ®iÓn h×nh nhÊt lµ theo dßng §¹i 
thõa ph¸t triÓn liªn tôc cho tíi ThiÒn 
t«ng ë Trung Quèc. 

Nãi c¸ch kh¸c, §¹i thõa lµ sù tiÕp tôc 
tinh thÇn nhËp thÕ cña PhËt gi¸o nh­ 
mét t«n gi¸o xuÊt thÕ. T­ t­ëng c¬ b¶n 
g©y ra sù ph©n nh¸nh ph¸i PhËt gi¸o 
thµnh §¹i thõa (Mahayana) vµ TiÓu thõa 
(Hinayana) chÝnh lµ chó träng h¬n vµo 
ph­¬ng tiÖn (thõa) gi¶i tho¸t nhá (TiÓu) 
hay lín (§¹i) cho mét ng­êi hay nhiÒu 
ng­êi. Edward Conze trong L­îc sö PhËt 
gi¸o ®· nªu nhËn ®Þnh vÒ nhËp thÕ cña 
§¹i thõa nh­ mét khuynh h­íng chèng 
l¹i kinh viÖn “… mét bªn lµ nh÷ng ng­êi 
xem PhËt ph¸p nh­ ph­¬ng tiÖn ®Ó t¹o 
ra mét sè Ýt c¸c vÞ A La H¸n sèng c¸ch 
biÖt trong c¸c tù viÖn víi sù nghiªm tr× 
giíi luËt, vµ bªn kia lµ nh÷ng ng­êi 
muèn gia t¨ng kh¶ n¨ng mang l¹i sù 
gi¶i tho¸t cho nh÷ng ng­êi b×nh 
th­êng…”(3). Khuynh h­íng t­ t­ëng nµy 
chñ tr­¬ng tinh thÇn tù do, kh«ng c©u nÖ 
kinh ®iÓn, giíi luËt mµ chó träng khai 
th¸c t­ t­ëng gi¶i tho¸t th©m s©u cña 
gi¸o lÝ ®èi víi sè ®«ng chóng sinh. Con 
®­êng réng ®ã ®­îc gäi lµ §¹i thõa. Nh­ 
vËy, mét lÇn n÷a §¹i thõa ®¹i diÖn cho 
PhËt gi¸o ®· tiÕp tôc ph¸ vì khu«n mÉu 
 
2. Xem: The Heart of Buddhist Meditation. A 
handbook of Mental Training Based on the Buddha’s 
Way of Mindfulness, with an anthology of revevant 
texts translated from the Pali and Sanskrit by 
Nyanaponika Thera, Samuel Weiser, New York, 
1979, pp. 395-396. 
3. Edward Conze. L­îc sö PhËt gi¸o (Short 
History of Buddhism), Nxb. Tæng Hîp, TP HCM, 
2005, tr. 68. 
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cøng nh¾c cña ®¹o xuÊt gia, l¸nh ®êi, mµ 
PhËt gi¸o Nguyªn thñy ®· tiÕp thu trùc 
tiÕp tõ Bµlam«n gi¸o vµ c¸c t«n gi¸o 

®­¬ng thêi ë Ên §é, tõ ®ã x©y dùng mét 
ph­¬ng h­íng gi¶i tho¸t tÝch cùc, sèng 
®éng h¬n, réng r·i h¬n, ®Æc biÖt cho m« 
h×nh PhËt tö t¹i gia (c­ sÜ). T­ t­ëng míi 
cña §¹i thõa chó träng m« h×nh lÝ t­ëng 
cña Bå t¸t, cho r»ng tu h¹nh Bå t¸t lµ 
con ®­êng lín: trªn cÇu ®¹o Bå §Ò ®Ó tù 
gi¶i tho¸t, ®ång thêi vÉn kh«ng l¸nh ®êi 
®Ó cã thÓ hãa ®é, gi¶i tho¸t cho tÊt c¶ 
chóng sinh.  

Sù ph¸t triÓn cña t­ t­ëng Bå t¸t §¹i 
thõa khi vµo Trung Quèc ®· tÝch hîp víi 
Nho gi¸o vµ §¹o gi¸o trªn c¬ së hoµn 
thiÖn lÝ luËn PhËt häc vÒ TÝnh Kh«ng cña 
b¶n thÓ vµ B¸t Nh· cña nhËn thøc ®· tiÕp 
biÕn thµnh ThiÒn t«ng víi ®iÓn h×nh lµ 
c¸c thiÒn s­ cã phÈm chÊt trÝ tuÖ vµ ®¹o 
®øc cña Bå t¸t, võa cøu ®êi võa tù t¹i 
siªu viÖt víi ®êi, võa ®¹t tíi gi¶i tho¸t 
viªn m·n. ThiÒn t«ng Trung Quèc buæi 

®Çu tõ Ên §é du nhËp sang vÉn chó 
träng thiÒn ®Þnh vµ kinh ®iÓn nh­ng sau 
®ã chia thµnh hai h­íng: mét lµ, ThÇn Tó 
theo lèi xuÊt gia, tu tËp thiÒn ®Þnh 
nghiªm ngÆt ®Ó dÇn dÇn gi¸c ngé (tiÖm 
ngé); hai lµ, HuÖ N¨ng ph¸t huy phong 
c¸ch “v« chÊp”, “v« trô” vµo kinh ®iÓn vµ 
ngåi thiÒn ®Þnh, nh­ng coi träng “kiÕn 
tÝnh thµnh PhËt” ngay lËp tøc (®èn ngé). 
Tõ ®ã, ph¸t triÓn thµnh mét phong trµo 
cña c¸c vÞ thiÒn s­ tu tËp vµ gi¸c ngé 
ngay trong c¸c vÊn ®Ò cña chóng sinh 
n¬i trÇn thÕ. Tinh thÇn nhËp thÕ cña 
ThiÒn s­ HuÖ N¨ng rÊt râ trong lêi dÆn 
c¸c ®Ö tö tr­íc khi nhËp v« d­ NiÕt Bµn: 
“… nÕu biÕt râ chóng sinh tøc thÊy ®­îc 

PhËt tÝnh. NÕu kh«ng biÕt chóng sinh, 
mu«n kiÕp t×m kh«ng gÆp PhËt. C¸c «ng 
thÊy ®­îc tù t©m chóng sinh, tÊt nhiªn 
thÊy ®­îc tù t©m PhËt tÝnh. Muèn thÊy 
PhËt ph¶i biÕt chóng sinh. ChØ v× chóng 
sinh mª PhËt chø kh«ng ph¶i PhËt mª 
chóng sinh”(4).   

3. Tinh thÇn nhËp thÕ “C­ trÇn l¹c 
®¹o” cña PhËt gi¸o §¹i ViÖt   

 C­ trÇn l¹c ®¹o lµ sù kh¸i qu¸t c« ®äng 
vµ ®Æc s¾c cña vua TrÇn Nh©n T«ng vÒ 
thùc chÊt tinh thÇn nhËp thÕ cña PhËt gi¸o 
§¹i ViÖt. PhËt gi¸o ThiÒn t«ng ®Æc biÖt cã 
søc hÊp dÉn ®èi víi ng­êi ViÖt Nam cã lÏ 
bëi tÝnh nhËp thÕ ®Æc biÖt cña nã.  

Trong lÞch sö PhËt gi¸o, cho ®Õn khi 
h×nh thµnh t«ng ph¸i riªng cña PhËt 

gi¸o §¹i ViÖt, ®· cã ba dßng thiÒn tõ Ên 
§é, Trung Quèc lµ Tú Ni §a L­u Chi, V« 
Ng«n Th«ng, Th¶o §­êng ®­îc du nhËp, 
tiÕp thu vµ ph¸t triÓn ë ViÖt Nam. Còng 
®· cã nh÷ng dßng PhËt gi¸o TiÓu thõa 

du nhËp vµo ViÖt Nam tõ Ên §é hay 
Trung Quèc, nh­ng mét phÇn do t©m lÝ 
vµ tÝnh v¨n hãa ®Æc tr­ng cña ng­êi ViÖt 
nªn cuèi cïng c¸c dßng ThiÒn §¹i thõa 
ngµy cµng th¾ng thÕ. §Õn thêi nhµ TrÇn 
(thÕ kØ XIII-XIV), PhËt gi¸o §¹i ViÖt víi 
t­ c¸ch t«n gi¸o chÝnh thèng cña riªng 
ViÖt Nam h×nh thµnh, ®ã lµ ThiÒn Tróc 
L©m Yªn Tö do vua TrÇn Nh©n T«ng 
s¸ng lËp. §©y lµ kÕt qu¶ cña qu¸ tr×nh 
tiÕp biÕn tõ ba dßng thiÒn trªn c¬ së hÖ 
thèng nhËn thøc Tam gi¸o truyÒn thèng 
cña ng­êi ViÖt, vµ nã ®­îc coi lµ mèc son 
cña PhËt gi¸o ViÖt Nam. Cã thÓ nãi, tõ 
 
4. ThÝch Minh TuÖ (biªn so¹n). Ch­ tæ thiÒn Ên-
Hoa, Thµnh Héi PhËt gi¸o TP. Hå ChÝ Minh, 1991, 
tr. 519. 



30                                                                   Nghiªn cøu T«n gi¸o. Sè 2 - 2012 

 30 

khi du nhËp tíi ®Ønh cao thµnh tùu ThiÒn 
t«ng Tróc L©m Yªn Tö ®êi TrÇn, khuynh 
h­íng nhËp thÕ cña ThiÒn t«ng ®­îc lùa 
chän, cô thÓ hãa trong phong c¸ch cña 
ng­êi ViÖt vµ trë thµnh triÕt lÝ “c­ trÇn 
l¹c ®¹o” ë ®øc PhËt hoµng TrÇn Nh©n 
T«ng cña PhËt gi¸o §¹i ViÖt.  

Nh×n l¹i lÞch sö du nhËp PhËt gi¸o tõ 
gãc ®é vÊn ®Ò nhËp thÕ sÏ thÊy ®ã lµ mét 
qu¸ tr×nh liªn tôc.  

Khi L¹c ViÖt cßn phô thuéc Ph­¬ng 
B¾c, Luy L©u (Giao Ch©u) ®· lµ mét trung 
t©m PhËt gi¸o, vèn cã tr­íc Bµnh Thµnh 
vµ L¹c D­¬ng, cã søc hÊp dÉn nhiÒu 
thiÖn gi¶ vµ thiÒn s­ Trung Quèc. M©u 
Tö (160-230), mét thiÖn gi¶ Trung Quèc 
qua t¸c phÈm M©u Tö Lý HoÆc LuËn ®­îc 
viÕt ë Giao Ch©u kho¶ng n¨m 198, ®· nªu 
nh÷ng kiÕn gi¶i ®Çu tiªn vÒ PhËt gi¸o 
th«ng qua nh·n quan Nho gi¸o vµ §¹o 
gi¸o. ¤ng ®· thõa nhËn tÝnh v­ît tréi vÒ 
gi¸ trÞ nhËp thÕ cña ®¹o ®øc PhËt gi¸o so 
víi Nho gi¸o vµ §¹o gi¸o trong cuéc 
sèng: “(PhËt)… b¸o tr­íc sù viÖc hµng 
v¹n n¨m, nh­ng l¹i toµn lµ ®iÒu cÇn thiÕt 
cña mu«n ®êi…. PhËt ®· söa sang mÆt 
ngoµi c¸i to réng Êy, vµ chÎ t¸ch tõ bªn 
trong sù v¾ng vÎ, th¼m s©u, k× diÖu cña 
nã, kh«ng c¸i g× lµ kh«ng qua ®­îc sù 
s¾p ®Æt cña PhËt”(5). M©u Tö ®· ®¸nh gi¸ 
cao tÝnh lÝ luËn vµ thùc tiÔn cña PhËt 
gi¸o, cho r»ng PhËt gi¸o lµ §¹o theo 
nghÜa võa réng võa cô thÓ: “…b¶n chÊt 
cña §¹o lµ ë nhµ cã thÓ thê cha mÑ, lµm 
chñ mét n­íc cã thÓ trÞ d©n, riªng b¶n 
th©n cã thÓ söa m×nh. §em thùc hµnh th× 
®Çy kÝn c¶ trêi ®Êt, bá kh«ng dïng th× 
tiªu t¸n nh­ng ch¼ng l×a”(6). PhËt gi¸o 
®­îc coi nh­ con ®­êng tri thøc vÒ lÏ 

sèng chÕt, vµ ®Æc biÖt lµ ®Ó söa m×nh… 
nªn gi¸ trÞ nhËp thÕ cña nã ®èi víi ®êi 
sèng cã ý nghÜa “nh­ vÐn m©y thÊy MÆt 
Trêi, soi ®uèc vµo nhµ tèi vËy”(7). HoÆc 
qua s¸u bøc th­ cña §¹o Cao vµ Ph¸p 
Minh - ®¹i diÖn cña PhËt gi¸o Giao Ch©u, 
trao ®æi víi Lý MiÔu - ®¹i diÖn cña Nho 
gi¸o Ph­¬ng B¾c, cho thÊy sù chèng ®èi, 
bµi b¸c cña Nho gi¸o vµ §¹o gi¸o ®èi víi 
PhËt gi¸o ë Giao Ch©u, ®· ph¶n ¸nh 
phÇn nµo thùc tÕ PhËt gi¸o ®ang trë 
thµnh mét nguy c¬ lÊn ¸t ®èi víi Nho 
gi¸o vµ §¹o gi¸o mµ Phong kiÕn Ph­¬ng 
B¾c ®ang muèn sö dông ®Ó ®ång hãa 
ng­êi ViÖt lóc ®ã. 

Nh­ vËy, ngay trong thêi k× míi du 
nhËp, vµ bÞ ®« hé bëi Phong kiÕn Ph­¬ng 
B¾c, PhËt gi¸o ë L¹c ViÖt vÉn kh¼ng ®Þnh 
®­îc vÞ thÕ v­ît trét so víi hai t«n gi¸o 
cña Trung Quèc (Nho gi¸o vµ §¹o gi¸o). 
§iÒu ®ã kh«ng ph¶i dÔ dµng, mµ chÝnh lµ 
do gi¸ trÞ nhËp thÕ cña PhËt gi¸o ®èi víi 
cuéc sèng vµ thêi cuéc.  

Qua c¸c triÒu ®¹i ®éc lËp buæi ®Çu, 
PhËt gi¸o kh«ng ngõng ph¸t huy tinh 
thÇn nhËp thÕ, nh­ thÕ m¹nh ­u tréi cña 
nã khi tham gia vµo c¸c lÜnh vùc ngoµi 
t«n gi¸o. ThuËn lîi ®Çu tiªn lµ hÇu hÕt 
c¸c vua ®Òu sïng vµ am hiÓu PhËt häc. 
Hä cßn coi träng vµ sö dông nhiÒu t¨ng 
sÜ uyªn b¸c lµm cè vÊn chÝnh trÞ, qu©n sù 
ngo¹i giao, nhê vËy PhËt gi¸o ThiÒn 
 
5. LÞch sö t­ t­ëng ViÖt Nam - V¨n tuyÓn, tËp 1 (T­ 
t­ëng ViÖt Nam tõ ®Çu c«ng nguyªn ®Õn cuèi thêi 
Lý). ViÖn TriÕt häc, Trung T©m khoa häc x· héi vµ 
Nh©n v¨n Quèc gia, Nxb. ChÝnh trÞ quèc gia, Hµ 
Néi, 2002, tr. 99. 
6. LÞch sö t­ t­ëng ViÖt Nam - V¨n tuyÓn, tËp 1, S®d, 
tr. 97. 
7. LÞch sö t­ t­ëng ViÖt Nam - V¨n tuyÓn, tËp 1, S®d, 
tr. 138. 
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kh«ng nh÷ng tiÕp tôc ®­îc duy tr× mµ 
cßn ph¸t triÓn trong giíi trÝ thøc, trong 
triÒu ®×nh còng nh­ ë lµng quª. C¸c t«ng 
ph¸i Tú Ni §a L­u Chi, V« Ng«n Th«ng, 
Th¶o §­êng tiÕp tôc ph¸t triÓn nh÷ng 
vÊn ®Ò PhËt häc vµ ThiÒn häc kh¸ s«i næi 
vÒ: PhËt tÝnh, tøc t©m tøc PhËt, mäi 
chóng sinh ®Òu cã PhËt tÝnh, kiÕn tÝnh 
thµnh PhËt, tiÖm ngé, ®èn ngé, v.v…(8) 
Tuy c¸c chñ ®Ò nµy cßn thiÕu tÝnh hÖ 
thèng, song ®iÓm chung lµ ®Òu luËn gi¶i 
vÒ c¸c vÊn ®Ò c¬ b¶n cña PhËt gi¸o qua 
Nho gi¸o, §¹o gi¸o vµ theo xu h­íng 
nhËp thÕ.  

Do vËy, cho tíi Tróc L©m Yªn Tö thêi 
TrÇn PhËt gi¸o ThiÒn ®· cã mét sù ph¸t 
triÓn liªn tôc mµ tinh thÇn g¾n kÕt ®¹o 
víi ®êi lu«n ®­îc tr¨n trë bëi c¸c nhµ t­ 
t­ëng PhËt gi¸o vµ TrÇn Nh©n T«ng lµ 
mét tËp hîp, tÝch hîp ®Ønh cao cña c¶ 
qu¸ tr×nh ®ã. C¸c nhµ t­ t­ëng cña thêi 
TrÇn ®a phÇn lµ c¸c nhµ PhËt häc uyªn 
th©m c¶ Nho gi¸o, §¹o gi¸o vµ tinh 
thÇn nhËp thÕ cña hä lu«n thÓ hiÖn qua 
sù kÕt hîp Tam gi¸o. §©y còng lµ mét 
®Æc tr­ng tréi cña PhËt gi¸o §¹i ViÖt. 
PhËt gi¸o ®­îc ­a chuéng, ®Ò cao kh«ng 
ph¶i ngÉu nhiªn hay tïy tiÖn, mµ ®ã 
chÝnh lµ sù ph¶n ¸nh vai trß hiÖu qu¶ 
cña PhËt gi¸o trong c¸c vÊn ®Ò thùc tiÔn 
cña cuéc sèng qua t­¬ng quan so s¸nh 
víi Nho gi¸o vµ §¹o gi¸o. PhËt gi¸o 
thêi TrÇn b¾t ®Çu kh¼ng ®Þnh t­ c¸ch 
®éc lËp, trªn nh÷ng vÊn ®Ò cña ng­êi 
ViÖt, d©n téc §¹i ViÖt, h¬n n÷a lµ PhËt 
gi¸o b¾t ®Çu ®­îc tr×nh bµy, thÓ hiÖn 
b»ng ch÷ N«m cña ng­êi §¹i ViÖt. §iÓn 
h×nh lµ c¸c tr­íc t¸c tiÕng N«m vÒ PhËt 
gi¸o cña vua TrÇn Nh©n T«ng, trong ®ã 
cã bµi “C­ trÇn l¹c ®¹o”.  

Bµi phó nµy cña vua TrÇn Nh©n T«ng 
®­îc viÕt khi ®· lui khái ng«i, vµo nói 
Yªn Tö (8/1299) lËp t«ng Tróc L©m Yªn 
Tö, tËp trung thiÒn-®Þnh, nghiªn cøu 
PhËt ph¸p, tËp hîp nh÷ng kiÕn gi¶i s©u 
s¾c vÒ ®¹o vµ ®êi, vµ ®ã còng lµ nh÷ng 
®Þnh h­íng ph¸t triÓn cho PhËt gi¸o §¹i 
ViÖt thêi ®ã. V× vËy, nguån céi cña C­ 
trÇn l¹c ®¹o vµ sù h×nh thµnh Tróc L©m 
ph¶i ng­îc lªn tõ c¸c vua «ng TrÇn Th¸i 
T«ng, vua cha TrÇn Th¸nh T«ng vµ s­ 
phô TuÖ Trung Th­îng SÜ, xa h¬n n÷a lµ 
tõ c¸c dßng thiÒn Tú Ni §a L­u Chi, V« 
Ng«n Th«ng, Th¶o §­êng truyÒn vµo 
ViÖt Nam tr­íc ®ã.  

Cuéc ®êi cña TrÇn Nh©n T«ng ph¶n 
¸nh chÝnh nh÷ng t×m kiÕm, mong ­íc 
cña «ng, cha vµ s­ phô cña m×nh ®èi víi 
PhËt gi¸o vµ d©n téc. Vua «ng, TrÇn Th¸i 
T«ng sïng PhËt, thµnh t©m ®Õn víi PhËt 
vµ lu«n kh¼ng ®Þnh r»ng: “PhËt kh«ng 
chia Nam B¾c, ®Òu cã thÓ tu mµ t×m; tÝnh 
ng­êi cã trÝ ngu, còng nhê gi¸c ngé mµ 
thµnh ®¹t”, cßn ®èi víi thiªn h¹, “ph­¬ng 
tiÖn dÉn dô ®¸m ng­êi mª muéi; con 
®­êng s¸ng tá lÏ tö sinh, Êy lµ ®¹i gi¸o 
cña PhËt” do vËy víi t­ c¸ch mét vÞ qu©n 
v­¬ng th× sù kÕt hîp Nho - PhËt lµ hîp lÝ: 
“… lÏ nµo trÉm kh«ng coi tr¸ch nhiÖm 
cña tiªn th¸nh lµ tr¸ch nhiÖm cña m×nh, 
gi¸o lÝ cña PhËt lµ gi¸o lÝ cña m×nh ­!”(9) 
Bëi v× khi TrÇn Th¸i T«ng tõ bá ngai 
vµng ®i t×m PhËt th× gi¸c ngé ra r»ng 
“Trong nói vèn kh«ng cã PhËt, PhËt ë 
ngay trong lßng” vµ dï cã t×m thÊy PhËt 
 
8. NguyÔn Duy Hinh. TriÕt häc PhËt gi¸o ViÖt Nam, 
Nxb. VHTT vµ ViÖn V¨n Hãa, Hµ Néi, 2006, tr. 
262-413. 
9. LÞch sö t­ t­ëng ViÖt Nam - V¨n tuyÓn, tËp 2, 
Nxb. ChÝnh TrÞ Quèc gia, Hµ Néi, tr. 10. 
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ë trong nói th× lµm sao kÕt hîp ®­îc tu 
hµnh víi lîi Ých chung cña c¶ quèc gia: 
“…tÝnh kÕ tù tu ®· vËy, nh­ng cßn quèc 
gia x· t¾c th× sao?”(10). Lùa chän cuèi 
cïng cña nhµ vua vÉn lµ tr¸ch nhiÖm víi 
tr¨m d©n lµ trªn hÕt “Phµm ®· lµ bËc 
nh©n qu©n, tÊt ph¶i lÊy ý muèn cña thiªn 
h¹ lµm ý muèn cña m×nh”(11). C¸c t¸c 
phÈm cña TrÇn Th¸i T«ng chñ yÕu lµ 
nh÷ng tæng kÕt vµ suy ngÉm vÒ lÞch sö 
PhËt gi¸o còng nh­ ThiÒn häc rÊt uyªn 
th©m vµ ®¸nh gi¸ sù cÇn thiÕt cña PhËt 
gi¸o ®èi víi sù tu d­ìng cña chóng sinh. 
Tinh thÇn nhËp thÕ cña PhËt gi¸o tõ 
TrÇn Th¸i T«ng ®· ®­îc tiÕp nèi bëi c¸c 
thÕ hÖ tiÕp theo.  

Vua cha, TrÇn Th¸nh T«ng (1240-1290) 
còng sïng PhËt, uyªn th©m c¶ Nho gi¸o 
vµ §¹o gi¸o. ¤ng ®· kÕt hîp mÒm dÎo 
ngo¹i giao vµ qu©n sù trªn c¬ së vËn 
dông Tam gi¸o vµo c¸c lÜnh vùc kinh tÕ, 
chÝnh trÞ, t«n gi¸o vµ v¨n hãa. TrÇn 
Th¸nh T«ng ®· cïng vua con lµ TrÇn 
Nh©n T«ng thùc hiÖn th¾ng lîi hai cuéc 
kh¸ng chiÕn chèng Nguyªn - M«ng vµ 
më réng bê câi phÝa T©y vµ ph¸i Nam. 
Sau khi ®Êt n­íc æn ®Þnh, «ng nh­êng 
l¹i ng«i cho con vµ lªn nói theo dßng 
ThiÒn Yªn Tö nghiªn cøu kinh PhËt. KÕ 
thõa vua «ng vµ vua cha, nh÷ng ®iÓn 
h×nh sïng PhËt vµ lu«n canh c¸nh tr¸ch 
nhiÖm víi tr¨m d©n, TrÇn Nh©n T«ng 
h¼n ®· hiÓu mong muèn g¾n kÕt uy 
quyÒn chÝnh trÞ vµ gi¸ trÞ nh©n v¨n cña 
t«n gi¸o truyÒn thèng trong mét vÞ qu©n 
v­¬ng. §ã lµ vai trß kÕt hîp tr¸ch nhiÖm 
chÝnh trÞ vµ t«n gi¸o cña mét vÞ vua-PhËt.  

Bªn c¹nh vua TrÇn Nh©n T«ng cßn cã 
mét ng­êi thÇy - mét vÞ c­ sÜ PhËt gi¸o, 

mét thiÒn s­, v¨n vâ toµn tµi cã c«ng lín 
trong kh¸ng chiÕn chèng qu©n Nguyªn, 
s¾c s¶o, uyªn b¸c, vµ næi tiÕng vÒ tinh 
thÇn phãng kho¸ng “v« chÊp”, “v« trô” 

cña ThiÒn t«ng ®êi TrÇn. TuÖ Trung 
Th­îng SÜ lµ ®Ønh thø ba trong ba c¸ch 
øng xö vÒ quan hÖ ®¹o víi ®êi. TuÖ 
Trung Th­îng SÜ kh«ng cè c«ng gi¶i 
thÝch ý nghÜa cña §¹o hay §êi b»ng lÝ 
luËn mµ lµ kÕt hîp ®¹o víi ®êi ngay 
trong cuéc sèng sinh ®éng. Th­îng SÜ 
chó träng ph¸ kho¶ng c¸ch gi÷a lÝ luËn 
vµ thùc tÕ, kho¶ng c¸ch gi÷a §¹o vµ §êi. 
¤ng hiÓu r»ng ®ã lµ c¸i bÉy khiÕn ng­êi 
ta theo ®uæi nh÷ng t×m kiÕm th¸i qu¸ 
dÉn tíi mª lÇm, kÖch kìm(12). Ph­¬ng 
ch©m “bu«ng x¶” “kh«ng cÇn niÖm PhËt, 
ch¼ng cÇn thiÒn”, cña ThiÒn t«ng mµ «ng 
®Ò cao còng lµ nh»m ph¸ bá kho¶ng c¸ch 
gi÷a ®¹o vµ ®êi.  

Cã thÓ nãi, TrÇn Nh©n T«ng lµ sù kÕt 
hîp c©n b»ng, tÝch hîp gi÷a vua «ng, vua 
cha vµ s­ phô cña m×nh trong xu h­íng 
nhËp thÕ tÝch cùc: kÕt hîp ®¹o víi ®êi. 
 
10. LÞch sö t­ t­ëng ViÖt Nam - V¨n tuyÓn, tËp 2, 
Nxb. ChÝnh TrÞ Quèc gia, Hµ Néi, tr. 11. 
11. LÞch sö t­ t­ëng ViÖt Nam - V¨n tuyÓn, tËp 2, 
S®d, tr. 12. 
12. §iÓn h×nh nhÊt lµ bµi ‘VËt bÊt n¨ng dung’ trong 
LÞch sö t­ t­ëng ViÖt Nam - V¨n tuyÓn, tËp 2, S®d. 
tr.162-163:        

“§Õn xø cëi trÇn cø vui vÎ mµ bá ¸o, 
Kh«ng ph¶i lµ quªn lÔ, chØ tïy theo thãi tôc mµ 

th«i. 
ChiÕc thoa vµng ®èi víi bµ giµ ®Çu hãi chØ lµ chiÕc 

mãc ®Ó treo. 
TÊm g­¬ng s¸ng ®èi víi ng­êi mï chØ lµ c¸i n¾p 

®Ëy chÐn. 
DÉu nghe tiÕng ngäc nhËp vµo ®µn cÇm th× tr©u 

còng ch¼ng thÌm nghe. 
B«ng hoa cã trang søc thªm chuçi ngäc th× voi 

còng kh«ng biÕt ®Õn. 
Than «i mét khóc mÇu nhiÖm trong huyÒn vi.  
Nªn ®em vµng mµ ®óc Tö Kú.” 
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4. TriÕt lÝ “c­ trÇn l¹c ®¹o” nhËp thÕ 
§¹o thµnh c«ng gi÷a §êi 

TriÕt lÝ “c­ trÇn l¹c ®¹o” cßn lµ mét 
h­íng kÕt hîp mét vÞ ch©n tu víi nhµ 
chÝnh trÞ kh«n ngoan mµ b¶n th©n cuéc 
®êi TrÇn Nh©n T«ng lµ mét sù thÓ hiÖn 
sèng ®éng. ¤ng lµ nhµ chÝnh trÞ, nhµ 
ngo¹i giao kiªn ®Þnh vµ tµi ba, lu«n tØnh 
t¸o ®Æt lîi Ých bÒn v÷ng cña d©n téc lªn 
trªn hÕt; lµ nhµ qu©n sù thiªn tµi liªn 
tiÕp hai lÇn ®¸nh b¹i qu©n Nguyªn - 
M«ng võa hung d÷ võa ë thÕ n­íc lín… 
gi÷ v÷ng “©u vµng” cña §¹i ViÖt; lµ nhµ 
qu¶n lÝ s¸ng suèt kh«ng chØ mau chãng 
æn ®Þnh kinh tÕ trong n­íc sau chiÕn 
tranh trë thµnh phong l­u, an b×nh, mµ 
cßn më mang quan hÖ víi c¸c n­íc l¸ng 
giÒng phÝa Nam, phÝa T©y; §Æc biÖt, theo 
gãt cha «ng, TrÇn Nh©n T«ng sím 
nh­êng ng«i cho con khi ®Êt n­íc ®· 
t¹m l¾ng yªn c¸c nguy c¬ bÞ ngo¹i x©m, 
®Ó xuÊt gia vµo nói Yªn Tö tu hµnh, x©y 
dùng dßng thiÒn Tróc L©m Yªn Tö, ph¸t 
huy PhËt gi¸o §¹i ViÖt. Nhµ vua ®­îc 
t«n lµ “Gi¸c Hoµng §iÒu Ngù Tæ PhËt” vµ 
dßng thiÒn Tróc L©m Yªn Tö do Ng­êi 
s¸ng lËp ®¸nh dÊu mét b­íc ngoÆt trong 
viÖc s¸ng lËp mét PhËt gi¸o §¹i ViÖt.  

 “C­ trÇn l¹c ®¹o” ®­îc dÞch nghÜa lµ 
“ë ®êi mµ vui ®¹o”(13). Côm tõ nµy ®· ®­îc 
vua - PhËt TrÇn Nh©n T«ng chän ®Ó ®Æt 
tªn cho bµi phó b»ng tiÕng N«m næi 
tiÕng cña Ng­êi. “C­ trÇn l¹c ®¹o” cã 
nghÜa lµ gi¸c ngé ngay gi÷a cuéc ®êi, 
gi¸c ngé kh«ng ph¶i lµ xa l¸nh cuéc ®êi 
hay quªn ®êi. §èi víi nhµ vua th× ®¹o 
chÝnh lµ d©n téc, ®¹o chÝnh lµ cuéc ®êi. 
“C­ trÇn l¹c ®¹o” lµ quan ®iÓm cña TrÇn 
Nh©n T«ng víi t­ c¸ch mét vÞ vua, ®ång 

thêi mét lµ l·nh tô PhËt gi¸o vÒ §¹o vµ 
l·nh tô cña §êi sèng d©n téc tõ gãc ®é 
nh©n sinh. Cô thÓ h¬n cã thÓ nãi, quan 
®iÓm nµy lµ sù tÝch lòy, tæng hîp, kh¸i 
qu¸t liªn tôc tõ chÝnh cuéc ®êi cña vua 
«ng, vua cha, s­ phô vµ cña chÝnh m×nh 
nh­ mét “vua-PhËt” ®a tr¸ch nhiÖm víi 
dßng téc, víi triÒu ®×nh, d©n téc víi c¶ 
quèc gi¸o; võa nh­ mét vÞ vua cã tr¸ch 
nhiÖm víi sù mÊt cßn, h­ng thÞnh cña 
®Êt n­íc, võa nh­ mét vÞ l·nh tô dÉn d¾t 
tinh thÇn vµ t©m linh cña tr¨m d©n, võa 
nh­ mét vÞ quèc s­, tµi ba tËp hîp nªn 
khèi ®oµn kÕt toµn d©n téc, võa lµ mét 
l·nh tô t«n gi¸o x©y dùng mét PhËt gi¸o 
§¹i ViÖt thèng nhÊt.  

Ta thÊy ý nghÜa ch©n gi¸o cña thiÒn - 
cuéc sèng qua côm tõ “C­ trÇn l¹c ®¹o” 
®· diÔn ®¹t rÊt ®¾t tinh thÇn “tù t¹i”, “tù 
nhiªn”, “v« trô”, “v« chÊp”, “PhËt t¹i t©m” 
cña ThiÒn t«ng §¹i ViÖt.  

TriÕt lÝ “C­ trÇn l¹c ®¹o” vÉn ho¹t 
®éng tÝch cùc khi vua TrÇn Nh©n T«ng 
lui khái ngai vµng. N¨m Gi¸p Ngä (1294) 
nhµ vua xuÊt gia, nh­ng vÉn tiÕp tôc 
tham gia trùc tiÕp nhiÒu ho¹t ®éng chÝnh 
trÞ, qu©n sù vµ t«n gi¸o. Ch¼ng h¹n nh­: 
vÒ chÝnh trÞ-qu©n sù, nhµ vua ®· xuÊt gia 
nh­ng vÉn th©n chinh “viÔn du hãa ®é 
cho c¸c n­íc l©n bang, phÝa Nam ®Õn tËn 
Chiªm Thµnh, ®· tõng khÊt thùc ë trong 
thµnh…” (1295), b»ng ngo¹i giao mÒm dÎo 
lÊy ®­îc ¤, Lý - mét vÞ trÝ chiÕn l­îc 
qu©n sù quan träng trong quan hÖ víi 
Trung Quèc vµ c¸c n­íc phÝa Nam (1306), 
cßn tham gia quyÕt ®Þnh nhiÒu quyÕt 
 
13. §©y lµ c¸ch dÞch cña Lª M¹nh Th¸t trong TrÇn 
Nh©n T«ng (toµn tËp), Nxb. TP. Hå ChÝ Minh, n¨m 
2000, mµ t«i thÊy trän nghÜa nhÊt. 
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s¸ch cña triÒu ®×nh; vÒ t«n gi¸o, vua ®· 
th¶o th­ ®Ó sø gi¶ §¹i ViÖt sang Trung 
Quèc xin §¹i t¹ng kinh, më c¸c ph¸p héi 
®Ó gi¶ng kinh vµ bè thÝ, “®i kh¾p xãm 
lµng ®Ó gi¸o hãa vµ trõ bá c¸c viÖc thê 
cóng bËy, d¹y cho hä thùc hµnh 10 ®iÒu 
thiÖn”; vÒ kÕt hîp chÝnh trÞ-t«n gi¸o, nhµ 
vua ®· kªu gäi c¸c quan l¹i trong triÒu 
“ph¶i dïng 10 ®iÒu thiÖn ®Ó lµm “quèc 
ph¸p”, lµm “quèc chÝnh” vµ kÕt qu¶ lµ vua 
“Anh T«ng d©ng biÓu thØnh Th­îng 
hoµng vÒ §¹i Néi, xin thä t¹i gia Bå t¸t 
t©m giíi… V­¬ng c«ng b¾t c¸c quan ®Òu 
cïng thä giíi”(14). Nh­ vËy, c¶ triÒu ®×nh 
§¹i ViÖt ®Òu sèng theo tinh thÇn “c­ trÇn 
l¹c ®¹o” vµ më ra mét phong trµo PhËt tö 
c­ sÜ trong triÒu ®×nh nhµ TrÇn. Lª M¹nh 
Th¸t ®· nhËn ®Þnh vÒ thµnh c«ng cña 
triÕt lÝ “C­ trÇn l¹c ®¹o” cña PhËt hoµng 
TrÇn Nh©n T«ng lµ: “triÒu ®×nh §¹i ViÖt 
lµ mét triÒu ®×nh PhËt gi¸o vµ ng­êi d©n 
§¹i ViÖt lµ nh÷ng PhËt tö”(15).  

C­ trÇn l¹c ®¹o cña PhËt hoµng TrÇn 
Nh©n T«ng ®· trë thµnh mét triÕt lÝ nhËp 
thÕ linh ho¹t: ®¹t ®¹o ngay gi÷a ®êi cña 
PhËt gi¸o §¹i ViÖt, thæi thªm søc sèng 
cho PhËt gi¸o t¨ng tr­ëng võa nh­ lµ mét 
t«n gi¸o truyÒn thèng cña d©n téc, “hßa 
quang ®ång trÇn” cïng d©n téc §¹i ViÖt, 
võa nh­ t«n gi¸o chÝnh thèng lµm c«ng 
cô t­ t­ëng ®oµn kÕt vµ thèng nhÊt c¶ 
d©n téc ®i tõ th¾ng lîi nµy ®Õn th¾ng lîi 
kh¸c, võa nh­ mét søc sèng néi sinh cña 
d©n téc thÓ hiÖn trªn nhiÒu mÆt kinh tÕ, 
chÝnh trÞ, x· héi cña §¹i ViÖt thêi TrÇn.  

Tãm l¹i, triÕt lÝ “C­ trÇn l¹c ®¹o” mµ 
TrÇn Nh©n T«ng kh¸i qu¸t ®· më ra mét 
phong trµo nhËp thÕ tÝch cùc cña PhËt 
gi¸o ViÖt Nam: kÕt hîp ph¸t triÓn c¶ t¨ng 

sÜ vµ c­ sÜ, ®Æc biÖt coi träng vai trß c­ sÜ 
trong c¸c ho¹t ®éng chÝnh trÞ, ngo¹i giao, 
nghÖ thuËt cña PhËt gi¸o víi t­ c¸ch t«n 
gi¸o d©n téc, theo ph­¬ng ch©m lu«n ®Æt 
lîi Ých d©n téc lªn trªn hÕt. TriÕt lÝ kÕt hîp 
®¹o víi ®êi thÓ hiÖn râ h¬n tÝnh nh©n v¨n, 
®Æc tr­ng khoan dung, vÞ tha, cña PhËt 
gi¸o §¹i ViÖt, mµ TrÇn Nh©n T«ng ®· ch¾t 
läc tõ PhËt gi¸o vµ kÕt hîp víi truyÒn 
thèng d©n téc ViÖt thÓ hiÖn thµnh ®Þnh 
h­íng ®Æc tr­ng cña PhËt gi¸o ViÖt Nam. 
Tõ ®ã ®Õn nay, tinh thÇn nhËp thÕ cña “C­ 
trÇn l¹c ®¹o” ®· trë thµnh mét khuynh 
h­íng ®Ó PhËt gi¸o lu«n ®ång hµnh cïng 
d©n téc trong thêi chiÕn còng nh­ trong 
thêi b×nh, trong kiÕn thiÕt x©y dùng còng 
nh­ trong giao l­u, héi nhËp kinh tÕ vµ 
v¨n hãa, vµ PhËt gi¸o thùc sù ®ãng vai trß 
lµ mét t«n gi¸o d©n téc. PhËt gi¸o ViÖt 
Nam thêi TrÇn ®· ®­îc ®¸nh gi¸ nh­ mét 
hÖ thèng t­ t­ëng ®¸p øng ®óng nhu cÇu 
thùc tiÔn cña d©n téc §¹i ViÖt vµ còng trë 
thµnh ph­¬ng thøc sèng cña PhËt gi¸o 
ViÖt Nam.  

Cã thÓ nãi, cø mçi lÇn phôc h­ng, 
chÊn h­ng lµ mét lÇn PhËt gi¸o ViÖt 
Nam trë vÒ vµ tiÕp tôc triÓn khai tiÕp 
tinh thÇn nhËp thÕ cña “C­ trÇn l¹c ®¹o” 
®Ó ph¸t huy h¬n n÷a søc sèng néi t¹i cña 
d©n téc ViÖt trong PhËt gi¸o truyÒn 
thèng. Ngµy nay triÕt lÝ “c­ trÇn l¹c ®¹o” 
cña PhËt gi¸o ViÖt Nam cµng cã c¬ héi 
ph¸t huy tÝnh tÝch cùc cña PhËt gi¸o d©n 
téc ®Ó tham gia vµo c¸c ho¹t ®éng x· héi, 
thËm chÝ c¸c ho¹t ®éng chÝnh trÞ, kinh tÕ 
cña toµn d©n./. 
 
14. Xem: Lª M¹nh Th ţ. TrÇn Nh©n T«ng (toµn 
tËp), Nxb. TP. Hå ChÝ Minh, 2000, tr. 202-208. 
15. Xem: Lª M¹nh Th ţ. TrÇn Nh©n T«ng (toµn 
tËp),… S®d, tr. 209. 


