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TRUNG T¢M PHËT GI¸O VÜNH NGHI£M  
Vµ NH÷NG ¶NH H¦ëNG §èI VíI VïNG §ÊT Y£N DòNG 

 
                                                                                     

 
1. Chïa VÜnh Nghiªm - mét trung t©m 

PhËt gi¸o thêi TrÇn 

Chïa VÜnh Nghiªm cßn cã tªn lµ chïa 
§øc La, hiÖn thuéc x· TrÝ Yªn, huyÖn Yªn 
Dòng, tØnh B¾c Giang. Chïa ®­îc khëi 
dùng tõ tr­íc thêi Lý, víi tªn gäi lµ chïa 
Chóc Th¸nh. §Õn thêi TrÇn, ng«i chïa ®æi 
tªn lµ chïa VÜnh Nghiªm. §Õn thêi Hå, ®Æc 
biÖt lµ d­íi triÒu Minh ®« hé, chïa VÜnh 
Nghiªm cïng víi nhiÒu c«ng tr×nh v¨n 
hãa kh¸c bÞ hñy diÖt hoµn toµn. Sang thêi 
Lª, chïa VÜnh Nghiªm ®­îc phôc dùng 
trªn c¬ së b×nh ®å kiÕn tróc thêi TrÇn. 
Nh÷ng c«ng tr×nh kiÕn tróc cña chïa cßn 
l¹i ®Õn nay ®­îc t¹o dùng d­íi thêi Lª-
NguyÔn vµ muén h¬n n÷a.  

Trong lÞch sö PhËt gi¸o ViÖt Nam, chïa 
VÜnh Nghiªm lµ mét trung t©m, mét chèn 
Tæ quan träng trong hÖ thèng ThiÒn ph¸i 
Tróc L©m Yªn Tö. Ng­êi cã vai trß lín 
trong viÖc x©y dùng chïa th¸p bÊy giê lµ 
tæ Ph¸p Loa, vÞ Tæ thø hai cña ThiÒn ph¸i 
Tróc L©m. Míi 24 tuæi, «ng ®· trë thµnh 
ng­êi l·nh ®¹o Gi¸o héi PhËt gi¸o §¹i 
ViÖt. ¤ng cã nhiÒu c«ng lao trong viÖc x©y 
dùng vµ ph¸t triÓn chïa VÜnh Nghiªm trë 
thµnh trô së cña Trung ­¬ng Gi¸o héi 
Tróc L©m. 

NguyÔn Lang trong ViÖt Nam PhËt 
gi¸o sö luËn cho biÕt: “Th¸ng 9 n¨m Quý  

D­¬ng Ng« Ninh (*) 

Söu (1313), Ph¸p Loa phông chiÕu ®Õn c­ 
tró t¹i chïa VÜnh Nghiªm, ®Æt v¨n phßng 
Trung ­¬ng cña Gi¸o héi ë ®ã, quy ®Þnh 
mäi chøc vô cña t¨ng sÜ trong Gi¸o héi, 
kiÓm tra tù viÖn vµ lµm sæ t¨ng tÞch. §©y 
lµ lÇn ®Çu tiªn trong lÞch sö PhËt gi¸o ViÖt 
Nam, t¨ng sÜ cã hå s¬ t¹i Gi¸o héi Trung 
­¬ng. Ph¸p Loa thÊy sè l­îng t¨ng sÜ ®«ng 
qu¸ liÒn quyÕt ®Þnh ba n¨m míi cã mét lÇn 
®é t¨ng. Giíi ®µn ®­îc tæ chøc ba n¨m mét 
lÇn vµ mçi lÇn sè ng­êi xin thô giíi bÞ 
th¶i ra cã ®Õn hµng ngh×n ng­êi. TÝnh ®Õn 
n¨m 1932, sè t¨ng sÜ ®· ®­îc xuÊt gia 
trong nh÷ng giíi ®µn do Gi¸o héi Tróc 
L©m tæ chøc lµ trªn 15.000 vÞ. VÒ tù viÖn, 
n¨m 1313 cã tíi trªn 100 ng«i chïa thuéc 
vµo Gi¸o héi Tróc L©m. Ph¸p Loa ®· lµm 
rÊt nhiÒu viÖc x©y dùng”(1). 

C¨n cø quy tô cña PhËt gi¸o thêi TrÇn 
ë trªn nói Yªn Tö (thuéc tØnh Qu¶ng 
Ninh ngµy nay). Chïa Hoa Yªn trªn nói 
Yªn Tö lµ quª h­¬ng cña PhËt gi¸o Tróc 
L©m. H»ng n¨m, chïa tæ chøc kiÕt h¹ an 
c­ ba th¸ng. T¨ng sÜ bèn ph­¬ng vÒ tham 
dù rÊt ®«ng. VÞ t¨ng sÜ nµo trong thêi 
®¹i Êy còng ­íc ao ®­îc vÒ kiÕt h¹ trªn 
nói Yªn Tö. Ca dao x­a cßn l­u l¹i c©u: 
 
*. ThS., Tr­êng ChÝnh trÞ tØnh B¾c Giang. 
1. NguyÔn Lang. ViÖt Nam PhËt gi¸o sö luËn, Nxb. 
V¨n häc, Hµ Néi, 1992, tr. 328. 
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 “Dï ai quyÕt trÝ tu hµnh/Cã vÒ Yªn Tö 
míi thµnh lßng tu”. 

Nh­ng Yªn Tö kh«ng thÓ thu nhËn 
nhiÒu ng­êi, cho nªn Gi¸o héi Tróc L©m 
®· tæ chøc an c­ kiÕt h¹ t¹i c¸c chïa lín 
kh¸c nh­ B¸o ¢n, Sïng Nghiªm, VÜnh 
Nghiªm, Quúnh L©m, Thanh Mai vµ C«n 
S¬n. Riªng chïa VÜnh Nghiªm ®­îc chän 
lµm v¨n phßng Trung ­¬ng Gi¸o héi, n¬i 
cÊt gi÷ hå s¬ cña t¨ng ni toµn quèc. N¨m 
1313, §Ö nhÞ tæ Ph¸p Loa ®· tíi ®©y ®Ó quy 
®Þnh mäi chøc vô cña t¨ng sÜ trong Gi¸o 
héi vµ kiÓm tra tù viÖn. Trong ®êi Ph¸p 
Loa, t¨ng sÜ ®· cã ®é ®iÖp, mét lo¹i giÊy 
th«ng hµnh dµnh riªng cho t¨ng sÜ. VÞ 
t¨ng sÜ nµo cã ®é ®iÖp th× cã thÓ di chuyÓn 
tõ n¬i nµy tíi n¬i kh¸c kh«ng gÆp trë 
ng¹i, ®Õn chïa nµo ®Òu cã thÓ ®­îc tiÕp 
®ãn vµ nghØ l¹i. Ph¸p Loa lµ ng­êi cã ®é 
®iÖp ®Çu tiªn do vua TrÇn Anh T«ng ban 
cho n¨m 1308 sau khi nhËn chøc trô tr× 
chïa B¸o ¢n. Tuy trô së Trung ­¬ng Gi¸o 
héi ®Æt t¹i chïa VÜnh Nghiªm nh­ng 
Ph¸p Loa l¹i th­êng tró ë c¸c chïa B¸o 
¢n vµ Quúnh L©m. 

Nh­ vËy, ®Õn gi÷a thÕ kØ XIV, mèi 
quan hÖ gi÷a PhËt gi¸o Tróc L©m Yªn Tö 
víi c¶ n­íc ph¸t triÓn tíi ®Ønh cao. ThiÒn 
ph¸i Tróc L©m víi bèn trung t©m lµ 
VÜnh Nghiªm, Thanh Mai, Yªn Tö vµ 

Quúnh L©m ®· hoµn thiÖn. ë B¾c Giang, 
trung t©m PhËt gi¸o VÜnh Nghiªm ®· cã 
mèi liªn hÖ víi c¸c chïa: Am V·i, Yªn 
M·, B×nh Long, Hßn Th¸p, Hå BÊc, §ång 
Vµnh, Chïa Cao, Kh¸m L¹ng, Hang Non 
vµ cã vai trß tÝch cùc trong viÖc ph¸t 
triÓn ThiÒn ph¸i nµy ë phÝa t©y Yªn Tö. 

Sang thêi Lª-NguyÔn vµ sau nµy, chïa 
VÜnh Nghiªm kh«ng cßn gi÷ ®­îc vÞ trÝ 

vµ vai trß trung t©m PhËt gi¸o nh­ thêi 
nhµ TrÇn, nh­ng chïa cßn gi÷ l¹i ®­îc 
kho tµng di s¶n H¸n N«m kh¸ phong 
phó. Trong sè di s¶n H¸n N«m cßn l­u 
gi÷ ®­îc ë chïa VÜnh Nghiªm, th× sè 
l­îng v¨n kh¾c trªn v¸n lµ nhiÒu nhÊt. 
Kho v¸n v¨n kh¾c ë chïa VÜnh Nghiªm 
gåm 7 kÖ v¸n, chøa kho¶ng h¬n 3.000 
tÊm v¸n kh¾c ch÷ H¸n, gåm bé: Hoa 
Nghiªm kinh, B¶n nguyÖn ch©n kinh, Di 
§µ kinh, Khai th¸nh ch©n kinh, Tú kh©u 
ni giíi kinh, Quan ThÕ ¢m kinh, §¹i 
thõa chØ qu¸n, ThiÒn t«ng b¶n h¹nh, 
Sadini uy nghi, TÞnh ®é s¸m nguyÖn, 
Th­îng §Õ khuyÕn thÕ v¨n, ThÇn du 
ph­¬ng kÝ, Giíi thùc ng­u nhôc, TÞnh ®é 
vÊn ®¸p, V¨n x­¬ng kiÕn thÕ v¨n, V¨n 
x­¬ng th¸nh nguyªn v¨n, V¨n x­¬ng ®Õ 
quan giíi d©n v¨n, KhuyÕn thÕ l­¬ng 
ng«n, KÕt h÷u phµm tø huÊn, Th¸i 
th­îng c¶m øng biªn, T©y ph­¬ng mÜ 
nh©n truyÒn, §Õ quan ©m chÊt vÊn, Thiªn 
thÊt phñ, Kim khoa ngäc luËt, ThiÒn tÞch 
phó, Yªn Tö nhËt tr×nh, Th¸i vÞ qu¸ c¸ch, 
Giíi ®å thËp ®iÒu, An th¸i thêi sinh 
ph­¬ng, §Õ quan cøu thÕ v¨n, Phô kinh 
nghiÖm cÊp cøu ph­¬ng, Qu¸ d©m huyÕt, 
Sadini giíi kinh, ThÝch giµ gi¸ng ®Çu 
truyÒn, KÝnh tÝn lôc nguyªn tù. 

ë kho v¸n v¨n kh¾c chïa VÜnh 
Nghiªm, bªn c¹nh c¸c bé thuéc tam t¹ng 
kinh ®iÓn (Kinh, LuËt, LuËn) nªu trªn 
gióp cho ng­êi tu hµnh hiÓu ®­îc ®¹o 
PhËt, hiÓu c¸ch tu hµnh vµ c¸ch øng xö 
gi÷a ®¹o PhËt víi cuéc sèng, cã mét sè 
bé liªn quan tíi ThiÒn ph¸i Tróc L©m 
Yªn Tö, tiªu biÓu nh­: Yªn Tö nhËt tr×nh, 
ThiÒn t«ng b¶n h¹nh, ThiÒn tÞch phó, 
Giíi ®å thËp ®iÒu, Giíi thùc ng­u nhôc. 
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Cã thÓ nãi, kho v¸n v¨n kh¾c chïa VÜnh 
Nghiªm lµ di s¶n v¨n hãa cã gi¸ trÞ gãp 
phÇn tÝch cùc cho viÖc t×m hiÓu vÒ ThiÒn 
ph¸i Tróc L©m Yªn Tö, mµ chïa VÜnh 
Nghiªm lµ mét trung t©m. 

Víi vai trß trung t©m ®µo t¹o t¨ng tµi 
trong c¶ n­íc, chïa VÜnh Nghiªm ®· trë 
thµnh di s¶n v¨n hãa tiªu biÓu cña PhËt 
gi¸o ViÖt Nam. Trong bµi minh cña Hßa 
th­îng ThÝch Thanh Hanh viÕt n¨m B¶o 
§¹i thø 7 (1932) ®­îc kh¾c trªn bia ®¸ 
dùng ë chïa cã ®o¹n viÕt: “KÓ tõ triÒu Lý 
c¸ch nay tíi 883 n¨m mµ rõng ThiÒn rËm 
r¹p, chïa chiÒn ngêi ngêi, vang vang 
tiÕng ngäc, ®«ng ®óc mu«n ®å. Cã ®­îc 
c¸i ®ã h¸ ch¼ng ph¶i do c«ng ®øc lín to 
nh­ nói, mªnh m«ng nh­ s«ng n­íc c¸i 
bËc tu hµnh hun ®óc nªn hay sao?”(2). 

Lêi cæ nh©n truyÒn l¹i phÇn nµo gióp 
chóng ta thÊy ®­îc sù h­ng thÞnh cña 
chïa VÜnh Nghiªm ®­¬ng thêi. C¸c thÕ 
hÖ kÕ tiÕp theo kh«ng ngõng g×n gi÷ b¶o 
vÖ, tu bæ cho di tÝch PhËt gi¸o nµy ngµy 
cµng ®­îc khang trang tè h¶o, víi hÖ 
thèng t­îng PhËt quy chuÈn, c¸c lo¹i tµi 
liÖu, hiÖn vËt quý hiÕm. 

2. TrÇn Nh©n T«ng vµ t­ t­ëng  cña 
ThiÒn ph¸i Tróc L©m  

TrÇn Nh©n T«ng lµ con ®Çu cña TrÇn 
Th¸nh T«ng, lªn ng«i n¨m 1279. §Õn n¨m 
1298, «ng cëi hoµng bµo, kho¸c cµ sa 
thuyÕt ph¸p ®é sinh kh¾p n¬i, lµm §Ö 
nhÊt tæ Tróc L©m vµ ®­îc t«n vinh lµ 
§iÒu Ngù Gi¸c Hoµng. Tªn tuæi cña «ng 
g¾n liÒn víi hai cuéc kh¸ng chiÕn thÇn 
th¸nh chèng qu©n Nguyªn - M«ng. 

Sù nghiÖp s¸ng t¸c cña TrÇn Nh©n 
T«ng ®Ó l¹i cho hËu thÕ kh¸ phong phó, 
tiªu biÓu gåm: TrÇn Nh©n T«ng thi tËp, 

T¨ng giµ to¸i sù, §¹i H­¬ng h¶i Ên thi 
tËp, Th¹ch thÊt mÞ ng÷, v.v,… Hai t¸c 
phÈm ch÷ N«m ®¸ng chó ý nhÊt trong 
c¸c s¸ng t¸c cña «ng lµ C­ trÇn l¹c ®¹o 
phó vµ §¾c thó l©m tuyÒn thµnh ®¹o ca 
kh«ng chØ cã gi¸ trÞ vÒ t­ t­ëng ThiÒn 
häc mµ cßn gãp phÇn ph¸t triÓn tiÕng 
ViÖt trong lÞch sö v¨n häc d©n téc. 

Tõ nhá, TrÇn Nh©n T«ng ®­îc tËp Êm 
vµ thô gi¸o ng­êi thÇy lín lµ TuÖ Trung 
Th­îng SÜ-mét c­ sÜ t¹i gia chñ tr­¬ng 
hßa g¾n ®¹o víi ®êi lµm c¨n b¶n cho qu¸ 
tr×nh nhËn thøc vµ tu t©m tÜnh trÝ ®Ó ®¹t 
gi¶i tho¸t vµ viªn m·n. Sau ®ã, tr¶i 
nghiÖm qua c«ng cuéc d©n n­íc hµo 
hïng, «ng kh«ng khã kh¨n ®Ó kh¼ng 
®Þnh ch©n lÝ gi¶i tho¸t nh­ thÕ. ChÝnh 
«ng vµ nh÷ng ng­êi ®­¬ng thêi ®· nh×n 
thÊy tõ trong tinh hoa ®¹o PhËt nh÷ng 
gi¸ trÞ thuËn c¸ch cho nÒn gi¸o hãa con 
d©n ®óng h­íng, dùa trªn c¨n b¶n cña 
nÒn sèng d©n téc ®ã lµ b×nh dÞ vµ kiÖm 
­íc, träng häc vµ träng t×nh, biÕt t«n thê 
sù nghiÖp d©n n­íc lµm träng. 

TrÇn Nh©n T«ng ®· ®Õn víi PhËt gi¸o 
b»ng tÇm nh×n cña mét nhµ chÝnh trÞ vµ 
t­ t­ëng lín, biÕt thu n¹p vµ diÖu dông 
t«n gi¸o v× môc ®Ých cao c¶: cøu nh©n ®é 
thÕ, lµm cuéc v­ît tho¸t toµn d©n téc. 
Cho nªn, trªn c¬ së t­ t­ëng PhËt gi¸o 

Ên §é, Trung Hoa, TrÇn Nh©n T«ng ®· 
dÇy c«ng g©y dùng ë Yªn Tö dßng thiÒn 
hoµn toµn kh«ng dËp khu«n gi¸o lÝ §¹i 

thõa Ên §é hay ThiÒn t«ng Trung Hoa, 
mµ ®· thæi vµo ®ã nh÷ng gi¸ trÞ t­¬i 
míi vµ tÝch cùc, ®ã lµ quan ®iÓm: PhËt 
t¹i t©m, tu theo thËp thiÖn chø kh«ng 
 
2. Bia c«ng ®øc c¸c ®êi më mang vµ trïng tu chïa 
VÜnh Nghiªm, x· §øc La, dùng n¨m 1932. 
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khuyÕn khÝch khæ h¹nh, kh«ng cho phÐp 
coi nhÑ bæn phËn c«ng d©n vµ lßng tù 
c­êng d©n téc.  

T­ t­ëng cña TrÇn Nh©n T«ng ®­îc 
thÓ hiÖn qua tr­íc t¸c cña «ng, tr­íc hÕt 
ph¶i kÓ tíi §¾c thó l©m tuyÒn thµnh ®¹o 
ca. Trong t¸c phÈm nµy, «ng chñ yÕu bµn 
vÒ Th©n-T©m, nh÷ng thø chñ yÕu g©y 
nghiÖp ch­íng cho ®êi sèng con ng­êi, 
lµ céi nguån n¶y sinh dôc väng khiÕn 
con ng­êi trë thµnh n« lÖ vµ téi ®å cña 
chÝnh m×nh, tù ng¨n trë vµ lµm l¹c 
h­íng trong viÖc t¹o t¸c T©m v« nhiÔm. 
§ã lµ h×nh ¶nh tèi th­îng cña ®­êng tu, 
cña h¹nh phóc kiÕp ng­êi: 

“C¶nh lÆng, sãng yªn, lßng tù t¹i. 

Giã m¸t thæi ®Õn d­íi bãng c©y th«ng. 

Gi­êng thiÒn d­íi gèc c©y, kinh mét 
quyÓn. 

Hai ch÷ thanh nhµn quý h¬n v¹n nÐn 
vµng”. 

Trong C­ trÇn l¹c ®¹o phó, phÇn më 
®Çu, TrÇn Nh©n T«ng viÕt: “M×nh ngåi 
thµnh thÞ/NÕt dïng s¬n l©m”. Hai c©u nµy 
nãi tíi lèi hµnh xö kh«n ngoan nhÊt, 
nhuÇn hîp víi cèt c¸ch d©n téc, theo 
nghÜa “th«” th× ng­êi cã thÓ ë chèn 
thµnh thÞ giµu cã, sung s­íng ®ñ ®Çy, 
nh­ng nÕt h¹nh vµ øng xö ph¶i thuÇn 
ph¸c vµ trong trÎo míi lµ quý, lµ nªn; 
cßn theo nghÜa “tinh” th× dï sèng trong 
c¶nh ngé nµo còng ph¶i ®Ò cao tÝnh 
thiÖn nhÉn vµ chän sù thanh th¶n lµm 
®Çu. §­îc thÕ lµ ®êi tiªn phËt, lµ d©n téc 
v÷ng bÒn.  

ë héi thø 3 cña t¸c phÈm, «ng viÕt 
tiÕp: “TrÇn tôc mµ nªn, phóc Êy cµng yªu 
hÕt tÊc/S¬n l©m ch¼ng cèc (ch¼ng biÕt), 

häa kia thùc c¶ ®å c«ng”. Nh­ thÕ, khi ®· 
biÕt, ®· ý thøc ®­îc th×: “TÝch nh©n ngh×, tu 
®¹o ®øc, ai hay nµy ch¼ng ThÝch Ca. C©m 
giíi h¹nh, ®o¹n gian tham, chÜn thùc Êy lµ 
Di LÆc”. Cho nªn, nãi mét c¸ch ng¾n gän 
th× ®êi tôc hay câi tu còng cèt ë c¸i T©m 
con ng­êi. NÕt biÕt hµnh xö nhuÇn hîp 
®Ó cã ®­îc nguån t©m v« nhiÔm th× dÔ 
dµng ®¹t tíi cùc l¹c. §ã lµ c¨n b¶n cña t­ 
t­ëng “PhËt t¹i T©m”. B¸u vËt cña t©m 
linh vµ ®êi thùc Êy s½n cã ë trong mçi 
con ng­êi. VÊn ®Ò lµ tù ý thøc, tù hµnh 
xö ®­îc hay kh«ng mµ th«i. Ch©n lÝ Êy 
s©u xa mµ gi¶n dÞ v« cïng. Trong bµi kÖ 
kÕt thóc t¸c phÈm nµy, «ng viÕt: 

“Sèng gi÷a phµm trÇn, h·y tïy duyªn 
mµ vui víi ®¹o. 

§ãi th× ¨n, mÖt th× ngñ. 

Trong nhµ s½n cña b¸u, ®õng t×m ®©u 
kh¸c. 

§èi diÖn víi c¶nh mµ v« t©m th× 
kh«ng cÇn ph¶i hái ThiÒn n÷a”. 

Bµi häc ph¸t huy néi lùc cña TrÇn 
Nh©n T«ng vµ thêi ®¹i cña «ng tr­íc hÕt 
lµ t«n cao nÒn gi¸o hãa con d©n theo 
c¸ch thiÖn, gióp hä hoµn thiÖn qu¸ tr×nh 
tù nhËn thøc ®Ó gi÷ ®­îc t©m tr¹ng vµ 
trÝ s¸ng, biÕt b×nh t©m tr­íc mäi diÔn 
biÕn cña ®êi sèng, ®¹t ®é an nhiªn tù t¹i, 
Ýt bÞ v­íng bËn vµo hÖ lôy th­êng t×nh 
nh­ tham, s©n, si, nhÊt lµ nh÷ng mÆc 
c¶m ¸p chÕ th©n phËn vµ c¸ tÝnh, tõ ®ã 
th¨ng hoa c¶ t©m hån lÉn trÝ tuÖ ®Ó cã 
thÓ s¸ng t¹o vµ d©ng hiÕn hÕt m×nh. §ã 
chÝnh lµ cèt lâi cña con ®­êng gi¶i tho¸t 
vµ tù v­ît tho¸t. 

ChÝnh TrÇn Nh©n T«ng c¶ khi chØ huy 
®¸nh giÆc lÉn khi x©y dùng hßa b×nh ®Òu 



D­¬ng Ng« Ninh. Trung t©m PhËt gi¸o...                                                       39 

 39

®· thÓ hiÖn râ phong cèt vµ søc m¹nh tù 
th©n Êy. Kh«ng nh÷ng thÕ, phong cèt vµ 
søc m¹nh Êy cßn lan truyÒn m¹nh sang 
t­íng sÜ vµ thÇn d©n, th«i thóc hä lßng 
tù tin, tÝnh nh©n hËu, ham häc hiÓu, víi 
khao kh¸t hßa ¸i vµ lÞch duyÖt, biÕt thiÖn 
nhÉn vµ lµm trßn bæn phËn trªn tinh 
thÇn tù c­êng vµ tù t«n d©n téc. 

Cho nªn, t­ t­ëng TrÇn Nh©n T«ng, 
trong ®ã lín nhÊt vµ cao s©u nhÊt lµ bµi 
häc khai phãng néi lùc, lµ gi¸ trÞ d©n 
téc, thuéc vÒ b¶n s¾c cao quý, cÇn vµ theo 
suèt hµnh tr×nh d©n n­íc dµi l©u. 

3. ¶nh h­ëng cña trung t©m PhËt gi¸o 
VÜnh Nghiªm ®èi víi ®êi sèng ng­êi d©n 
vïng ®Êt Yªn Dòng 

3.1. H×nh thµnh hÖ thèng chïa theo 
ThiÒn ph¸i Tróc L©m 

Yªn Dòng lµ mét huyÖn n»m ë phÝa 
Nam cña tØnh B¾c Giang, phÝa ®«ng gi¸p 
víi tØnh H¶i D­¬ng víi ranh giíi lµ s«ng 
Lôc §Çu, phÝa nam gi¸p tØnh B¾c Ninh 
víi ranh giíi lµ s«ng CÇu, phÝa b¾c gi¸p 
huyÖn Lôc Nam, phÝa t©y gi¸p víi thµnh 
phè B¾c Giang, chÝnh gi÷a lµ dÉy nói 
Nham BiÒn ch¹y theo h­íng ®«ng-t©y 
víi 99 ngän hïng vÜ. TØnh B¾c Giang cã 
ba con s«ng ch¶y qua lµ s«ng Lôc Nam, 
s«ng Th­¬ng vµ s«ng CÇu th× c¶ ba con 
s«ng nµy ®Òu ch¶y qua Yªn Dòng vµ héi 
tô t¹i KiÕp B¹c (tØnh H¶i D­¬ng). Phï sa 
cña ba con s«ng nµy ®· båi ®¾p nªn 
nh÷ng c¸nh ®ång mÇu mì cña Yªn Dòng. 
ChÝnh v× vËy mµ tõ xa x­a däc theo c¸c 
triÒn s«ng, con ng­êi ®· tô c­, t¹o cho 
Yªn Dòng trë thµnh mét vïng ®Êt cæ.  

S«ng nói ®· lµm nªn mét Yªn Dòng 
s¬n thuû h÷u t×nh. §iÒu quan träng nhÊt 
khi nãi tíi Yªn Dòng, ng­êi ta nghÜ tíi 

chïa VÜnh Nghiªm, mét di tÝch kiÕn tróc 
cæ, vèn lµ mét trung t©m næi tiÕng cña 
ThiÒn ph¸i Tróc L©m thêi TrÇn. Tõ chïa 
VÜnh Nghiªm, ThiÒn ph¸i Tróc L©m lan 
réng vµ h×nh thµnh nªn mét hÖ thèng 
chïa th¸p theo ThiÒn ph¸i nµy trong 
vïng. 

Trªn ®Þa bµn huyÖn Yªn Dòng hiÖn cã 
317 di tÝch lÞch sö v¨n hãa, trong ®ã cã 
112 ng«i chïa theo ThiÒn ph¸i Tróc L©m, 
tiªu biÓu nh­:  

Chïa NguyÖt Nham (cßn gäi lµ chïa 
Hang Chµm, th«n LiÔu Nham, x· T©n 
LiÔu) ®­îc khëi dùng tõ thÕ kØ XIII, cßn 
l­u gi÷ ®­îc tÊm bia cã niªn ®¹i ®êi 
TrÇn. Néi dung v¨n bia chïa cho biÕt, 
miÒn ®Êt nµy tõng cã mét cæ tù, ®Õn thêi 
vua TrÇn Anh T«ng (1293-1314), mét 
ng­êi tù x­ng lµ Hoµng Bµ (Vua Bµ) ®Õn 
x©y th¸p, t¹c t­îng thê PhËt. N¨m §¹i 
Kh¸nh thø 8 (1321), Bµ cho x©y dùng l¹i 
chïa, mêi Hßa th­îng §¹i Kh«ng vÒ trô 
tr×, quy tô t¨ng ®å, khiÕn chïa trë thµnh 
mét ®¹i tïng l©m danh tiÕng. Cã thÓ nãi, 
chïa NguyÖt Nham lµ mét trong nh÷ng 
di tÝch cã gi¸ trÞ vÒ lÞch sö v¨n hãa tiªu 
biÓu cña vïng ®Êt Yªn Dòng thuéc ThiÒn 
ph¸i Tróc L©m.  

PhÝa nam dÉy Nham BiÒn tùa l­ng 
vµo nói cßn cã chïa Sïng Nham, cßn gäi 
lµ Chïa Kem, thuéc th«n Kem, x· Nham 
S¬n. Chïa ®­îc x©y dùng vµo n¨m §inh 
Tþ (1705). VÞ s­ tæ ®Çu tiªn cã c«ng x©y 
dùng chïa lµ bµ Hoµng ThÞ TuÕ theo 
ThiÒn ph¸i Tróc L©m.   

Ngoµi c¸c ng«i chïa nªu trªn, ë Yªn 
Dòng hiÖn cßn nhiÒu ng«i chïa kh¸c nh­ 
¢m D­¬ng, Thanh Long, Diªn Kh¸nh, 
Phóc Duyªn, Cæ Ph¸p, v.v... còng n»m 
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trong hÖ thèng chïa thuéc ThiÒn ph¸i 
Tróc L©m. 

 Tõ gãc nh×n di s¶n v¨n hãa, cã thÓ 
nãi, ThiÒn ph¸i Tróc L©m Yªn Tö cã 
nh÷ng ®ãng gãp to lín vµo kho tµng di 
s¶n v¨n hãa ViÖt Nam. ChØ xÐt riªng 
trong lÜnh vùc di tÝch lÞch sö v¨n hãa, 
c¸c ng«i chïa thuéc thiÒn ph¸i nµy 
chiÕm vÞ trÝ ®Æc biÖt quan träng, ®· vµ 
®ang ph¸t huy ®­îc nhiÒu gi¸ trÞ tÝch 
cùc trong ®êi sèng x· héi trªn ®Þa bµn 
huyÖn Yªn Dòng. GÇn ®©y, viÖc UBND 
tØnh B¾c Giang ®ång ý cho x©y dùng 
ThiÒn viÖn Tróc L©m Ph­îng Hoµng t¹i 
khu vùc th«n Minh Ph­îng, x· Nham 
S¬n, huyÖn Yªn Dòng lµ mét minh chøng 
râ nÐt nhÊt cho thÊy vÞ trÝ vµ vai trß to 
lín cña ThiÒn ph¸i Tróc L©m trong vïng.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          

3.2. Gi¸o dôc truyÒn thèng danh nh©n 
vµ t­ t­ëng tù lËp cho thÕ hÖ trÎ 

C¸c ng«i chïa thuéc ThiÒn ph¸i Tróc 
L©m, bªn c¹nh thê PhËt cßn thê c¸c vÞ tæ 
Tróc L©m. §iÒu ®ã chøng tá ngoµi gi¸ trÞ 
kiÕn tróc - nghÖ thuËt, c¸c ng«i chïa 
thuéc ThiÒn ph¸i Tróc L©m n¬i ®©y cßn 
mang ý nghÜa l­u niÖm danh nh©n, 
t­ëng nhí cuéc ®êi vµ sù nghiÖp cña c¸c 
bËc cao t¨ng, danh nh©n v¨n hãa cña ®Êt 
n­íc, cô thÓ ë ®©y lµ vua TrÇn Nh©n 
T«ng, mét vÞ vua cã tinh thÇn d©n téc 
s©u s¾c vµ cã ®ãng gãp lín cho c«ng cuéc 
b¶o vÖ x©y dùng ®Êt n­íc thêi nhµ TrÇn.  

T­ t­ëng cña PhËt hoµng TrÇn Nh©n 
T«ng, nh­ ®· nªu ë phÇn trªn, ®· cã t¸c 
dông m¹nh mÏ ®èi víi thÕ hÖ trÎ vïng Yªn 
Dòng. Theo mét kh¶o s¸t s¬ bé n¨m 2006 
cña B¶o tµng B¾c Giang vÒ chïa VÜnh 
Nghiªm vµ vua TrÇn Nh©n T«ng t¹i 
tr­êng THCS x· TrÝ Yªn, n¬i chïa täa l¹c, 

cã ®Õn h¬n 80% sè phiÕu ®iÒu tra ®Òu ghi 
vua TrÇn Nh©n T«ng lµ vÞ vua yªu n­íc 2 
lÇn chiÕn th¾ng qu©n Nguyªn-M«ng. 

3.3. LÔ héi chïa VÜnh Nghiªm víi sinh 
ho¹t v¨n hãa vïng ®Êt Yªn Dòng 

LÔ héi chïa VÜnh Nghiªm lµ mét lÔ 
héi lín, thÓ hiÖn sù ¶nh h­ëng m¹nh mÏ 
cña PhËt gi¸o trong ®êi sèng v¨n ho¸ x· 
héi vïng ®Êt Yªn Dòng, ®ång thêi còng 
thÓ hiÖn sù sïng b¸i cña nh©n d©n ®èi 
víi lÞch ®¹i s­ tæ ng«i chïa nµy. X­a kia, 
lÔ héi chïa ®­îc tæ chøc vµo mïng 1 
th¸ng 11 ©m lÞch h»ng n¨m (nh©n d©n 
trong vïng quen gäi lµ tiÕt lÖ cña Chïa 
La), lµ ngµy hãa cña §iÒu Ngù Gi¸c 
Hoµng TrÇn Nh©n T«ng. Héi ®­îc më 
trong 3 ngµy víi sù tham gia cña ba lµng 
La Th­îng, La Trung vµ La H¹ thuéc x· 
§øc La cò. Trong nh÷ng ngµy më héi, 
c¸c trß ch¬i cã tÝnh chÊt v¨n hãa, bæ Ých 
nh­ ®¸nh ®u, c­íp cê ®­îc tæ chøc trong 
khu vùc chïa. Trong khu vùc néi tù, c¸c 
cô bµ tæ chøc lµm trß nhµ PhËt. Kh¸ch 
thËp ph­¬ng còng kÐo vÒ dù héi rÊt ®«ng 
®Ó t­ëng nhí Tam tæ ThiÒn ph¸i Tróc 
L©m ®Ó cÇu mong mäi sù tèt lµnh ®Õn víi 
b¶n th©n, gia ®×nh, dßng téc. 

Ngoµi tiÕt lÖ h»ng n¨m nµy, tr­íc ®©y 
mçi khi trong th«n x· gÆp h¹n h¸n, 
nh©n d©n l¹i tæ chøc cÇu ®¶o. Trong lÔ 
cÇu ®¶o, sau khi thùc hiÖn nghi lÔ t¹i 
lµng La vµ trong chïa VÜnh Nghiªm, d©n 
lµng sÏ r­íc t­îng Tam tæ Tróc L©m ra 
s«ng ®Ó lµm lÔ méc dôc. §¸m r­íc nµy 
còng gièng nh­ ®¸m r­íc ngµy mïng 1 
th¸ng 11 trong tiÕt lÖ cña chïa, cã ®ñ cê 
qu¹t, chiªng, trèng, chÊp kÝch ®i ®Çu, mçi 
lµng mét kiÖu. Tõ s«ng trë vÒ, ®¸m r­íc 
®i vßng quanh chïa, sau ®ã dõng l¹i ë 
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gi÷a s©n tr­íc ®Ó tÕ lÔ vµ cÇu ®¶o. LÔ cÇu 
®¶o nµy chØ tæ chøc gän trong mét ngµy. 

Sau kh¸ng chiÕn chèng Ph¸p, tiÕt lÖ 
mµ d©n ba lµng La tæ chøc nh­ tr­íc 
kh«ng cßn duy tr× n÷a. LÔ cÇu ®¶o còng 
kh«ng ®­îc tæ chøc l¹i, nh­ng nh÷ng 
¶nh h­ëng tÝch cùc cña lÔ héi chïa VÜnh 
Nghiªm ngµy x­a th× kh«ng bao giê 
phai mê trong mçi t©m trÝ ng­êi d©n 
vïng La khi nhí vÒ truyÒn thèng céi 
nguån cña quª h­¬ng. 

Nh÷ng n¨m gÇn ®©y, lÔ héi chïa VÜnh 
Nghiªm ®­îc tæ chøc vµo ngµy 14 th¸ng 
Hai ©m lÞch h»ng n¨m cho hîp víi thêi 
tiÕt, còng trïng víi ngµy giç cña vÞ s­ kÕ 
thÕ ThÝch Thanh NguyÖt. Do lµ ngµy giç 
mét trong nh÷ng Tæ cña chïa nªn tÝnh 
chÊt héi gi¶m ®i nhiÒu. C¸c t¨ng sÜ cña 
chïa víi c¸c cÊp chÝnh quyÒn ®Þa ph­¬ng 
®· phèi hîp rÊt chÆt chÏ trong viÖc tæ 
chøc vµ duy tr× c¸c ho¹t ®éng v¨n hãa, 
t«n gi¸o tÝn ng­ìng diÔn ra trong khu 
vùc néi-ngo¹i chïa. 

LÔ héi chïa VÜnh Nghiªm lµ mét h×nh 
thøc sinh ho¹t t«n gi¸o cña céng ®ång c­ 
d©n ®Þa ph­¬ng vµ ®«ng ®¶o du kh¸ch 
thËp ph­¬ng. LÔ héi ®· g¾n kÕt céng 
®ång lµng x·, tháa m·n ®­îc nhu cÇu 
nghØ ng¬i, gi¶i trÝ cña bµ con trong 
nh÷ng ngµy ®Çu xu©n n«ng nhµn, ®ång 
thêi còng thÓ hiÖn truyÒn thèng uèng 
n­íc nhí nguån cña con ng­êi ViÖt Nam. 
Trong dÞp lÔ héi, qua nghi thøc cóng tÕ, 
ng­êi d©n trong vïng §øc La cã dÞp «n 
l¹i vµ t­ëng nhí ®Õn c«ng lao cña ba vÞ 
tæ ®· cã c«ng khai s¸ng ThiÒn ph¸i Tróc 
L©m Yªn Tö. Ng­êi d©n n¬i ®©y kh«ng  

 

chØ biÕt ®Õn c¸c vÞ víi c«ng lao khai s¸ng 
mét dßng thiÒn ®Ëm ®µ b¶n s¾c ViÖt Nam, 
mµ cßn biÕt ®Õn c«ng lao to lín cña PhËt 
hoµng TrÇn Nh©n T«ng trong viÖc ®¸nh 
®uæi giÆc Nguyªn - M«ng, gi÷ yªn bê câi 
§¹i ViÖt. C¸c nghi thøc r­íc, d©ng lÔ vËt 
cóng tÕ Tróc L©m Tam tæ ph¶n ¸nh sù 
¶nh h­ëng s©u s¾c cña ThiÒn ph¸i Tróc 
L©m víi nh÷ng phong tôc, tËp qu¸n cña 
c­ d©n trong vïng. Mäi c«ng viÖc tham 
gia trong lÔ héi chïa VÜnh Nghiªm ®Òu 
®­îc ng­êi d©n ®Þa ph­¬ng thùc hiÖn mét 
c¸ch tù gi¸c, thµnh t©m, thµnh kÝnh. 
ThËm chÝ, hä cßn quan niÖm nÕu m×nh 
®­îc d©n lµng lùa chän tham gia lÔ héi 
th× ®ã lµ niÒm vinh dù cña gia ®×nh, dßng 
téc. Søc hÊp dÉn cña lÔ héi kh«ng chØ ®èi 
víi nh©n d©n vïng b¶n tù mµ cßn lan 
réng tíi ®«ng ®¶o du kh¸ch thËp ph­¬ng.   

§Çu xu©n, nh©n d©n trong vïng vµ du 
kh¸ch thËp ph­¬ng ®Õn víi lÔ héi chïa 
VÜnh Nghiªm lµ vÒ víi n¬i ®· tõng lµ 
chèn ®¹i tïng l©m cña PhËt gi¸o thêi 
TrÇn, vÒ víi n¬i l­u gi÷ kho méc th­ quý 
b¸u cña ®Êt n­íc, cña nh©n lo¹i, nªn lßng 
ng­êi ®­îc thanh th¶n, mäi “Tham - S©n 
- Si” cña con ng­êi d­êng nh­ ®­îc rò bá 
vµ c¸i T©m th¸nh thiÖn cña tõng ng­êi 
phÇn nµo táa s¸ng. MÊy ai ®Õn chïa lÔ 
PhËt mµ kh«ng cÇu mong ®iÒu may m¾n 
cho b¶n th©n, gia ®×nh, dßng hä vµ ®Êt 
n­íc...? MÊy ai ®Õn chïa lÔ PhËt mµ l¹i 
cÇu mong ®iÒu ¸c, ®iÒu xÊu xa cho ng­êi 
kh¸c...? §ã chÝnh lµ søc ¶nh h­ëng tÝch 
cùc cña t­ t­ëng PhËt gi¸o nãi chung vµ 
t­ t­ëng cña ThiÒn ph¸i Tróc L©m ë 
VÜnh Nghiªm nãi riªng./. 


