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Tém tit: Thoi quen doc sdch cé anh hwong truc tiép dén thanh tich hoc tdp va sw phdt trién
tw duy cua sinh vién. Dua trén két qua khao sat sinh vién tai ba co so cua truong Dai hoc
Ngoai thirong, bai viét tim hiéu théi quen doc sach cia ho va nhitng yéu té danh huwong. Mot
$6 két qua khdo sat ban ddu cho thay viéc chuyén tir sach truyén thong sang sach sé da anh
huong dén théi quen nay. Trén co s6 két qua nghién ciru, bai viét dwa ra mot sé kién nghi
nham khuyén khich sinh vién doc sach, gép phan phat trién théi quen doc ciia sinh vién.
Tiwr khoa: Thoi quen doc sach, Pong luc doc sach, Sinh vién, Truong Pai hoc Ngoai thuong
Abstract: Reading habits have a direct impact on students' academic performance
and thinking development. Based on survey results at three campuses of Foreign Trade
University, the paper explores the university students’ reading habits and influential
factors. Some preliminary findings show that the shift from traditional paper books to
e-books has influenced this habit. Thereby, some recommendations are given to encourage

students to read books, contributing to enhance their reading habits.
Keywords: Reading Habit, Reading Motivation, Foreign Trade University Students

1. Pit van dé

Tt khoang nam 3.500 TCN, viéc doc
thong qua van ty di gitp nhan loai tiép thu
va phat trién nhiing tinh hoa tir thé hé trudc
dé lai dé dat duoc thanh tyu nhu hién nay.
Hanh vi doc giup nguoi doc nim vitng cac
van dé cua cudc song (Bamberger, 1975).
Déi véi sinh vién, viéc doc sach cang can
duoc duy tri voi sy say meé va trd thanh thoi
quen trong cudc sdng cua ho.

Hién nay, ¢ Viét Nam, c6 nhiéu nghién
ctru dé cap dén thuc trang thoi quen doc sach
ctia sinh vién, nhu: “Cac yéu td anh huong
dén thoi quen doc sach chuyén nganh cia
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sinh vién: Truong hop tai truong Pai hoc
Bach khoa thanh phé H6 Chi Minh” cua
Nguyén Thiy Quynh Loan va V& Hoang
Duy (2013), “Th01 quen doc cho muc dich
hoc tap va yéu t6 anh huong dén thoi quen
doc cua sinh vién truong Pai hoc Can Tho”
ctia Nguyén Hoang Vinh Vuong (2021)...
Tuy nhién, cic nghién ciru déu chua lam rd
duoc cac yéu td anh huong téi thoi quen
doc sach cua nguoi Viét ndi chung va sinh
vién noi riéng.

Bai viét' lam rd thyc trang thoi quen
doc sach cua sinh vién truong Pai hoc

' 1a mot phan két qua ciia Dé tai “Thoi quen doc
sach cua sinh vién Truong Pai hoc Ngoai thuong -
Nhitng yéu td anh huéng va mot s6 kién nghi” dugc
thuc hién nam 2022.
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Ngoai thuong va nhirng yéu t6 chinh tac
dong dén thoi quen doc nay, tir d6 dua
ra dé xuét khuyén khich sinh vién ting
cuong doc sach, tap trung vao ca ban than
sinh vién 1an méi truong doc sach cua
sinh vién.
2. Co s6 1y thuyét

2.1. Khdi niém vé hanh vi doc

Theo D. Leu va C. Kinzer (1987), doc
la sy phat trién, mot qué trinh mang tinh
tuong tac va toan cau gin lién v6i nhimng
k¥ ning da hoc, qua trinh 4y dic biét bao
gdm nhiéu yéu té va c6 thé bi anh hudng
tich cuc hodc ti€u cuc tir nhitng bién dong
ngoai td, ndi té phi ngdn ngir. Walia va
Sinha (2014) cho réng, doc duoc coi la
mot qua trinh, mdt phuong thirc tu duy va
mot loai trdi nghiém thuc té, va né bao
gdm nhiéu k¥ ning phirc tap. Tl cac quan
niém trén, c6 thé hiéu: Poc duogc coi la
mot qua trinh, mt phuwong thirc tu duy va
mot loai trai nghiém thuc té, va né yéu cau
nguoi doc can cé nhitng kha ning cu thé
nhu kha nang nhén thirc tir ngilt, kha nang
doc luét dé tim kiém thong tin va sau do
c6 thé doc chuyén sau dé chit loc, ap dung
vao thuc tién.

2.2. Khdi niém vé théi quen doc

Theo B. Yilmaz (1993), khi hanh vi
doc, von 1a céach thic co ban dé thu thap
thong tin, duoc chuyén thanh mot thoi
quen thi mot khai niém khac dugc goi 1a
“thoi quen doc” ra doi. Thoi quen doc sach
la hanh vi doc duoc thuc hién mot cach lién
tuc, thuong xuyén va mang tinh quan trong
do dugc nguoi doc coi nhu mot hanh dong
dé dap tng nhu cau va dem lai ngudn vui.
Theo S.K. Rout va K. Chettri (2013), thoéi
quen doc 13 hanh vi thé hién niém yéu thich
v6i viéc doc nhitng thé loai khac nhau va
s¢ thich doc cua ting ca nhan.

Qua céc quan niém trén, co thé hiéu:
Thoéi quen doc sach 1a hanh vi doc sach
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duoc duy tri va 1ap lai trong mot khoang
thoi gian du dai dé khién hanh vi d6 di vao
tu dong, khong bi go bo trong suy nghi va
hanh vi.

2.3. Xu hwdng doc sdch truc tuyén

K. Spjeldnes va F. Karlsen (2022) cho
réng, viéc doc van ban trén thiét bi di dong
tré nén linh hoat trong bdi canh chuyén
d6i sb6. Nghién ctru ciia Chir Ba Quyét va
Hoang Cao Cuong (2019) ciing cho thiy,
100% sinh vién dang hoc tap trén dia ban
thanh phd Ha Noi nam hoc 2018-2019 da
su dung céc loai sach dién tu. Co thé théy,
loi thé vé trong luong, kich thudc va kha
nang luu trit thong tin cia sach tryc tuyén
(online) da duoc nhiéu doc gia danh gia
cao, gitip viéc tiép cén sach tré nén d&
dang hon.

2.4. Tac dung cuia thoi quen doc sdach

S.K. Rout va K. Chettri (2013) cho
rang, tir viéc doc sach, cd nhan cé thé
mo rong tam nhin kién thirc, ban sic cua
minh; ting cudng sé thich dé hiéu sau hon
vé ban than. Theo M.N. Noor (2011), théi
quen doc 1a diéu can thiét trong viéc day
cic ca nhan cach tiép thu véi kién thire
méi trong thé gidi dang thay doi va phat
trién vé mit cong nghé ngay nay. Co thé
thay, vé co ban, doc sach giup ngudi doc
ning cao tri thtrc, hiéu biét cua ban than.
Tuy nhién, H.W. Sartain (1968) chi ra
rang, néu mot sé ngudi chi c6 xu hudng
tap trung chon doc mot s6 thé loai sach cu
thé va khong mo rong pham vi doc t6i cac
loai sach khac, diéu d6 s& khién ho chi ¢6
thé phat trién & mot khia canh nhét dinh
ma khong ¢ su lién két toan dién cac tri
thirc v6i nhau.

2.5. Cdc yéu té anh hwéng dén théi
quen doc sdach

(i) Yéu t6 gioi tinh va tudi tac: Tu
dau thap nién 90 cua thé kyXX, nghién
ctru ciia C. Blackwood (1991) chi ra rang
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khong c6 su khac biét vé gidi trong viéc
danh thoi gian cho viéc doc sach moi tuan.
Pén cubi thap nién 2000, nghién ciru cua
Z. Liu va X. Huang (2008) nhan thiy doc
gid nit c6 so thich st dung phuong tién
doc 1a gidy nhiéu hon so v6i doc gia nam,
trong khi doc gia nam thé hién muac do hai
long voi viéc doc truc tuyén cao hon doc
gia nir.

(ii) Yéu t6 moi truong doc sach:

Moi truwong gia dinh: Theo B.
Chakravarthy (1997), 16i séng gia dinh
dong vai trd quan trong trong viéc nudi
dudng thoéi quen va s¢ thich doc sach ¢
ngudi tré. Pong thoi, N.M. Yusof (2010),
A. Morni va S.H. Sahari (2013) ciing
chirng minh vai tro tich cuc ciia méi truong
gia dinh trong viéc cdi thi¢n thoéi quen doc
cua gioi tré.

Moi truwong hoc tap: AN. Harafsheh
(2016) cho rang, ban bé 1a yéu t6 khach
quan c6 anh huéng tich cuc dén viée hinh
thanh thoi quen doc sach tiéng Anh tét
cua hoc sinh. Bén canh do, S.O. Akande
va R. O Oyedepo (2018) cling chirng minh
mot s6 yéu td co thé gay hai toi théi quen
doc sach nhu su tlep can han ché véi thu
vién, tai li¢u doc trong thu vién lac hau,
moi trudng doc chat luong thip, thiéu
ngudn quy chinh phu dé dau tu va cung
cap tai liéu doc cap nhat véi xu thé, hoic
tham chi 1a sy nghéo doi.

(iii) Yéu té Internet va mang xa hoi:
Theo Verma va Malviya (2010), Internet
va mang xa hoi c6 tac dong tich cuc trong
viéc hd trg sinh vién truy cap, tiép can, sir
dung va danh gia cac ngudn sach. Mac du
Internet va mang xa hdi mang lai nhiéu loi
ich nhung ciing dem t6i khong it bat lgi
néu khong biét cach sir dung ching mot
cach hiéu qua. Thuc té cho théy, sinh vién
danh it thoi gian hon cho viéc doc sach
hoac tham chi khong doc sach, déng thoi

53

st dung thoi gian ranh rdi cho xem tivi,
nghe nhac, choi dién tr va tuong tac trén
cac trang mang xa hoi (Priajana, 2015; Issa
va cac cong su, 2012).

(iv) Quyeén truy cap toi ngudn tai liéu,
sach san c6: D.J. Leu va cac cong su (2007)
cho rang nguoi doc sé& tiét kiém duogc thoi
gian, st lyc khi doc sach trén cic nén tang
truc tuyen Vige tao didu kién glup sinh
vién tlep can nguon tai liéu truc tuyen co
thé gitip ho tiét kiém thoi gian tim kiém céc
ngudn sach phu hop gitta nhiéu thé loai,
phién ban sach khac nhau.

(v) Yéu tb dich Covid-19: Theo Statista
(2023), lugng mua sach vat 1y va dién tu
trong 2 nam dich Covid-19 (2020, 2021) la
cao nhit trong vong 5 nam tir 2017-2022.
Trong nam dau tién cua dich bénh, doanh
thu ban sach tang khoang 15% so v4i nam
2019. Nam dich bénh thir hai tiép tuc ting
1én khoang 24%. Piéu nay chimg té nhu
cau doc sach trong bdi canh dich Covid-19
cO xu hudng tang lén.

Trong thoi ky dich Covid-19 bung
phat, viéc mua sach gidy cling tré nén kho
khan hon do han ché di lai va hé théng van
chuyén bi ngung tré. Clng véi loi thé cua
viée truy cép Internet, s6 lugng sach dién
tr duoc tiép can tang 1én dang keé.

3. Két qua nghién ctru

3.1. Thuc trang viéc doc sach

Trén co s¢ thyc hién hai phuong phap
nghién ctru 1a phuong phép dinh lugng dua
trén diéu tra bang hoi' va phuwong phap mo

' Bang hoi khao sat 480 sinh vién Truong Pai hoc
Ngoai thuong tai ba co s& Ha Noi, Quang Ninh va
thanh ph H6 Chi Minh tir ngay 25/4/2022 dén ngay
07/5/2022, trong do6 c6 450 phleu phu hgp yéu cau.
Bang héi bao gom cau ho1 vé thong tin nhan khau
hoc, thoi quen doc sach, yéu té anh hudng dén théi
quen doc sach, ciing nhu cac ky vong va dé xudt tir
sinh vién. Thang do Likert tir 1 dén 5 duoc sir dung
dé danh gia quan diém cua nguoi tra 10i.
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Biéu d6 1: Ty 18 s6 sach sinh vién doc hing thing

S6 sach sinh vién nam doc hang thang

15%

47%

38%

Ofthon 1 quyén BT 1-2quyén BNhiéuhon 3 quyén

S6 sach sinh vién nir doc hang thang

12%
38%

50% %

Ofthon 1 quyén @Tu1-2quyén ENhiéuhon 3 quyén

Nguoén: Nhém tac gia tong hop tir s6 lidu thu thap trong qua trinh khao sat nim 2022.

Bieu do 2: Ty 1€ so sach doc hang thang cia cac sinh vién tirng hoc

tai truwomg cip 3 chuyén va khong chuyén

Ty 1& s6 sach trung binh doc hang thang cua
sinh vién ting hoc trudng cap 3 khéng chuyén

14%
40%

46% %

Ofthon1quyén BTi1-2quyén BNhiéuhon 3 quyén

Ty 1é s6 sach trung binh doc hang thang cta
sinh vién ting hoc truong cap 3 chuyén

11%
40%

e

49% %é

7

Ofthon1quyén BTu1-2quyén ENhiéuhon 3 quyén

Nguon: Nhom tac gia tong hop tir s6 liéu thu thap trong qua trinh khao sat nam 2022.

ta!, két qua nghién ciru tim hiéu thuc trang
thoi quen doc sach cua sinh vién truong
DPai hoc Ngoai thuong thu dugc nhu sau:
V& gi6i tinh, Biéu dd 1 biéu thi s6 sach
sinh vién nam va ntt duoc khao sat doc

' Nghién ciru mé ta nham mé ta va phan tich cac dir
liéu thu thap dugc tir bang hoi. Cac phuong phap mo
ta trong nghién ciru ndy bao gdm viéc sir dung biéu
dd tron va so sanh céc sb liéu dé truc quan hoéa két
qua. Cac sb liéu duoc miéu ta va so sanh gitta cac
dai luong va ty 1& phan traim dé dua ra cac két luan
vé théi quen doc sach cua sinh vién truong Dai hoc
Ngoai thuong tai ca ba co s6, qua d6 nham rat ra két
luan vé nhimg yéu t6 anh huong téi thoi quen doc
sach cta sinh vién va cung cip thong tin can thiét
dé xac dinh cac bién phép cai thién va tao diéu kién
thuan 191 hon cho sinh vién trong viéc doc sach.

hing thang. Trong d6, sé luong sinh vién
nam, nit 1an lugt 1 85 va 365.

Dya vao Biéu dd 1, c6 thé thiy ty
1¢ sinh vién nam doc nhiéu hon 3 quyén
sach mdt thang cao hon ty I¢ sinh vién ni¥;
tuy nhién, ty I¢ sinh vién nitr doc it hon
mot quyén sach thap hon ty 1& nay ¢ sinh
vién nam. Nhu vay c6 thé thay, sinh vién
Truong Dai hoc Ngoai thuong ¢6 ty 1¢ doc
sach hang thang gitra nam nit kha cin bang.

Khi so sanh két qua khao sat giira cac
hoc sinh ting hoc trudng trung hoc phd
thong chuyén va khong chuyén cho thay
khong c6 sy khac biét dang ké vé so sach
doc trung binh hang thang cua hai nhém
nay (Xem: Biéu d6 2). Bén canh do, két
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Biéu d6 3: Thé loai sach sinh vién thwong doc

Thé loai sach sinh vién thuong doc
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Nguon: Nhém tac gia tong hop tir s6 lidu thu thap trong qua trinh khao sat ndm 2022.

qua khao sat vé su khac biét vé s lugng
sach doc trung binh mdi thang gitta sinh
vién khéi khoa hoc ty nhién va khdi khoa
hoc xa hoi cho théy, s6 sach sinh vién khdi
khoa hoc tuy nhién doc trung binh héng
thang it hon sd sach ma sinh vién khéi
khoa hoc xa hoi doc. S6 sinh vién khoi
khoa hoc tu nhién doc sach it hon 1 quyén
mdi thang chiém dén 44%, trong khi &
khéi khoa hoc xa hoi chi 1a 36%. Thé loai
sach ma sinh vién doc cling rat da dang,
trong d6 sinh vién thuong doc nhat Ia sach
truyén va tiéu thuyét, chiém t6i gan 70%.
Tiép d6 1a sach chuyén nganh ma sinh
vién hoc, sach phat trién ban than, sach
vé nghé thuat, van hoa, tim linh. Sach co
chu dé vé lich str, xa hoi chiém ty 1€ it nhat
trong s6 cac loai sach dugc ho tim doc. Co
thé thay, sinh vién chii yéu tim dén sach dé
giai tri hon 1a dé tim hiéu kién thirc (Xem:
Biéu db 3).

S6 liéu & Bang 1 cho thiy cac 1y do
doc sach cua sinh vién trén thang diém
Likert. Theo d0, ca 5 yéu t6 déu tac dong
dén thoi quen doc sach cua sinh vién, trong
d6 yéu t6 tich liy kién thire dugc danh gia
cao nhat.

Béang 1: Ly do doc sach ciia sinh vién

STT Tiéu chi Piém trung
binh

Tich luy kién thtrc 4.0333

2 |Nang diém sé cac mon hoc 3.2000
Chi phi doc ré hon so vdi cac 3.0729
loai hinh giai tri thong thudng
(xem phim, an quan,...)

4 |Giam stress, giai tri 3.0208

5 |Poc sach thu vi hon tham gia 2.9083
cac hoat dong cau lac b9, sy
kién, hoat dong xa hoi

Nguon: Nhom tac gia tong hop tir sd liéu thu
thap trong qua trinh khao sat nam 2022.

Vé dia diém doc sach, sinh vién
Truong Pai hoc Ngoai thuong chu yéu
doc sach tai nha, it khi doc & cac dja diém
cong cong khac, nhat 1a khong doc sach
khi gap ban be.

Xét vé ngdn ngir sach, két qua khao
sat cho thiy, sinh vién doc sach bang ngon
ngir tiéng Viét chiém ty 1€ 1om, tiép theo la
tiéng Anh, diéu nay ching to ho c6 trinh
do tiéng Anh twong d6i kha. Céc loai sach
bang cac ngdn ngir khac it dugc ho quan
tam, du Truong Pai hoc Ngoai thuong c6
dao tao cac ngon ngir nay.



56

Két qua khao sat cling chi ra nhimng
ngudi c6 anh hudng dén thoi quen doc sach
cua sinh vién. Theo d6, giao vién va gia
dinh c¢6 anh huong tuong ddi 16n dén thoi
quen doc sach cua sinh vién. Anh hudng
cua ban be va tu sach gia dinh chi & mutc
trung binh, chimg to da sé sinh vién tham
gia khao sat khong & trong mai trudng tiép
xtic nhiéu véi sach.

Cac mdi truong nhu nha truong, thu
vién cong cong ciing c6 anh hudng dén thoi
quen doc sach cua sinh vién. Két qua khao
sat cho thdy, anh hudng cua cac yéu t6 nhu
diéu kién co s& vat chat, kha nang tiép can
nguén sach, sy kién cua nha truong va so
thich doc séch tai dja diém cong cong déu
¢ murc trung binh. Tuy nhién, viéc céi thién
thu vién, khong gian hoc tap tai truong, co
thém céc sy kién khuyén doc, thém ngudn
sach tai dja diém cong cong dugc danh gia
la s& gitip gia tang thoi quen doc sach cua
sinh vién.

Theo sb liéu khao sat, Internet va mang
x3 hoi vira 14 yéu té gop phan tao ra moi
trudng doc sach dé dang cho sinh vién,
nhung ciing khién ho sao nhing viéc doc
sach. Nhan dinh “doc truc tuyén dé& hon
doc sach in” nhan dugc rat it sy dong tinh
ctia sinh vién, diéu d6 cho thay s1nh Vlel’l
truong Pai hoc Ngoai thuong van mudn
duy tri xu hudng doc sach giay.

Dich Covid-19 cling c6 anh hudng to1
tho1 quen doc sach cua sinh vién, du khong
l6n. Trong giai doan dich Covid-19, sinh
vién c6 nhiéu thoi gian doc sach hon, ciing
doc nhiéu sach méi hon, nhd sach ma cudc
séng cua ho can bﬁng hon, va mirc do tap
trung van cao.

3.2. Binh lugn

Nhin chung, sinh vién truong Dai
hoc Ngoai thuong c6 thdéi quen doc sach
nhiéu hon so v&i mie d6 doc sach trung
binh cta x4 hoi. Pay 1a mot ddu hiéu dang
khuyén khich.

Thoéng tin Khoa hoc xa hoi. s6 7.2023

Xét vé 1y do thac day théi quen doc &
sinh vién truong Pai hoc Ngoai thuong, két
qua nghién ctru cho thdy nhu cau tich luy,
mo& mang tri thirc va nang diém sb trong
cac mon hoc di thic day sinh vién doc sach
nhiéu hon. Tuy nhién, thé loai sach thuong
duoc sinh vién doc lai khong c6 su lién Kkét
chit ché véi 1y do khién ho doc sach. Phan
16n sinh vién chon thé loai sach ho thudong
xuyén doc 1a truyén va tiéu thuyét, trong
khi d6 cac loai sach chuyén mon, chuyén
nganh lai xép thir 2 vai ty 1& chua téi 50%.
Ho it doc sach ¢ thu vién cong cong hoac
khi & canh ban bé, ma hau hét Iya chon doc
tai nha hodc tai cac quan ca phé sach dé c6
khong gian doc yén tinh, riéng tu va dat
muirc do tap trung cao nhat.

Xét vé cac yéu td anh hudng, sinh vién
truong Pai hoc Ngoai thuong doc nhiéu
hon dudi sy khuyén khich cua giang vién
va gia dinh. Cac co s& vat chat ciia nha
truong nhu thu vién, khong gian hoc tap
cang thuin tién s& gilp ting tan sudt va
hinh thanh thoi quen doc sach ¢ sinh vién.

Ngoai ra, Internet va mang xa hoi cling
c¢6 anh hudng vira tich cuc vira tiéu cuc dén
viée doc sach, gitip sinh vién c6 co hoi tiép
can voi da dang nguodn tai liéu nhung lai
khién ho dé mat tap trung va ton thoi gian
vao viéc ludt web.

Cubi cung, trong thoi ky dai dich
Covid-19, luong thoi gian va mic d§ tap
trung danh cho viéc doc sach cua sinh vién
ciing ting 1én dang ké. Ho doc sach vira dé
mé mang tri thirc, cling vira dé giai tri va
can bang tinh than trong giai doan ma giao
tiép x4 hoi va giao luu cong dong bi han
ché boi dich bénh.

4. Cac kién nghi nham phat trién théi
quen dgc cua sinh vién

Két qua khao sat cho thay ca nha truong
va gia dinh déu c6 anh hudng dén théi quen
doc sach cua sinh vién. Trén co s& nhitng
két qua thu dugc tir khao sat, chung toi dé
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xuat mot sd kién nghi ddi véi ca gia dinh,
nha truong va sinh vién nhu sau:

4.1. Poi véi gia dinh

Cha me nén doc sach cung con: Cha
me can hinh thanh théi quen doc séach cho
chinh minh va cing con doc sach. Nhim
giup viéc doc tro nén dé dang hon véi
nhiing bac cha me khong c¢6 hung thu voi
sach, ching t6i dé xuét viéc chon ra nhiing
loai sach dé khién ho ¢ himg tha doc nhat
c6 thé 1a nhitng loai sach c6 nhiéu mau sic,
it kién thuc hoc thuat, mang tinh giai tri
cao. Ngoai ra, cha me cling nén ton trong
¥ kién cua con, khong bat ép con chi doc
nhimng loai sach theo ¥ kién chu quan cia
minh. Con céi can duge doc loai sdch ma
ching thyc sy yéu thich dé c6 co hoi duge
phat trién thoi quen doc sach.

Tao diéu kién cho con tham gia cdc
nhém, cdac sw kién vé sach: Ngoai viéc lam
guong, cha me ciing can tao diéu kién cho
con phat trién thoi quen doc sach bang cach
cho con tham gia nhitng nhom doc séach
hay céac su kién vé sach, dé con khong cam
thdy minh c¢6 don trong viéc duy tri thoi
quen doc.

Hudng dan con sir dung cong nghé mot
cach lanh manh d ting cudng théi quen
doc: Voi su phat trién manh mé ciia cong
ngh¢ thoi dai 4.0, gidi tré ngay nay dugc
tiép xc voi nhiéu nén tang mang xa hoi.
Chinh vi thé, cha me nén day con céach tim
kiém ngudn sach hiéu qua trén Internet va
mang xa hod1, gitp con khong chi hoc hoi
duoc nhiéu diéu ma con biét cach sur dung
mang xa hoi mdt cach thong minh, thu
dugc nhiéu kién thie bd ich.

4.2. Doi véi nha truong

Can cai thién mdi truong doc la thu
vién: mo rong thu vién va cai thién céch bai
tri sao cho nguodi doc c¢6 cam giac khong
gian thoang dang, rdng rai hon. Ngoai ra,
can cap nhat, da dang hon nhiing dau sach
sao cho phul hop voi nhu cau, sé thich cta
sinh vién hién nay.
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Nha truong can tao diéu kién cho cac
cau lac bo td chtrc thém nhiéu sy kién lién
quan dén sach dé sinh vién sém y thirc duoc
tam quan trong cua viéc xay dung thoi quen
doc sach. Khi tham gia cic sy kién lién
quan t&i doc sach, sinh vién s€ c6 thém co
hdi chia sé, trao ddi vé noi dung sach.

4.3. Déi véi sinh vién

Pit ra muc tiéu doc sach cu thé: Dat
muc tiéu 1a mot phuong phap hiru ich hd
tro nguoi doc duy tri dugc théi quen ngay
ca trong nhimg giai doan ma ho cam thiy
chan nan viéc doc. Khi muc tiéu da duoc
hoan thanh, nguoi doc s& cam thay thoa
mén va mudn hoan thanh nhiéu muc tiéu
hon. Sinh vién can hiéu duge o nang luc
ctia ban than nham diéu chinh muc tiéu doc
mot céach thich hop.

Chon loc thé loai sach: Nguoi doc nén
chu dong so sanh cac loai sach véi nhau,
tim kiém cac danh gia vé nhiing loai sach
d6. Nhu vay, ho s& biét duoc dau 1a loai
sach phu hop va ban than c6 kha nang tiép
thu thong tin trong cudn sach d6. Sinh
vién dugc khuyén nghi can duy tri viéc
doc lién tuc trong téi thiéu 21 ngay dé co
thé khién hanh vi doc sach trd thanh théi
quen doc.

Tan dung mang xa hdi dé tiép nhéan tri
thirc: Sinh vién nén tan dung loi thé cua
hinh thirc giao tiép qua mang xa hoi dé co
thé tiép thu va lan téa tri thirc tir sich. Cac
hoi nhém nén ding cac bai danh gia vé sach,
gidi thiéu cac cudn sach hay va chia sé ban
sach mém mot cach chinh théng. Nhu vay,
viéc doc sach s€ trd nén thu vi hon va sinh
vién ciing c6 thé tim nhitng ngudi ban cling
c6 dam mé doc sach.

Két qua nghién ctru cia chung t61 chi
ra rang, nhiéu sinh vién cam thiy d& dang
tiép can voi ngudn sach thong qua Internet
va mang xa hoi. Chinh vi vay, sinh vién
can nam bét dugc su da dang va san c6 cua
ngudn tai liéu trén mang dé rén luyén théi
quen doc sach tich cyc o
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