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Tém tit: Trong béi canh gia héa dan sé nhanh, viéc chudn bi tai chinh tir khi cdn tre sé
giup cac ca nhan chu dong trong viéc tw cham soc va duy tri chat lwang cugc song khi vé
gid. Bai viét sir dung dir liéu cua mot nghién ciru d‘znh tinh vé sy chudn bj cho tuoz gia tai
Ha Ngi nam 2022 dé tim hiéu vé quan niém va thuc té chudn bi tai chinh cho tuéi gia cua
nguoi trung nién 0 do thi hién nay. Két qud nghién cd’u cho thdy, sir chucfn bi tai chinh
dwroc xem la can thiét va cot 16i dé dam bdo cude song tot hon khi vé gza nhung khong
phdi moi cd nhan déu da thue hién hoat dong nay, do nhitng rdo can vé diéu kién kinh té
kho khan va ganh nang gia dinh.
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Abstract: In the context of rapidly aging population, good financial planning from a
young age will enable individuals with proactive self-care and ensure their quality of life
in old age. The article uses data of a qualitative study on planning for aging in Hanoi in
2022 to learn about the perspectives and current situation of financial planning for aging
among urban middle-aged residents. Research results show that financial preparation
is considered essential and key to ensure a better life in old age. However, not every
individual has done this due to barriers of precarious economic conditions and family
burdens.
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1. Pat van dé

Y tuéng 1ap ké hoach cho cudc sdng
t6t dep hon khi vé gia 1a mot hién tuong
phd bién nhung chua c6 khai niém thong
nhat. Khai niém cudc séng tdt dep hon
& mdi c4 nhan co thé bao ham nhiéu y
nghia khac nhau trong tung linh vyuc cua
cudc sdng (Street, Desai, 2011: 379). Nhin
chung, su chuén bj cho tudi gia co thé hiéu
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1a viéc dau tu céc nguén luc nham chuén bi
cho nhiing thach thtic c6 thé xay ra khi vé
gia (Kornadt va cac cong su, 2019: 609). O
gbc do nguoi dan, sy chuén bj cho tudi gia
tir ac con tré s& giup ngudi cao tudi c6 kha
ning thich tmg t6t hon, dam bao cho mot
cudc séng tot hon va lam giam bét ganh
nang, rui ro c6 thé xay ra khi vé gia (Adam
va cong su, 2011: 189; Yeung, 2013: 389).
O goc do nha nudc, khi nguoi dan chi
dong chuan bi cho tudi gia s& giup gidm
ganh ning va su can thiép, hd tro ctia nha
nude. Lua chon nhiing chiéu canh hay thoi
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diém nao bat dau chuan bi cho tudi gia phu
thudc vao nhirng kinh nghiém, trai nghiém
ca nhan, mong doi cua cd nhan va sy phu
hop voi mot khudn mau dién hinh nao dé,
nhiing muc tiéu ho da dat duogc (Street,
Desai, 2011: 381).

Gia héa dan s6 1a chi dé dugc quan
tam nghién ctru ¢ Viét Nam nhung van dé
chuan bj cho tudi gia van 1a mot khai niém
con kha moi mé (UNFPA, VNCA, 2019:
32). Mot vai nghién ctru da bude dau tim
hiéu sy chuin bi cho tudi gia, trong d6
tai chinh luon 1a van dé wu tién hang dau.
Nhung trén thuc té, su chuédn bi tai chinh
cho tudi gia chuwa duoc quan tdm nhiéu
va néu ¢ ciing thuong chua c6 ké hoach
cu thé (Huyén Anh, 2021; Trinh Thi Phan
Lan, Vii Thi Ngoc Ha, 2022).

Trong bdi canh Viét Nam hién nay,
nguoi dan d6 thi quan niém thé nao veé sy
chuan bi tai chinh cho tudi gia? Trén thuc
té ho dd chuén bi nhu thé nao? Bai viét gop
phan giai dap nhimng cau hoi nay, trén co s¢
phan tich dir liéu nghién ctru vé sy chuan
bi cho tudi gia ctia ngudi dan do thi tai Ha
Noi do Vién Nghién ctru Gia dinh va Gidi
thuc hién nim 2022, dung luong mau
gdm 30 phong van sau (PVS) ngudi
dan tir 40 dén 59 tudi duogc lua chon
c¢6 cha dich nham dam bao can bang
vé co cau gidi tinh, nhoém tudi va khu
vuc lam viéc.

2. Tinh trang gia héa déan sb tai
Viét Nam va doi song kinh té cia
ngudi cao tudi

2.1. Tinh trang gia héa din sé tai
Viét Nam 0

O Viét Nam, dan s dang gia
hoéa nhanh chong va xu hudéng nay
dugc du bao s& con tiép tuc ting.
Nam 2019, sé luong ngudi cao tudi
1a 11,41 tridu (chiém 11,86% tong
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dan s6), &én nam 2021 con sb nay 1a 12,58
triéu (chiém 12,80% téng dan sb) (Tong
cuc Thong ké, 2021a: 15).

Chi sb gia hoa cua dan sd Viét Nam
tang manh trong may thap ky gan day. Néu
nhu ndm 1979, ¢t 100 tré em dudi 15 tudi
chi ¢6 16,6 ngudi tir 60 tudi tro 1én, thi dén
nam 2014, chi s6 nay da la 43,3, cao gip
gan 3 1an (GSO, UNFPA, 2016). Chi sd
nay c6 xu hudng tang lién tuc trong thoi
gian tdi1, theo phuong an muc sinh trung
binh du bao dén nam 2039 s& tang 1én 113,
tie 1a s6 luong nguoi cao tudi & Viét Nam
lan dau tién trong lich sir cta dat nudc sé
vuot qua sd lugng tré em (UNFPA, VNCA,
2019).

O Viét Nam, dan s gia (ty 1& dan s6
tir 65 tudi trd 1én cao) ciing ting 1én rat
nhanh. Ty 18 dan s6 gia sau hon ba thap ky
moi tang khoang 3,6% (tir 4,7% nam 1989
1én 8,3% nam 2021) nhung dugc du bdo s€
tang thém 5,9% trong khoang 15 nam t6i
(tir nam 2021 dén nam 2036) & phuong an
muc sinh trung binh. No6i cach khéc, ty 1€
dan s gia tang 1én gan gap doi chi trong
khodng mot ntra thoi gian so vdi giai doan

Bicu 1: Du bdo xu huwdng ty 1¢ dén so tré va dan so gia

¢ Viét Nam giai doan 1999-2069 (%)
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Niam 2036, 2056 va 2069 (Tong cuc Thong ké, 2020).
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trude, dén nam 2036, Viét Nam duoc du
béo s& bat dau thoi ky dan s gia khi ty 16
dan s6 tir 65 tudi tré 1én dat 14,2%. Tlr ndm
2056, Viét Nam s& bit dau bude vao thoi
ky dan sb siéu gia khi ty 1& dan sb tir 65
tudi tre 1én chiém 21,1% (Xem: Biéu do 1')
(Tong cuc Théng ké, 2015, 2020a, 2021a).

2.2. Doi séng kinh té cia nguwoi
cao tuoi

An ninh tai chinh 1a mdt trong nhiing
van dé co ban ma ngudi cao tudi & Viét Nam
phai d6i mat. Nam 2016, ty 1& ngudi tir 60
tudi trd 1én séng dudi ngudng nghéo chiém
8,86% (UNFPA, VNCA, 2019). Ty 1¢ nay
cao hon dang ké so véi ty 1& nghéo trung
binh ca nudc (5,8%) (Tong cuc Thong ké,
2018: 20).

Ty 1& nguoi c6 luong huu/trg cap veé
gia con thap. C6 khoang trén 3 triéu ngudi
duoc huong luong huu hodc trg cap bao
hiém xid hoi hang thang va khoang trén
1,7 triéu ngudi cao tudi huoéng trg cép tur
ngan sach nha nudc trong tong sb 12 tridu
ngudi cao tudi trén ca nude (Phuc Minh,
2023). Nhu vay, mot bg phan 16n nguoi cao
tudi hién nay chwa duoc huong bat ky mot
chinh sach tro cip nao.

Ty 1& ngudi cao tudi dwoc huong lwong
huu/trg cép thap, diéu d6 dong nghia vai
rat nhiéu ngudi cao tudi phai phu thudc
vao su hd trg cta con cai va/hoic tiép tuc
lao dong tao thu nhap (UNFPA, VNCA,
2019). Theo két qua Tong diéu tra dan sb
va nha ¢ nam 2019, ty 1& nguoi cao tudi
dang 1am viéc tao thu nhap chiém khoang
35% (Ban chi dao Tong diéu tra dan sb va
nha & Trung wong, 2019). Tuy nhién, phan
16n ngudi cao tudi hién nay 1a lao dong
tu do hoac lao dong gia dinh khong duogc
tra lwong - nhitng nhom lao dong vén

' Dy bao déan s6 duoc dua trén phuong 4n mic sinh
trung binh.

Tap chi Thong tin Khoa hoe xa héi. s6 12.2023

duoc xem 1a dé ton thuong. Ho c6 nguy
co bi doi ngheo, tr¢ thanh ganh nang cua
gia dinh va hé thdng phuc loi xa hoi khi
khong thé tiép tuc lam viéc (Pham va cong
su, 2020).

Nhu vay, tinh trang gia hoa dan )
nhanh trong bdi canh hé thong an sinh x4
hoi con yéu dang dat ra nhidu thach thic
dé dam bao cudc séng cho ngudi gia &
Viét Nam.

3. Quan niém cda ngudi trung nién do
thi vé sw chuan bi tai chinh cho tudi gia

Két qua nghién ctru tai Ha Noi khang
dinh su can thiét cua viéc chuan bi cho
tudi gia, trong d6 kinh té 1a yéu tb then
chét. Nguoi dan trung nién ¢ d6 thi du l1a
nam hay nit, du lam viéc ¢ khu vuc kinh
té nao va & nhom tudi nao ciing déu nhin
nhan tich lily tai chinh 13 yéu t6 dau tién
va cbt 161 dé dam bao cudc sbéng tot dep
khi v& gia. Chuan bi tai chinh s& giup ho
tu tin do ¢o6 sy doc 1ap vé tai chinh, khong
cam thay minh 1a gdnh ning cho con cai.
Nhitng nguoi lam vi¢c trong khu vuc phi
chinh thtrc s€ khong c6 luong huu hay thu
nhap khi nghi lao dong nén viéc chuin
bi tai chinh ddi voi ho cang trd nén quan
trong. “Liic tré, ngodi dn uong sam sia
ra thi ciing phdi tich lity dwoc mét it. Bt
dau tir tuéi 50, bénh tdt moi ngay né suy
chuyén, cang 16n tudi thi né cang ndng.
Néu minh cé cdi do”‘ng tien, vi du co chi
tiéu thuéc thang, hay vao vién hay c6 vin
dé gi, thi minh con cé thé dap vmg duoc.
Pong tién rat quan trong (...) Con nguwoi
phdi co thuc moi vuc dwoc dao. Bay gio
om dau ma khong co tién, lam sao mua
dwege vién thuoc? Nhitng nguoi c¢é bdo
hiém thi khéng sao. Ma bdo hiém bdy
gio vao vién it nhiéu ciing phdi cé it tién”
(PVS nam, 51 tudi, THCS, lam viéc ¢ khu
vuc phi chinh thurc).
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So voi nhitng nguoi dan séng & nong
thon, su chudn bi tai chinh d6i véi nguoi
dan ¢ do thi cang c6 vai tro quan trong hon:
“O qué nguoi ta van nudi dwoc con ga, rau
6 ¢6 thé trong duwoc. O qué cé thé ra ngoai
xin mé rau, con Ha Ngi thi phdi ¢6 tién, cdi
don gidn nhdt, nhé nhat ciing phdi tién. O
Ha Néi minh khéng cé tién rat la khé song”
(PVS nti, 46 tudi, dai hoc, lam viéc ¢ khu
vuc chinh thuc).

C6 thé thiy, nguoi trung nién ¢ do thi
hién nay rét coi trong sy chuan bj tai chinh
cho tudi gia, dong thoi nhiéu nguoi cho
rang su chuan bi ndy can duoc bat dau tir
khi chua gia.

4. Thyec té chuan bi tai chinh cho tudi gia
cua ngudi dan do thi

4.1. Rao cdn

Du nhin manh sy can thiét cua viéc
chuan bi tai chinh cho tudi gia nhung
khong phai ai cling thuc hién dugc nhu
mong mudn. Nhitng ngudi chua bit dau
thudng 13 nhirg nguoi ¢ didu kién kinh
té kho khan, chi yéu lam viéc ¢ khu vuc
phi chinh thirc. Thu nhap thap khién ho
tham chi con gip nhiéu kho khin trong
duy tri cudc séng hién tai va cham lo cho
gia dinh, dac biét 1a khi con cai con nho.
Vi vdy, du biét rd tam quan trong cua viéc
chuan bi tai chinh cho tudi gia va mong
mudn 1am viéc nay nhung ho chua thuc
hién dugc. C6 nhitng trudng hop do ap luc
cua vi¢c nudi day va cham soc con cai, dac
biét khi con ém dau, bénh tat nén ho du
& tudi trung nién nhung “van hai ban tay
trang”: “Pén gio phiit ndy t6i van hai ban
tay trdang. Ngay xwa lam kiém dwoc dong
nao thi lai tiéu. Thanh nién chdng nghi cdi
chuyén tich liiy gi ca. Hoi dy con khoe, c6
bénh tat gi dau, an uéng, sinh hoat vo tw
lam. Sau dé lai dé 2 dira con. Ma con t6i
lai om, di hét vién no vién kia, tram thir
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ton. Vo t6i lam ngoai. Téi ciing lam ngodi.
Citr lam dwoc dong ndo thi lai an uong,
tién dién, tién nuée. Pam ra ciing chdng
dé ra duoc déng nao,...” (PVS nam, 51
tudi, THCS, 1am viéc & khu vuc phi chinh
thire). Két qua nay ciing phi hop voi cac
két qua nghién ctru trude day vé rao can
ctia diéu kién kinh té dbi vé6i viéc chuan
bi tai chinh cho tudi gia (Xem: Apouey,
2018: 22; Solhi va cong su, 2022: 4).

Bén canh d0, trach nhiém cham soc
con cai, dac biét khi con cai con dang &
d6 tudi di hoc, 1a mot trong nhirng rao can
chinh ddi véi viéc chuan bi tai chinh cho
tudi gia ctia nguoi dan d6 thi hién nay.
Nhiing truong hop lam viéc trong khu vuc
phi chinh thirc da c6 tich Illy tai chinh cho
tudi gia déu cho biét ho bt dau hoat dong
nay khi con cai truong thanh va ganh nang
chim séc giam bot: “Modi thang c6 bo ra vai
triéu tich liy. Co bat dau dé danh ra dwoc
tién tir khoang 5 ndm tré lai day. Trude ddy
khong co dau. Trudc con con bé, lo cho con
an hoc con cha du. Tir ngdy con gdi Ién, on
dinh méi dé danh dwoc” (PVS nit, 58 tudi,
THCS, Iam viéc ¢ khu vuc phi chinh thirc).

Mot s6 trudng hop & khu vuc chinh
thire va ¢6 diéu kién kinh té on dinh, c6 kha
nang tich lily nhung ho cling chua nghi téi
viéc chuén bi tai chinh cho tudi gia vi con
dang dung tién dé dau tu lam an kinh té va
cham lo cho con cai: “Bé néi chudn bi cho
tuéi gia thi tai thoi diém nay em chia nght
dén. Tuéi minh van con kha dai, tam hai
chuc nam nita. Minh nghi bday gio la qua
som. Cdi thw hai nita la bay gio minh con
qud nhiéu viéc phdi giai quyét trude. Néu
nhw la gia dinh, con cai ma dap ung du
roi thi hic ddy sé nghi dén chuyén sau nay,
con chuwea dii thi van phdi tiép tuc lo cho gia
dinh... Con ut nam nay moi hoc lop 5. Bay
gio van phai lo cho con cdi hoc hanh cdc
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thi¥” (PVS nam, 45 tudi, trén dai hoc, 1am
viéc ¢ khu vuc chinh thtrc).

4.2. Thoi diém bdit ddu chudn bi tai
chinh cho tuéi gia

Khéng c6 mot cong thire chung vé do
tudi bat dau chuan bi tai chinh cho tudi
gia ciia nguoi dan ¢ do thi hién nay. Nhom
lam viéc trong khu vuc chinh thire va cé
diéu kién kinh té 6n dinh hon thudng bat
dau chuan bi tai chinh cho tudi gia sém
hon, trong khi nhém lam viéc trong khu
vuc phi chinh thiac va diéu kién kinh té
kho khan thudng bat dau tiét kiém cho tudi
gia khi con céi da truong thanh. Nhu vay,
diéu kién kinh té cling 1a rao can lam tri
hoan thoi diém bat dau chuan bi tai chinh
cho tudi gia cua nguoi dan. “T¢ cir nudi
con té an hoc xong, noé di lam dwoc thi tw
no lo viéc cua no, con minh tu lo viéc cua
minh. Liic ddy minh gom gép” (PVS ni,
51 tudi, THCS, lam viéc ¢ khu vuc phi
chinh thuc).

Phy nit thuong bt ddu chudn bi tai
chinh cho tudi gia sém hon so v6i nam
gidi. C6 18 do truyén thdng lam “tay hom
chia khéa”, lo toan va vun vén cho gia dinh
khién phu nit quan tdm nhiéu va sém dén
viéc tich Iy cho tudi gia hon nam gidi:
“Nhuw em thi tam 30 tré lén la em da phai
co nhirng ké hoach dé chudn bi cho minh
réi. Minh phai chia cac géi thu nhdp cia
minh ra nhiéu khodn khéc nhau. It ciing
dwoc nhung ma minh cw chudan bi sém”
(PVS nit, 48 tudi, dai hoc, 1am viéc ¢ khu
vuc chinh thuc).

Trong nghién ctru cta ching t6i, cling
c6 nam gidi bay to sy tin nhiém ctia minh d6i
v6i nguoi ban doi vé kha nang quan 1y kinh
té trong gia dinh va tich Iy tai chinh cho
tudi gia. Ho cho rang tuy minh c6 ¥ tuong
vé chuén bj tai chinh nhung ngudi truc tiép
thuc hién cong viéc nay lai la nguodi vo:

Tap chi Thong tin Khoa hoe xa héi. s6 12.2023

“Luwong hang thang minh giir lai dii chi tiéu
cho minh, con lai minh gui cho vo. Puoc
cdi minh dwa tién cho vo thi minh khong
phdi lo. Tam ngodi 50 tuéi thi minh ciing
ban véi vo, kiéu gi ciing phdi dé lai mét it
dé mai sau nghi hieu lo cho cude song, chir
minh ciing khong truc tiép, hang thang thi
cir nop cho vo” (PVS nam, 58 tudi, dai hoc,
lam viéc ¢ khu vuc chinh thirc).

4.3. Cdch thirc chudn bi tai chinh cho
tuoi gia

Phan 16n nguoi tham gia nghién ctu
da co6 cac hoat dong khéac nhau dé chuén bi
tai chinh cho tudi gia. Tiét kiém va chi tiéu
hop 1y 13 hinh thirc chuan bi co ban va phd
bién nhat 6 moi nhom tudi, gidi tinh va khu
vuc 1am viéc. C6 nhitng y kién cho ring, dé
tiét kiém duoc, ho phai c6 ké hoach chi tiéu
va phan chia ngan sach gia dinh khoa hoc
va hop 1y. “Minh c6 it thi minh van phdi ké
hoach nhitng khoan minh phai bo ra. Vi du
minh sé chia ra lam 3 phdn, mét phan thi
trang trdi cho gia dinh, mét phan thi minh
lo cho cac con an hoc, mot phdn thi minh
dé tiét kiém. Minh phdi chia lam 3 phdn
nhu thé, nhiéu thi chia lam 3phc§n nhiéu, it
minh chia lam 3 phan it (PVS nit, 56 tudi,
dai hoc, nghi huu). Ddi voi nhom 1am viée
& khu vuc phi chinh thirc va ¢ diéu kién
kinh té kho khan, tiét kiém duong nhu 1a
cach thire duy nhat ho c6 thé thuc hién dé
tich lily tai chinh: “Tién kiém dwoc minh
ciing tich gop tir ldu réi, minh gom gép né
vdo ddy réi. Sau nay minh lo tuéi gia. Dén
khi minh khong lam dwoc cai gi nita thi cadi
tien ddy minh rut ra minh an, tiéu thoi”
(PVS nit, 51 tudi, THCS, lam viéc ¢ khu
vuc phi chinh thuc).

Dbi voi nhitng ngudi lam viée trong
khu vue chinh thte, lwong huu ciing ¢6 thé
xem nhu mét cach thire dé ho c6 mot nguén
tai san dy trit 6n dinh khi vé gia. Tuy nhién,
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phan 16n trong s6 ho cho rang luong huu
s& khong du dé ho duy tri cudc séng khi vé
gia. Trong truong hop luong huu “du an”
thi “néu om dau hay la di mua bdan, di du
lich thi chdc la khéng di dau” (PVS nit,
56 tudi, dai hoc nghi huu). Ho thuong phai
c6 thém cac cach thirc chuan bi tai chinh
khac dé dam bao cudc sdng sau nay. Ngoai
tiét kiém va lvong huu, ho co thé mua bao
hiém nhan tho, dau tu dat dai hodc cho thué
nha. Viéc da dang hoa hinh thure chuén bj s&
gitip ho c6 ngudn thu dam bao hon va kha
nang tai chinh viing vang hon. DPang luu v,
dich Covid-19 trong nhiing nam qua da co
tac dong nhat dinh dén y thirc va nhu cau
chuan bi tai chinh cho tudi gia. C6 y kién
cho réng, nhitng su kién xdy ra ngoai du
kién nhu dich Covid-19 khién ho cang can
chuin bi vé tai chinh tot hon cho tudi gia.
“Chdc chdn la lwong hwu khéong di
song roi. Liong hieu néu ma em lay dwgc
75% thi dwoc vai triéu, ong chong em ciing
thé. O Ha Néi nhu hién nay thi lam sao ma
dii song dwoc. Nén minh phdi chudn bj,
phai co nhitng khoan thu khac minh xdy
dung san tir ic minh con tré nhuw thé nay.
Co nhitng cai vi du nhu dich Covid-19 vira
réi chang han, né ciing gdy anh hwéng dén
kinh té, minh khong luong truée duwoc. Thé
nén minh cang chudn bi tot, tiét kiém dwoc
nhiéu thi cang yén tam hon” (PVS nit, 43
tué)i, sau dai hoc, lam viéc & khu vuc chinh
thire). “Chi ciing tim cdch hoi dai, hoi ldu
vi diéu kién ciia minh khéng phdi la duw da
gi. Thir nhdt la chi dau tw vao bdo hiém,
ddy ciing la mot kénh tich liiy. Khi chi dé
danh dwoc mét khodn tién nao ddy thi chi
nghi dén dau tw vao bdao hiém dé lo cho sirc
khée va gia dinh minh. Thir hai la chi ddu
tw vao dat, chi c¢é tién it thi chi mua miéng
nhé, c¢é thém tién thi chi ban miéng nho
mua miéng to. Pé danh ldu ngay thi thanh
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mot mén. Roi chi dau tw kinh doanh dich
v’ (PVS nir, 53 tudi, dai hoc, 1am viéc &
khu vuc chinh thtrc).

Ddi v6i nhom 1am viée trong khu vuc
phi chinh thirc va diéu kién kinh té kho
khan, du d tiét kiém dé tich liy tai chinh,
nhung dudng nhu ho van thiéu ty tin vao
kha nang dam bao cudc séng khi vé gia.
Tai san tich lily, ddu tu quan trong nhit va
¢6 18 1a cudi cung cua ho chinh 14 con cai.
Két qua nay ciing pht hop véi sy phd bién
clia quan niém veé gid tri an sinh ctia con cai
(“gia cdy con”) trong cac xa hoi A Pong
nhu & Viét Nam: “Om dau cdi la dem ra
tiéu hét chir gi nita. Cdc cu bdo tré cdy cha,
gia cqy con, thi thoi minh lai nho va vao
con cdi chi biét lam thé nao... It nita minh
gia qua minh khong lam an dwoc thi minh
phai nho con” (PVS nam, 51 tudi, THCS,
lam viéc & khu vuc phi chinh thtrc).

Tom lai, phﬁn 16n nguoi dan ¢ d6 thi
duoc hoi hién nay da c6 cac hoat dong khéc
nhau dé chuén bi tai chinh cho tudi gia.
Phu nir c6 xu huong chuén bi tai chinh cho
tudi gia sém hon nam gi6i, nhiing nguoi
lam viéc trong khu vyc chinh thirc thuong
chuan bi cho tudi gia sém hon so v&i nhom
lam & khu vuc phi chinh thure.

5. Két luan

Pa s6 nguoi dan tham gia phong van
& moi do tudi, gidi tinh va khu vuc 1am
viéc déu khflng dinh tinh can thiét cua viéc
chuan bj tai chinh cho cudc sdng t6t hon
khi vé gia nham dam bao cho ca nhan ¢
mét tudi gia ty cha va doc lap. Du quan
niém “tré cady cha, gia cdy con” van con
phé bién trong xa hoi Viét Nam hi¢n nay,
nhung su bién ddi trong doi séng xa hoi, y
thirc vé& “chuén bi tai chinh cho tudi gia”
hay nhu cau doc 1ap, tranh tré thanh ganh
ning kinh té cho con ci & nhém trung nién
da trd nén rd hon.
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Du duoc quan niém 1a yéu t6 then chét
hang dau can chuan bi cho tudi gia nhung
khong phai moi ngudi déu co diéu kién dé
chudn bj tai chinh cho tudi gia. Lam viéc
trong khu vuc phi chinh thuec, diéu kién
kinh t& kho khan hodc ap luc chim lo cho
gia dinh, con cai 1a nhimng rao can ddi voi
cac ca nhan trong viéc chuén bi tai chinh
cho tudi gia.

Hinh thirc chuan bi tai chinh cho tudi
gia phd bién nhit va gan nhu duy nhét cua
nhimg nguoi cé diéu kién kinh té kém 6n
dinh va lam viéc trong khu vuc phi chinh
thirc 1a tiét kiém va chi tiéu hop 1y. Vi vay,
néu kha ning tich liiy khong tét, ho co thé
phai ddi dién véi nguy co bi phu thudc vé
kinh té vao con céi hodc hé théng phuc loi
xa ho1 cia Nha nude khi khong con kha
nang lao dong. Du da co su chuén bj tai
chinh nhung mét sé nguoi cling chua hoan
toan ty tin vao kha ning doc 1ap vé tai chinh
trong tuong lai. Ho coi tai san tich lily va
dau tu, “ctia dé danh” quan trong nhét cua
ho 13 con cai. Thuc té ndy goi md nhing
thach thirc khong nho ddi v6i hé théng an
sinh xa hdi ¢ Viét Nam trong viéc dam bao
chat luong cudc sdng ¢ tudi gia cho nhoém
nguoi nay.

Trong khi d6, nhém lam viéc trong
khu vuc chinh thie va ¢6 diéu kién kinh
té kha gia hon c6 nhiéu hinh thirc dé chuan
bi ngudn tai chinh 6n dinh cho tudi gia tir
tiét kiém va lvong huu, bao hiém nhan tho
hodc cho thué nha,... Viéc da dang hoa
hinh thirc chuén bj s& gitip ho c6 ngudn thu
dam bao hon va kha nang tai chinh viing
vang hon khi vé gia. Pong thoi, diéu nay
cling c6 thé gop phan duy tri va gia ting
khoang cach giau - ngheo gitta caic nhom
khi vé gia.

Do str dung dir liéu dinh tinh tor mdt
nghién ciru ¢6 quy md nhé mang tinh chat

Tap chi Thong tin Khoa hoe xa héi. s6 12.2023

kham pha nén bai viét chua c6 dugc cac cir
liéu dinh lugng va chua kiém chung dugc
chinh xac mirc do tic dong va mdi quan
hé giira quan niém vé su chuan bj cho tudi
gia va cac tac nhan khac t6i thue té chuan
bi cho tudi gia. Tuy nhién, bai viét ciing da
go1 md mot sb6 van dé vé su chuan bi cho
tudi gia - mot chu dé nghién ctru con kha
méi ¢ Viét Nam o
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