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LuËn ¸n tiÕn sÜ t©m lý häc 
Ph¹m m¹nh hµ. §Æc ®iÓm t©m lý 
trong ho¹t ®éng chän nghÒ cña häc 
sinh líp 12 trung häc phæ th«ng 
hiÖn nay 

Chuyªn ngµnh: T©m lý häc x· héi 
M· sè:  

§Ó chän ®−îc mét nghÒ kh«ng chØ 
phï hîp víi n¨ng lùc, së tr−êng cña b¶n 
th©n mµ cßn ®¸p øng ®−îc c¸c yªu cÇu 
cña nghÒ vµ thÞ tr−êng lao ®éng kh«ng 
ph¶i lµ mét chuyÖn ®¬n gi¶n, nhÊt lµ víi 
nh÷ng b¹n trÎ cßn ®ang ngåi trªn ghÕ 
nhµ tr−êng víi vèn hiÓu biÕt cßn h¹n 
chÕ. Thùc tÕ thêi gian qua cho thÊy, viÖc 
chän nghÒ cña häc sinh trung häc phæ 
th«ng (THPT) cßn nhiÒu bÊt cËp, nhiÒu 
em cã quan niÖm chØ chän nghÒ ®−îc 
®µo t¹o ë bËc ®¹i häc, bëi hä cã quan 
niÖm r»ng ®ã lµ con ®−êng duy nhÊt ®Ó 
thµnh c«ng, cã ®Þa vÞ cao trong x· héi. 
Sè kh¸c l¹i lÊy sù ®¸nh gi¸, ph¸n xÐt 
thiÕu c¨n cø cña d− luËn x· héi ®Ó lùa 
chän nghÒ mµ kh«ng cÇn quan t©m xem 
m×nh cã phï hîp víi nghÒ ®ã hay kh«ng. 
VËy ®©u lµ nguyªn nh©n cña hiÖn tr¹ng 
nµy? BiÖn ph¸p nµo cã thÓ c¶i thiÖn 
®−îc thùc tr¹ng ®ã? Nh»m gi¶i ®¸p 
nh÷ng v−íng m¾c nµy, nghiªn cøu sinh 
Ph¹m M¹nh Hµ ®· lùa chän vÊn ®Ò “§Æc 
®iÓm t©m lý trong ho¹t ®éng chän nghÒ 
cña häc sinh líp 12 trung häc phæ th«ng 
hiÖn nay” lµm ®Ò tµi nghiªn cøu cho b¶n 
luËn ¸n cña m×nh. 

Ngoµi phÇn më ®Çu, kÕt luËn vµ 
kiÕn nghÞ, tµi liÖu tham kh¶o vµ phô lôc, 
luËn ¸n gåm 3 ch−¬ng (212 tr.). 

Ch−¬ng I: lý luËn t©m lý häc vÒ ®Æc 
®iÓm t©m lý ho¹t ®éng chän nghÒ cña 

häc sinh THPT (tr.6-58), kh¸i qu¸t vµ 
hÖ thèng hãa mét sè vÊn ®Ò lý luËn vÒ 
®Æc ®iÓm t©m lý cña häc sinh THPT 
trong ho¹t ®éng chän nghÒ (c¸c kh¸i 
niÖm vµ mét sè ®Æc ®iÓm t©m lý c¬ b¶n 
cña ho¹t ®éng chän nghÒ vµ c¸c nh©n tè 
t©m lý – x· héi cã ¶nh h−ëng tíi ®Æc 
®iÓm nµy,…) nh»m x©y dùng c¬ së lý 
luËn vµ ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu cña 
luËn ¸n. 

Ho¹t ®éng chän nghÒ lµ ho¹t ®éng 
cã ý thøc cña c¸ nh©n nh»m t×m kiÕm vµ 
lùa chän mét nghÒ phï hîp trong sè c¸c 
nghÒ cã trong x· héi, trªn c¬ së so s¸nh, 
®èi chiÕu mét c¸ch thËn träng ®Ó t×m ra 
sù t−¬ng thÝch gi÷a mét bªn lµ nhu cÇu, 
së thÝch vµ nh÷ng phÈm chÊt, n¨ng lùc 
cña b¶n th©n vµ bªn kia lµ c¸c yªu cÇu 
cña nghÒ vµ nhu cÇu cña thÞ tr−êng lao 
®éng. ViÖc t− vÊn nghÒ nh»m môc ®Ých 
n©ng cao nhËn thøc, ph¸t triÓn th¸i ®é 
tÝch cùc vµ hµnh ®éng chñ ®éng t×m 
kiÕm vµ lùa chän nghÒ mét c¸ch khoa 
häc cña häc sinh, qua ®ã gióp c¸c em 
chän ®−îc cho m×nh mét h−íng ®i, mét 
nghÒ nghiÖp phï hîp, ®¶m b¶o cho sù 
ph¸t triÓn cña b¶n th©n c¸c em trong 
nghÒ nghiÖp sau nµy, ®ång thêi ®¸p øng 
®−îc nhu cÇu nh©n lùc cña nÒn kinh tÕ 
x· héi. 

§Æc ®iÓm t©m lý trong ho¹t ®éng 
chän nghÒ cña häc sinh THPT lµ nh÷ng 
nÐt t©m lý næi bËt, ®Æc tr−ng cho giai 
®o¹n ph¸t triÓn løa tuæi c¶ vÒ mÆt sinh 
häc vµ x· héi, ®−îc biÓu hiÖn ë nhËn 
thøc, th¸i ®é vµ hµnh ®éng trong ho¹t 
®éng chän nghÒ. Khi ®−îc h×nh thµnh, 
chóng cã t¸c ®éng chi phèi ho¹t ®éng 
chän nghÒ cña häc sinh mét c¸ch m¹nh 
mÏ theo chiÒu h−íng mµ chóng ®−îc 
h×nh thµnh lµ tÝch cùc hay tiªu cùc. 
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C¸c yÕu tè mang tÝnh kh¸ch quan 
nh− ho¹t ®éng gi¸o dôc h−íng nghiÖp 
trong nhµ tr−êng THPT, chiÕn l−îc gi¸o 
dôc h−íng nghiÖp cña gia ®×nh ®èi víi 
con c¸i, bèi c¶nh x· héi vµ thÞ tr−êng lao 
®éng, b¹n bÌ vµ viÖc lùa chän nghÒ cña 
häc sinh THPT; vµ c¸c yÕu tè chñ quan 
nh− nhu cÇu, ®éng c¬ trong ho¹t ®éng 
chän nghÒ cña häc sinh líp 12 THPT vµ 
yÕu tè ®Þnh h−íng gi¸ trÞ nghÒ nghiÖp lµ 
mét sè yÕu tè t¸c gi¶ cho r»ng cã ¶nh 
h−ëng tíi ®Æc ®iÓm t©m lý trong ho¹t 
®éng chän nghÒ cña häc sinh THPT. 

Ch−¬ng II: tæ chøc nghiªn cøu vµ 
ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu (tr.59-78). 

§Ó ®¶m b¶o tÝnh ®¹i diÖn vïng, 
miÒn trong nghiªn cøu, luËn ¸n lùa 
chän 3 tØnh, thµnh: Hµ Néi, Th¸i B×nh 
vµ Lµo Cai, mçi tØnh, thµnh nghiªn cøu 
2 tr−êng THPT, trong ®ã 709 häc sinh 
líp 12; 60 gi¸o viªn ®ang trùc tiÕp gi¶ng 
d¹y m«n “Gi¸o dôc h−íng nghiÖp” vµ 12 
c¸n bé lµ l·nh ®¹o t¹i c¸c tr−êng THPT; 
vµ 120 cha mÑ häc sinh cã con trong 
diÖn nghiªn cøu. 

C¸c ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu ®−îc 
t¸c gi¶ sö dông gåm: nghiªn cøu tµi liÖu 
®Ó ph©n tÝch, tæng hîp, kh¸i qu¸t c¸c 
th«ng tin lý luËn cã liªn quan ®Õn ®Ò tµi; 
ph−¬ng ph¸p chuyªn gia nh»m tranh 
thñ nh÷ng ý kiÕn cña c¸c nhµ t©m lý 
häc ®Çu ngµnh vÒ nh÷ng néi dung vµ 
ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu; ph−¬ng ph¸p 
®iÒu tra b»ng b¶ng hái víi 3 lo¹i b¶ng 
hái kh¸c nhau, gåm c¸c b¶ng hái dµnh 
cho ®èi t−îng lµ häc sinh líp 12, c¸n bé 
l·nh ®¹o, gi¸o viªn vµ cha mÑ häc sinh; 
ph−¬ng ph¸p pháng vÊn s©u nh»m lµm 
râ h¬n th¸i ®é, nhËn thøc vµ th¸i ®é cña 
häc sinh, cha mÑ vµ gi¸o viªn ®èi víi 
viÖc chän nghÒ; ph−¬ng ph¸p nghiªn 
cøu ®iÓn h×nh vµ m« t¶ ch©n dung; 
ph−¬ng ph¸p tr¾c nghiÖm t©m lý, bæ 
sung th«ng tin ®Ó lµm râ thùc tr¹ng lùa 

chän nghÒ cña häc sinh lµ phï hîp hay 
kh«ng phï hîp; ph−¬ng ph¸p thùc 
nghiÖm t¸c ®éng nh»m chøng minh c¸c 
gi¶i ph¸p ®· ®Ò ra cã thÓ gióp häc sinh 
t¨ng c−êng hiÖu qu¶ ho¹t ®éng chän 
nghÒ; vµ ph−¬ng ph¸p thèng kª to¸n 
häc ®−îc sö dông ®Ó xö lý, ph©n tÝch sè 
liÖu mét c¸ch kh¸ch quan vµ khoa häc.   

Ch−¬ng III tr×nh bµy kÕt qu¶ nghiªn 
cøu (tr.79-149). 

VÒ mÆt nhËn thøc: ®Æc ®iÓm chung 
næi bËt trong nhËn thøc cña häc sinh 
khi chän nghÒ lµ tÝnh ch−a ®Çy ®ñ vµ 
chÝnh x¸c vÒ nh÷ng th«ng tin cÇn thiÕt 
cho ho¹t ®éng chän nghÒ (77%), ®Æc biÖt 
lµ nh÷ng th«ng tin vÒ nh÷ng ®Æc ®iÓm 
b¶n th©n, th«ng tin vÒ lùa chän nghÒ. 
PhÇn lín häc sinh chØ n¾m b¾t ®−îc c¸c 
th«ng tin bÒ ngoµi mµ ch−a cã nh÷ng 
hiÓu biÕt cÆn kÏ vÒ nghÒ. 

VÒ mÆt th¸i ®é: trong qu¸ tr×nh 
chän nghÒ, 59,8% häc sinh cã th¸i ®é 
t−¬ng ®èi tÝch cùc. Tuy nhiªn, cã mét sè 
l−îng kh«ng nhá häc sinh ch−a thùc sù 
høng thó víi nghÒ mµ b¶n th©n lùa 
chän (14,7%). TÝnh thùc dông trong viÖc 
so s¸nh vµ ®¸nh gi¸ vÒ nghÒ lùa chän 
®−îc thÓ hiÖn râ ë xu h−íng quan t©m 
vµ ®Ò cao gi¸ trÞ kinh tÕ, cÊp ®é ®µo t¹o 
cña nghÒ h¬n lµ nh÷ng gi¸ trÞ lao ®éng, 
ý nghÜa x· héi cña nghÒ. 

VÒ mÆt hµnh ®éng: ®a sè häc sinh cã 
®Æc ®iÓm chung lµ thiÕu tÝch cùc, chñ 
®éng trong ho¹t ®éng chän nghÒ. C¸c 
em ch−a coi viÖc chän nghÒ lµ mét ho¹t 
®éng quan träng vµo bËc nhÊt cña b¶n 
th©n bªn c¹nh viÖc häc tËp. V× thÕ, tÝnh 
thô ®éng trong ho¹t ®éng chän nghÒ lµ 
mét ®Æc tr−ng c¬ b¶n. 

Mèi quan hÖ gi÷a c¸c ®Æc ®iÓm t©m 
lý vµ ¶nh h−ëng cña nã ®Õn chÊt l−îng 
chän nghÒ cña häc sinh: c¶ ba ®Æc ®iÓm 
t©m lý biÓu hiÖn ë nhËn thøc, th¸i ®é, 
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hµnh ®éng ®Òu cã ¶nh h−ëng ®Õn sù 
thay ®æi kÕt qu¶ chän nghÒ cña häc sinh. 
§Æc biÖt, ®Æc ®iÓm t©m lý biÓu hiÖn ë 
mÆt hµnh ®éng lµ cã ¶nh h−ëng m¹nh 
mÏ h¬n c¶ ®Õn kÕt qu¶ chän nghÒ so víi 
c¸c ®Æc ®iÓm cßn l¹i. 

C¸c yÕu tè ¶nh h−ëng ®Õn ho¹t ®éng 
chän nghÒ nãi chung vµ c¸c ®Æc ®iÓm 
t©m lý biÓu hiÖn trong ho¹t ®éng nµy nãi 
riªng: vÒ yÕu tè cã ¶nh h−ëng, nh÷ng yÕu 
tètt bªn ngoµi nh− nhu cÇu cña thÞ 
tr−êng lao ®éng, gi¸o dôc cña gia ®×nh, 
c«ng t¸c h−íng nghiÖp cña nhµ tr−êng, 
mèi quan hÖ b¹n bÌ ®Òu cã ¶nh h−ëng 
nhÊt ®Þnh ®Õn ®Æc ®iÓm t©m lý cña häc 
sinh líp 12 khi chän nghÒ. Tuy nhiªn, 
møc ®é ¶nh h−ëng kh«ng cao. Trong khi 
®ã nh÷ng yÕu tè bªn trong nh− ®éng c¬, 
®Þnh h−íng gi¸ trÞ cña häc sinh khi chän 
nghÒ vÉn lµ nh©n tè chi phèi vµ quyÕt 
®Þnh ®Æc ®iÓm t©m lý cña hä khi lùa 
chän vµ quyÕt ®Þnh nghÒ nghiÖp. 

VÒ thùc nghiÖm biÖn ph¸p t− vÊn 
nghÒ, kÕt qu¶ thu ®−îc cho thÊy: nh÷ng 
biÖn ph¸p t¸c ®éng thö nghiÖm ®· cã 
¶nh h−ëng tèt tíi viÖc h×nh thµnh vµ 
cñng cè nh÷ng ®Æc ®iÓm t©m lý tÝch cùc 
träng ho¹t ®éng chän nghÒ cña häc sinh. 
Trong sè nh÷ng biÓu hiÖn cã sù thay ®æi 
m¹nh mÏ nhÊt lµ ®Æc ®iÓm nhËn thøc 
chÝnh x¸c vÒ c¸c néi dung th«ng tin liªn 
quan ®Õn nghÒ lùa chän (ë ®Æc ®iÓm høng 
thó víi nghÒ, tr−íc thùc nghiÖm kh«ng cã 
häc sinh nµo cã høng thó víi nghÒ lùa, 
nh−ng sau t¸c ®éng cña thùc nghiÖm 
®· cã 58,3% häc sinh cã høng thóc víi 
nghÒ mµ c¸c em lùa chän). §iÒu nµy gãp 
phÇn gióp c¸c em lùa chän ®−îc nghÒ 
nghiÖp phï hîp ®¶m b¶o cho sù thµnh 
c«ng nghÒ nghiÖp cña c¸c em sau nµy. 

Cuèi luËn ¸n, t¸c gi¶ ®Ò xuÊt mét sè 
kiÕn nghÞ: 

- §èi víi c¸c c¬ quan nhµ n−íc cã 
thÈm quyÒn: ra c¸c v¨n b¶n ph¸p quy ®Ó 
chÝnh thøc hãa nghÒ t− vÊn t©m lý, t− 
vÊn h−íng nghiÖp; thµnh lËp c¸c trung 
t©m nghiªn cøu vµ dù b¸o vÒ thÞ tr−êng 
lao ®éng; cÇn cã sù ®iÒu tiÕt thu nhËp 
hîp lý gi÷a c¸c ngµnh nghÒ, ®¶m b¶o 
cho c¸ nh©n yªn t©m c«ng t¸c trong lÜnh 
vùc nghÒ nghiÖp ®· chän. 

- §èi víi nhµ tr−êng phæ th«ng: ®æi 
míi ho¹t ®éng h−íng nghiÖp trong nhµ 
tr−êng; thµnh lËp bé phËn chuyªn tr¸ch 
vÒ t− vÊn h−íng nghiÖp cho häc sinh; coi 
träng ®Çu t− c¬ së vËt chÊt, kinh phÝ cho 
c«ng t¸c h−íng nghiÖp trong nhµ tr−êng 
gièng nh− ®Çu t− cho c¸c ho¹t ®éng gi¸o 
dôc kh¸c. 

- VÒ phÝa gia ®×nh: cÇn ý thøc râ h¬n 
vÒ vai trß vµ tr¸ch nhiÖm cña gia ®×nh 
®èi víi qu¸ tr×nh ®Þnh h−íng nghÒ 
nghiÖp cho con c¸i, cÇn bæ sung thªm 
nh÷ng kiÕn thøc khoa häc phæ th«ng vÒ 
gi¸o dôc h−íng nghiÖp, trªn c¬ së ®ã 
thùc hiÖn tèt vai trß “qu©n s−” cho con 
em m×nh trong lùa chän nghÒ nghiÖp. 

- VÒ phÝa b¶n th©n häc sinh: cÇn cã 
nhËn thøc, th¸i ®é ®óng ®¾n víi ho¹t 
®éng chän nghÒ; chñ ®éng, tÝch cùc tham 
gia vµo c¸c ho¹t ®éng t− vÊn, h−íng 
nghiÖp trong nhµ tr−êng; tÝch cùc vµ chñ 
®éng chän nghÒ mét c¸ch khoa häc; cÇn 
trao ®æi víi gia ®×nh, gi¸o viªn vÒ mong 
muèn, nguyÖn väng nghÒ nghiÖp cña 
m×nh, qua ®ã cã thªm ®−îc nh÷ng lêi 
khuyªn, sù chØ dÉn mét c¸ch phï hîp. 

LuËn ¸n b¶o vÖ thµnh c«ng t¹i Héi 
®ång chÊm luËn ¸n cÊp Nhµ n−íc, häp 
t¹i tr−êng §¹i häc KHXH&NV, §¹i häc 
Quèc gia Hµ Néi, cuèi n¨m 2011. 
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