
 

Giíi thiÖu luËn ¸n tiÕn sÜ KHXh&NV 

k 
 
LUËN ¸N TIÕN SÜ V¡N HO¸ HäC 
NGUYÔN NGäC MAI. HiÖn t−îng lªn 
®ång trong bèi c¶nh míi (nghiªn 
cøu tr−êng hîp ë §ång b»ng B¾c bé) 

Chuyªn ngµnh: V¨n ho¸ häc 

M· sè: 62.31.70.05 

Lªn ®ång lµ mét d¹ng tÝn ng−ìng 
d©n gian cã tõ cæ x−a - mét nghi lÔ ®Æc 
tr−ng cña §¹o MÉu Tø phñ cña ng−êi 
ViÖt phÝa B¾c (®Æc biÖt lµ ë vïng §ång 
b»ng B¾c bé), còng lµ hiÖn t−îng v¨n 
hãa ®−îc nhiÒu c¸c häc gi¶ quan t©m 
nghiªn cøu. Ngµy nay, lªn ®ång kh«ng 
chØ lµ h×nh thøc sinh ho¹t v¨n hãa trong 
tÝn ng−ìng thê MÉu mµ cßn ®¸p øng 
®−îc nh÷ng nhu cÇu nhÊt ®Þnh cña con 
ng−êi thêi ®æi míi. Tuy nhiªn, mäi chiÒu 
c¹nh cña nghi lÔ lªn ®ång vÉn ch−a ®−îc 
lµm s¸ng tá mét c¸ch cã hÖ thèng còng 
nh− nhiÒu c©u hái nghiªn cøu vÉn cßn ë 
d¹ng tån nghi xung quanh nghi lÔ ®Æc 
biÖt nµy. §iÒu ®ã cho thÊy cÇn thiÕt 
ph¶i cã mét c«ng tr×nh nghiªn cøu ®Çy 
®ñ vÒ lªn ®ång, hÇu bãng tõ ®æi míi ®Õn 
nay ®Ó lµm râ vÒ hiÖn t−îng v¨n ho¸ ®éc 
®¸o nµy.  

Víi mong muèn gi¶i ®¸p nh÷ng vÊn 
®Ò trªn, NCS. NguyÔn Ngäc Mai ®· lùa 
chän vÊn ®Ò “HiÖn t−îng lªn ®ång trong 
bèi c¶nh míi (nghiªn cøu tr−êng hîp ë 
®ång b»ng B¾c bé)” lµm ®Ò tµi nghiªn 
cøu cho b¶n luËn ¸n cña m×nh.  

Ngoµi phÇn më ®Çu, kÕt luËn, luËn 
¸n gåm cã 4 ch−¬ng.  

Ch−¬ng I (tr.17-49), t¸c gi¶ tæng 
quan vÒ lªn ®ång, hÇu bãng ë §ång b»ng 

B¾c bé vµ mét sè quan ®iÓm nghiªn cøu 
hiÖn nay.  

Lªn ®ång, hÇu bãng cã lÞch sö ph¸t 
triÓn kh¸ m¹nh ë §ång b»ng B¾c bé vµo 
kho¶ng thÕ kû XVIII. Lªn ®ång, hÇu 
bãng x−a kia ë §ång b»ng B¾c bé lµ mét 
d¹ng cæ thuËt chØ ®−îc thùc hiÖn bëi 
nh÷ng ng−êi cßn nhá tuæi (cã tè chÊt 
ng©y th¬, trong s¸ng, thuÇn khiÕt, 
thanh s¹ch), vÒ sau ®èi t−îng nµy ®−îc 
më réng ra ë c¶ nh÷ng ng−êi tr−ëng 
thµnh nh−ng ph¶i cã “c¨n ®ång”. VÒ b¶n 
chÊt, ®©y lµ mét nghi thøc giao tiÕp víi 
thÇn linh th«ng qua c¸c tÝn ®å Saman 
gi¸o («ng ®ång, bµ ®ång). Ng−êi ta tin 
r»ng c¸c vÞ thÇn linh cã thÓ nhËp hån 
vµo th©n x¸c c¸c «ng ®ång, bµ ®ång 
nh»m ph¸n truyÒn, diÖt trõ tµ ma, ch÷a 
bÖnh, ban phóc, ban léc cho c¸c con 
nhang, ®Ö tö. Khi thÇn linh nhËp vµo 
®ång th× lóc ®ã c¸c «ng ®ång, bµ ®ång 
kh«ng cßn lµ m×nh n÷a mµ lµ hiÖn th©n 
cña vÞ thÇn nhËp vµo hä. 

T¸c gi¶ ®· hÖ thèng ba quan ®iÓm 
chñ yÕu nhËn ®Þnh vÒ lªn ®ång, hÇu 
bãng, ®ã lµ: 

- HiÖn t−îng nhËp thÇn: ®©y lµ 
quan niÖm phæ biÕn trong t©m thøc d©n 
gian, hay chÝnh x¸c h¬n lµ quan niÖm cña 
c¸c tÝn ®å thuéc c¶ hai dßng Thanh ®ång 
vµ §ång cèt, hä cho r»ng khi c¸c «ng/bµ 
§ång lªn ®ång lµ lóc ThÇn linh nhËp vµo, 
v× vËy nh÷ng ho¹t ®éng cña c¸c §ång 
lóc ®ã lµ ho¹t ®éng cña ThÇn linh vµ lªn 
®ång ë §ång b»ng B¾c bé ®−îc xem nh− 
mét d¹ng cña t«n gi¸o nhËp ThÇn - mét 
d¹ng thøc cña Shaman gi¸o. 
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- HiÖn t−îng t©m lý häc t«n gi¸o: 
ng−êi ®¹i diÖn cho quan ®iÓm nµy lµ 
NguyÔn Duy Hinh, «ng cho r»ng “lªn 
®ång lµ mét hiÖn t−îng cæ x−a vÒ sau 
®−îc c¸c tÝn ng−ìng, t«n gi¸o kh¸c hÊp 
thu, ph¸t triÓn thµnh mét bé phËn cÊu 
thµnh c¸c tÝn ng−ìng t«n gi¸o nh− thê 
cóng tæ tiªn, §¹o gi¸o, Shaman gi¸o”. 
Theo «ng “hiÖn t−îng lªn ®ång lµ hiÖn 
t−îng bÊt b×nh th−êng cña con ng−êi 
b×nh th−êng trong tr¹ng th¸i ý thøc 
kh«ng kiÓm so¸t ®−îc hµnh vi. C¬ chÕ 
®ã chØ cã ë mét sè ng−êi ®Æc biÖt mµ 
ng−êi ta gäi lµ c¨n §ång”. 

- HiÖn t−îng tµ gi¸o: ®iÓn h×nh cho 
quan niÖm nµy lµ giíi b¸o chÝ nh÷ng 
n¨m 1930. Do tÝnh bÝ hiÓm cña lªn ®ång 
vµ do hÖ thèng tÝn ng−ìng nµy lµ tÝn 
ng−ìng d©n gian kh«ng cã gi¸o lý, gi¸o 
héi khã n¾m b¾t vµ kiÓm so¸t mµ lªn 
®ång bÞ coi lµ hiÖn t−îng mª tÝn dÞ ®oan, 
mét hñ tôc, tµ gi¸o. 

T¸c gi¶ ®· ®−a ra quan ®iÓm cña 
m×nh kh¼ng ®Þnh, lªn ®ång ë ng−êi ViÖt 
vïng §ång b»ng B¾c bé chØ lµ tµn d− 
cßn l¹i cña mét d¹ng ma thuËt cæ x−a. 
Qu¸ tr×nh rêi bá c¨n gèc, tiÕp nhËn 
nh÷ng yÕu tè míi ®Ó tån t¹i ®· khiÕn nã 
trë thµnh hiÖn t−îng v¨n ho¸ phøc hîp 
nhuèm mµu s¾c t©m linh. Lªn ®ång 
ngµy nay (tõ 1986 ®Õn nay) ®· vµ ®ang 
cã khuynh h−íng trë thµnh biÓu diÔn 
nghi lÔ ®Ó ®¸p øng nhu cÇu cÇn ®−îc 
gi¶i phãng tù do c¸ nh©n, lµm ¨n vµ kÕt 
nèi c¸c quan hÖ x· héi cña mét nhãm 
ng−êi h¬n lµ thùc hµnh nghi lÔ cña t«n 
gi¸o nhËp ThÇn. 

Ch−¬ng 2 (tr.50-107) ph©n tÝch hiÖn 
t−îng lªn ®ång, hÇu bãng ë §ång b»ng 
B¾c bé trong bèi c¶nh ®æi míi vµ nh÷ng 
t¸c ®éng cña nÒn kinh tÕ thÞ tr−êng. 

Kinh tÕ thÞ tr−êng ®· t¹o nªn nh÷ng 
biÕn ®æi s©u s¾c trªn mäi mÆt cña ®êi 
sèng chÝnh trÞ, kinh tÕ, x· héi vµ v¨n 
hãa còng nh− ®êi sèng t©m lý, t©m linh 
cña con ng−êi ViÖt Nam. Nghi lÔ lªn 
®ång, hÇu bãng ë §ång b»ng B¾c bé 
còng n»m trong t×nh tr¹ng ®ã, ®ang 
ngµy cµng biÕn th¸i vµ cã xu h−íng cÊu 
tróc l¹i thµnh mét h×nh thøc diÔn x−íng 
v¨n hãa t©m linh tæng hîp h¬n lµ mét 
thùc hµnh nghi thøc t«n gi¸o ®¬n thuÇn. 
MÆc dï vÉn gi÷ nguyªn vá t«n gi¸o bªn 
ngoµi song thùc chÊt bªn trong nghi lÔ 
lªn ®ång ngµy nay cã sù thay ®æi c¶ vÒ 
néi dung vµ h×nh thøc, nã ®· cã sù 
chuyÓn hãa râ rÖt thÓ hiÖn ë ®Æc ®iÓm 
t©m sinh lý c¸c chñ thÓ còng nh− môc 
®Ých cña c¸c cuéc lªn ®ång: 

VÒ néi dung: c¸c §ång ngµy nay Ýt 
ng−êi cã kü thuËt th«i miªn mµ cã 
khuynh h−íng l¹m dông ©m nh¹c víi 
nhiÒu nh¹c cô ®Ó thùc hiÖn chøc n¨ng 
thóc ®Èy c¶m xóc con ng−êi th¨ng hoa 
h¬n lµ triÖu thØnh c¸c Th¸nh thÇn, sù 
hiÖn diÖn cña ThÇn linh còng ®−îc thÓ 
hiÖn qua trang phôc lµ chñ yÕu. Nh÷ng 
c¸ch thÓ hiÖn quyÒn lùc cña ThÇn (xiªn 
l×nh, r¹ch l−ìi,...) hay chøc n¨ng ch÷a 
bÖnh cña c¸c §ång còng dÇn mê nh¹t vµ 
chØ mang tÝnh t−îng tr−ng h¬n lµ t¸c 
dông thùc. 

VÒ h×nh thøc: quy m« c¸c nghi lÔ 
ngµy nay lín h¬n rÊt nhiÒu, c¸ch thøc tæ 
chøc c¸c canh hÇu ngµy cµng phong phó 
vµ ®a d¹ng h¬n c¶ vÒ tÇn xuÊt còng nh− 
tÝnh ®Þa ph−¬ng, tÝnh giai tÇng, c¸ nh©n. 

Trong ch−¬ng nµy, t¸c gi¶ còng 
ph©n tÝch hai mÆt tÝch cùc vµ tiªu cùc 
cña nghi lÔ lªn ®ång, hÇu bãng, cô thÓ lµ:  

VÒ mÆt tÝch cùc: Sù bïng ph¸t 
m¹nh mÏ cña ho¹t ®éng lªn ®ång, hÇu 
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bãng t¹i c¸c ®iÖn MÉu ngµy nay ®· t¹o 
thªm ®−îc nhiÒu nguån thu vµ nhê ®ã 
mµ cã thÓ chñ ®éng trong c«ng t¸c trïng 
tu t«n t¹o di tÝch còng nh− lµm nh÷ng 
viÖc thiÖn (gióp ®ì ng−êi c« ®¬n, trÎ må 
c«i). NhiÒu Thñ nhang ®Òn, phñ víi tµi 
tæ chøc, quan hÖ réng r·i ®· cã nh÷ng 
®ãng gãp kh¸ lín vµo ng©n s¸ch ®Þa 
ph−¬ng vµ gãp phÇn n©ng cao mÆt b»ng 
vÒ kinh tÕ, x· héi cho ng−êi d©n vµ h¹ 
tÇng së t¹i. §iÒu nµy kh«ng chØ lµm 
sèng l¹i c¸c di tÝch lÞch sö v¨n ho¸ mµ 
cßn t¹o dùng c¬ së cho ngµnh du lÞch 
v¨n ho¸ t©m linh nh÷ng n¨m gÇn ®©y 
ph¸t triÓn m¹nh. MÆt kh¸c, do chi phèi 
bëi quy luËt cung - cÇu khiÕn cho nghi lÔ 
bïng ph¸t m¹nh mÏ còng gãp phÇn gi¶i 
quyÕt c«ng ¨n viÖc lµm vµ thu nhËp æn 
®Þnh cho mét sè nhãm x· héi.  

VÒ mÆt tiªu cùc: Víi ®Æc tÝnh më, 
l¹i cã nguån gèc liªn quan chÆt chÏ víi 
kinh tÕ th−¬ng m¹i, nghi lÔ lªn ®ång 
ngµy nay cã khuynh h−íng biÕn th¸i 
thµnh c¸c “dÞch vô t©m linh”. Trong khi 
ch−a cã chÕ tµi qu¶n lý cho nh÷ng h×nh 
thøc nµy, céng víi n¨ng lùc nhËn thøc 
vÒ t©m linh vµ t¸c dông cña t©m linh 
trong céng ®ång cßn yÕu th× sù bung në 
cña nh÷ng dÞch vô kiÓu nµy vµ sù xuÊt 
hiÖn ngµy cµng nhiÒu c¸c “thµy t©m linh” 
rëm sÏ g©y ra nh÷ng hÖ qu¶ kh«n l−êng. 
Nã kh«ng chØ cßn lµ vÊn ®Ò “tiÒn mÊt tËt 
mang” cho mçi c¸ nh©n mµ cßn ®em l¹i 
nh÷ng hËu qu¶ kh¸c: ®ã lµ t×nh tr¹ng rèi 
nhiÔu hµnh vi vµ nh©n c¸ch. 

Ch−¬ng 3 (tr.108-168) ph¶n ¸nh ®êi 
sèng t©m, sinh lý, t©m linh vµ ®êi sèng 
kinh tÕ – x· héi cña c¸c ®ång hiÖn nay 
víi t− c¸ch lµ chñ thÓ v¨n hãa lªn ®ång.  

LuËn ¸n tËp trung nghiªn cøu t¸c 
dông cña nghi lÔ ®èi víi ®êi sèng v¨n 
ho¸ c¸ nh©n (®êi sèng t©m lý, t©m linh, 

®êi sèng kinh tÕ – x· héi) cña c¸c §ång, 
con nhang tr−íc vµ sau khi chÞu lÔ hÇu 
®ång vµ trë thµnh §ång vµ t¸c ®éng cña 
c¸c yÕu tè kinh tÕ – x· héi hiÖn nay ®Õn 
hiÖn t−îng lªn ®ång hÇu bãng. Trong ®ã, 
t¸c gi¶ ®i s©u vµo nghiªn cøu ®êi sèng 
c¸ nh©n, nh÷ng yÕu tè t¸c ®éng cña gia 
®×nh, x· héi dùa trªn céng ®ång nh÷ng 
chñ thÓ lªn ®ång, hÇu bãng, gåm 5 nhãm 
ng−êi: nhãm 1: gia ®×nh cã niÒm tin t«n 
gi¸o cao; nhãm 2: ®ång tÝnh; nhãm 3: 
lµm ¨n, bu«n b¸n; nhãm 4 cã cuéc sèng 
gia ®×nh bÊt h¹nh; nhãm 5: bÞ bÖnh tËt 
khã ch÷a vµ triÖu chøng t©m thÇn. Khi 
®Õn víi nghi lÔ lªn ®ång, hÇu bãng, 
nh÷ng c¸ nh©n trong 5 nhãm x· héi nµy 
kh«ng chØ nhËn ®−îc nh÷ng hÖ qu¶ tÝch 
cùc trong viÖc ®iÒu chØnh tr¹ng th¸i t©m 
lý mµ cßn cã thªm nh÷ng c¬ héi giao 
tiÕp x· héi, sù b¶o hiÓm v« h×nh nh−ng 
h÷u hiÖu, ®−îc sèng vµ sinh ho¹t trong 
mét céng ®ång víi sù c¶m th«ng chia sÎ 
®· cã t¸c dông n©ng ®ì hä vµ mang l¹i 
sù b×nh an, v÷ng t©m. Bªn c¹nh ®ã, 
kh«ng Ýt c¸c §ång thµy trôc lîi cho c¸ 
nh©n b»ng viÖc l«i cuèn nh÷ng con 
nhang, ®Ö tö vµo c¸c lÔ thøc liªn miªn 
g©y l·ng phÝ c¶ søc ng−êi, søc cña vµ 
nh÷ng hÖ lôy kh¸c vÒ søc khoÎ.  

Trong ch−¬ng 4 (tr.169-201), t¸c gi¶ 
®· rót ra ý nghÜa x· héi vµ vai trß cña 
nghi lÔ lªn ®ång, hÇu bãng ®èi víi ®êi 
sèng t©m lý, t©m linh con ng−êi vµ v¨n 
hãa §ång b»ng B¾c bé, næi bËt lµ c¸c ý 
nghÜa nh− sau: 

1) Nghi lÔ lªn ®ång víi t− c¸ch mét 
tÊm g−¬ng ph¶n chiÕu hiÖn thùc x· héi 
ng−êi ViÖt ë §ång b»ng B¾c bé. Còng 
gièng nh− mäi h×nh thøc t«n gi¸o, tÝn 
ng−ìng kh¸c, lªn ®ång, hÇu bãng cung 
cÊp kh¸ nhiÒu th«ng tin vÒ hiÖn thùc 
x· héi ViÖt Nam cuèi thÕ kû XVII ®Çu 
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thÕ kû XVIII. Bªn c¹nh ®ã, hiÖn thùc 
x· héi cña ng−êi ViÖt phÝa B¾c giai ®o¹n 
1930-1986 còng ®−îc thÓ hiÖn ngay 
trong tõng chi tiÕt cña nghi lÔ, sù thay 
®æi c¶ vÒ néi dung còng nh− h×nh thøc 
vµ ®èi t−îng thê phông cña nghi lÔ lªn 
®ång tõ khi xuÊt hiÖn ®Õn nay còng l−u 
gi÷ kh¸ nhiÒu nh÷ng th«ng tin vÒ x· héi 
ViÖt Nam qua c¸c giai ®o¹n. 

2) Lªn ®ång, hÇu bãng thÓ hiÖn ®éng 
th¸i bÊt an cña x· héi ë §ång b»ng B¾c 
bé hiÖn nay. Sù gia nhËp vµo c¸c tæ chøc 
t«n gi¸o, viÖc thùc hµnh ngµy mét nhiÒu 
c¸c h×nh thøc nghi lÔ trong ®ã cã lªn 
®ång còng phÇn nµo béc lé sù mÊt an 
toµn trªn ph−¬ng diÖn an ninh con ng−êi 
cña x· héi hiÖn nay. T×nh tr¹ng mÊt an 
toµn c¶ vÒ ph−¬ng diÖn sinh kÕ còng nh− 
quan hÖ vµ cuéc sèng biÓu hiÖn cña sù 
bÊt an ®ßi hái ph¶i ®−îc gióp ®ì, b¶o 
hiÓm b»ng t©m linh: bÊt an vÒ søc khoÎ 
thÓ chÊt vµ tinh thÇn (®ßi hái ch÷a trÞ); 
bÊt an vÒ kinh tÕ vµ rñi ro thÞ tr−êng 
(t×m kiÕm vËn may); nh÷ng bÊp bªnh 
hiÖn sinh liªn quan ®Õn ng−êi chÕt (t×m 
vµ ch«n hµi cèt theo nghi lÔ);...  

3) T¸c gi¶ ®· chØ râ mét sè vai trß 
cña lªn ®ång, hÇu bãng nh−: 1/§èi víi 
®êi sèng t©m lý, t©m linh: nghi lÔ lªn 
®ång, hÇu bãng ®· thóc ®Èy qu¸ tr×nh 
chuyÓn hãa c¶m xóc gãp phÇn tÝch cùc 
hãa gi¶i ©u lo, t¹o thanh th¶n cho c¸c 
c¨n §ång trong cuéc sèng; qua nghi lÔ, 
c¸c chñ thÓ ®−îc tù do ph« diÔn tµi nghÖ 
cña c¸ nh©n, béc lé ®Þa vÞ, ®¼ng cÊp, t©m 
linh... 2/§èi víi ®êi sèng v¨n hãa: sù 
kÕt hîp nhuÇn nhuyÔn gi÷a nghi lÔ vµ 
s©n khÊu, ©m nh¹c vµ lêi v¨n, trang 
phôc vµ vò ®iÖu ®· khiÕn lªn ®ång trë 
thµnh d¹ng ®Æc biÖt cña “biÓu diÔn v¨n 
ho¸”. Lªn ®ång gièng nh− h×nh thøc 
“kÞch lÔ” hÕt søc thó vÞ vµ dung chøa 
nhiÒu th«ng tin s©u s¾c cña nÒn minh 
triÕt d©n gian; lªn ®ång, hÇu bãng - m«i 
tr−êng céng c¶m lµm sèng dËy c¸c di 
tÝch lÞch sö v¨n ho¸. 

LuËn ¸n ®−îc b¶o vÖ thµnh c«ng t¹i 
Héi ®ång chÊm luËn ¸n cÊp Nhµ n−íc, 
häp t¹i Häc viÖn Khoa häc x· héi, th¸ng 
3/2011. 

tó an 
giíi thiÖu 

 


